
ျပည္ေထာင္စုသမၼတ ျမန္မာႏုိင္ငေံတာ္ အစုိးရ 

စိုက္ပ်ိးေရး၊ေမြးျမဴေရးႏွင့္ ဆည္ေျမာင္း၀န္ၾကးီဌာန 

ေက်းလက္ေဒသဖြံ႔ၿဖဳိးတုိးတက္ေရးဦးစီးဌာန 

လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္း 

National Community Driven Development Project 

(NCDDP) 

ေက်းရြာဖြံ႕ၿဖဳိးေရးအစီအစဥ ္

Village Development Plan (VDP) 

(  ႏြားထုိးၾကီး )ျမိဳ႕နယ္ 
 

(၂၀၁၈) ခုနွစ္     (ျပရာေခ်ာင္း)အုပ္စု၊ (သာမာ) ေက်းရြာ 



မာတိကာ          စာမ်က္ႏွာ 

၁။ျမိဳ႕နယ္ေျမပုံ          ၁ 

၂။ေက်းရြာေျမပုံ(တည္ေနရာ)        ၂ 

၃။အုပ္စုတြင္ပါ၀င္ေသာေက်းရြာမ်ားစာရင္း      ၂ 

၄။ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား(ေက်းရြာသမုိင္းေၾကာင္း)   ၃ 

၅။လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာ လူမႈဆန္းစစ္ျခင္းနွင့္ အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္   ၄ 

 (PSA/PRA)အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား 

၆။ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္အသုံးျပဳခ့ဲေသာ PRA tools မ်ားနွင့္ ၆ 

တစ္ခုခ်င္းစီအတြက္သံုးသပ္ ခ်က္မ်ား 

၇။ေကာ္မတီ၀င္မ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းနွင့္ေက်းရြာဖြ႔ံျဖိဳးေရး     ၁၈ 

ေကာ္မတီဝင္မ်ား စာရင္း          19 

အစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္မႈမွတ္တမ္းဓါတ္ပုံမ်ား 

၈။ေက်းရြာအခ်က္အလက္(ပံုစံ-၁)       ၂၀ 

၉။စီမံကိန္းစက္၀န္းအခိ်န္ဇယား(ပုံစံ-၂)       ၂၉ 

၁၀။ေက်းရြာဖြံ႔ျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္(ပုံစံ-၃)     ၃၅ 

၁၁။ အစည္းအေဝးမွတ္တမ္းမ်ား        ၄၂ 

၁၂။က႑အလုိက္ဦးစားေပးဖြံ႔ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား     ၄၄ 

၁၃ VDP အရည္အေသြး ထိန္းခ်ဳပ္မွဳ        ၄၆ 

 



   
 

1 
 

၁။ ႏြားထုိးၾကီး ျမိဳ႕နယ္ေျမပုံ
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၂။ ေက်းရြာေျမပုံ (တည္ေနရာ) 

 

 

 

 

 

 

သာမာေက်းရြာတည္ေနရာမွာလတီၱတြတ္ ၂၁.၄၀ႏွင့္ ေလာင္တီတြတ္ ၉၅.၅၆တြင္ တည္ရိွပါသည္။ 

 

 

 

 

၃။ အုပ္စုတြင္ပါဝင္ေသာေက်းရြာမ်ားစာရင္း 

စဥ္ ေက်းရြာအုပ္စုအမည္ ေက်းရြာအမည္ အိမ္ေထာင္စု က်ားစုစုေပါင္း မစုစုေပါင္း လူမ်ိဳးစုမ်ား 
၁ 

ျပရာေခ်ာင္းေက်းရြာအုပ္စု 

ျပရာေခ်ာင္း ၃၇၂ ၄၄၃ ၈၁၅ ဗမာ 
၂ သာမာ ၁၃၃ ၁၆၅ ၂၉၈ ဗမာ 
၃ အုပ္ရွစ္ကုန္း ၂၂၇ ၂၅၀ ၄၇၇ ဗမာ 
၄ သင္းတေပါ့(ေတာင္) ၃၁၇ ၃၃၆ ၆၅၃ ဗမာ 
၅ သင္းတေပါ့ (ေျမာက္) ၁၀၅ ၁၂၀ ၂၂၅ ဗမာ 
၆ မင္းတဲ ၂၃၂ ၂၄၉ ၄၈၁ ဗမာ 
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၄။ ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား( ေက်းရြာသမုိင္းေၾကာင္း) 
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၅။  (က)လူထပုူးေပါင္းပါဝင္ေသာလမူွဳဆနး္စစ္ျခင္း  
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(ခ)အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္(PRA/PSA) အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား 

စဥ္ အေၾကာင္းအရာ ရက္စြဲ ဦးတည္အုပ္စု 
တက္ေရာက္သူ 

အဓိကေဆြးေႏြးခ်က္ 

က်ား မ  ေပါင္း 

၁ 
ေက်းရြာလူမွဳေရးျပ၊သယံဇာတ 
ျပေျမပုံ( Social Map / 
Resource Map) 

26.9.20
19 ေက်းရြာလူထု ၅  ၅ ၁၀ 

 ေက်းရြာနယ္နိမိတ္အတြင္းရိွ အိမ္ေျခ၊အေဆာက္အဦ၊ဘုရားပုထိုးမ်ား 
စေသာေက်းရြာ၏လက္ရွိအေျခအေနႏွင့္လယ္ေျမ၊စိုက္ခင္း၊့္ပုိင္ဆိုင္မွ
ပုိင္ဆိုင္မွ ဳျပအေျခအေနမ်ားကိုေရးဆြဲေဖာ္ထုတ္ခဲါသည္။ 

၂ 
ရာသီခြင္ျပျပကၡဒိန္                   (
( Seasonal Calender) 

26.9.20
19 

ေက်းရြာလူထု ၆ ၅ ၁၁ 

 ေက်းရြာရိွရြာသူရြာသားမ်ား၏ ရာသီအလိုက္ စု
စုိက္ပ်ိဳးေရး၊ ေမြးျမဴ ေရး၊ စုိက္ပ်ိဳးခ်ိန္ၚရိတ္သိမ္းခ်ိန္၊     တိရိစ
တိရိစာၦန္မ်ားေရာဂါျဖစ္ပြားမွဳ၊ သီးႏံွမ်ားပိုးမႊားက်ေရာက္မွဳ၊ ရာသီပြဲ
 ရာသီပြဲေတာ္မ်ား၊ ေက်းရြာမွ လူမ်ားဝင္ေငြ ရရိွ
ရရိွမွဳအေျခအေနမ်ားကိုေက်းရြာမွ လူမ်ားပါဝင္ေဆြးေႏြး ေရးဆြဲၾကသ
ေရးဆြဲၾကသည္။ 

၃ 
ေက်းရြာ၏ဦးစားေပးအစီအစဥ္
ဥ္ျပဇယား             (Metric 
Ranking) 

26.9.20
19 

ေက်းရြာလူထု ၇ ၆ ၁၃ 
 ေက်းရြာသူေက်းရြာသားမ်ား၏ ေက်းရြာအတြက္ အဓိ
အဓိကလို အ
အပ္ေသာစီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြဲမ်ားကိုညိွႏွဳိင္းတိုင္ပင္ေရးဆြဲခဲ့ၾကသည္။ 

 ၄ 
အဖြဲ႕အစည္းခ်ိတ္ဆက္ပံု (Venn 

Diagram) 

26.9.20
19 

ေက်းရြာလူထု ၅ ၄ ၉ 
ေက်းရြာအတြင္းတြင္ရွိေနေသာလူမွဳအဖြဲ႕အစည္းမ်ား ႏွင့္ ေက်းရြာလူ
က်းရြာလူထုအၾကားခ်ိတ္ဆက္ေနမွဳကိုထင္သာျမင္သာရိွေအာင္ ေဖာ
္ ေဖာ္ေဆာင္ႏုိင္ခဲ့သည္။  

၅ 
ပင့္ကူအိမ္ကြန္ယက္ (Spider 

Web) 

26.9.20
19 

ေက်းရြာလူထု ၈ ၇ ၁၅ 

အမ်ိဳးသားႏွင့္အမ်ိဳးသမီးမ်ားအၾကားအလုပ္အကိုင္အခြင့္အလမ္း၊ တန္
၊ တန္းတူးအခြင့္ အေ
အေရး၊ ပညာသင္ၾကား 

ႏုိင္မွဳ၊ ဘဝလုံျခံဳမွဳ စသည့္ အေျခအေျခအေနအရပ္ရပ္ကိုေဆြးေႏြးခဲ့ၾ
ကိုေဆြးေႏြးခဲ့ၾကသည္။ 

၆ 
လူမွဳစီးပြားအဆင့္သတ္ မွတ္ ျခ
ျခင္း                   ( Wealth 
Ranking) 

26.9.20
19 

ေက်းရြာလူထု ၄ ၄ ၈ 

 ေက်းရြာအတြင္းရိွ လူမ်ားအၾကား၊ေငြေၾကး၊ပစၥည္းဥစၥာ၊ဓနအင္အား 
ပုိင္ဆိုင္မွဳအဆင့္ခြဲျခားျပသျခင္းျဖင့္ ေက်းရြာအတြက္ လိုအပ္မည့္ 
လိုအပ္မည့္ ဝင္ေငြ ရရိွေရးအစီအစဥ္မ်ားကိုထည့္သြင္းစဥ္းစားႏိုင္ရန္စ
းႏိုင္ရန္စဥ္းစား ခဲ့ၾကသည္။ 

 



   
 

6 
 

 

 

၆။ ေက်းရြာဖြံ႔ျဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္ အသုံးျပဳခဲေ့သာ PRA tools မ်ားႏွင့္ တစ္ခုခ်င္းစီအတြက္ သုံးသပ္ခ်က္မ်ား 

 (က) ေက်းရြာလူမွဳေရးႏွင့္ အရင္းအျမစ္ျပေျမပုံ 

 

 

vlxkA[dkjyKpDrHudef; kw,ESpfpuf0ef; &GmwGif; *sif;vrf;cif;jcif; 
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(ခ) ရာသီခြင္ျပျပကၡဒိန္ 
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(ဂ) ဥစၥာဓနပုိင္ဆုိင္မွဳျပဇယား 
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 (ဃ)ပင့္ကူအိမ္သုံးသပ္ခ်က္ျပဇယား
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င) အဖြဲ႔အစည္းခ်တ္ိဆက္မွဳျပဇယား 

 



   
 

15 
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 (စ) အရင္းအျမစ္ သုံးစြဲမွဳနွင့္ ထိန္းခ်ဳပ္မွဳျပဇယား
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18 
 

 

 

 

၇။ ေကာ္မတီဝင္မ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းႏွင့္ ေက်းရြာဖြ႔ံျဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္မွဳမွတ္တမ္းဓါတ္ပုံမ်ား
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၇ (ခ) ေကာ္မတီဝင္မ်ား စာရင္း 

 

aus;&Gm trnf &mxl; zkef;eHygwf 

omrm 
OD;a&Taomif; aus;&Gmapwemh0efxrf; 09-442 142242 

omrm 
a':at;oef; aus;&Gmapwemh0efxrf; 09-974780579 

omrm 
OD;armifaX; aus;&GmpDrHudef; taxmuftuljyK 

aumfrwD 09-971397806 

omrm 
a'S:rsdK;oufpk aus;&GmpDrHudef; taxmuftuljyK 

aumfrwD 09-403724182 

omrm 
a':at;jrifhoef; aus;&GmaiGpm&if;udkif 09-791161153 

omrm 
OD;oefUaZmfxGef; aus;&GmaiGpm&if;udkif 09-449131177 

omrm 
OD;armifvGif  aus;&Gm0,f,la&; qyfaumfrwD 09-402755617 

omrm 
a':at;at;oif; aus;&Gm0,f,la&; qyfaumfrwD 09-979267452 

omrm 
a':EG,fEG,f aus;&Gm0,f,la&; qyfaumfrwD 09-259174947 

omrm 
OD;wdkif;atmif vnfywfxdef;odrf;a&;qyfaumfrwD 09-445382881 

omrm 
a':rdk;&Sdef vnfywfxdef;odrf;a&;qyfaumfrwD 09-960788506 

omrm 
OD;rsdK;aqG a0zeftMuHjyK udk,fpm;vS,f 09-265044651 

omrm 
a':MuLMuLcdkif a0zeftMuHjyK udk,fpm;vS,f 09-456953270 

omrm 
OD;pdef0if;  apmifhMunfhMuD;Muyfa&; 

qyfaumfrwD 
09-960 695 
307 

omrm 
a':ckdkifZifaX;  apmifhMunfhMuD;Muyfa&; 

qyfaumfrwD 
09-971 397 
780 
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၈။ ေက်းရြာအခ်က္အလက္( ပုံစံ-၁) 
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၉။ စီမံကိန္းစက္ဝန္းအခ်ိန္ဇယား ( ပုံစံ-၂)
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၁၀။ ေက်းရြာဖြ႔ံျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ ( ပုံစံ-၃) 
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အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္း  
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၁၃။က႑အလုိက္ဦးစားေပးဖြံ႔ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား
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46 
 

၁၄။ VDP အရည္အေသြး ထိန္းခ်ဳပ္မွဳ 
ထိန္းခ်ဳပ္သူ   ေဒၚထကထ္က္ေအာင ္ ရက္စြဲ- ၄.၆.၂၀၁၉ ရြာ-omrm  VDP ရက္စြ ဲ ၄.၆.၂၀၁၉ 
ျမိဳ႕နယ-္ႏြားထိုးၾကီး   ေက်းရြာအုပစ္ု- ျပရာေခ်ာင္းေက်းရြာအုပစ္ု 
(၁) VDP စာရြကစ္ာတမ္းျပးီဆ ုံးမွဳကိ ုစစ္ေဆးပါ။ (OM အရ) 

o မ်က္ႏွာဖုံး (အဖုံး) 
o မာတကိာ 
o ေက်းရြာအေျခခံ Data 
o PSA အက်ဥး္ခ်ဳပ္နွင့္ PRA လုပ္ငန္းစဥ ္
o ေက်းရြာေမွ်ာ္မွန္းခ်က ္(ေဆြးေႏြးခ်က္ ရလဒ္) 
o အမ်ိဳးသား/ အမ်ိဳးသမီး အဖြဲ႕မ်ား သေဘာတူထားသည့္ ေနာငေ္လးႏွစ္အတြက ္

ဦးစားေပးလုပ္ငန္းမ်ား စာရင္း ( အေျခခံ အေဆာက္အဦ၊ အသက္ေမြးမွဳ၊ ပညာေရး၊ 
လူမွဳေရး ထိန္းသိမ္းမွဳ…) 

ေနာကဆ္ကတ္ြဲမ်ား - 
o လူမွဳအကဲျဖတ္မွဳ စာရြကစ္ာတမ္းဓါတပ္ုံႏွင့္ PRA လုပ္ငန္းစဥ္ (ျဖစ္ႏိုင္လွ်င)္၊ 

ေျမပံုမ်ားပါရမည္၊ စည္းစမိပ္ိုင္ဆိုငမ္ွဳအဆင့္၊ venn ပုံ…. 
o ေက်းရြာစီမကံိန္း ေရးဆြဲေရးအစည္းအေ၀းမိတၱဴ 
o ေက်းရြာ၏ အခ်က္အလက ္( PC1 ပုံစံ ) 
o ေက်းရြာေမွ်ာ္မွန္းခ်က ္

(၂) လူမွဳအကဲျဖတ္မွဳ အရည္အေသြးႏွင့္ VDP စစေ္ဆးပါ။ 
o VDP တြင ္ပါ၀င္ေသာလူဥးီေရ ( အမ်ိဳးသား/ အမ်ိဳးသမီး) 
o လူမွဳေရးအကဲျဖတ္မွဳအရည္အေသြးႏွင့္ VDP အတြက ္ရက္ေပါင္း 
o PRA ပစၥည္းမ်ား အသုံးျပဳသည့္ အေရအတြက ္- 
o ပါ၀င္ေသာ လူဦးေရႏွင့္ လုပ္ငန္းမ်ား မွတ္တမး္တင္ျခင္း ( အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္း၊ 

အဖြဲ႔ဓါတ္ပု၊ံ တိုင္းရင္းသား အနည္းစုနငွ့္ ထိခိုက္လြယ္ေသာ အဖြဲ႔မ်ား) 
 အလြနေ္ကာင္း 
 ေကာင္း 
 ညံ့ 

 
 

o လုပ္ငန္းမ်ား မွတ္တမး္တင္ျခင္းႏငွ့္ အမ်ိဳးသမီး အဖြဲ႕အစည္းအေ၀း၏ ရလဒ္အား 
ခြဲျခားေပးထားသလား 
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 ရွိ 
 မရွိ 

o စီမံကိန္း အေရအတြက ္(အမ်ိဳးသား/ အမ်ိဳးသမီး ေရြးခ်ယ္မွဳ အေရအတြက)္ – 
 

PRA ႏွင့္ သက္ဆိုင္ေသာ အျခား စီမံကိန္းအေရအတြက္ 
(အမ်ိဳးသား/ အမ်ိဳးသမီး ေရြးခ်ယ္မွဳ အေရအတြက)္ – 
 

 


	Thar Mar Contact
	Thar Mar village VDP Book

