
စ ိုကပ်   ျိုးရ ျိုး၊ ရ  ျိုးမ ြူရ ျိုးနငှ  ်ဆည်ရမ ြောငျ်ိုးဝန်ကက ျိုးဌြောန 

ရက ျိုးလကရ်ေသဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးတ ိုျိုးတကရ် ျိုးဦျိုးစ ျိုးဌြောန 

လထူိုဗဟ ိုမပ စ   က န်ျိုး (တတ ယနစှ်စကဝ်န်ျိုး) 

National Community Driven Development Project 

 

 

 
 

က ငမ်ပည်နယ၊် ရကြော က  တဖ်   ွံ့နယ၊်   ဂလ ိုရက ျိုး  ြောအိုပ်စို 

သ ဗြောန်ရ  ြောငျ်ိုးရက ျိုး  ြော၏ ဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် 

၂၀၂၀မပည ်နစှ် (တတ ယနစှ်စကဝ်န်ျိုး) 
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သမ္ဗာနခ်  ာင််းခက ်းရ ာ တတိယနစှ်စက်ဝန််း ခက ်းရ ာဖ ံွံ့ ဖဖိ ်းခရ်းအစီအစဉ် စီမ္ံကိန််း သတတ မ္နစှ ်

 ြောတ ကြော 

စဉ် အရ ကြောငျ်ိုးအ ြော စြော  က်နြှော 

၁။ ရကြော က  တဖ်   ွံ့နယအ်ရမ မပရမ ပ ို ၃ 

၂။ ရက ျိုး  ြောအိုပ်စိုအရမ မပရမ ပ ို ၄ 

၃။ ရက ျိုး  ြောအိုပ်စိုအတ ငျ်ိုးပါဝငရ်သြောရက ျိုး  ြော  ြောျိုး ၄ 

၄။ ရက ျိုး  ြောသ  ိုငျ်ိုးရ ကြောငျ်ိုးနငှ ရ်က ျိုး  ြောအရမ   အ  က်အလက်  ြောျိုး 

၄.၁။ ရက ျိုး  ြောသ  ိုငျ်ိုးရ ကြောငျ်ိုး။ 

၄.၂။ ရက ျိုး  ြောရှ အ  ်ရမ ၊ အ  ်ရထြောငျ်ိုးစိုနငှ  ်လူဦျိုးရ ။ 

၄.၃။ တ ိုငျ်ိုး ငျ်ိုးသြောျိုးလူ    ျိုးစို  ြောျိုးဦျိုးရ  

၄.၄။ ထ   ိုကလ် ယရ်သြောအ  ်ရထြောငစ်ို  ြောျိုးအရ အတ က ်

၄.၅။ အရထြောက်အပ  မဖစ်ရစရသြော အရဆြောက်အဦျိုး  ြောျိုး 

၄.၆။ အဓ ကဝငရ်င   (သ ို  ) စ ျိုးပ ြောျိုးရ ျိုးလိုပ်ငန်ျိုး  ြောျိုး။ 

၄.၇။ ပ ိုငဆ် ိုင ်ှု ရမ ဧ  ယြောနငှ သ်ဘြောဝ သယ ဇြောတ  ြောျိုး။ 

၄.၈။ အမ ြောျိုးသတငျ်ိုးအ  ကအ်လက ် ြောျိုး။ 

၅-၆ 

၅။ လူထိုပူျိုးရပါငျ်ိုးပါဝငရ်သြော လူ ှုဆန်ျိုးစစ်မ ငျ်ိုးနငှ  ် အကမဲဖစ်မ ငျ်ိုး 

လိုပ်ငန်ျိုးစဉ် အက ဉ်ျိုး   ပ်။ 

၇-၈ 

၆။ ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ်အတ က ်အသ ိုျိုးမပ ရသြော PRA 

Tool တစ် ို  ငျ်ိုးစ ျိုး၏  ှတတ် ်ျိုးဓြောတပ် ို  ြောျိုး 

၆.၁။ လူ ှုရ ျိုးနငှ အ် ငျ်ိုးအမ စ်မပရမ ပ ို (Social and 

Resource Map) 

၉-၁၅ 
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သမ္ဗာနခ်  ာင််းခက ်းရ ာ တတိယနစှ်စက်ဝန််း ခက ်းရ ာဖ ံွံ့ ဖဖိ ်းခရ်းအစီအစဉ် စီမ္ံကိန််း သတတ မ္နစှ ်

၆.၂။  ြောသ   ငမ်ပ - မပကခေ န ်(Seasonal Calendar)  

၆.၃။ ဉ စစြောဓနကကယဝ် ှုအဆင  ်(Wealth Ranking)  

၆.၄။ ပင ကူ်အ  ် (က ြောျိုး- ရ ျိုး ြော) (Spider Diagram)  

၆.၅။ ပ ိုငဆ် ိုင ်ှုသ ိုျိုးသပ်မ ငျ်ိုး (Asset Mapping)  

၆.၆။ အဖ ဲွံ့အစညျ်ိုး   တဆ်က် ှု (Venn Diagram)  

၇။ ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ်အတ က ်အသ ိုျိုးမပ ရသြော PRA 

Tool တစ် ို  ငျ်ိုးစ ျိုး၏ ရဆ ျိုးရန ျိုးမ ငျ်ိုးနငှ  ်ဆနျ်ိုးစစ်မ ငျ်ိုး။ 

၁၆-၁၉ 

၈။ ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ်ရဆြောင ် က် ှု  ှတတ် ်ျိုးဓြောတပ် ို။ ၂၀ 

၉။ ရက ျိုး  ြောစ    န  ်  ဲရ ျိုးအဖ ဲ ွံ့၏ အဖ ဲွံ့ဝင ် ြောျိုးစြော ငျ်ိုး။ ၂၁ 

၁၀။ ရက ျိုး  ြောအရမ   သတငျ်ိုးအ  ကအ်လက် ပ ိုစ  စ-၁ (PC – 1) ၂၂-၂၄ 

၁၁။ ရက ျိုး  ြောအရမ   သတငျ်ိုးအ  ကအ်လက် ပ ိုစ  စ-၂ (PC – 2) ၂၅-၂၇ 

၁၂။ ရက ျိုး  ြောအရမ   သတငျ်ိုးအ  ကအ်လက် ပ ိုစ  စ-၃ (PC – 3) ၂၇-၃၀ 

၁၃။ ရက ျိုး  ြောပထ နငှ  ်ေိုတ ယအကက  ်အစညျ်ိုးအရဝျိုး ှတတ် ်ျိုး  ြောျိုး ၃၁ 

၁၄။ ကဏ္ဍြောအလ ိုကအ်နစှ်   ပ်ဇယြောျိုး ၃၁-၃၂ 

၁၅။ လူထိုဗဟ ိုမပ စ   က န်ျိုး (NCDDP)မဖင  ်ရဆြောင ် က်ရသြော 

စ   က န်ျိုးလိုပ်ငန်ျိုး  ဲ  ြောျိုး 

၃၃ 
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သမ္ဗာနခ်  ာင််းခက ်းရ ာ တတိယနစှ်စက်ဝန််း ခက ်းရ ာဖ ံွံ့ ဖဖိ ်းခရ်းအစီအစဉ် စီမ္ံကိန််း သတတ မ္နစှ ်

၁။ ရကြော က  တဖ်   ွံ့နယအ်ရမ မပရမ ပ ို 
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သမ္ဗာနခ်  ာင််းခက ်းရ ာ တတိယနစှ်စက်ဝန််း ခက ်းရ ာဖ ံွံ့ ဖဖိ ်းခရ်းအစီအစဉ် စီမ္ံကိန််း သတတ မ္နစှ ်

၂။ ရက ျိုး  ြောအိုပ်စိုအရမ မပရမ ပ ို (  ဂလ ိုရက ျိုး  ြောအိုပ်စို) 

 

၃။ 

 

 

 

 

 

ရက ျိုး  ြောအိုပ်စိုအတ ငျ်ိုးပါဝငရ်သြောရက ျိုး  ြော  ြောျိုး 

 

စဉ် ရက ျိုး  ြောအ ည ် အ  ်ရထြောငစ်ို က ြောျိုး   စိုစိုရပါငျ်ိုး 

၁။ မ္ိဂလံုံ ၅၁၂ ၁၃၀၇ ၁၃၀၂ ၂၆၀၉ 

၂။ က ိ ကဇ်င််း ၂၅ ၆၈ ၇၃ ၁၄၁ 

၃။ သမ္ဗာနခ်  ာင််း ၂၆ ၇၇ ၇၆            ၁၅၃ 
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သမ္ဗာနခ်  ာင််းခက ်းရ ာ တတိယနစှ်စက်ဝန််း ခက ်းရ ာဖ ံွံ့ ဖဖိ ်းခရ်းအစီအစဉ် စီမ္ံကိန််း သတတ မ္နစှ ်

၄။ ရက ျိုး  ြောသ  ိုငျ်ိုးရ ကြောငျ်ိုးနငှ ရ်က ျိုး  ြောအရမ   အ  က်အလက်  ြောျိုး 

၄.၁။ ရက ျိုး  ြောသ  ိုငျ်ိုးရ ကြောငျ်ိုး။ 

      သမ္ဗာနခ်  ာင််းခက ်းရ ာသည် လ န ် ံဲံ့ခသာ နစှ်ခ ေါင််း (၁၀၀)  န ဲံ့က်တည်ရိှ  ဲံ့ 

သည။် .ယ ငက်က ိ ကဇ်င််းကရ ာဟုံခ ေါ်သည်။ တိုံင််းပ ည်  က်၍ ရ ာ  ကသ် ာ်း  ဲံ့သည်။ ယ ုံ 

တိုံင််းပ ည ်အခပ အခန ပ နလ်ည်ခကာင််းမ္ နလ်ာခသာကကာငဲံ့ ်လငူယလ်လူတ်မ္ ာ်း အငအ်ာ်း ပဖငဲံ့ ်

ကကိ ်းစာ်း၍ ရ ာတည်  ဲံ့ခသာကကာငဲံ့ ် လူခနအမိ္်၊ ဘုံန််းကကီ်းခက ာင််းနငှဲံ့ ် စာသငခ်က ာင််းမ္ ာ်း 

လမ္််းမ္ ာ်း ပ နလ်ညပ်ဖစခ်ပမ္ာကလ်ာ  ဲံ့သည်။ က ိ ကဇ်င်ိးခက ်းရ ာ၏  ံုံသဏ္ဍာနမ်္ာှ ရ ာတန််းရှည ်

 ံုံစံရှိဖ ီ်းရ ာ၏ အခရှွံ့ဘက်နငှဲံ့ ်အခနာကဘ်ကတ် င ် ခဟာငသ်ခရာပမ္စ်  ခစာက ်ံုံစ ံဝန််းရံထာ်း 

သည။် ယ ုံလက်ရိှ က ိ ကဇ်င််းခက ်းရ ာသည ်အိမ္ခ်ပ နည််းခသာခကကာငဲံ့ ်ခက ာင််းနငှဲံ့ ်လမ္််းမ္ ာ်း 

ပ  ပ ငရ်နအ်တ က ် အာ်း်းနည််း  က်မ္ ာ်းရိှခန ေါသည်။ ရ ာ၏အခရှွံ့ဘကတ် င ် ငကှ်ခ  ာခတာ 

ခက ်းရ ာ တည်ရိှဖ ီ်း၊ အခနာက်ဘကတ် င ် သမ္မာနခ်  ာင််းခက ်းရ ာ၊ ခပမ္ာကဘ်ကတ် င ် ခရ  ူ

 ငတ်န််းခက ်း်းရ ာ၊ ခတာငဘ်ကတ် င ် ကမ္မရိုံကက်ခလ်းခက ်းရ ာတည်ရိှ ေါသည်။ ခက ်းရ ာ၏ 

ခဘ်း တ်ဝန််းက ငတ် င ်လယက် င််းမ္ ာ်းဝန််းရံလ က်ရိှ ေါသည်။ ယ ုံခက ်းရ ာတ င ်အမိ္်ခထာငစ်ုံ 

အခရအတ က် (၂၆) စုံရိှ ေါသည။် 

၄.၂။ ရက ျိုး  ြောရှ အ  ်ရမ ၊ အ  ်ရထြောငျ်ိုးစိုနငှ  ်လူဦျိုးရ ။ 

       သမ္ဗာနခ်  ာင််းခက ်းရ ာတ င ်အိမ္ခ်ထာငစ်ုံ (၂၆) စုံရိှ ေါသည်။ ခက ်းရ ာအတ င််းခနထိုံငခ်သာ 

လူဦ်းခရမ္ှာ အမ္ ိ  ်းသာ်း (၇၇)ဦ်း၊ အမ္ ိ ်းသမ္ီ်း (၇၆) ဦ်း၊ စုံစုံခ ေါင််း (၁၄၁)ဦ်းရိှ ေါသည။် 

ယ ုံအိမ္ခ်ထာငစ်ုံနငှဲံ့လ်ဦူ်းခရမ္ှာ ၂၀၂၀ ုံနစှ်၊ ဇ နလ် တ င ် ခကာကယ်ထူာ်းခသာ စာရင််းပဖစ ်

 ေါသည်။ 

၄.၃။ တ ိုငျ်ိုး ငျ်ိုးသြောျိုးလူ    ျိုးစို  ြောျိုးဦျိုးရ  

       သမ္ဗာနခ်  ာင််းခက ်းရ ာတ င ် ခနထိုံငခ်သာတိုံင််းရင််းသာ်းလမူ္ ိ ်းစုံမ္ ာ်းမ္ှာ ကရင၊် ဗမ္ာနငှဲံ့ ်

မ္ နလ်မူ္ ိ ်းတိုံ ဲံ့   ပဖစ် ေါသည်။ ကရငလ်မူ္ ိ ်းအိမ္်ခထာငစ်ုံ (၁) စုံ၊ မ္ နလ်မူ္ ိ ်းအမိ္်ခထာငစ်ုံ (၄) စုံ နငှဲံ့ ်

ဗမ္ာလမူ္ ိ ်းအမိ္်ခထာငစ်ုံ (၂၁) စုံ ရိှ ေါသည်။ 
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သမ္ဗာနခ်  ာင််းခက ်းရ ာ တတိယနစှ်စက်ဝန််း ခက ်းရ ာဖ ံွံ့ ဖဖိ ်းခရ်းအစီအစဉ် စီမ္ံကိန််း သတတ မ္နစှ ်

၄.၄။ ထ   ိုကလ် ယရ်သြောအ  ်ရထြောငစ်ို  ြောျိုးအရ အတ က ်

     သမ္ဗာနခ်  ာင််းခက ်းရ ာခက ်းရ ာတ ငသ်က်ကကီ်းရ ယ်အိုံ (၆၅နစှန်ငှဲံ့အ်ထက)် ၅ ဦ်း၊မ္သနစ် မ္််း 

(ဝ) ဦ်းတိုံ ဲံ့ရိှ ေါသည။် 

 

၄.၅။ အရထြောက်အပ  မဖစ်ရစရသြော အရဆြောက်အဦျိုး  ြောျိုး 

    သမ္ဗာနခ်  ာင််းခက ်းရ ာတ ငမ်္လူတန််းခက ာင််း (၁) ခက ာင််းသာရိှ ေါသည်။ 

 

၄.၆။ အဓ ကဝငရ်င   (သ ို  ) စ ျိုးပ ြောျိုးရ ျိုးလိုပ်ငန်ျိုး  ြောျိုး။ 

       ရ ာသူ/သာ်းမ္ ာ်း၏ အဓကိစီ်း  ာ်းခရ်းလုံ င်န််းမ္ှာ စိုံက ် ိ ်းခရ်းလုံ င်န််းပဖစ် ေါသည်။ 

စိုံက ် ိ ်းခရ်း တ င ်လယယ်ာစိုံက်  ိ ်းခရ်းလုံ င်န််းကိုံအဓကိလုံ က်ိုံင ်ေါသည်။ 

 

၄.၇။ ပ ိုငဆ် ိုင ်ှု ရမ ဧ  ယြောနငှ သ်ဘြောဝ သယ ဇြောတ  ြောျိုး။ 

         လယ်/ယာခပမ္၊ ဥယ ာဉ်ပ ံ၊ လကတ် န််းထ နစ်က်၊ ကာ်း၊ ခမ္ာ်ခတာ်ဆိုံငက်ယ်၊ အခသ်းစာ်း 

အိမ္်ဆိုံငမ်္ ာ်း၊  ခထာ်လာဂ ီ၊ အ ်    ်စက်၊ စကတ် ခ်လှ၊ ပမ္က်ရိတ်စက်၊ ခရတ င််း၊  ိုံင််းန ာ်းတိုံ ဲံ့ 

ရိှ ေါသည်။ 

 

၄.၈။ အမ ြောျိုးသတငျ်ိုးအ  ကအ်လက ် ြောျိုး။ 

     အုံ ်    ်ခရ်းအဖ  ွံ့၊ ခက ာင််းခကာ်မ္တီ၊ ခဂေါ ကအဖ  ွံ့၊ အိုံ်းသကူကီ်းအဖ  ွံ့၊ သာခရ်းနာခရ်းအဖ  ွံ့၊ 

အမ္ ိ ်းသမ္ီ်းခရ်းရာအဖ  ွံ့၊လငူယ်အဖ  ွံ့တိုံ ဲံ့သညခ်က ်းရ ာတ င််းတည်ရိှခသာအဖ  ွံ့အစည််းမ္ ာ်းပဖစ် ေါ 

သည။်  

 ခက ်းရ ာပ င ်ရိှအဖ  ွံ့အစည််းမ္ ာ်း၊ ဌာနမ္ ာ်းနငှဲံ့လ်ည််း  တိ်ဆက်မ္ှုရိှ ေါသည။် Phase-M, 

DRD, အခထ ခထ အုံ  ်   ်ခရ်းဦ်းစီ်းဌာန၊  ညာခရ်းအဖ  ွံ့ တိုံ ဲံ့နငှဲံ့ ် တိ်ဆက် ေါသည။် 
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သမ္ဗာနခ်  ာင််းခက ်းရ ာ တတိယနစှ်စက်ဝန််း ခက ်းရ ာဖ ံွံ့ ဖဖိ ်းခရ်းအစီအစဉ် စီမ္ံကိန််း သတတ မ္နစှ ်

 

၅။ လူထိုပူျိုးရပါငျ်ိုးပါဝငရ်သြော လူ ှုဆန်ျိုးစစ်မ ငျ်ိုးနငှ  ်အကမဲဖစ်မ ငျ်ိုး လိုပ်ငန်ျိုးစဉ် အက ဉ်ျိုး   ပ်။ 

 

စဉ် အသ ိုျိုးမပ ရသြော PRA Tool ပါဝငရ်ဆ ျိုးရန ျိုး 

သဦူျိုးရ  

အဓ ကရဆ ျိုးရန ျိုးသည အ်  က်

  ြောျိုး 

က       ပ 

၁ လူ ှုရ ျိုးနငှ အ် ငျ်ိုးအမ စ်မပရမ 

ပ ို 

၁၀ ၁၂ ၂၂ အဓကိဝငခ်င ရလုံ င်န််းမ္ှာ 

လယ်/ယာလုံ င်န််းပဖစဖ် ီ်းဒုံတိ

ယအခနပဖငဲံ့က် ဘန််းလုံ ်ငန််း 

ပဖစ်သည။်လ န ် ဲံ့ခသာ၅နစှ် န ဲံ့မ်္ှ

စ၍သစခ်တာမ္ ာ်းပ  န််းတီ်းလာမ္ှု

ခကကာငဲံ့က် ဘန််းလုံ က်ိုံငသူ်မ္ ာ်း

ဝငခ်င ရရိှမ္ှု နည််းလာသည။် 

၂  ြောသ   ငမ်ပ - မပကခေ န ် ၁၀ ၁၂ ၂၂ ခမ္ ်းပမ္ ခရ်းလုံ င်န််း၊ဝငခ်င နည််း

 ေါ်းပ င််း၊ခသာကသ်ံုံ်းခရရှာ်း ေါ်း 

ပ င််း၊လမ္််း န််းဆက်သ ယခ်ရ်း၊ 

က န််းမ္ာခရ်း၊    ခတာ်ရက်မ္ ာ်း။ 

အဆငမ်္ခပ ခသာအိမ္်ခထာငစ်ုံ

မ္ ာ်းသည ် ံုံမ္နှ ်ဝငခ်င မ္ရိှသပဖငဲံ့ ်

ကခလ်းမ္ ာ်းအာ်း ခက ာင််းမ္ထာ်း 

နိုံင ်ေါ။ခင ခကက်းအရင််းအနှ်ီးမ္ရိှ 

သပဖငဲံ့ဝ်ငခ်င ရလုံ ်ငန််းမ္ ာ်းကိုံ 

လည််း လုံ ် ိုံင ် ငဲံ့မ်္ရိှ ေါ။ 
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သမ္ဗာနခ်  ာင််းခက ်းရ ာ တတိယနစှ်စက်ဝန််း ခက ်းရ ာဖ ံွံ့ ဖဖိ ်းခရ်းအစီအစဉ် စီမ္ံကိန််း သတတ မ္နစှ ်

၃ ဉ စစြောဓနကကယဝ် ှုအဆင  ် ၁၀ ၁၂ ၂၂ အဆငမ်္ခပ ခသာအိမ္်ခထာငစ်ုံ

မ္ ာ်းသည ် ံုံမ္နှ ်ဝငခ်င မ္ရိှသပဖငဲံ့ ်

ကခလ်းမ္ ာ်းအာ်း ခက ာင််းမ္ထာ်း 

နိုံင ်ေါ။ခင ခကက်းအရင််းအနှ်ီးမ္ရိှ 

သပဖငဲံ့ဝ်ငခ်င ရလုံ ်ငန််းမ္ ာ်းကိုံ 

လည််း လုံ ် ိုံင ် ငဲံ့မ်္ရိှ ေါ။ 

၄ ပင ကူ်အ  ် (က ြောျိုး- ရ ျိုး ြော) ၁၀ ၁၂ ၂၂ ခက ်းရ ာဖ ံွံ့ ဖဖိ ်းခရ်းလုံ င်န််းမ္ ာ်း

တ ငအ်မ္ ိ ်းသမ္ီ်းမ္ ာ်း၅၀%သာ ူ်း

ခ ေါင််း ေါဝငက်ကသည်။အမ္ ိ ်းသ

မ္ီ်းအမ္ ာ်းစုံသညအ်ိမ္်မ္ှုကစိစမ္ ာ်း

ပဖစ်သာအ  ိနက်ုံနခ်နသပဖငဲံ့အ်

ပ ာ်းလူမ္ှုခရ်း၊စီ်း  ာ်းခရ်းလုံ င်န််း

တိုံ ဲံ့တ င ်ူ်းခ ေါင််း ေါဝငရ်နအ် က်

အ  ရိှ ေါသည်။ 

၅ ပ ိုငဆ် ိုင ်ှုသ ိုျိုးသပ်မ ငျ်ိုး ၁၀ ၁၂ ၂၂ အ ်    စ်က်အမ္ ိ ်းသမ္ီ်းမ္ ာ်းသံုံ်း

စ  မ္ှုမ္ ာ်းသည်။လကတ် န််းထ န ်

စက်၊ခထာ်လာဂ ီ၊ပမ္က်ရိတ်စက်၊ 

စကတ် ်ခလှ၊အမ္ ိ ်းသာ်းမ္ ာ်းသံုံ်း

စ  မ္ှုမ္ ာ်းသည်။ဆိုံငက်ယ်၊ကာ်း၊

ခရတ င််း၊ဘုံန််းကကီ်းခက ာင််း၊လ

ယ်၊န ာ်းတိုံ ဲံ့ကိုံအမ္ ိ ်းသာ်း၊အမ္ ိ ်း

သမ္ီ်းတိုံ ဲံ့က သံုံ်းစ  ကကသည။် 

၆ အဖ ဲွံ့အစည်ျိုး   တဆ်က် ှု ၁၀ ၁၂ ၂၂ ခက ်းရ ာဖ ံွံ့ ဖဖိ ်းခရ်းနငှဲံ့ ်တ်သက်

၍အုံ ်    ခ်ရ်းအဖ  ွံ့ မ္ှဦ်းခဆာင်

ဖ ီ်းက နအ်ဖ  ွံ့မ္ ာ်းက ူ်းခ ေါင််း ေါ 
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သမ္ဗာနခ်  ာင််းခက ်းရ ာ တတိယနစှ်စက်ဝန််း ခက ်းရ ာဖ ံွံ့ ဖဖိ ်းခရ်းအစီအစဉ် စီမ္ံကိန််း သတတ မ္နစှ ်

ဝငက်ကသည်။အဖ  ွံ့တိုံင််းတ ငအ်

မ္ ိ ်းသမ္ီ်းမ္ ာ်း ေါဝငက်က ေါသည်။ 

ခက ်းရ ာပ င ်အဖ  ွံ့အစည််းမ္ ာ်း 

နငှဲံ့ ်လည််း  တိ်ဆကမ်္ှုရိှသည်။ 
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သမ္ဗာနခ်  ာင််းခက ်းရ ာ တတိယနစှ်စက်ဝန််း ခက ်းရ ာဖ ံွံ့ ဖဖိ ်းခရ်းအစီအစဉ် စီမ္ံကိန််း သတတ မ္နစှ ်

၆။ ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ်အတ က ်အသ ိုျိုးမပ ရသြော PRA Tool တစ် ို  ငျ်ိုးစ ျိုး၏ 

 ှတတ် ်ျိုးဓြောတပ် ို  ြောျိုး 

၆.၁။ လူ ှုရ ျိုးနငှ အ် ငျ်ိုးအမ စ်မပရမ ပ ို (Social and Resource Map) 
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သမ္ဗာနခ်  ာင််းခက ်းရ ာ တတိယနစှ်စက်ဝန််း ခက ်းရ ာဖ ံွံ့ ဖဖိ ်းခရ်းအစီအစဉ် စီမ္ံကိန််း သတတ မ္နစှ ်

၆.၂။  ြောသ   ငမ်ပ - မပကခေ န ်(Seasonal Calendar)  

 



 

KAWKAREIK TOWNSHIP NATIONAL COMMUNITY DRIVEN DEVELOPMENT PROJECT    PG. 12 

 

သမ္ဗာနခ်  ာင််းခက ်းရ ာ တတိယနစှ်စက်ဝန််း ခက ်းရ ာဖ ံွံ့ ဖဖိ ်းခရ်းအစီအစဉ် စီမ္ံကိန််း သတတ မ္နစှ ်

၆.၃။ ဉ စစြောဓနကကယဝ် ှုအဆင  ်(Wealth Ranking)  
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သမ္ဗာနခ်  ာင််းခက ်းရ ာ တတိယနစှ်စက်ဝန််း ခက ်းရ ာဖ ံွံ့ ဖဖိ ်းခရ်းအစီအစဉ် စီမ္ံကိန််း သတတ မ္နစှ ်

၆.၄။ ပင ကူ်အ  ် (က ြောျိုး- ရ ျိုး ြော) (Spider Diagram)  
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သမ္ဗာနခ်  ာင််းခက ်းရ ာ တတိယနစှ်စက်ဝန််း ခက ်းရ ာဖ ံွံ့ ဖဖိ ်းခရ်းအစီအစဉ် စီမ္ံကိန််း သတတ မ္နစှ ်

၆.၅။ ပ ိုငဆ် ိုင ်ှုသ ိုျိုးသပ်မ ငျ်ိုး (Asset Mapping)  
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သမ္ဗာနခ်  ာင််းခက ်းရ ာ တတိယနစှ်စက်ဝန််း ခက ်းရ ာဖ ံွံ့ ဖဖိ ်းခရ်းအစီအစဉ် စီမ္ံကိန််း သတတ မ္နစှ ်

၆.၆။ အဖ ဲွံ့အစညျ်ိုး   တဆ်က် ှု (Venn Diagram)  
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သမ္ဗာနခ်  ာင််းခက ်းရ ာ တတိယနစှ်စက်ဝန််း ခက ်းရ ာဖ ံွံ့ ဖဖိ ်းခရ်းအစီအစဉ် စီမ္ံကိန််း သတတ မ္နစှ ်
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သမ္ဗာနခ်  ာင််းခက ်းရ ာ တတိယနစှ်စက်ဝန််း ခက ်းရ ာဖ ံွံ့ ဖဖိ ်းခရ်းအစီအစဉ် စီမ္ံကိန််း သတတ မ္နစှ ်

၇။ ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ်အတ က ်အသ ိုျိုးမပ ရသြော PRA Tool တစ် ို  ငျ်ိုးစ ျိုး၏ 

ရဆ ျိုးရန ျိုးမ ငျ်ိုး နငှ ဆ်န်ျိုးစစ်မ ငျ်ိုး။ 

စဉ် အသ ိုျိုးမပ ရသြော PRA Tool ရဆ ျိုးရန ျိုးမ ငျ်ိုးနငှ ဆ်န်ျိုးစစ်  က်  လေ ် ြောျိုး 

၁ လူ ှုရ ျိုးနငှ အ် ငျ်ိုးအမ စ်မပရမ ပ ို -အသက်ရ  ျိုးဝ ်ျိုးရ ကြောငျ်ိုးအတ ကလ်ယယ်ြော    

လိုပ်ငန်ျိုးလိုပ်က ိုင ်ကသည်။ 

-စ ိုကပ်   ျိုးရမ အ  ြောျိုးအမပြောျိုးရှ သည။် 

-လ န် ဲ သည ်(၅)နစှအ်တ ငျ်ိုး ငါျိုး၊ပိုဇ န ်ရလ ြော  

နညျ်ိုးလြောသည်။ သစ်ရတြော  ြောျိုးမပ နျ်ိုးတ ျိုး 

လြောသည။် 

-ဤရက ျိုး  ြောတ င ်သ ျိုးမ ြောျိုးရနထ ိုငသ် ူရှ ပါ။ 

-ရက ျိုး  ြောသ/ူသြောျိုးအ    ထ ိုငျ်ိုးန ိုငင် သ ို  သ ြောျိုး 

ရ ြောက် အလိုပ်လိုပ်က ိုင ်ကသည်။ 

-ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးတ ိုျိုးတက ်န်လ ိုအပ်  က်  ြောျိုး 

  *လ ်ျိုးပန်ျိုးဆက်သ ယရ် ျိုး 

  *ဆ ိုလြော  ျိုး 

  *အရမ   အရဆြောကအ်ဦျိုး 

  *စက်ရ တ ငျ်ိုး၊အဝ စ တ ငျ်ိုး 

  *အ  ်တ ငျ်ိုး ှုနငှ စ်က် ှုလက် ှုနည်ျိုးပညြောသင ်

   သငတ်နျ်ိုး 

  *အသက်ရ  ျိုးရ ကြောငျ်ိုးပညြောနငှ  ်ရ  ျိုးရင  

*စ ိုက်ပ   ျိုးရ ျိုး၊ရ  ျိုးမ ြူရ ျိုးနည်ျိုးပညြောသင ်

တန်ျိုးနငှ ရ်ထြောက်ပ  ရင  

၂  ြောသ   ငမ်ပ - မပကခေ န ် -အဓ ကအသက်ရ  ျိုးဝ ်ျိုးရ ကြောငျ်ိုး ှြောလယ ်
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သမ္ဗာနခ်  ာင််းခက ်းရ ာ တတိယနစှ်စက်ဝန််း ခက ်းရ ာဖ ံွံ့ ဖဖိ ်းခရ်းအစီအစဉ် စီမ္ံကိန််း သတတ မ္နစှ ်

လိုပ် ငန်ျိုး(အ  ်ရမ (၁၅)လယယ်ြောလိုပ်၊ 

က န်သည ် အ  ် က ဘ ်ျိုးလိုပ်) 

-၎ငျ်ိုးလိုပ်ငန်ျိုးက ိုတစ်နစှ်ပတလ် ိုျိုး လိုပ်က ိုငန် ိုင ်

 ပါါ။ 

-အဓ ကလိုပ်ငန်ျိုး လိုပ်က ိုငန် ိုငရ်သြောအ ါ ဖက် 

ရကြောက်/ထ ိုျိုး၊ထငျ်ိုး ိုတလ်ိုပ်က ိုင ်ကသည။် 

-ဝငရ်င အ အဆင ်ရမပသ ူ ြောျိုးလယယ်ြောလိုပ် 

ငန်ျိုးက ို ှ   ိုလိုပ်က ိုင ်ကသည်။ 

-လိုပ်ငန်ျိုးအထ က်ပျှ ်ျိုး ျှဝငရ်င  ရှ ပါ။ 

-ဝငရ်င သညတ်စ်နစှတ်ြောအသ ိုျိုးစ  တအ်တ က ်

 လ ိုရလြောကပ်ါ။ 

-အကယ၍် လ ိုရလြောက်လျှငအ်ရကကျိုးဝယ ်

အတ ိုျိုးယရူ  ျိုးငြှောျိုးဖပ ျိုးရမဖရှငျ်ိုး ကသည။် 

အသက်ရ  ျိုးဝ ်ျိုးရ ကြောငျ်ိုးနငှ ဆ်က်စပ်ရသြောမပ

သြောနြောအရ ျိုးကက ျိုးမ ငျ်ိုး ှြောရမ ဆ  ရကြောငျ်ိုး 

မ ငျ်ိုး၊ပ ိုျိုးက မ ငျ်ိုးတ ို  မဖစ်သည်။ 

-အ    ျိုးသ  ျိုးအသက်ရ  ျိုးဝ ်ျိုးရ ကြောငျ်ိုးလိုပ် 

ငန်ျိုး ှြောသ ျိုးမ ြောျိုး ရှ ပါ။ 

-အ    ျိုးသ  ျိုးအ  ်ရထြောငဦ်ျိုးစ ျိုး၏အ    ျိုးသြော 

အ  ်ရထြောငဦ်ျိုးစ ျိုးဝငရ်င  တညူ ပါ။ 

-ရန  စြောျိုးလိုပ်အြောျိုး  တညူ ပါ။ 

-အ    ျိုးသ  ျိုး  ြောျိုး ငဆ် ိုငရ်န သည စ် န်ရ ေါ် 

 ှု ှြောပညြော တတမ် ငျ်ိုး၊အသက်ရ  ျိုးဝ ်ျိုး 

ရ ကြောငျ်ိုးပညြော ရှ မ ငျ်ိုးတ ို  မဖစ်သည။် 
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သမ္ဗာနခ်  ာင််းခက ်းရ ာ တတိယနစှ်စက်ဝန််း ခက ်းရ ာဖ ံွံ့ ဖဖိ ်းခရ်းအစီအစဉ် စီမ္ံကိန််း သတတ မ္နစှ ်

၃ ဉ စစြောဓနကကယဝ် ှုအဆင  ် -ဆငျ်ိုး ဲန  ်ျိုးပါျိုးသည ်အ  ်ရထြောငစ်ိုအ    ွံ့ ရှ  

သည။် 

-ရမ ယြော ဲ မ ငျ်ိုး၊ကရလျိုး  ြောျိုးမ ငျ်ိုး၊ ှ   ိုသ ူ ြောျိုး 

မ ငျ်ိုး၊အလိုပ်အက ိုငအ်  င အ်လ ်ျိုး ရှ မ ငျ်ိုး 

ရ ကြောင မ်ဖစ်သည။် 

-ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးတ ိုျိုးတက်ရ ျိုးအစ အစဉ်ရ ျိုး 

ဆ  ဲြောတ ငသ်တူ ို  အြောျိုးသည အ်   န်ရဆ ျိုးရန ျိုးဖပ ျိုး

လကတ် ရဲ ေါ်  ည်။ 

-လ ်ျိုးလိုပ်ငန်ျိုး၊အရမ   အရဆြောက်တည ်

ရဆြောက်မ ငျ်ိုး၊အလိုပ်အက ိုငျ်ိုးအ  င အ်လ ်ျိုး

  ြောျိုးဖန်တ ျိုးရပျိုးမ ငျ်ိုးတ ို  သည်။ဆငျ်ိုး ဲန  ်ျိုးပါျိုး

သ ူ ြောျိုးက ိုတ ိုျိုးတက်ရကြောငျ်ိုး  န်လြောရစဖပ ျိုး

ရက ျိုး  ြောတစ ်ိုလ ိုျိုးလညျ်ိုးဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးတ ိုျိုးတက်လြော

 ည။် 

၄ ပင ကူ်အ  ် (က ြောျိုး- ရ ျိုး ြော) -အ    ျိုးသြောျိုး  ြောျိုး၏လိုပ်ပ ိုင ် င ၊်ဆ ိုျိုးမဖတ ်

  က်  ပ ိုင ် င ပ်ါဝင ် င အ်ြောျိုးနညျ်ိုးသည်။ 

(ဉပ ြောအ    ျိုးသြောျိုး  ြောျိုးသည်ဝ ်ျိုးစြောအတ က်

ရှြောရဖ ရန သမဖင  ်အြောျိုးလပ်ရသြောရ ကြောင မ်ဖစ်

သည။် 

-အ    ျိုးသ  ျိုး  ြောျိုးသည်ဝငရ်င  အလိုပ်လိုပ် 

က ိုငန် ိုင ်ှုနည်ျိုးဖပ ျိုးအ  ် ှုက စစတ ငသ်ြောအ   န် 

ကိုနရ်န သည်ပညြောရ ျိုးတ ငလ်ညျ်ိုးအြောျိုးနညျ်ိုး

သည။် 

-အ    ျိုးသ  ျိုးအသက်ရ  ျိုးဝ ်ျိုးရ ကြောငျ်ိုးသင ်
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သမ္ဗာနခ်  ာင််းခက ်းရ ာ တတိယနစှ်စက်ဝန််း ခက ်းရ ာဖ ံွံ့ ဖဖိ ်းခရ်းအစီအစဉ် စီမ္ံကိန််း သတတ မ္နစှ ်

တန်ျိုး၊လိုပ်ပ ိုင ် င န်ငှ လ်ိုပ်အြောျိုး တန်ျိုးတညူ စ ြော

ရပျိုးမ ငျ်ိုးမဖင ဖ်  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးလိုပ်ငန်ျိုးတ ငအ်    ျိုးသ

  ျိုး  ြောျိုးအြောျိုးလက်တ ရဲ ေါ် မ ငျ်ိုးမဖင ကူ်ည န ိုင ်

သည။် 

၅ ပ ိုငဆ် ိုင ်ှုသ ိုျိုးသပ်မ ငျ်ိုး -အ    ျိုးသ  ျိုးအသ ိုျိုးမပ ရသြောအ ငျ်ိုးအမ စ် ှြော 

န ြောျိုး၊ဆ တ၊်ဆ ိုငက်ယ၊်ကြောျိုး၊ဖိုနျ်ိုး၊TV၊မ စ် 

ရ  ြောငျ်ိုးစက်ရလှ(အရသျိုး)  ြောျိုးမဖစ်သည။် 

-အ    ျိုးသြောျိုးအသ ိုျိုးမပ ရသြောအ ငျ်ိုးအမ စ်  ြောျိုး 

 ှြောလကတ် န်ျိုးထ န်စက်၊ဆ ိုငက်ယ၊်ကြောျိုး၊ရ ျွေ

ရလှစက၊်(အရသျိုးစြောျိုး)  ြောျိုးမဖစ်သည်။ 

-နစှ်ဦျိုးစလ ိုျိုးအသ ိုျိုးမပ ရသြောအ ငျ်ိုးအမ စ် ှြော 

ဆ ိုငက်ယ၊်ကြောျိုး၊ဖိုန်ျိုး၊TV၊မ စ်ရ  ြောငျ်ိုး၊ရ ျွေရလှ

စက်၊စက်ရလှ(အရသျိုး)  ြောျိုးမဖစ်သည။် 

-၎ငျ်ိုးအ ငျ်ိုးအမ စ်  ြောျိုးက ိုအ    ျိုးသြောျိုး  ြောျိုးက 

ထ န်ျိုး   ပ်သည်။ 

-နစှ်ဦျိုးစလ ိုျိုးဆ ိုျိုးမဖတ ် က်   ှသြောအ ငျ်ိုးအ 

မ စ်  ြောျိုးက ိုအသ ိုျိုးမပ န ိုငသ်ည်။ 

-အ    ျိုးသ  ျိုး  ြောျိုးကအသ ိုျိုးမပ ဖပ ျိုး၊အ    ျိုးသြောျိုး 

  ြောျိုးကထ န်ျိုး   ပ် ည်ဆ ိုလျှငဂ်ယက်ရ ိုက် ှု 

ရှ ပါ။ 

၆ အဖ ဲွံ့အစည်ျိုး   တဆ်က် ှု -စြော ငျ်ိုးထတဲ ငက် န ဲ် သည အ်ဖ ဲ ွံ့  ြောျိုး ရှ ပါ။ 

-အ ိုျိုးသကူက ျိုးအဖ ဲ ွံ့၊အပ   /လူပ   အဖ ဲ ွံ့၊ ပ်   ပ်ဖ 

အဖ ဲွံ့၊အိုပ်   ပ်ရ ျိုးအဖ ဲ ွံ့  ြောျိုးသည်လ ူှုရ ျိုးဆ ိုင်

 ြောက စစ  ြောျိုးက ိုရဆြောင ် က်လိုပ်က ိုငရ်နဖပ ျိုး၊ ပ်
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သမ္ဗာနခ်  ာင််းခက ်းရ ာ တတိယနစှ်စက်ဝန််း ခက ်းရ ာဖ ံွံ့ ဖဖိ ်းခရ်းအစီအစဉ် စီမ္ံကိန််း သတတ မ္နစှ ်

   ပ်ဖ၊အပ   /လူပ   ၊အိုပ်   ပ်ရ ျိုးအဖ ဲ ွံ့ နငှ အ်  ိုျိုး

သကူက ျိုးအဖ ဲ ွံ့တ ို  သည်ဘြောသြောရ ျိုးဆ ိုင ်ြောက စစ

  ြောျိုးတ ငရ်ဆြောင ် ကလ်ိုပ်က ိုငရ်နပါသည။် 

-အ    ျိုးသ  ျိုးအဖ ဲ ွံ့၊က နျ်ိုး ြောရ ျိုးအဖ ဲ ွံ့၊  ျိုးလငျ်ိုး 

ရ ျိုး၊  န် ကက ျိုးအဖ ဲ ွံ့ နငှ လ်ူထိုဗဟ ိုမပ ရကြော် တ 

အဖ ဲ ွံ့တ ငအ်    ျိုးသ  ျိုး  ြောျိုးနငှ လ်ူ    ျိုးစို  ြောျိုးပါ 

ဝငသ်ည။် 

-အိုပ်   ပ်ရ ျိုးအဖ ဲ ွံ့၊ ပ်   ပ်ဖ၊ရက ြောငျ်ိုးရကြော် 

 တ ၊လူထိုဗဟ ိုမပ ရကြော် တ အဖ ဲ ွံ့  ြောျိုးသည်

ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးတ ိုျိုးတက်ရ ျိုးစ    န  ်  ဲ ှုတ င်

ရက ျိုး  ြောရ ါငရ်ဆြောင ် ြောျိုးျိုးသည်ဦျိုးစ ျိုးရဆြောင ်

  က်သည အ် နျ်ိုးကဏ္ဍနတ် ငပ်ါဝငပ်ါသည။် 

-ရေသ  အဖ ဲ ွံ့  ြောျိုးနငှ မ်ပငပ်အဖ ဲ ွံ့  ြောျိုး၏   တ ်

ဆက် ှု ှြောအိုပ်စိုအိုပ်   ပ်ရ ျိုး ှုျိုး ှတစ်ဆင ်

ရက ျိုး  ြောတြောဝန်  ဆ    တဆ်က်သည်။ 
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သမ္ဗာနခ်  ာင််းခက ်းရ ာ တတိယနစှ်စက်ဝန််း ခက ်းရ ာဖ ံွံ့ ဖဖိ ်းခရ်းအစီအစဉ် စီမ္ံကိန််း သတတ မ္နစှ ်

၈။ ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ်ရဆြောင ် က် ှု  ှတတ် ်ျိုးဓြောတပ် ို။ 

.  
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သမ္ဗာနခ်  ာင််းခက ်းရ ာ တတိယနစှ်စက်ဝန််း ခက ်းရ ာဖ ံွံ့ ဖဖိ ်းခရ်းအစီအစဉ် စီမ္ံကိန််း သတတ မ္နစှ ်

၉။ ရက ျိုး  ြောစ    န  ်  ဲရ ျိုးအဖ ဲ ွံ့၏ အဖ ဲွံ့ဝင ် ြောျိုးစြော ငျ်ိုး။ 

 

စ

ဉ် 

အ ည ် က ြောျိုး   တြောဝန ်  ှတ ် က ်

၁ ဦ်း  စ်ဆန််း √  စီခထာကဉ် ကက ဌ  

၂ ခဒေါ်ခအ်းခအ်းသင ်  √ စီခထာကဉ် ကက ဌ  

၃ ဦ်းတငခ်မ္ာင ် √  စီခထာကဉ် ကက ဌ  

၄ ဦ်းခအ်းဝင််း  √ ခစတနာဲံ့ဝနထ်မ္််း  

၅ ခဒေါ် မ္ညိိ    ခစတနာဲံ့ဝနထ်မ္််း  

၆ ဦ်းခက ာ်ခင   √ ဝယယ်ခူရ်းအဖ  ွံ့ဝငခ် ေါင််း

ခဆာင ်

 

၇ ခစာခအာငမ်္ ိ ်း  √ ဝယယ်ခူရ်းအဖ  ွံ့ဝင ်  

၈ ခဒေါ်စန််းခဌ်း  √ ဝယယ်ခူရ်းအဖ  ွံ့ဝင ်  

၉ ခဒေါ်ခ  ာစိန ် √  ခက ်းရ ာစာရင််းကိုံင ်  

၁

၀ 

ဦ်းစိုံ်းဝင််း √  ခစာငဲံ့က်ကညဲံ့်ကကီ်းကက ခ်ရ်းအဖ  ွံ့ 

ခ ေါင််းခဆာင ်

 

၁၁ ဦ်းခအာငစ်ိုံ်း  √ ခစာငဲံ့က်ကညဲံ့်ကကီ်းကက ခ်ရ်းအဖ  ွံ့ 

ဝင ်

 

၁၂ ခဒေါ်နန််းခထ ်းရီ  √ ခစာငဲံ့က်ကညဲံ့်ကကီ်းကက ခ်ရ်းအဖ  ွံ့ 

ဝင ်

 

၁၃ ဦ်းခဝလ င ် √  လည် တထ်ိန််းသမိ္််းခရ်း 

ခ ေါင််းခဆာင ်

 

၁၄ မ္စုံနဒာ  √ လည် တထ်ိန််းသမိ္််းခရ်းအဖ  ွံ့ 

ဝင ်
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သမ္ဗာနခ်  ာင််းခက ်းရ ာ တတိယနစှ်စက်ဝန််း ခက ်းရ ာဖ ံွံ့ ဖဖိ ်းခရ်းအစီအစဉ် စီမ္ံကိန််း သတတ မ္နစှ ်

၁

၅ 

ခဒေါ် ငပ်မ္ငဲံ့ ်  √ လည် တထ်ိန််းသမိ္််းခရ်းအဖ  ွံ့ 

ဝင ်

 

၁

၆ 

ဦ်းခအ်းဝင််း √  ခဝဖနအ်ကကပံ  ကိုံယ်စာ်းလယှ ်  

၁

၇ 

ခဒေါ်သနိ််း  √ ခဝဖနအ်ကကပံ  ကိုံယ်စာ်းလယှ ်  

 

 

၁၀

။ 

 

ရက ျိုး  ြောအရမ   သတငျ်ိုးအ  ကအ်လက် ပ ိုစ  စ-၁ (PC – 1) 

ရက ျိုး  ြောရ ါငျ်ိုးရဆြောင ်

အ ည်  

ဦျိုးရအျိုးဝငျ်ိုး 

ရက ျိုး  ြောရ ါငျ်ိုးရဆြောင ်

ဖိုန်ျိုးန ပါတ ်

၀၉၇၇၈၉၆၈၇၁၀ 

လူထိုစညျ်ိုးရ ို ျိုးရ ျိုး  ျိုးအ ည ်

ရနြော်  သနျ်ိုးဦ  ျိုး 

မပည်နယ ် 

က င ်

ဖ   ွံ့နယ ်

ရကြော က  တ ် 

ရက ျိုး  ြောအိုပ်စို 

  ဂလ ို 

ရက ျိုး  ြော 

သ ဗြောန်ရ  ြောငျ်ိုး 

က။ လူဦျိုးရ  

လူ    ျိုးစို အ  ်ရထြောငစ်ို 

အရ အတ က ်

က ိုျိုးက ယသ်ည  ်

ဘြောသြော 

အ  ်ရထြောငစ်ို 

အရ အတ က ်

လူ    ျိုးစို (၁)…………ဗ ြော ၂၁ ဗိုေဓ ၂၆ 

လူ    ျိုးစို (၂)…………  န ် ၄   

လူ    ျိုးစို (၃)…………က င ် ၁   

လူ    ျိုးစို (၄)…………………….    

အမ ြောျိုး …………………………    
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သမ္ဗာနခ်  ာင််းခက ်းရ ာ တတိယနစှ်စက်ဝန််း ခက ်းရ ာဖ ံွံ့ ဖဖိ ်းခရ်းအစီအစဉ် စီမ္ံကိန််း သတတ မ္နစှ ်

အရ ကြောငျ်ိုးအ ြော အရ အတ က ်

 သန်စ  ်ျိုး ၀ 

သက်ကက ျိုး  ယအ် ို (၆၅နစှ် နငှ အ်ထက်) ၅ 

စစ်ရဘျိုးရရှြောင ် ၀ 

 

လူဦျိုးရ  အ    ျိုးသြောျိုး 

အရ အတ က ်

အ    ျိုးသ  ျိုး 

အရ အတ က ်

စိုစိုရပါငျ်ိုး 

အရ အတ က ်

လူ    ျိုးစို (၁)…… ဗ ြော ၆၅ ၆၃ ၁၂၈ 

လူ    ျိုးစို (၂)……   န ် ၁၀ ၁၁ ၂၁ 

လူ    ျိုးစို (၃)…… က င ် ၂ ၂ ၄ 

လူ    ျိုးစို (၄)…………………….    

အမ ြောျိုး …………………………    

အ  ်ရထြောငဦ်ျိုးစ ျိုး ၂၂ ၄ ၂၆ 

 ။ အရမ   အရဆြောကအ်အ ို အသ ိုျိုးအရဆြောင ် ြောျိုး 

စြောသငရ်က ြောငျ်ိုး အ ှန ်

မ စ ်

က န်ျိုး ြောရ ျိုး အ 

 ှန် 

မ စ ်

ဘြောစြောရ ျိုးအ 

ရဆြောက်အအ ို  ြောျိုး 

အ ှန ်

မ စ ်

အထကတ်န်ျိုး  ရဆျိုးရ ို  ရစတ   

အလယတ်နျ်ိုး  က န်ျိုး ြောရ ျိုးဌြောန  ဘိုန်ျိုးကက ျိုးရက ြောငျ်ိုး  

 ူလတန်ျိုး √ က န်ျိုး ြောရ ျိုးဌြောန

  ဲ 

 ဟ နဒြူဘို ြောျိုးရက ြောငျ်ိုး  

 ူကက    ရဆျိုးရပျိုး နျ်ိုး    စ်ယြောန်ဘို ြောျိုး 

ရက ြောငျ်ိုး 

 

အမ ြောျိုး  အမ ြောျိုး  ဗလ   
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သမ္ဗာနခ်  ာင််းခက ်းရ ာ တတိယနစှ်စက်ဝန််း ခက ်းရ ာဖ ံွံ့ ဖဖိ ်းခရ်းအစီအစဉ် စီမ္ံကိန််း သတတ မ္နစှ ်

 ှတ ် က ်  ှတ ် က ် အမ ြောျိုး  

 ှတ ် က ်

(ဂ) ကျွေ ်ျိုးက ငသ် ူ ြောျိုး ှတတ် ်ျိုး (ရက ျိုး  ြောတ ငျ်ိုး သ ို   အမ ြောျိုး ှလြောရ ြောက်) 

ပညြောရ ျိုး က န်ျိုး ြောရ ျိုး လက် ှုပညြော 

   ြော 

တ ငျ်ိုး 

မပင်

ပ 

   ြော 

တ ငျ်ိုး 

မပင်

ပ 

   ြော 

တ ငျ်ိုး 

မပင်

ပ 

အထက ်

တန်ျိုး 

ဆ ြော/  

  ဆ ြောဝန်   လက်သ  ြောျိုး √  

အလယ ်

တန်ျိုး 

ဆ ြော/  

  က န်ျိုး ြော 

ရ ျိုး  ျိုး 

  ပန်ျိုး   √  

 ူလတန်ျိုး 

ဆ ြော/  

√ √ က န်ျိုး ြော

ရ ျိုး 

ဆ ြော  

  လျှပ်စစ် 

ကျွေ ်ျိုးက င ်

  

 ူကက   

ဆ ြော/  

  သြောျိုးဖ ြောျိုး 

ဆ ြော  

  ရ ပ ိုက ်

သ ယ ်

  

အမ ြောျိုး   က န်ျိုး ြော

ရ ျိုး 

လိုပ်သြောျိုး 

  စက်မပင ်   

(ဃ) ရက ျိုး  ြောသ ို  ရ ြောက်န ိုငသ်ည လ် ်ျိုးအရမ အရန / အိုပ်စိုနငှ ဆ်က်သ ယထ်ြောျိုးရသြော 

လ ်ျိုးအရမ  အရန 

ရက ြောက် က ်ျိုးလ ်ျိုး      ကတတ  ြောလ ်ျိုး      က န်က စ်လ ်ျိုး      ဆ ိုငက်ယလ် ်ျိုး 
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သမ္ဗာနခ်  ာင််းခက ်းရ ာ တတိယနစှ်စက်ဝန််း ခက ်းရ ာဖ ံွံ့ ဖဖိ ်းခရ်းအစီအစဉ် စီမ္ံကိန််း သတတ မ္နစှ ်

ရက ြောက် ငျ်ိုးလ ်ျိုး      ရမ သြောျိုးလ ်ျိုး      လူသ ြောျိုးလ ်ျိုး      အမ ြောျိုး ---ရ ရ ကြောငျ်ိုးလ ်ျိုး 

(င) ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးစ     က ်

၁။ လူထိုဗဟ ိုမပ စ   က န်ျိုး စတင ှ်  ရက ျိုး  ြောတ င ်ဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုး     စ     က်ရှ  ဲ ပါသလြောျိုး?      

 ---------- ရှ ပါသည်/ ရှ ပါ/ သ ပါ 

၂။ ရှ  ဲ လျှငထ် ိုစ     က်က ို ည်သည ် ိုနစ်ှတ ငစ်တင ဲ် သလဲ?----------- (…..)/  သ ပါ 

၃။ ထ ိုစ     က်က ို ဖ   ွံ့နယ ှ်အတည်မပ  ဲ ပါသလြောျိုး----------------------

မပ  ဲ သည်/ မပ ပါ/ သ ပါ 

(စ)    ျိုးအက ြောအရဝျိုး 

၁။ ရက ျိုး  ြော၏ဗဟ ို ှ အိုပ်စို  ြောသ ို     ျိုး ည် ျှက ြောရဝျိုးသနညျ်ိုး။-------- (၂)  ိုင/် သ ပါ 

၂။ ရက ျိုး  ြော ှ အိုပ်စို  ြောသ ို  သ ြောျိုး/လြော ြောတ င ်အ   န် ည် ျှ ကြောသနညျ်ိုး။ 

ရမ ြောက်ရသ ွံ့ ြောသ  ကြော   န် ..၃၀  နစ်ရထြောလ်ြောဂ  ၊ ဆ ိုငက်ယ၊် ကြောျိုး၊ ရမ လ င၊် စက်ရလ၊ှ 

အမ ြောျိုး….. 

  ိုျိုး ြောသ  ကြော   န် ….၃၀  နစ်ါရထြောလ်ြောဂ  ၊ ဆ ိုငက်ယ၊် ကြောျိုး၊ ရမ လ င၊် စက်ရလှ၊ အမ ြောျိုး….. 

(ဆ) ပတဝ်န်ျိုးက ငဆ် ိုင ်ြော သဘြောဝရဘျိုးအနတ ြောယ ်

ဤရက ျိုး  ြောတ င ်ရ ကက ျိုးမ ငျ်ိုးကဲ သ ို   သဘြောဝရဘျိုးအနတ ြောယ ်က ရ ြောျိုးဖူျိုးပါသလြောျိုး? 

……. ရှ ပါ/       ……….ရှ ပါသည်/      ရှ လျှငရ်ဖြောမ်ပပါ ……ရလဆငန်ြှောရ ြောငျ်ိုး 

(ဇ) ရက ျိုး  ြောအတ ငျ်ိုးဖ ဲ ွံ့စညျ်ိုးထြောျိုးရသြော အဖ ဲွံ့အစည်ျိုး  ြောျိုး 

လူထိုဗဟ ိုမပ စ   က န်ျိုး တ ိုင ှ်  ဤရက ျိုး  ြောတ င ် ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအတ က်အစ ိုျိုး ါ (သ ို  ) 

  ြောသြောျိုးါ  ြောျိုး က ိုယတ် ိုင(်သ ို  ) စ   က န်ျိုးတစ် ို ို ှ ဖ ဲ ွံ့စညျ်ိုးထြောျိုးရသြော အဖ ဲွံ့  ြောျိုးရှ ပါသလြောျိုး? 

(၁) ----------------------------------     (၂) ------------------------------------------ 
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သမ္ဗာနခ်  ာင််းခက ်းရ ာ တတိယနစှ်စက်ဝန််း ခက ်းရ ာဖ ံွံ့ ဖဖိ ်းခရ်းအစီအစဉ် စီမ္ံကိန််း သတတ မ္နစှ ်

(၃) ----------------------------------     (၄) ------------------------------------------ 

(ဈ) အရထ ရထ အိုပ်   ပ်ရ ျိုးဦျိုးစ ျိုးဌြောန (GAD)  ှ  ှတတ် ်ျိုးတငထ်ြောျိုးမ ငျ်ိုး။ 

………. ရှ ပါ။      …………ရှ ပါသည။် 

  

၁၁။ါရက ျိုး  ြောအရမ   သတငျ်ိုးအ  ကအ်လက ်ပ ိုစ  စ-၂ (PC – 2) 

စညျ်ိုးရ ို ျိုးရ ျိုး  ျိုးဝန်ထ ်ျိုးအ ည် - ါရနြော ် သန်ျိုးဦ  ျိုး 

ရန  စ ဲ - ၁၃.၃.၂၀၂၀ စ   က န်ျိုးစက်ဝနျ်ိုးအ ှနမ် စ်ပါ - စက်ဝနျ်ိုး ၁ (..)။ စက်ဝန်ျိုး ၂ 

(..) စက်ဝနျ်ိုး ၃ (√)၊ စက်ဝန်ျိုး ၄ (..) 

မပည်နယ ် 

က င ်

ဖ   ွံ့နယ ်

ရကြော က  တ ် 

ရက ျိုး  ြောအိုပ်စို 

  ဂလ ို 

ရက ျိုး  ြော 

သ ဗြောန်ရ  ြောငျ်ိုး 

 

စ   က နျ်ိုးရဆြောင ် က် 

 ှုအဆင  ် ြောျိုး 

ရန  စ ဲ အစည်ျိုးအရဝျိုးတက်ရ ြောက်သ ူအရ အတ က ် အ  ် 

ရထြောင ်

စို စိုစို 

ရပါငျ်ိုး 

အ  ် 

ရထြော

င ်

စို % 

စတင ်

သည ် ရန   

ဖပ ျိုးစ ျိုးသည  ်

ရန   

က ြောျိုး   အ  ် 

ရထြောင ်စို 

လူ    ျိုးစို 

အရ  

အတ 

က် 

အ ည် 

၁။ရက ျိုး  ြောစ    

က န်ျိုး  တဆ်က ်

အစည်ျိုးအရဝျိုး 

၁၃.၃.၂၀၂

၀ 

၁၃.၃.၂၀၂

၀ 

၇ ၁၂ ၁၉ ၆ 

၈ 

၅ 

ဗ ြော 

  န ်

က င ်

၁၉ ၇၃% 

၂။ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုး 

ရ ျိုးစ     က်ရ ျိုး 

ဆ မဲ ငျ်ိုးအစည်ျိုးအ 

ရဝျိုး 

၁၃.၃.၂၀၂

၀ 

၁၃.၃.၂၀၂

၀ 

၇ ၁၂ ၁၉ ၆ 

၈ 

၅ 

ဗ ြော 

  န ်

က င ်

၁၉ ၇၃% 

၃။ရက ျိုး  ြောအိုပ်စို 

လိုပ်ငနျ်ိုးဆ ိုျိုးမဖတ ်

  က်  သည ် 

အစည်ျိုးအရဝျိုး 
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သမ္ဗာနခ်  ာင််းခက ်းရ ာ တတိယနစှ်စက်ဝန််း ခက ်းရ ာဖ ံွံ့ ဖဖိ ်းခရ်းအစီအစဉ် စီမ္ံကိန််း သတတ မ္နစှ ်

၄။ဖ   ွံ့နယ်အဆင  ်

စ   က နျ်ိုးရ ျိုးဆ  ဲ

ရ ျိုးနငှ အ်ရကြောင ်

အထည်ရဖြော်ရ ျိုး

ရကြော် တ ၏စ    

က န်ျိုးသ ိုျိုးသပ် ှု 

အစည်ျိုးအရဝျိုး 

         

၅။ဖ   ွံ့နယ်စ    

က န်ျိုးရ ျိုးဆ ရဲ ျိုး 

နငှ အ်ရကြောငအ် 

ထည်ရဖြော်ရ ျိုး 

ရကြော် တ ၏ဆ ိုျိုး 

မဖတ ်ှုက ို  ြောသ ို   

အသ ရပျိုး 

အရ ကြောငျ်ိုး ကြောျိုး 

သည ်အစည်ျိုး 

အရဝျိုး 

         

၆။စ   က နျ်ိုးလိုပ် 

ငန်ျိုး  ဲစ     က်ရ ျိုး 

ဆ မဲ ငျ်ိုးအစည်ျိုး 

အရဝျိုး 

 လ ို  လ ို  လ ို  လ ို  လ ို  လ ို  လ ို  လ ို  လ ို 

၆.၁။စ   က နျ်ိုးလိုပ် 

ငန်ျိုးအရကြောင ်

အထည်ရဖြော်ရ ျိုး 

အစ အစဉ်ရ ျိုးဆ  ဲ

မ ငျ်ိုး 

         

၆.၂။ဝယ်ယူရ ျိုး 

အစ အစဉ်ရ ျိုးဆ  ဲ

မ ငျ်ိုး 

         

၆.၃။ကဏ္ဍရ ျိုး 

ကိုန်က  ှုလ ြော 

ထြောျိုးအစ အစဉ် 

ရ ျိုးဆ မဲ ငျ်ိုး 
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သမ္ဗာနခ်  ာင််းခက ်းရ ာ တတိယနစှ်စက်ဝန််း ခက ်းရ ာဖ ံွံ့ ဖဖိ ်းခရ်းအစီအစဉ် စီမ္ံကိန််း သတတ မ္နစှ ်

၆.၄။မပင/်ထ န်ျိုး 

အစ အစဉ်ရ ျိုးဆ  ဲ

မ ငျ်ိုး 

         

၇။စ   က နျ်ိုးလိုပ် 

ငန်ျိုး  ဲတ ိုျိုးတက ်ှု 

ရစြောင  ်ကည  ်

အစည်ျိုးအရဝျိုး 

         

၇.၁။အစည်ျိုးအ 

ရဝျိုးပထ အကက  ် 

 လ ို  လ ို  လ ို  လ ို  လ ို  လ ို  လ ို  လ ို  လ ို 

၇.၂။အစည်ျိုးအ 

ရဝျိုးေိုတ ယ 

အကက  ် 

         

၇.၃။အစည်ျိုးအ 

ရဝျိုး တတ ယ 

အကက  ် 

         

၈။စ   က န်ျိုးလိုပ် 

ငန်ျိုး  ဲ အဖပ ျိုးသတ ်

စစ်ရဆျိုးမ ငျ်ိုး 

အစည်ျိုးအရဝျိုး 

         

၉။လူထိုစစ်ရဆျိုးပ ဲ

အစည်ျိုးအရဝျိုး 

         

          

 

 

၁၂။ 

 

ရက ျိုး  ြောအရမ   သတငျ်ိုးအ  ကအ်လက် ပ ိုစ  စ-၃ (PC – 3) 

စညျ်ိုးရ ို ျိုးရ ျိုး  ျိုးအ ည ်/ ဝန်ထ ်ျိုးအ ည ်- ါရနြော ် သနျ်ိုးဦ  ျိုး 

ရန  စ ဲ - 13.3.2020 စ   က န်ျိုးစကဝ်န်ျိုးအ ှနမ် စ်ပါ - စက်ဝနျ်ိုး ၁ (..)။ စက်ဝန်ျိုး ၂ 

(..) စက်ဝနျ်ိုး ၃ (√)၊ စက်ဝန်ျိုး ၄ (..) 

မပည်နယ ်  

က င ်

ဖ   ွံ့နယ ်

ရကြော က  တ ်

ရက ျိုး  ြောအိုပ်စို 

  ဂလ ို 

ရက ျိုး  ြော 

သ ဗြောန်ရ  ြောငျ်ိုး 
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သမ္ဗာနခ်  ာင််းခက ်းရ ာ တတိယနစှ်စက်ဝန််း ခက ်းရ ာဖ ံွံ့ ဖဖိ ်းခရ်းအစီအစဉ် စီမ္ံကိန််း သတတ မ္နစှ ်

(က) အ က်အ ဲအတြောျိုးအဆ ျိုး  ြောျိုးအြောျိုး ရဆ ျိုးရန ျိုးမ ငျ်ိုး။ ယ ိုလက်ရှ အရမ အရနတ င ်

ရက ျိုး  ြောရှ  အဓ ကအ ကအ် ဲအတြောျိုးအဆ ျိုး  ည် ျှရှ ပါသနညျ်ိုး။  

အိုပ်စိုဖ ဲ ွံ့ရဆ ျိုးရန ျိုး ှု  ြောျိုး ှ တငမ်ပရသြော အ ကအ် ဲအတြောျိုးအဆ ျိုး  ြောျိုး 

လမ္််းနငှဲံ့တ်တံာ်းမ္ရိှသညဲံ့အ်တ ကက် န််းမ္ာခရ်းနငှဲံ့ ်ညာခရ်း

အတ ကသ် ာ်းလာရအဆငမ်္ခပ ပ င််း။ 

က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+   

  (√) 

ခရတာတမ္ံမ္ရှိသညဲံ့အ်တ က်ခရက   ိနပ်မ္နဖ် ီ်းလယယ်ာလုံ ်

ငန််းလုံ ခ်ဆာငရ်နအ်တ က် ခရမ္လံုံ ခ လာက်ပ င််း၊၊ 

က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+   

 (√) 

ခရလမ္််းကိုံသာအာ်းကိုံ်းရသညဲံ့အ်တ ကလ်မ္််း န််းဆက်သ ယ်

ခရ်း က်  ပ င််း။ 

က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+   

 (√) 

အခရ်းခ ေါ်လနူာမ္ ာ်းအ  နိမ်္ှကီုံသနိုံငရ်နန်ငှဲံ့ရ် ာသူ/သာ်းမ္ ာ်း

က န််းမ္ာခရ်းခစာငဲံ့ခ်ရှာက်ရနအ်တ က ်

က န််းမ္ာခရ်းဆရာမ္နငှဲံ့ခ်ဆ်းခ ်း န််းမ္ရိှပ င််း။ 

က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+   

 (√) 

စိုံက ် ိ ်းခရ်းနည််း ညာနငှဲံ့ခ်ဆ်းဝေါ်းရရိှနိုံငရ်န ်က ် သညဲံ့အ် 

တ ကလ်ယယ်ာလုံ င်န််းလုံ ခ်ဆာငရ်နတ် ငအ်ထ က်နှုန််းနည််း

ပ င််း၊၊ 

က ြောျိုး  

  (√) 

 …. က ြောျိုး+   

   

အသက်ခမ္ ်းဝမ္််းခကကာင််း ညာမ္ရိှသညဲံ့အ်တ ကမ်္ိသာ်းစုံစာ်း

ဝတခ်နခရ်းအတ ကလ်ံုံခလာက်မ္ှုနည််း ေါ်းပ င််း၊၊ 

က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+   

  (√) 

လျှ ်စစ်မ္ီ်းမ္ရိှသညဲံ့်အတ ကခ်က ာင််းသ/ူသာ်းမ္ ာ်းစာက က်

ရာတ ငအ်ဆငမ်္ခပ ပ င််း၊၊ 

က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+   

 (√) 

ကမ္််း ေါ်းဖ ိ ၍လယယ်ာခပမ္မ္ ာ်းခကာလာပ င််း၊၊ က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+  

(√) 

ခထာက် ံဲံ့မ္တည်ခင မ္ရိှသညဲံ့်အတ ကလ်ယယ်ာလုံ င်န််း

ခဆာငရ် က်ရာတ ငအ်ရင််းအနှ်ီးမ္လံုံခလာက်ပ င််း။ 

က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+   

  (√) 
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သမ္ဗာနခ်  ာင််းခက ်းရ ာ တတိယနစှ်စက်ဝန််း ခက ်းရ ာဖ ံွံ့ ဖဖိ ်းခရ်းအစီအစဉ် စီမ္ံကိန််း သတတ မ္နစှ ်

တစ ်ိုံငတ်စ်နိုံငအ်သက်ခမ္ ်းဝမ္််းခကကာင််းလုံ င်န််းခဆာငရ်န်

အတ ကအ်ရင််းအနှ်ီးမ္ရိှပ င််း၊၊ 

က ြောျိုး  

 (√) 

 …. က ြောျိုး+  

… 

အစည််းအခဝ်း န််းမ္ခဆာငမ်္ရိှသညဲံ့်အတ ကလ်ူမ္ှုခရ်းကိစစနငှဲံ့ ်

အစည််းအခဝ်းပ  လုံ ်ရနခ်နရာအ ကအ်  ရိှပ င််း။ 

က ြောျိုး  

 

 …. က ြောျိုး+  

… 

(√) 

( ) ရ ျှြော် ှန်ျိုးမ ငျ်ိုး - ရနြောငလ်ြော ည ် ၅ နစှ်တ င ်ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးလ ြောထြောျိုး  က်  ြောျိုး 

အိုပ်စိုဖ ဲ ွံ့ရဆ ျိုးရန ျိုး ှု  ြောျိုး ှ တငမ်ပရသြော အ ကအ် ဲအတြောျိုးအဆ ျိုး  ြောျိုး 

လမ္််းနငှဲံ့တ်တံာ်းရိှလာလျှငက် န််းမ္ာခရ်း၊လူမ္ှုခရ်းနငှဲံ့ ်ညာ

ခရ်းအတ က်သ ာ်းလာရအဆငခ်ပ ခစရန၊်၊ 

က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+   

  (√) 

ခရတာတမ္ံရိှလျှငလ်ယယ်ာလုံ င်န််းအတ က်စိုံက ် ိ ်းခရ်းလံုံ

ခလာကစ် ာရရိှလာခစရန၊်၊ 

က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+   

  (√) 

စကခ်လှရရိှလာလျှင ်အဆငခ်ပ စ ာသ ာ်းလာနိုံငခ်စရန၊်၊ က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+   

  (√) 

က န််းမ္ာခရ်းဆရာမ္နငှဲံ့ခ်ဆ်းခ ်း န််းရရိှလာလျှငရ် ာသူ/သာ်း

မ္ ာ်းက န််းမ္ာခရ်းခစာငဲံ့ခ်ရှာကမ်္ှုမ္ှရရိှလာနိုံငခ်စရန၊်၊ 

က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+   

 (√) 

စိုံက ် ိ ်းခရ်းနည််း ညာနငှဲံ့ခ်ဆ်းဝေါ်းအဆငခ်ပ လံုံခလာကစ် ာရ

ရိှလာလျှငသ််ီးနှအံထ က်နှုန််းတိုံ်းလာခစရန၊်၊ 

က ြောျိုး  

 (√) 

 …. က ြောျိုး+  

… 

အသက်ခမ္ ်းဝမ္််းခကကာင််းနည််း ညာသငတ်န််းရရိှလာလျှငမ်္ိ

သာ်းစုံစာ်းဝတ်ခနခရ်းအတ ကဝ်ငခ်င  ိုံမ္ိုံရှာခဖ လာနိုံငခ်စရန၊်၊ 

က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+   

  (√) 

လျှ ်စစ်မ္ီ်းရရိှလာလျှငလ်ူခနမ္ှုအဆငဲံ့အ်တန််းပမ္ငဲံ့မ်္ာ်းလာခစ

ရန် ်။ 

က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+   

  (√) 

ခထာက် ံဲံ့ခင ရရိှဖ ီ်းလယယ်ာလုံ င်န််းမ္ ာ်းလုံ ်ခဆာငရ်နအ်

တ က်အရင််းအနှ်ီးလံုံခလာက်စ ာရရိှလာခစရန။် 

က ြောျိုး  

  (√) 

 …. က ြောျိုး+  

… 
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အသက်ခမ္ ်းဝမ္််းခကကာင််းလုံ င်န််းအတ က်ရင််းနှ်ီးမ္တည်ခင ရ

ရိှဖ ီ်းစာ်းဝတခ်နခရ်းအတ က်  ိုံမ္ိုံအဆငခ်ပ လာခစရန၊်၊ 

က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+   

 (√) 

ခက ်းရ ာ န််းမ္ခဆာငရ်ရိှလာလျှင ်လူမ္ှုခရ်းကစိစ လုံ ်ခဆာင ်

ရာနငှဲံ့အ်စည််းအခဝ်းပ  လုံ ်ရန ်ခနရာအဆငခ်ပ လာခစရန။် 

က ြောျိုး  

 

 …. က ြောျိုး+  

… 

(√) 

 

(ဂ) လထူိုစ   က န်ျိုး၏ ရနြောငလ်ြော ည ် ၄ နစှ်တြောအတ က် အက   ျိုးဝငရ်သြော ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုး 

လိုပ်ငန်ျိုးအစ အစဉ်  ြောျိုး။ 

ဦျိုးစြောျိုးရပျိုး 

အဆင  ်

သတ ်ှတ ်

  က် 

ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုး

အတ က် 

လိုပ်ငနျ်ိုးအစ အစဉ်

  ြောျိုး 

အဆ ိုမပ 

သ ူ

က ြောျိုး၊  ၊ 

(က ြောျိုး+ 

) 

အ န်ျိုး ကဏ္ဍ  န  ် ှန်ျိုး ကိုန် က  

စ  တ ်

က ပ် 

အက   ျိုး  စြောျိုး  င ရှ် သ ူ

 န  ် ှန်ျိုးအရ အတ က ်

က ြောျိုး   ရပါ

ငျ်ိုး 

၁   ြောတ ငျ်ိုးတ တြောျိုး ငျ်ိုး

မ ငျ်ိုးလိုပ်ငနျ်ိုး 

က+  လ ်ျိုးပန်ျိုးဆက်

သ ယ်ရ ျိုး 

၆၀၀၀၀၀၀ ၇၇ ၇၆ ၁၅၃ 

၂   ြောတ ငျ်ိုးက န်က စ်

လ ်ျိုးရဆြောင ် က ်

မ ငျ်ိုးလိုပ်ငနျ်ိုး 

က+  လ ်ျိုးပန်ျိုးဆက်

သ ယ်ရ ျိုး 

၆၀၀၀၀၀၀၀ ၇၇ ၇၆ ၁၅၃ 

၃ စြောသငရ်က ြောငျ်ိုး 

 န်ျိုး ရဆြောင ်ရှ 

ရ ျိုး 

က+  ပညြောရ ျိုး ၂၁၅၀၀၀၀၀ ၇၇ ၇၆ ၁၅၃ 

၄ စ ိုက်ပ   ျိုးရ ျိုးတျူိုး

ရမ ြောငျ်ိုးရ ကြောတြော 

က+  စ ိုက်ပ   ျိုးရ ျိုး ၂၅၀၀၀၀၀၀ ၇၇ ၇၆ ၁၅၃ 

၅   ြောထ ပ်တ တြောျိုး 

(က မရ ိုက်သ ို  ) 

က+  လ ်ျိုးပန်ျိုးဆက်

သ ယ်ရ ျိုး 

၈၀၀၀၀၀၀ ၇၇ ၇၆ ၁၅၃ 

၆ ဆ ိုလြော  ျိုးလငျ်ိုးရ ျိုး က+    ျိုးလငျ်ိုးရ ျိုး ၅၀၀၀၀၀၀ ၇၇ ၇၆ ၁၅၃ 
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(ဃ) လထူိုစ   က နျ်ိုး၏ရနြောငလ်ြော ည ် ၄ နစှ်အအတ က် အက   ျိုး ဝငရ်သြော ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုး 

လိုပ်ငန်ျိုးအစ အစဉ်  ြောျိုး။ 

စဉ် ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအတ က် 

လိုပ်ငနျ်ိုးအစ အစဉ်  ြောျိုး 

အဆ ိုမပ သ ူ

က ြောျိုး၊  ၊ 

(က ြောျိုး+ ) 

အ န်ျိုး ကဏ္ဍ 

၁ စက်ခလှရရှိခရ်း က+မ္ အပ ာ်း 

၂ အသက်ခမ္ ်းဝမ္််းခကကာင််းသငတ်န််းနငှဲံ့အ်လုံ ်အ 

ကိုံင(်စက်    ်၊အလှပ င၊်စက်ပ င၊်ဆံ ငည် ှ်) 

က+မ္ အသက်ခမ္ ်းဝမ္််းခကကာင််း 

၃ ခမ္ ်းပမ္ ခရ်းနည််း ညာနငှဲံ့မ်္တည်ခင ရရှိခရ်း က+မ္ အသက်ခမ္ ်းဝမ္််းခကကာင််း 

၄ က န််းမ္ာခရ်းဆရာမ္ရရှိခရ်း က+မ္ က န််းမ္ာခရ်း 

၅ အသက်ခမ္ ်းဝမ္််းခကကာင််းခ  ်းခင ရရှိခရ်း က အသက်ခမ္ ်းဝမ္််းခကကာင််း 

၆ စိုံက်  ိ  ်းခရ်းနည််း ညာခဆ်းဝေါ်းခ  ်းခင ၊မ္ ိ ်းခကာ

င််းမ္ ိ ်းသန ဲံ့ရ်ရှိခရ်း 

က အသက်ခမ္ ်းဝမ္််းခကကာင််း 

၇ ခက ်းရ ာခဆ်းခ ်း န််းရရှိခရ်း က+မ္ က န််းမ္ာခရ်း 
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၁၃

။ 

ရက ျိုး  ြောပထ နငှ  ်ေိုတ ယအကက  ်အစညျ်ိုးအရဝျိုး ှတတ် ်ျိုး  ြောျိုး 
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သမ္ဗာနခ်  ာင််းခက ်းရ ာ တတိယနစှ်စက်ဝန််း ခက ်းရ ာဖ ံွံ့ ဖဖိ ်းခရ်းအစီအစဉ် စီမ္ံကိန််း သတတ မ္နစှ ်

၁၄

။ 

ကဏ္ဍအလ ိုက်အနစှ်   ပ်ဇယြောျိုး 

ကဏ္ဍ စဉ် လိုပ်ငနျ်ိုးအ    ျိုးအစြောျိုး အဆ ိုမပ သ ူ  ိုနစှ် ရထြောက်ပ   ည  ်

အဖ ဲွံ့အစည်ျိုး 

(သ ို  ) ဌြောန 

 ှတ ် က် 

က ြောျိုး   က ြောျိုး+

  

အရမ   အ 

ရဆြောက်အ ဦျိုး 

(လ ်ျိုး၊ တ တြောျိုး၊ 

ရ  ရှ ရ ျိုး၊ 

  ျိုးလငျ်ိုးရ ျိုး) 

၁   ြောတ ငျ်ိုးတ တြောျိုး ငျ်ိုး 

မ ငျ်ိုးလိုပ်ငနျ်ိုး 

  √ ၂၀၁၈-

၂၀၁၉-

၂၀၂၀ 

  

၂   ြောတ ငျ်ိုးက န်က စ ်

လ ်ျိုးရဆြောင ် က်မ ငျ်ိုး

လိုပ်ငနျ်ိုး 

  √ ၂၀၁၉-

၂၀၂၀ 

  

၃ ဆ ိုလြော  ျိုးလငျ်ိုးရ ျိုး   √ ၂၀၁၈-

၂၀၁၉ 

  

၄ စ ိုက်ပ   ျိုးရ ျိုးတျူိုး 

ရမ ြောငျ်ိုးရ ကြောတြော 

  √ ၂၀၁၈-

၂၀၁၉-

၂၀၂၀ 

  

၅   ြောထ ပ်တ တြောျိုး 

(က မရ ိုက်သ ို  ) 

  √ ၂၀၁၈-

၂၀၁၉ 

  

လူ ှုစ ျိုးပ ြောျိုး 

(ပညြောရ ျိုး၊ 

က န်ျိုး ြော ရ ျိုးနငှ  ်

ဆ ိုငရ်သြောအ 

ရဆြောက် အဦျိုးနငှ  ်

အမ ြောျိုးလ ို အပ် 

  က်  ြောျိုး 

၁ က န်ျိုး ြောရ ျိုးဆ ြော  

ရှ ရ ျိုး 

  √ ၂၀၁၈-

၂၀၁၉-

၂၀၂၀ 

  

၂ ရက ျိုး  ြောရဆျိုးရပျိုး န်ျိုး

 ရှ ရ ျိုး 

  √ ၂၀၁၈-

၂၀၁၉-

၂၀၂၀ 

  

၃ စြောသငရ်က ြောငျ်ိုး နျ်ိုး 

ရဆြောင ်ရှ ရ ျိုး 

  √ ၂၀၂၀   

၄        

၅        

အသက်ရ  ျိုး 

ဝ ်ျိုးရက ြောငျ်ိုး 

(စ ိုက်ပ   ျိုးရ ျိုး၊ 

၁ အသက်ရ  ျိုးဝ ်ျိုး 

ရ ကြောငျ်ိုးရ  ျိုးရင  ရှ 

ရ ျိုး 

√   ၂၀၁၈-

၂၀၁၉ 
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ရ  ျိုးမ ြူရ ျိုး နငှ  ်

ဆ ိုငရ်သြော အ 

ရဆြောက်အဦျိုးနငှ  ်

အမ ြောျိုးလ ို အပ် 

  က်  ြောျိုး 

၂ ရ  ျိုးမ ြူရ ျိုးနညျ်ိုးပညြော

နငှ  ်တည်ရင  ရှ ရ ျိုး 

  √ ၂၀၁၈-

၂၀၁၉-

၂၀၂၀ 

  

၃ အသက်ရ  ျိုးဝ ်ျိုး 

ရ ကြောငျ်ိုးသငတ်နျ်ိုးနငှ ်

အလိုပ်အက ိုင(်စက် 

   ပ်၊အလှမပင၊်စက် 

မပင၊်ဆ ပငညှ်ပ်) 

  √ ၂၀၁၈-

၂၀၁၉-

၂၀၂၀ 

  

၄ စ ိုက်ပ    ျိုးရ ျိုးနည်ျိုးပ

ညြောရဆျိုးဝါျိုးရ  ျိုးရင ၊

    ျိုးရကြောငျ်ိုး    ျိုးသန  ် 

ရှ ရ ျိုး 

√   ၂၀၁၈-

၂၀၁၉-

၂၀၂၀ 

  

၅        

သဘြောဝရဘျိုး 

အနတ ြောယ် 

ရလ ြော ပါျိုးရ ျိုး 

၁        

၂        

၃        

၄        

၅        

အမ ြောျိုး ၁ စက်ရလှ ရှ ရ ျိုး   √ ၂၀၁၈-

၂၀၁၉-

၂၀၂၀ 

  

၂        

၃        

၄        

၅        
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၁၅။ါလထူိုဗဟ ိုမပ စ   က နျ်ိုး (NCDDP) မဖင ရ်ဆြောင ် က်ရသြော စ   က န်ျိုးလိုပ်ငနျ်ိုး  ဲ  ြောျိုး 

 

စ   က န်ျိုး 

စက်ဝန်ျိုး 

လိုပ်ငန်ျိုး  ဲအ ည် အတ ိုငျ်ိုးအတြော ရထြောက်ပ   ရင  

(က ပ်) 

ရက ျိုး  ြော 

ထည ်ရင  

(က ပ်) 

စိုစိုရပါငျ်ိုး 

(က ပ်) 

ပထ နစှ် - - - - - 

ေိုတ ယနစှ် - - - - - 

တတ ယနစှ်      

စတိုတထ နစှ်      

 

 


