
 

 

ျပည္ေထာင္စုသမၼတႏိုင္ငံေတာ္အစုိးရ 

စုိက္ပ်ိဳးေရး၊ေမြးျမဴေရးႏွင့္ဆည္ေျမာင္း၀န္ႀကီးဌာန 

ေက်းလက္ေဒသဖြံြ႕ၿဖိဳးတုိးတက္ေရးဦးစီးဌာန 

သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္ 
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လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္း 

ေက်းရြာဖြ႔ံၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္ 

Village Development Plan (VDP) 

ေရႊဇံအုိးေက်းရြာအုပ္စု 

 

သိုင္းကြင္းေက်းရြာ ၂၀၁၈ခုႏွစ္  သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ ္

 



 

 

 

                                                   မာတိကာ 

၁ ၿမိဳ႕နယ္ေျမပုံ 
၂ ေက်းရြာေျမပုံ (တည္ေနရာ) 

၃ အုပ္စုတြင္ပါ၀င္ေသာေက်းရြာမ်ားစာရင္း 
၄ ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား 
၅ လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာလူမႈဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ (PSA/PRA) 

အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား 
၆ ေက်းရြာဖြ႔ံၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္အသံုးျပဳခဲ့ေသာ PRA Tools မ်ားႏွင့္တစ္ခုခ်င္းစီ အတြက္ 

သုံးသပ္ခ်က္မ်ား 
၇ ေကာ္မတီ၀င္မ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းႏွင့္ေက်းရြာဖြ႔ံၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္မႈမွတ္တမ္းဓါတ္ပံုမ်ား 
၈ ေက်းရြာအခ်က္အလက္ (ပုံစံ-၁) 

၉ စီမံကိန္းစက္၀န္းအခ်ိန္ဇယား (ပုံစံ-၂) 

၁၀ ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပုံစံ-၃) 

၁၁ အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္းမ်ား 
၁၂ က႑အလိုက္ဦးစားေပးဖြံ႔ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္ေက်းရြာအုပ္စုအေျချပေျမပံု 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

                         ဧရာ၀တီတိုင္းေဒသႀကီး၊သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္၊ ေရႊဇံအိုးေက်းရြာအုပ္စု 

ေက်းရြာအေျချပေျမပုံ 

  

                           

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

   ေက်းရြာအုပ္စုတြင္ပါ၀င္ေသာေက်းရြာမ်ားစာရင္း 

   (၁) ေရႊဇံအိုးေက်းရြာ 

   (၂) ေက်ာက္စရစ္ကုန္းေက်းရြာ 

   (၃) ေရစမ္းေက်းရြာ 

   (၄) ၾကက္ေပါင္စမ္းေက်းရြာ 

   (၅)   သိုင္းကြင္းေက်းရြာ 

   (၆)   ရြာသစ္ကုန္းေက်းရြာ 

သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္၊ေရႊဇံအုိးေက်းရြာအုပ္စု ၊သုိင္းကြင္းေက်းရြာ 

လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာလူမႈဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ (PSA/PRA) အက်ဥ္းခ်ဳပ္ 

စဥ္ အေၾကာင္းအရာ ရက္စဲြ 
ဦးတည္ 
အုပ္စု 

တက္ေရာက္သူ 
အဓိကေဆြးေႏြးခ်က္မ်ား 

က်ား မ ေပါင္း 

၁ ေက်းရြာသမုိင္း 

 

၂၅.၁၁.၂၀၁၇ 

ေရွ႕မွီ၊  

ေနာက္မီ 

အမ်ိဳးသား 

အမ်ိဳးသမီး 

၃ ၂ ၅ 
ေက်းရြာတြင္ျဖစ္ပ်က္ခဲ့ေသာ ထူးျခားျဖစ္စဥ္မ်ားႏွင့္ 

ျဖတ္သန္းလာခဲ့ပံုမ်ား။ 

၂ 
ေက်းရြာလူမႈေရးျပ 

ေျမပံု 

 

၂၅.၁၁.၂၀၁၇ 
အမ်ိဳးသား 

အမ်ိဳးသမီး 
၁၀ ၁၀ ၂၀ 

ေက်းရြာရိွ အိမ္အမ်ိဳးအစားမ်ားလမ္းမ်ား၊ ပညာေရး၊ 

က်န္မားေရး လက္လွမ္းမီမႈ၊ မုဆိုးမမ်ား၊ဒုကိၡတမ်ား။ 

၃ ရာသီခြင္ျပျပကၡဒိန္ 

 

၂၅.၁၁.၂၀၁၇ အမ်ိဳးသား 

အမ်ိဳးသမီး 
၂၀ ၁၅ ၃၅ 

စီမံကိန္းလုပ္ငန္းအေကာင္အထည္ေဖာ္ရာတြင္  

ေက်းရြာလူထုပူေပါင္းပါ၀င္ႏိုင္ေရး အခ်ိန္ေပးႏုိင္ေသာ 

ကာလအား ေဖာ္ထုတ္ျခင္းႏွင့္ ေက်းရြာလူထု 

၀မ္းစာဖူလံုမႈ ၀င္ေငြရရွိမႈမ်ား။ 



 

 

 

 

 

 

 

ဧရာ၀တီတုိင္းေဒသႀကီး၊သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္၊ ေရႊဇံအုိးေက်းရြာအုပ္စု ၊သိုင္းကြင္းေက်းရြာ 

သမိုင္းအက်ဥ္း 

၄ 
အဖြဲ႔အစည္း 

ခ်ိတ္ဆက္ပုံ 

 

၂၅.၁၁.၂၀၁၇ 
အမ်ိဳးသား 

အမ်ိဳးသမီး 
၁၀ ၁၀ ၁၈ 

ေက်းရြာအတြင္းရွိအဖြဲ႔အစည္းမ်ားႏွင့္ ျပင္ပရွိ 

အဖြဲ႔အစည္းမ်ား မည္သုိ႔ခ်ိတ္ဆက္ပံုကုိ ေဖာ္ထုတ္ 

ျခင္း။ 

၅ ပင့္ကူအိမ္ျပေျမပုံ 

 

၂၅.၁၁.၂၀၁၇ 
အမ်ိဳးသား 

အမ်ိဳးသမီး 
၁၀ ၁၀ ၁၈ 

အမ်ိဳးသမီးမ်ားႏွင့္ အမ်ိဳးသားမ်ား၏ လက္ရွိရေနေသာ 

အခြင့္အလမ္းမ်ား ႏႈိင္းယွဥ္ေဖာ္ထုတ္ျခင္း 

၆ ဥစၥာဓနျပေျမပုံ 

 

၂၅.၁၁.၂၀၁၇ 
အမ်ိဳးသား 

အမ်ိဳးသမီး 

၁၀ ၁၀ ၂၀ 
လူမႈစီးပြားအေပၚအဆင့္သတ္မွတ္ရန္မိမိ  

ေက်းရြာအလိုက္ ပုိင္ဆုိင္မႈမ်ားခဲြျခမ္းစိတ္ျဖာျခင္း။ 

၇ အရင္းအျမစ္ျပေျမပံု 

 

၂၅.၁၁.၂၀၁၇ 
အမ်ိဳးသား 

အမ်ိဳးသမီး 
၁၀ ၅ ၁၅ 

ေက်းရြာ၏အဓိကအသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း၊      

ေျမယာပုိင္ဆိုင္မႈ၊သဘာ၀ ယံဇာတလက္လွမ္းမီမႈမ်ား 

၈ ျပႆနာသစ္ပင္ 

 

၂၅.၁၁.၂၀၁၇ 
အမ်ိဳးသား 

အမ်ိဳးသမီး 
၁၀ ၈ ၁၈ 

မိမိေက်းရြာတြင္ လက္ရွိႀကံဳေတြ႔ ေနရေသာ 

အခက္အခဲမ်ားျဖစ္ေပၚေစေသာအေၾကာင္းအရာမ်ားႏွင့္ 

အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈ ေဖာ္ထုတ္ျခင္း။ 



 

 

 

 

ဧရာ၀တီတိုင္းေဒသႀကီး၊ သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္၊ ေရႊဇံအုိးေက်းရြာအုပ္စု ၊သုိင္းကြင္းေက်းရြာ 

သမိုင္းေၾကာင္း 

 



 

 

၁၉၅၀ ခုႏွစ္ ကရင္ ဗမာ အထိက႐ုဏ္းေၾကာင့္ ရြာေတြမီး႐ိႈ႕ျခင္းခံရလုိ႔ ေျပးၾကလႊားၾကရင္း သုိင္းလုိ႔အမည္ရတ့ဲ 
ႀကိမ္ပင္ေတြမ်ားစြာေပါက္ေရာက္တ့ဲ ကုန္းေျမတစ္ခုကုိ ေရာက္႐ိွလာၿပီး ရြာတည္ေနထုိင္ခ့ဲၾကသည္ကုိ အစြဲျပဳ၍ 
သုိင္းကြင္းရြာဟု အမည္တြင္ခ့ဲပါသည္ ။ ၁၉၅၈ ခု ဗကပ ႏွင့္ ဗုိလ္ခ်ဳပ္ေနဝင္းဦးေဆာင္တ့ဲ အစုိးရစစ္တပ္တုိ႔ 
တုိက္ပြဲမ်ားျဖစ္ပြားမႈ႕ေၾကာင့္ သုိင္းကြင္းရြာမွ ကြမ္းသီးျခံေက်းရြာသုိ႔ ထြက္ေျပးတိမ္းေ႐ွာင္ ၿပီး ( ၃ ) ႏွစ္ေလာက္
ေနထုိင္ခ့ဲၾကသည္ ။ ၁၉၇၅ ႏွစ္ကုန္ပုိင္းေလာက္မွာ မုန္တုိင္းႀကီးတစ္ခု အႀကီးအက်ယ္တုိက္ခတ္မႈ႕ေၾကာင့္ 
ရြာ႐ိွအိမ္မ်ား ပ်က္စီးခ့ဲၾကရျပန္ပါသည္ ။ ၁၉၈၀ ခုႏွစ္မွာေတာ့ ေတာတြင္းသူပုန္မ်ား အၿပီးတုိင္ျပတ္ဆဲသြား၍ 
အျဖဴေရာင္နယ္ေျမရ႐ိွသျဖင့္ သုိင္းကြင္းရြာသုိ႔ျပန္လာခ့ဲၾကၿပီး အိမ္ေျခ ( ၁၅ ) လုံးနဲ႔ စတင္ကာ ေနာက္ပုိင္းတြင္ 
လူဦးေရ တုိးပြားလာ၍ အိမ္ေျခ ( ၅၀ ) ေက်ာ္အထိ ႐ိွလာခ့ဲပါသည္ ။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္ ၊ေရႊဇံအုိးအုပ္စု ၊သုိင္းကြင္းေက်းရြာ 

ေက်းရြာအေျချပေျမပံု 



 

 

 

သံုးသပ္ခ်က္ 

၁။ေသာက္သံုးေရရရိွမႈ 

 ေသာက္သံုးေရရရိွမွဳအေနျဖင့္ လက္တူးေရတြင္းမ်ားမွ ခပ္ယူေသာက္သုံးၾကရပါသည္ ။ 

၂။လမ္းပန္းဆက္သြယ္မႈ 

 ရြာတြင္းလမ္းသည္ေျမသားလမ္းျဖစ္ပါသည္။ရြာခ်င္းဆက္လမ္းမွာလည္း ေျမသားလမ္းသာ႐ိွၿပီး 
လွည္း ၊ ဆိုင္ကယ္မ်ားျဖင့္ သြားၾကရပါသည္ ။ 

၃။ပညာေရး 

 ပညာေရးအေနျဖင့္ အနီးအနား႐ိွရြာမ်ားသုိ႔ သြားေရာက္ၾကရၿပီး ။.အထက္တန္းပညာမ်ားကိုမူ 
ဇီးျဖဴကြင္းေက်းရြာ ႏွင့္ သာေပါင္းၿမိဳ႕ ေလွႀကီးတက္ေက်းရြာမ်ားသုိ႔ သြားေရာက္တက္ခဲ့ပါတယ္ ။ပညာေရးအ
ေနႏွင့္ အသင့္အတင့္႐ိွပါသည္ ။ 

၄။က်န္းမာေရး  

           ရြာတြင္က်န္းမာေရးေစာင့္ေ႐ွာက္မႈ႕မရွိပါ။နီးစပ္ရာရြာမ်ားသုိ႔သြားေရာက္ေဆာင္ရြက္ပါသည္။                                     

  

 

 

 

 

သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္ ၊ေရႊဇံအုိးအုပ္စု ၊သုိင္းကြင္းေက်းရြာ 



 

 

ရာသီခြင္ျပဇယား 

အေထြေထြသံုးသပ္ခ်က္ 

လယ္ယာလုပ္ငန္းေၾကာင့္ႏြမ္းပါးသူမ်ားလည္းအလုပ္ေပးႏုိင္ပါသည္။အရင္းအျမစ္မ်ားကိုအားလုံး

သုံးစဲြၾကပါသည္။ေငြေၾကးျပည့္စုံသူမ်ားမွအရင္းအျမစ္ဇယားကိုဦးေရာ္ဆင္အိမ္ေရွ႕ ေျမကြက္လပ္တစ္

ေနရာတြင္  

(၂၅.၂.၂၀၁၇)ရက္ေန႔တြင္ေရးဆဲြေဆြးေႏြးရာတန္ခူး၊ကခုန္၊တန္ေဆာင္မုန္း၊နတ္ေတာ္ျပာသုိ၊တပို႔တဲြ၊တေ

ပါင္းလမ်ားေျခာက္ေသြ႔ရာသီျဖစ္ၿပီးနယုန္၊၀ါဆုိ၊၀ါေခါင၊္ေတာ္သလင္း၊သီတင္းကၽြတ္လမ်ားသည္မုိးရြာသြန္း
ေသာလမ်ားျဖစ္ပါသည္။ 

 အလုပ္အကိုင္အေနျဖင့္ေရလုပ္ငန္း၊လယ္လုပ္ငန္းမ်ားကိုတန္ခူး၊ကဆုန္၊နယုန္၊၀ါဆို၊၀ါေခါင္လမ်ား

တြင္လုပ္ကုိင္ၾကၿပီးလယ္ထြန္၊ပဲေရာင္း၊ေကာက္စိုက္လုပ္ငန္းမ်ားကို္သီတင္းကၽြတ္လမ်ားအပက်န္လမ်ား 

တြငလ္ုပ္ကုိင္ၾကပါသည္။ 

 ၀င္ေငြအေနျဖင့္နတ္ေတာ္၊ျပာသိုလမ်ားသည္အနည္းဆုံျဖစ္ၿပီး၀ါဆုိ၊၀ါေခါင္၊တပို႔တြဲလမ်ားသည္ 

၀င္ေငြအေကာင္းဆံုးရိွပါသည္။တန္ခူး၊ကဆုန္၊ေတာ္သလင္း၊သီတင္းကၽြတ္၊တန္ေဆာင္မုန္း၊တေပါင္လမ်ား

သည္ ၀င္ေငြအေကာင္းဆံုးျဖစ္ပါသည္။ 

 ပြဲေတာ္အေနျဖင့္ တန္ခူးလတြင္သႀကၤန္ပြဲရွိျပီးနတ္ေတာ္လတြင္ခရစ္စမတ္ပြဲေတာ္ရွိကာ 

ျပာသိုလတြင္ကရစ္ႏွစ္သစ္ကူးပြဲေတာ္မ်ားက်င္းပၾကပါသည္။ 

 အားလပ္ရက္အေနျဖင့္ ကဆုန္၊၀ါဆို၊၀ါေခါင္၊ေတာ္သလင္းလမ်ားတြင္အသင့္အတင့္ရွိကာ၊ 

တန္ခူး၊ သီတင္းကၽြတ္၊ တန္ေဆာင္မုန္း၊ နတ္ေတာ္၊ျပာသို၊ တပုိ႕တြဲ၊ တေပါင္းလမ်ားတြင္ 

အနည္းငယ္သာရွိပါသည္။ နယုန္လတြင္ေတာ့အားလပ္ရက္မရွိပါ။       

ေရာဂါျဖစ္ပြားမႈအေနျဖင့္တန္ခူး၊ကဆုန္၊၀ါဆုိ္၊၀ါေခါင္၊ေတာ္သလင္း၊သီတင္းကၽြတ္၊တန္ေဆာင္မုန္း၊တပုိ႔တ

တေပါင္းလမ်ားတြင္ကိုယ္ပူဖ်ားနာမွႈမ်ားျဖစ္ျပီးနယုန္၊နတ္ေတာ္၊ျပာသိုလမ်ားတြင္ဝမ္းေလ်ာပါသည္။ 

            

  ရာသီခြင္ျပဇယားသာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္ ၊ ေရႊဇံအုိးေက်းရြာအုပ္စု ၊ သုိင္းကြင္းေက်ရ 



 

 

အဖဲြ႔အစည္းခ်ိတ္ဆက္ျပဇယား 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

သံုးသပ္ခ်က္                                   

 
အဖဲြ႔အစည္းခ်ိတ္ဆက္ျပဇယားကုိ သိုင္းကြင္းေက်းရြာ ေျမကြက္လပ္တစ္ေနရာတြင္ 
(၂၅.၂.၂၀၁၇)ရက္ေန႔တြင္ 
ေရးဆဲြေဆြးေႏြးရာေက်းရြာအတြင္းအုပ္ခ်ဳပ္ေရးႏွင့္ပတ္သက္၍ရာအိမ္မွဴး၊ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးႏွင့္ၿမိဳ႕နယ္
အုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴး၊ၿမိဳ႕နယ္ရဲစခန္းတုိ႔ႏွင့္ခ်ိ္တ္ဆက္ေဆာင္ရြက္ပါသည္။ 

က်န္းမာေရးႏွင့္ပတ္သတ္လာလွ်င္ အျခားနီးစပ္ရြာမ်ားသို႔သြားေရာက္ကာကုသရပါသည္။ 

မီးေဘးလုံၿခံဳေရးအတြက္ေက်းရြာအရံမီးသတ္ႏွင့္ၿမိဳ႕နယ္မီးသတ္တုိ႔ခ်ိတ္ဆက္ေဆာင္ရြက္ပါသည္။ 

ပညာေရးက႑ႏွင့္ပတ္သတ္၍နီးစပ္ရာရြာမ်ားႏွင့္အုပ္စုရြာသို႔သြားေရာက္ကာသင္ၾကားရပါသည္။ 

ေက်းရြာဖြ႔ံၿဖိဳးရန္ျပည္သူ႔စစ္၊World Vision အဖြဲ႔အစည္းမ်ားမွကူညီပ့ံပိုးေထာက္ပ့ံေပးပါသည္။    

 

 

 

 

             သာေပါင္ျမိဳ႕နယ္၊ေရႊဇံအုိးေက်းရြာအုပ္စု ၊သုိင္းကြင္းေက်းရြာ 



 

 

ဓနအင္အားျပဇယား 

 

 

 

 

 

 

 

သံုးသပ္ခ်က္ 

 

ဓနအင္အားျပဇယားကို သိုင္းကြင္းေက်းရြာ ေျမကြက္လပ္တြင္ 

(၂၅.၂.၂၀၁၇)ရက္ေန႔တြင္ေရးဆဲြေဆြးေႏြးရာအႏြမ္းပါးဆုံးအုပ္စု (ထိခိုက္လြယ္)သည္ ဓနိမုိး၊ဓနိကာ၊ 

၀ါးၾကမ္းခင္းျဖင့္ ေနထိုင္ပါသည္။ လယ္ဧကပုိင္ဆုိင္ျခင္းမရွိပါ။ ၾကက္၊၀က္တုိ႔ေမြးျမဴပုိင္ဆုိင္ၿပီး 

တစ္ႏွစ္တာ၀င္ေငြ (၅)သိန္းရရိွပါသည္။အိမ္ေျခ(၁၃)လုံးရွိပါသည္။ 

ႏြမ္းပါးအုပ္စုသည္ဓနိမုိး၊ထရံကာ၊ပ်ဥ္ခင္းအိမ္မ်ားျဖစ္ပါသည္။ၾကက္၊၀က္တုိ႔ပုိင္ဆုိင္ပါသည္။တႏွစ္

တာ၀င္ေငြ (၇)သိန္းခန္႔ရရိွပါသည္။အိမ္ေျခ(၃၀)လုံးရွိပါသည္။ 

အလယ္အလယ္အုပ္စုသည္ပ်ဥ္ေထာင္သြပ္မိုး၊တုိက္ခံအိပ္မ်ားျဖစ္သည္။လယ္၊ႏြား၊လယ္ယာသုံးေ

လွတိ႕ုကိုပိုင္ဆုိင္ပါသည္။တစ္ႏွစ္တာ၀င္ေငြမွာ (၁၅)သိန္းခန္႔ရွိၿပီးအိမ္ေျခ (၁၅)လုံးရွိပါသည္။ 

ခ်မ္းသာအုပ္စုတြင္ပ်ဥ္ေထာင္သြပ္မုိး၊တုိက္ခံအိမ္မ်ားျဖစ္ပါသည္။လယ္၊စက္၊ႏြား၊စက္ေလွႏွင့္၀က္၊ 

ၾကက္တု႕ိကိုပိုင္ဆိုင္ပါသည္။တစ္ႏွစ္တာ၀င္ေငြမွာ (၆၀၀)သိန္းခန္႔ရွိၿပီးအိမ္ေျခ (၂)လုံးရွိပါသည္။ 

အခ်ဳပ္အရအလယ္အလတ္ႏွင့္ခ်မ္းသားအုပ္စုတြင္သာေငြေၾကးေျပလည္ၿပီးႏြမ္းပါးႏွင့္အႏြမ္းပါးဆုံး 

(ထိခိုက္လြယ္)အုပ္စုတြင္အေၾကြးတင္မႈမ်ားအစဥ္ရွိေနပါသည္။ 

 

 

 



 

 

သာေပါင္းျမိဳ႕နယ္၊ ေရႊဇံအုိးေက်းရြာအုပ္စု ၊သုိင္းကြင္းေက်းရြာ 

အရင္းအျမစ္ျပဇယား 

သုံးသပ္ခ်က္ 

 ေက်းရြာတြင္ဘဘာ၀အရင္းအျမစ္မ်ားျဖစ္ေသာလယ္ယာကုိင္းကၽြ န္း၊ျမစ္ေခ်ာင္းတို႔အေပၚမူတည္၍

သုံးစဲြသူအမ်ိဳးသား၊အမ်ိဳးသမီးတုိ႔မွသုံးစဲြၾကပါသည္။မိသားစုအဓိကလုပ္ငန္းမွာလယ္ယာစုိက္ပ်ိဳးေရးလုပ္ငန္း

ျဖစ္ၿပီးအမ်ိဳးသားမ်ားမွဦးစီးလုပ္ကုိင္လွ်က္ရိွၿပီးအမ်ိဳးသမီးမ်ားမွားလည္းပ့ံပုိးကူညီလွ်က္ရွိပါသည္။ေက်းရြာ

အိမ္ေျခ 

(၇၀)ရာခိုင္ႏႈန္းသည္လယ္ယာေျမပုိင္ဆုိင္ၾကၿပီးက်န္မိသားစုမ်ားမွာစာရင္းငွားအျဖစ္လုပ္ကုိင္ၾကပါသည္။ျမ

စ္ေရႏွင့္ေရတြင္းမွေရမ်ားကုိအိမ္သုံးေရအတြက္အသုံးၿပဳၿပီး၄င္းေရသယ္ယူျခင္းလုပ္ငန္းမ်ားကိုအမ်ိဳးသမီးမ်ာ

းမွသာအဓိကေဆာင္ရြက္လွ်က္ရွိပါသည္။ေဆာင္းသီးႏံွကိုျမစ္ေရတင္ၿပီးဧကအနည္းငယ္စုိက္ပ်ိဳးပါသည္။ဆ

င္းရဲသားမိသားစုအနည္းငယ္မွာလည္းငါးဖမ္းျခင္းလုပ္ငန္းေဆာင္ရြက္ပါသည္။ဥယ်ာဥ္စုိက္ပ်ိဳးသူမွာအနည္း

ငယ္သာရွိၿပီးငွက္ေပ်ာႏွင့္အျခားဟင္းသီးဟင္းရြက္မ်ားကုိစိုက္ပ်ိဳးလုပ္ကိုင္ပါသည္။ေက်းရြာႏွင့္ၿမိဳ႕အဓိကဆ

က္သြယ္ေရးမွာစက္ေလွျဖစ္ပါသည္။၄င္းအရင္းအျမစ္မ်ားကုိအမ်ိဳးသား၊အမ်ိဳးသမီးအိမ္ေထာင္ဦးစီးမ်ားမွညီ

မွ်စြာသုံးစဲြၾကေၾကာင္းေတြ႔ရပါသည္။                                             

 



 

 

သာေပါင္းျၽမိဳ႕နယ္၊ ေရႊဇံအုိးေက်းရြာအုပ္စု ၊သုိင္းကြင္းေက်းရြာ 

က်ားမေရးရာက႑ကိုပင့္ကူအိမ္စနစ္ျဖင့္ျပသပံု 

 

သံုးသပ္ခ်က္ 

က်ားမေရးရာက႑ကုိပင့္ကူအိမ္စနစ္ျဖင့္ျပသပုံကို သိုင္းကြင္းေက်းရြာ ေျမကြက္လပ္တစ္ေနရာတြင္

(၂၅.၁၁.၂၀၁၇)ရက္ေန႔တြင္ေရးဆဲြေဆြးေႏြးရာ၀င္ေငြ၊လူမႈေရးလုပ္ငန္းတြင္ပါ၀င္ႏုိင္မႈ၊ 

ဆုံးျဖတ္ခ်က္ခ်ႏုိင္မႈ၊အလုပ္အကုိင္အခြင့္အလမ္းရရွိမႈ၊လုံၿခံဳမႈ၊ဦးေဆာင္ႏိုင္မႈ၊ပညာေရးအခြင့္အလမ္း၊အိမ္

တြင္းမႈစသည့္အခ်က္မ်ားကုိအေျခခံ၍အမ်ိဳးသားအုပ္စုႏွင့္အမ်ိဳးသမီးအုပ္စုခဲြၿပီးသုံးသပ္ခဲ့ပါသည္။ 

- ၀င္ေငြရွာႏိုင္မႈတြင္အမ်ိဳးသားမ်ားႏွင့္အမ်ိဳးသမီးတန္းတူရွာေဖြႏိုင္ေၾကာင္း၊ 

- လူမႈေရးလုပ္ငန္းမ်ားတြင္ပါ၀င္ႏိုင္မႈမွာအမ်ိဳးသားမ်ားမွပုိမိုပါ၀င္ႏုိင္ေၾကာင္း၊ 

- ဆုံးျဖတ္ခ်က္ခ်ႏုိင္မႈတြင္အမ်ိဳးသားသာဦးေဆာင္ေနေၾကာင္း၊ 

- အလုပ္အကိုင္အခြင့္အလမ္းရရွိႏုိင္မႈတြင္အမ်ိဳးသားမွအခြင့္အေရးပုိသာေနေၾကာင္း၊ 

- လုံၿခံဳမႈတြင္အမ်ိဳးသားမွသာလြန္ေနေၾကာင္း၊ 

- ဦးေဆာင္ႏုိင္မႈတြင္အမ်ိဳးသားမွပုိမိုေနေၾကာင္း၊ 

- ပညာေရးလက္လွမ္းမီမႈတြင္တန္းတူသာျဖစ္ေၾကာင္း 

- အိမ္တြင္မႈတြင္အမ်ိဳးသမီးမ်ားမွပိုမုိလုပ္ကုိင္ေနရေၾကာင္းေက်းရြာရွိအမ်ိဳးသား၊အမ်ိဳးသမီးတုိ႔မွ

သုံးသပ္ႏုိင္ခဲ့ပါသည္။ 

 



 

 

 

သာေပါင္းျမိဳ႔နယ္၊ေရႊဇံအိုးအုပ္စု၊သိုင္းကြင္းေက်းရြာ 

ျပႆနာသစ္ပင္ 

 

 

 

 

 

 

 

                                                         သံုးသပ္ခ်က္       

        ျပႆနာသစ္ပင္ကုိ သိုင္းကြင္းေက်းရာ၊စာၾကည့္တိုက္တြင္ (၂၄.၁၁.၂၀၁၇)ရက္ေန႔တြင္ 

ေရးဆဲြေဆြးေႏြးရာအမ်ိဳးသား၊အမ်ိဳးသမီးႏွစ္ဖဲြ႔စလံုးမွလမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရးမေကာင္းျခင္းအခက္အခဲကုိ

တင္ျပေဆြးေႏြးပါသည္။ 

ေက်းရြာပိုင္ခန္းမမရိွျခင္းေၾကာင့္ 

ေက်းရြာတြင္အစည္းအေဝးျပဳလုပ္ရန္က်ယ္ဝန္းေသာေနရာမရွိျခင္း 

ကုန္က်စရိတ္မတတ္ႏုိင္ျခင္း 

အလွဴရွင္မရိွျခင္း 

           နည္းပညာမရွိျခင္းတို႔ေၾကာင့္ျဖစ္ပါသည္။ 

ေက်းရြာခန္းမမရွိသည့္အခက္အခဲမွာ 

သဘာဝေဘးအႏၲာရာယ္အခက္အခဲရိွျခင္း 

လူေနမႈအဆင့္အတန္းနိမ္က်ေနျခင္း 

ဖြံျဖိဳးမွႈေႏွာင့္ေႏွးျခင္းတို႔ျဖစ္ပါသည္။ 

 

 



 

 

သာေပါင္းျမိဳ႕နယ္၊ေရႊဇံအိုးအုပ္စု၊သိုင္းကြင္းေက်းရြာ 

                                                        အက်ိဳးျပဳသစ္ပင္ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                     သံုးသပ္ခ်က္ 

သာေပါင္းျမိဳ႕နယ္၊ေရြဇံအုိးအုပ္စု၊ရြာသစ္ကုန္းေက်းရြာ၊ဘုရားေက်ာင္းတြင္အက်ိဳးျပဳသစ္ပင္ကိုေရးဆြဲခဲ့ၾကပါ

သည္။ရြာတြင္းဂဝံလမ္းေကာင္းမြန္ျခင္းတြင္လူထုလုပ္အားပါဝင္မွႈအားေကာင္းျခင္း၊စည္းလုံးညီညြတ္မွႈရိွျခင္း

၊ကိုယ္ထူကိုယ္ထျပင္ဆင္ႏိုင္ျခင္းတုိ႔ေၾကာင့္ျဖစ္ပါသည္။လမ္းေကာင္းလာပါကသြားလာေရးအဆင္ေျပလာ 

ျခင္း၊အခ်ိန္ကုန္သက္သာလာျခင္း၊စီးပြားေရးပိုမုိေကာင္းမြန္လာျခင္းႏွင့္က်န္းမာေရးဌာနမ်ားႏွင့္ခ်ိတ္ဆက္ 

လာႏိုင္ပါမည္။ 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္၊ ေရႊဇံအုိးေက်းရြာအုပ္စု ၊သုိင္းကြင္းေက်းရြာ 

ပထမအႀကိမ္အစည္းအေ၀း 

ရက္စဲြ၊ ၂၄.၁၁.၂၀၁၇ 

(၂၄.၁၁.၂၀၁၇) ရက္ေန႔ နံနက္ (၉:၀၀) နာရီအခ်ိန္တြင္ သိုင္းကြင္းေက်းရြာ ေျမကြက္လပ္တစ္

ေနရာတြင္ စီမံကိန္းမိတ္ဆက္အစည္းအေ၀းႏွင့္ ေက်းရြာေစတနာ့၀န္ထမ္း ေရြးခ်ယ္ျခင္း အစည္းအေ၀းကုိ 

ျပလုပ္ခဲ့ပါသည္။ ပထမဦးစြာ အစည္းအေ၀းအခမ္းအနားကုိ ဖြင့္လွစ္ၿပီးေက်းရြာ လူထုကိုယ္စား ေက်းရြာ 

ရပ္မိရပ္ဖတစ္ဦးမွ အဖြင့္အမွာစကားေျပာၾကားခဲ့ပါသည္။ 

ထုိ႔ေနာက္စီမံကိန္း၀န္ထမ္းမ်ားျဖစ္ေသာဦးမ်ိဳးေဇာ္(လူထုစည္း႐ံုးေရးမွူး)၊ဦထြန္းလင္းထိုက္(လက္ေထာက္န

ည္းပညာမွူး)၊တုိ႔မွေက်းရြာလူထုအားမိတ္ဆက္စကားမ်ားေျပာၾကားခဲ့ပါသည္။ 

စီမံကိန္းရည္ရြယ္ခ်က္၊လုပ္ေဆာင္မႈ၊ပူးေပါင္းပါ၀င္မႈႏွင့္စီမံကိန္းႏွင့္ပတ္သက္ေသာအေၾကာင္းအရာမ်ားကုိ

လူထုစည္႐ုံးေရးမွဴးမ်ားျဖစ္ၾကေသာ ဦးစုိင္းခ်င္းေနာင္ႏွင့္ ေဒၚသီတာဝင္းတုိ႔မွ ေျပာၾကား ခဲ့ပါသည္။ 

 ထုိ႔ေနာက္ တက္ေရာက္လာၾကေသာ ေက်းရြာလူထုကုိ ေကာ္မတီေရြးခ်ယ္ပံုအဆင့္ဆင့္ကုိ 

လူထုစည္း႐ံုးေရးမွဴး မ်ားက ရွင္းလင္းေျပာၾကားခ့ဲပါသည္။ ထုိ႔ေနာက္ ေစတနာ့၀န္ထမ္းေရြးခ်ယ္ရန္ 

၀န္ထမ္းမ်ား၏လုပ္ေဆာင္ပုံ အဆင့္ဆင့္ကုိ ရွင္းလင္းေျပာျပ၍ ေစတနာ့၀န္ထမ္းက်ား (၁)ဦး၊ မ (၁)ဦးကို 

ေရြးခ်ယ္ခဲ့ပါသည္။ 

 

 

 



 

 

                                 သာေပါင္းျမိဳ႕နယ္၊ ေရႊဇံအုိးေက်းရြာအုပ္စု ၊သုိင္းကြင္းေက်းရြာ 

ဒုတိယအႀကိမ္အစည္းအေ၀း 

ရက္စဲြ၊ ၂၅.၁၁.၂၀၁၇ 

 

၂၅.၁၁.၂၀၁၇ ရက္ေန႔ နံနက္ (၁၀း၃၀)အခ်ိနတ္ြင္ ေရႊဇံအိုးေက်းရြာအုပ္စု ၊သိုင္းကြင္းေက်းရြာ၌ 

ဒုတိယအႀကိမ္အစည္းအေဝးျပဳလုပ္ခဲ့ပါသည္ ။ 

ထုိ႔ေနာက္ လူထုစည္း႐ံုးေရးမွဴးမ်ားမွ ေက်းရြာစီမံကိန္းအေထာက္အကူျပဳ ေကာ္မတီမ်ား၏ 

တာ၀န္မ်ားကုိ ရွင္းျပၿပီး ေကာ္မတီ၀င္မ်ားကုိ ေရြးခ်ယ္ခဲ့ပါသည္။ ထုိသုိ႔ေရြးခ်ယ္ရာတြင္ စီ/ေထာက္ဥကၠဌ 

(၂)ဦး၊ ၀ယ္ယူေရး(၂)ဦး လည္ပတ္ျပဳျပင္(၂)ဦး၊ ေစာင့္ၾကည့္ႀကီးၾကပ္ (၂)ဦး၊ အႀကံျပဳတုိင္ၾကားေရး 

(၂)ဦးႏွင့္ ေက်းရြာစာရင္းကိုင္ (၁)ဦးကုိ ေရြးခ်ယ္ၿပီး အမ်ိဳးသမီးမ်ား အခ်ိဳးညီမွ်စြာ ပါ၀င္ခဲ့ၾကပါသည္။ 

ထုိ႔ေနာက္ PRA Tools မ်ားကုိ ေက်းရြာလူထုႏွင့္အတူေရးဆဲြၾကပါသည္။ ေရးဆဲြထားေသာ PRA Tools 

မ်ားကုိ ဦးေဆာင္ေဆြးေႏြးထားေသာ ေက်းရြာလူထုထဲမွ တစ္ဦးစီမွ အစည္းအေ၀း၌ 

ျပန္လည္ရွင္းျပေဆြးေႏြးခဲ့ပါသည္။ ထုိ႔ေနာက္ ေက်းရြာအခ်က္အလက္မ်ားမွ ရရွိလာေသာ စီမံကိန္းမ်ားကုိ 

ေက်းရြာလူထုအား ခ်ျပ၍အဆုိျပဳစနစ္ကုိ အသံုးျပဳေရြးခ်ယ္ခဲ့ရာ (၁) ေက်းရြာတြင္းလမ္း (၂) ဆိုလာလမ္းမီး 

(၃) ေက်းရြာပို္င္အေဆာက္အဦး (၄) ေခ်ာင္းကူးတံတား (၅)မိုးေရေလွာင္ကန္ (၆)မိုးေရေလွာင္ကန္ တုိ႔သည္ 

ဦးစားေပးအစီအစဥ္မ်ားအလုိက္ရရိွလာပါသည္။ ထုိ႔ေနာက္ အစည္းအေ၀းကုိ ေန႔လည္ (၃း၀၀)အခ်ိန္တြင္ 

ၿပီးစီးခ့ဲပါသည္။ ထုိအစည္းအေ၀းကုိ ေက်းရြာလူထုမွ က်ား(၁၈)ဦး၊ မ (၇)ဦး စုစုေပါင္း (၂၅)ဦး 

တက္ေရာက္ခဲ့ပါသည္။ 

 



 

 

သာေပါင္းျမိဳ႕နယ္၊ သုိင္းကြင္းေက်းရြာ 

ေကာ္မတီ၀င္မ်ားစာရင္း 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                            သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္၊သိုင္းကြင္းေက်းရြာတြင္PRA Tools မ်ားျပဳလuုပ္ေနပုံ 
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