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်ပညးေထာငးစု သမၼတ ်မနးမာႏုိငးငဵေတား အစုိ့ရ 

စုိကးပ္ိဳ့ေရ့၇ ေမျ့်မဴေရ့ႏြငး ံဆညးေ်မာငး့ွနးၾကီ့ဌာန 

ေက့္လကးေဒသ ဖျ႕ဵ်ဖိဳ့တို့တကးေရ့ ဦ့စီ့ဌာန 

ေပါငး်မိဳ႕နယး 

 

 

 

 

လူထုဗဟုိ်ပဳ စီမဵကိနး့ 

National Community Driven Development Project (NCDDP) 

 

                                   

ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့ အစီအစဥး 

Village Development Plan (VDP) 

သဲ်ဖဴကုနး့ေက့္ရျာ ၇ သဲ်ဖဴကုနးူေက့္ရျာအုပးစု 

ဿွှ၅ ခုႏြစး                          စကးတငးဘာလ                               ေပါငး်မိဳ႕နယး  
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မာတိကာ  

ှ၈ ်မိဳ႕နယးေ်မပုဵ 

ဿ၈ ေက့္ရျာေ်မပုဵ (တညးေနရာ)  

၀၈ အုပးစုတျငး ပါွငးေသာ ေက့္ရျာမ္ာ့ စာရငး့  

၁၈ ေက့္ရျာအေ်ခခဵ အခ္ကးအလကးမ္ာ့ (ေက့္ရျာ သမိုငး့ေၾကာငး့)  

၂၈ လူထုပူ့ေပါငး့ပါွငးေသာ လူမႈ ဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံ အကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး 
(အက္ဥး့ခ္ဳပး်ပဇယာ့)  

၃၈ ေက့္ရျာ ဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့ အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA tools မ္ာ့နြငး ံ
တစးခုခ္ငး့စီအတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့  

၄၈ ေကားမတီွငးမ္ာ့ ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ႏြငးံေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့ အစီအစဥးေဆာငးရျကးမႈ 
မြတးတမး့ဓာတးပုဵမ္ာ့  

၅၈ ေက့္ရျာ အခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ-ှ)  

၆၈ စီမဵကိနး့စကးွ နး့ အခ္ိနးဇယာ့ (ပုဵစဵ-ဿ)  

ှွ၈ ေက့္ရျာဖျျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့ ဦ့စာ့ေပ့ အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀)  

ှှ၈ အစညး့အေွ့မြတးတမး့  

ှဿ၈ က႑အလိုကး ဦ့စာ့ေပ့ ဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့ လုပးငနး့စဥးမ္ာ့  
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ှ၈ ်မိဳ႕နယးေ်မပုဵ  
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ဿ၈ ေက့္ရျာေ်မပုဵ (တညးေနရာ)  
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၀၈သဲ်ဖဴကုနး့ေက့္ရျာတျငး ပါွငးေသာ ေက့္ရျာမ္ာ့ စာရငး့  

 

ှ၈ သို့က္ေက့္ရျာ 

ဿ၈ သဲ်ဖဴကုနး့ေက့္ရျာ 

၀၈ ပသြ္ဴ့ပိုငး့ေက့္ရျာ 

၁၈ နတးစငးကုနး့ေက့္ရျာ 

၂၈ ကနး်ဖဴေက့္ရျာ 

၃၈ ရဲ်ပာ့ကုနး့ေက့္ရျာ တို႕်ဖစးပါသညး၈ 
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၁၈ ေက့္ရျာအေ်ခခဵ အခ္ကးအလကးမ္ာ့ (ေက့္ရျာ သမိုငး့ေၾကာငး့)  

           

                 သဲ်ဖဴကုနး့ေက့္ရျာသညး ေမားလၿမိဳငး - ရနးကုနး အေဝ့ေ်ပ့ ကာ့လမး့မႀကီ့ေဘ့တျငး 

တညးရြိ်ပီ့ အစိက လယးယာလုပးငနး့ကုိ ေရြယခငး ရျာတညးေထာငးကတကဲ လုပးကိုငးလာၾကသညး၈ 

ရျာအေရြံဘကးတျငး မုတၱမေတာငးတနး့ရြိၿပီ့ အေနာကးဘကးတျငး လယးကျငးမ္ာ့ရြိသညး၈ သနဲုနုေလ့ 

မ္ာ့ေပ၍တျငး ရျာစတငးတညးေထာငးခဲ႕ရာမြ သဲဲဲဲဲ်ဖဴကုနး့ဟု၊ေခ၍စမြတး်ပဳခၾဲကသညး၈ သဲ်ဖဴနုနုမ္ာ့မြာ 

ရျာအေရြံ မုတၱမေတာငးတနး့မြ ရာသီဥတုေၾကာငးံ ေရတုိကးစာ့ခဵရ်ပီ့ ေတာငးေ်ခတျငး သမဲ္ာ့စုပုဵလာ 

ၿပီ့ ။ သဲ်ဖဴကုနး့ကို အစျဲ်ပဳ၊ သဲ်ဖဴကုနး့ေက့္ရျာဟ ုဘုိ့ဘျာ့အဆကးဆကးက စတငး ေခ၍ေဝ၍ခဲ႕ 

ၾကသညး၈ ေက့္ရျာတျငး ဗမာ လူမ္ဳိး့အမ္ာ့ဆုဵ့ေနထိုငးၾက်ပီ့  တမီလးလူမ္ဳိ့မ္ာ့ ႏြငးံ အ်ခာ့( ်မနးမာ) 

ႏူိငးငဵသာ့ အနညး့ငယးရြိသညး၈ ဗုဒၶဘာသာဝငးအမ္ာ့ဆုဵ့ကို့ကျယးၾက်ပီ့ ဟိႏဴဘာသာ ၇ အစၥလာစး 

ဘာသာႏြငးံ ခရစးယာနးဘာသာ ကုိ့ကျယးသူ အနညး့ငယးရြိသညး၈ ေက့္ရျာ၌ အဓိက အသကးေမျ့ 

ဝမး့ေၾကာငး့ လုပးငနး့မြာ လယးယာလုပးငနး့ကုိ အဓိကလုပးကုိငးၾကသညး၈ ေက့္ရျာ၌ အလယးတျငး  

ေက့္ရျာမူလတနး့(လျနး)ေက္ာငး့ရြိ်ပီ့ ေက့္ရျာေတာငးေပ၍တျငး ေရြေဟာငး့သမုိငး့ဝငး့ မငယးေစတ ီ

ေတားတညးထာ့ ကုိ့ကျယးၾကသညး၈ ရျာလယးေစတီအ်ဖစး  ေက့္ရျာအလယးဗဟုိတျငး ကုိ့နဝငး့ေစ 

တီကိုလညး့ တညးံထာ့ကုိ့ကျယးၾကသညး၈ 
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၂၈ လူထုပူ့ေပါငး့ပါွငးေသာ လူမႈ ဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံ အကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး 
(အက္ဥး့ခ္ဳပး်ပဇယာ့)  

စဥး အေၾကာငး့အရာ   ရကးစျ႕ဲ  က္ာ့  မ         ေဆျ့ေႏျ့ခ္ကးမ္ာ့ 
ှ၈ လူမြဳေရ့အရငး့်မစး 

်ပေ်မပဵု 
 
ှှ.၆ .ဿွှ၅ 

 
၁ဿ 

 
၁၆ 

ေက့္ရျာတျငး့ရြိ   စီ့ပျာ့ေရ့  အေ်ခေနမ္ာ့ 
အေ်ခခဵအေဆာကးအအဵုမ္ာ့၇ အရငး့အ်မစး 
မ္ာ့ ေဖားထုတးနိူငးရနး 

 
ဿ၈ 

 
ဥစၥာဓနၾကျယးွ မြဳ 
သဵု့သပး်ခငး့ 

 
 
ှှ.၆ .ဿွှ၅ 

 
 
၁ဿ 

 
 
၁၆ 

ခ္မး့သာ့ေသာအုပးစု၇အလယးအလတးအုပး 
စု ၇  မေ်ပလညးေသာအုပးစုမ္ာ့ သိရြိေစရနး 
မေ်ပလညးရ်ခငး့အေၾကာငး့အရငး့မ္ာ့ေဖား 
ထုတး်ပီ့ ၇ေ်ပလညးေအာငး မညးသို႕ ေဆာငး 
ရျကးသငးံေၾကာငး့သိရြိေစရနး 

 
၀၈ 

 
ပိုငးဆိုငးမြဳသဵု့သပး်ခငး့ 

 
ှှ. ၆ .ဿွှ၅ 

 
၁ဿ 

 
၁၆ 

အရငး့်မစးမ္ာ့အသဵု့်ပဳမြဳ၇ထိနး့ခ္ဳပးမြဳ၇အမ္ဳိ့ 
သမီ့မ္ာ့၌  အဓိက  အသဵု့်ပဳေသာ  အရာ 
ႏြငးံ ထိနး့ခ္ဳပးေသာအရာမ္ာ့  သိရြိေစရနး 

 
၁၈ 

 
ရာသီချငး်ပ်ပကၡဒိနး 

 
ှှ. ၆ .ဿွှ၅ 

 
၁ဿ 

 
၁၆ 

ေက့္ရျာ၌ ရာသီဥတုအေ်ခအေန၇ လယး 
ယာေ်မ၇ ကိုငး့လုပးကိုငးမြဳအေ်ခအေန၇ေမျ့ 
်ၽမဴ့ေရ့၇  ွငးေငျ၇ထျကးေငျ၇  အလုပးအကိုငး 
နညး့ေသာလ၇ မ္ာ့ေသာလ သိရြိေစရနး 

 
 
၂၈ 

 
 
ပငးံကူအိမးသဵု့သပးခ္ကး 

 
 
ှှ. ၆ .ဿွှ၅ 

 
 
၁ဿ 

 
 
၁၆ 

ပညာေရ့၇က္နး့မာေရ့၇ အိမးမြဳကိစၥ၇မ္ာ့၇ွငး 
ေငျ၇ထျကးေငျ၇အလုပးအကိုငးမ္ာ့၇ အမ္ဳိ့သာ 
အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့ကျာ်ခာ့မြဳ  သိရြိေစရနး  ႏြငးံ  
အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့ကို   မညးသို႕  ကူညီေဆာငး 
ရျကးႏိူငးေစရနး 

၃၈ ဗငး့ပဵုစဵ 
အဖျ႕ဲအစညး့ခ္ိတးဆကး 
ပဵု 

 
ှှ. ၆ .ဿွှ၅ 

 
၁ဿ 

 
၁၆ 

ေက့္ရျာတျငး့ရြိ အ ဖျဲ႔႕အစညး့မ္ာ့   တစးဖျ႕ဲ 
ၽနြငးံတစးဖျ႕ဲအ်ပနးအလြနး ခ္ိတးဆကးေဆာငး 
ရျကးပဵုကိုသိရြိ်ပီ့ အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့ အဖျဲ႔႕စညး့ 
တိုငးတျငး ပါွငး့ေဆာငးရျကးႏိူငးေစရနး 
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၃၈ေက့္ရျာ ဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့ အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA tools မ္ာ့နြငး ံ
တစးခုခ္ငး့စီအတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့  
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လူမြဳေရ့ အရငး့်မစး်ပေ်မပဵု 

ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံ သဵု့သပး်ခငး့ 

 

               ေက့္ရျာတျငး စပါ့ကု ိအဓိကထာ့ စုိကးပ္ဳိ့ၾကသညး၈ အုပးဖုိ့လုပးငနး့ကုိလညး့ လုပးကိုးငး 

သညး၈ ၾကကး၇ဝကးေမျ့်မဴ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့လညး့ လုပးကိုးငးၾကသညး၈ေႏျရာသီတျငး ေရမလုဵေလာကး 

သ်ဖငးံ  အ်ခာ့ စုိကးပ္ဳိ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ ေႏျရာသီတျငး လုပးကိုငး၊ မေအာငး်မငးပါ၈ သစးေတာမ္ာ့ကု ိ

စုိကးပ္ဳိ့ေ်မမ္ာ့အ်ဖစး တုိ့ခ္ဲ႕ ခုတးထျငး့လာေသာေၾကာငးံ  သစးေတာမ္ာ့ ်ပဳနး့တီ့လာၿပီ့ ေႏျရာသီ 

တေပါငးလမြ နယုနးလလယးထိ  ေသာကးသုဵ့ေရ ရြာ့ပါ့မႈ ်ဖစးလာခဲ႕သညး၈  ေက့္ရျာ၌  အဓိကက္ 

ေသာေနရာတျငး  ၾကျယးဝသူမ္ာ့ေနထုိငးၾကသညး၈ ေက့္ရျာတျငး၉ ဗမာလူမ္ဳိ့ အမ္ာ့ဆုဵ့ေနထိုငးၾက 

ၿပီ့  တမီလးလူမ္ဳိ့ႏြငးံ အစၥလာစးလူမ္ဳိ့အနညး့ငယး ေနထုိငးၾကသညး၈  ဗုဒၶဘာသာကု ိအမ္ာ့စုကုိယး 

ကျယးၾက ႔်ပီ့ ဟိႏဴဘာသာ ၇ ခရစးယာနးဘာသာ ႏြငးံ အစၥလာမးဘာသာ ကုိယးကျယးသူ အနညး့ငယး 

ရြိသညး၈ ေက့္ရျာတျငးရြိ လူမ္ဳိ့စုမ္ာ့မြာ သီ့်ခာ့ေနထုိငး်ခငး့မရြိပဲ စုေပါငး့ေနထုိငးၾကသညး၈ 
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(ဒုတိယႏြစးစကးွ နး 
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                   ဥစၥာဓနၾကျယးွမြဳေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံ သဵု့သပး်ခငး့တတိယႏႏြစးစကးဝနး့) 

      သဲ်ဖဴကုနး့ေက့္ရျာတျငးအဆငးမေ်ပသညးံ အိမးေထာငးစု(၃ွ)စုခနး႕ ရြိသညး၈အဆငးမေ်ပေသာ 

အိမးေထာငးစုမ္ာ့၌  အဓိက်ပႆနာမြာ အရငး့အႏြီ့မရြိ်ခငး့ ၇  အလုပးအကုိငးအချငးံအလမး့နညး့ပါ့ 

်ခငး့ ၇ ပညာေရ့ ၇ က္နး့မာေရ့ အာ့နညး့မြဳတုိ႕ေၾကာငးံ အဆငးမေ်ပၾက်ခငး့်ဖစးသညး၈ စီမဵကိနး့ေဖား 

ေဆာငးရာတျငး မေ်ပလညးေသာ အိမးေထာငးစုမ္ာ့ကုိ စီမဵကိနး့တျငး ပါွငးလာေစရနး အစညး့အေွ့ 

တုိငးတျငး ဖိတးေခ၍်ခငး့ ၇  ေဆျ့ ေႏျ့တငး်ပခ္ကးမ္ာ့ကု ိအေလ့အနကး စဥး့စာ့ေပ့်ခငး့ ၇ အတူလကး 

တျဲ႕လုပးကိုငးတတးလာေအာငး  သငးၾကာ့ေပ့်ခငး့  ၇ စီမဵကိနး့တျငး လုပးကိုငးအချငးံလမး့မ္ာ့ ေဆာငး 

ရျကးေပ့်ခငး့်ဖစး  ပါးွငးလာေစမညး ်ဖစးသညး၈ ေက့္ရျာတျငး  လုပးကိုငးမ္ာ့ ဖနး႕တီ့်ခငး့ ၇ စာၾကညးံ 

တုိကး  ၇ က္နး့မာေရ့ ၇ လမး့ တဵတာ့ တညးံေဆာကးေရ့တုိ႔တျငး  အလုပးအကုိငးမ္ာ့ရရြိေစ်ပီ့ မေ်ပ 

လညးေသာ  အိမးေထာငးစုမ္ာ့၌  မိသာ့စု မ္ာ့မြာ  စီ့ပျာ့ေရ့ ၇ လူမြဴေရ့ ၇ ပညာေရ့မ္ာ့  ပုိ႕မုိ တုိ့ 

တကးေကာငး့မျနးလာၿပီ့  သူတို႕တငး်ပေသာ လုိအပးခ္ကးမ္ာ့  ၇  အခကးအခဲ႕မ္ာ့ကု ိ အေလ့ထာ့ 

စဥး့စာ့်ခငး့်ဖစး ကူညီႏူိငးမညး ်ဖစးသညး၈ 
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ပိုငးဆိုငးမြဳ သဵု့သပးခ္ကး 

ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံ သဵု့သပး်ခငး့ 

            သဲ်ဖဴကုနး့ေက့္ရျာတျငး  အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့မြာ အိမးတျငး့ေမျ့်မဴ့ေရ့ ၇ ေသာကးသုဵ့ေရ့၇ အပး 

ခ္ဳပးစကး ၇ တု႕ိ်ဖစးၾကသညး၈  အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့မြာ  လယးထျနး့စကး ၇ ေမားေတားကာ့ ၇ ေဘာလဵု့ကျငး့ ၇  

ကျ္ ႕ဲ ၇ ႏျာ့ ၇ သစးေတာတု႕ိကု ိအဓိက သုဵ့်ပဳၾကသညး၈ ေက့္ရျာရြိ လယးယာေ်မစုိကးပ္ဳိ့်ခငး့ ၇ရာဘာ 

်ခဵ ၇ ဆုိငးကယး၇ လမး့တဵတာ့ ၇ စာသငးေက္ာငး့ မ္ာ့မြာ ေက့္ရျာတျငးရြိ အမ္ဳိ့သာ့ /အမ္ဳိ့သမီ့ (ဿ) 

ဦ့စလုဵ့ သုဵ့စျဲ႕ၾကေသာ အရငး့်မစးမ္ာ့ ်ဖစးသညး၈  ကျ္ ႕ဲ ၇ႏျာ့မ္ာ့၇ လယးထျနး့စကး ၇ သစးေတာမ္ာ့၇ 

ဆုိငးကယး ၇ကာ့၇ ေဘာလဵု့ကျငး့မ္ာ့ကုိ အမ္တဳိ့သာ့မ္ာ့မြ   ထိနး့ခ္ဳပးၾက်ပီ့ က္နးအရငး့်မစးမ္ာ့ကုိ  

အမ္ဳိ့သာ့ ၇ အမ္ို့သမီ့ (ဿ)ဦ့လုူဵ့အသဵု့်ပဳၾက်ပီ့ (ဿ)ဦ့စလုဵ့ ထိနး့ခ္ဳပးၾကသညး၈ ေက့္ရျာဖျဵ႕်ဖဳိ့ေရ့ 

လုပးငနး့မ္ာ့ေဆာငးရျကးရာတျငး  အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့မြ ဆုဵ့်ဖတးခ္ကိခ္မြဳ  အာ့နညး့ေနၾကသညး၈ အမ္ဳိ့ 

သာ့မ္ာ့မြ ေက့္ရျာရြိ ႊႊအရငး်မစးမ္ာ့ကု ိအမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့ႏြငးံ တူတူသုဵ့စျဲ႕်ပီ့ အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့မြထိနး့ခ္ဳပး 

ပါက အမ္ုိ့သမီ့မ္ာ့၌ ပူ့ေပါငး့ပါွငးမြဳ ၇ စျမးေဆာငးမြဳ အရညးံအေသျ့  ၇ လုိအပးခ္ကး ၇ပါွငးေဆျ့ ေႏျ 

မြဳ ၇ လုပးပုိငးချငး ံ၇ ဦ့ေဆာငးနူိငးမြဳ ၇ လုပးသာ့ရြာ့ပါ့လာမြဳ ၇  အ်ငငး့ပျာ့မြဳမ္ာ့ ၇  အလုပးခ္ိနး်ပီ့ မ်ပီ့မြု 

မ္ာ့ ်ဖစးေပ၍လာနိုငးသညး၈ 
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ရာသီချငး်ပ ်ပကၡဒိနး 

                                        ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံ သဵု့သပး်ခငး့ 

                သဲ်ဖဴကုနး့ေက့္ရျာသညး လယးယာလုပးငနး့ကု ိအဓိကထာ့ လုပးကုိငးၾကၿပီ့ တစးသီ့ 

စာ့ မုိ့့စပါ့ကု ိသာ  အဓိကထာ့   လုပးကိုငးၾကသညး၈ စပါ့စုိကးပ္ဳိ့ခ္ိနးမြာ  နယုနးလမြ  ဝါေခါငးလ 

အထ ိ စုိကးပ္ဳိ့ၿပီ့  စပါ့  ရိတးသိမး့ခ္ိနးမြာ  သီတငးက္ျတးလမြ  နတးေတားလအတျငး့  ရိတးသိမး့ၾက 

သညး၈ အ်ခာ့ေသာ လမ္ာ့တျငး ေနစာ့လုပးကုိုငး်ခငး့   ၇  ရာဘာ်ခဵ  ၇  အုပးဖုိ့ လုပးငနး့မ္ာ့ ၇ ၾကကး 

ဝကး ၇ ဆိတး ေမျ့်မဴ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့  လုပးကိုငးၾကသညး၈   ေက့္ရျာတျငးရြိ  မေ်ပလညးေသာ အိမး 

ေထာငးစုမ္ာ့မြာ   ေကာကးစုိကး်ခငး့ ၇  စပါ့ရိတး်ခငး့ ၇ ငါ့ဖမး့်ခငး့ ၇  ေတာငးတကး ထငး့ခုတး ၇  ဝါ့ 

ခုတး ်ခငး့ ၇   ေန႕လုပးေန႕စာ့ လုပးကိုငး်ခငး့ ၇   အုတးဖုိ့လုပးငနး့မ္ာ့တျငး ေန႕စာ့လုပးကုိငး်ခငး့မ္ာ့  

်ဖငးံ အသကးေမျ့ၾကသညး၈ ေက့္ရျာတျငး အိမးေထာငးစုမ္ာ့၌ ဝငးေငျမြာ မုိ့ရာသီတျငး  ဝငးေငျနညး့ 

ၿပီ့ ေႏျရာသီတျငး ဝငးေငျရြိၾကသညး၈  အမ္ဳိ့သမီ့အမ္ာ့စုသညး  အပးခ္ဳပး  ၇ ေစ့္ေရာငး့ ၇  ေကာကး 

စုိကး ၇စပါ့ရိတး်ခငး့ႏြငးံ အိမးတျငး့ တစးပုိငးတႏူိငးေမျ့်ၽမဴ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့လုပးကုိငးၾကသညး၈  အမ္ုိ့ 

သမီ့အမ္ာ့စုမြာ အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့ႏြငးံယြဥးလြ္ငးဝငးေငျနညး့ပါ့ၾကသညး၈ အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့အာ့  စီမဵကိနး့ 

အေကာငးအထညးေဖားရာတျငး  အမ္ုိ့သာမ္ာ့ႏြငးံတနးတူ     ပါဝငးေစၿပီ့   လုပးအာ့ခတူညီစျာ ေပ့ 

်ခငး့ေၾကာငး ံအမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့ႏြငးံ  ဝငးေငျတူညီလာ်ပီ့  ေက့္ရျာအတျငး လုပးသာ့ရြာ့ပါ့မႈေလ္ာံနညး့ 

လာသညး၈                             
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ပငးံကူအိမးသဵု့သပး်ခငး့(ဒုတိယႏြစးစကးဝနး့) 
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ပငးံကူအိမနးသဵု့သပး်ခငး့ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံသဵု့သပး်ခငး့(ဒုတိယႏြစးစကးဝနး့) 
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ပငးံကူအိမးသဵု့သပး်ခငး့(တတိယႏြစးစကးဝနး့) 
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ပငးံကူ့အိမးသဵု့သပးခ္ကးေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံ သဵု့သပး်ခငး့(တတိယႏြစးစကးဝနး့) 

         အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့သညး ယခငးႏြစးမ္ာ့ထကး ယခုႏြစးတျငး ေက့္ရျာတျငးရြိ အဖျ႕ဲအစညး့မ္ာ့ နြငးံ 

အစညး့အေဝ့မ္ာ့တျငး  အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့သာမက အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့ပါ  ဦ့ေဆာငးလာနုိုငးသညးကို ေတျ႕ 

ရသညး၈ အိမးမႈကိစၥမ္ာ့ ေဆာငးရျကးရာတျငး အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့ထကး  အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့ကသာ  ပုိ႕မုိလုပး 

ေဆာငးၾကရသညး၈ အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့သညး စီမဵကိနး့ေဖားေဆာငးရာတျငး   အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့ႏြငးံ  တနးတူ 

ပူ့ေပါငး့ေဆာငးရျကးလာ်ခငး့ ၇  လုပးကိုငးအချငးံအလမး့မ္ာ့ရရြိလာ်ခငး့  ၇  ပညာေရ့ ၇ က္နး့မာေရ့ 

အရငး့အ်မစးမ္ာ့ အေပ၍  အသုဵ့ခ္ရာတျငးလညး  အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့ႏြငးံ အချငးံအေရ့ မ္ာ့ရရြိလာေသာ 

ေၾကာငး ံ်ဖစးသညး၈  စီမဵကိနး့လုပးငနး့တေလြ္ာကးတျငး အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့မြ အမ္ုိ့သမီ့မ္ာ့ကု ိလကးတျဲ 

ေခ၍ ေဆာငး်ပီ့ ဝုိငး့ဝနး့ ကူည ီေဆာငးရျကးလာေသာေၾကာငးံ အမ္ုိ့သမီ့မ္ာ့ ဖျ႕ဵၿဖဳိ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ 

တျငး ပုိမို ပူ့ေပါငး့ပါဝငးလာၾကသညး၈ ေက့္ရျာ ေကားမတ ီဖျ႕ဲဝငး့မ္ာ့တျငး က္ာ့-မေရ့ရာ အ်မငးမ္ာ့ 

ပုိမုိ့အာ့ေကာငး့လာ်ပီ့ ေက့္ရျာလူထုမ္ာ့ၾကာ့တျငး  က္ာ့ - မေရ့ရာ  အ်မငးမ္ာ့ ပျငးံလငး့လာေစ 

ရနး ေဆျ့ ေႏျ့ပျမဲ္ာ့ က္ငး့ပေဆာငးရျကးမႈမ္ာ့ ရြိလာသညး၈  
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ဗငး့ပုဵစဵသုဵ့သပး်ခင း့ (တတိယႏြစးစကးွ နး့) 
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                                                  ဗငး့ပဵုစဵ 

                                       ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံ သဵု့သပး်ခငး့ 

        သဲ်ဖဴကုနး့ေက့္ရျာတျငး ရျာတျငး၍အဖျဲ႔အစညး့ (ှ၁)ဖျ႕ဲရြိ်ပီ့ ်ပငးပလာေရာကးေသာ 

အဖျ႕ဲ(၀)ဖျ႕ဲရြိပါသညး၈  ေက့္ရျာအုပးခ္ဳပးေရ့အဖျဲ႕မြ  ေက့္ရျာလဵု်ခဳဵေရ့ႏ ြငး ံေက့္ရျာဖျဵ႕်ဖဳိ့ 

ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ ေဆာငးရျကးလ္ကးရြိပါသညး၈  လူမြုဳေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ ကို ်ပဳလုပးေနေသာ 

အဖျ႕ဲအစညး့မ္ာ့မြာ အမ္ို့သမီ့ေရ့ရာ ၇ မိခငးနြငးံကေလ့ ၇ မီ့သတး(အရနး) ၇ ၾကကးေ်ခနီ 

စာသငးေက္ာငး့ေကားမတီႏြငးံ ေက့္ရျာရြိကာလသာ့/ကာလသမီ့အဖျ႕ဲတို႕ ်ဖစးၾကသညး၈ 

စီ့ပျာ့ေရ့ဆိုငးရာဖျဵ႕်ဖဳိ့ေရ့်ပဳလုပးေနေသာ အဖျ႕ဲမြာ သမွါယမ အဖျ႕ဲ်ဖစးသညး၈ ဘာသာ 

ေရ့ႏြငးံ သာေရနာေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ကို သာေရ/နာေရ့အဖျ႕ဲႏြငးံ ေဂါပကအဖျတိုဲ႕မြ ေဆာငး 

ရျကးေနၾကသညး၈  အမ္ို့သမီ့မ္ာ့ပါွငးေသာအဖျဲ႕မြာ  အမ္ဳိ့သမီ့ေရ့ရာနြငးံ မိခငး့ႏြငးံက 

ေလ့ အဖျ႕ဲ၇ ၾကကးေ်ခနီ၇ ကာလသမီ့အဖျ႕ဲ ၇ သမွါယမအဖျ႕ဲ ၇  ေက့္လကးဦ့စီ့ဌာနတု႕ိ 

်ဖစးၾကသညး၈  ဿွှ၄ခုနြစးတျငး  လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့မြ ေက့္ရျာစီေေေေထာကးအဖျဲ႕ကို 

ဖျ႕ဲ အမ္ဳိ့သာ့/အမ္ဳိ့သမီ့အခ္ဳိတူ ဖျ႕ဲစညး့ခါ ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖဳိ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ကိုအေကာငး 

အထညးံေဖားေဆာငးရျကးရနး ေက့္ရျာတျငး ဖျ႕ဲစညး့ခဲ႕ၾကပါသညး၈ ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဇဳိ့ေရ့တျငး 

ေက့္ရျာအုပးခ္ဳပးႏြငးံ ေက့္ရျာတျငးရြိ အဖျ႕ဲအစညး့မ္းာ့ အ်ပနးအလြနး ခ္ိတးဆကး ေဆာငး 

ရျကးခါ ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖဴိ့တို့တကးေရ့တျကး ပူ့ေပါငး့ေဆာငးရျကးေနၾကသညး၈ 
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၄၈ ေကားမတီွငးမ္ာ့ ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ႏြငးံေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့ အစီအစဥးေဆာငးရျကးမႈ 
မြတးတမး့ဓာတးပုဵမ္ာ့  
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၅၈ ေက့္ရျာ အခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ-ှ)(ပထမႏြစးစကးဝနး့) 
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၅၈ ေက့္ရျာ အခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ-ှ) (ဒုတိယႏြစးစကးဝနး့) 
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၆၈ စီမဵကိနး့စကးွ နး့ အခ္ိနးဇယာ့ (ပုဵစဵ-ဿ )(ပထမႏြစးစကးဝနး့) 
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သဲျဖဴကုန္းေက်းးရြာ ၊ သဲျဖဴကုန္းေက်းရြာအုပ္စု ၊ ေပါင္ျမဳ႕ိနယ္ ၊ မြန္ျပည္နယ္။ 

 



41 
 

[Type here] 

သဲျဖဴကုန္းေက်းးရြာ ၊ သဲျဖဴကုန္းေက်းရြာအုပ္စု ၊ ေပါင္ျမဳ႕ိနယ္ ၊ မြန္ျပည္နယ္။ 

၆၈ စီမဵကိနး့စကးွ နး့ အခ္ိနးဇယာ့ (ပုဵစဵ-ဿ )  (ဒုတိယႏြစးစကးဝနး့) 



42 
 

[Type here] 

သဲျဖဴကုန္းေက်းးရြာ ၊ သဲျဖဴကုန္းေက်းရြာအုပ္စု ၊ ေပါင္ျမဳ႕ိနယ္ ၊ မြန္ျပည္နယ္။ 

 



43 
 

[Type here] 

သဲျဖဴကုန္းေက်းးရြာ ၊ သဲျဖဴကုန္းေက်းရြာအုပ္စု ၊ ေပါင္ျမဳ႕ိနယ္ ၊ မြန္ျပည္နယ္။ 

၆၈ စီမဵကိနး့စကးွ နး့ အခ္ိနးဇယာ့ (ပုဵစဵ-ဿ)  (တတိယႏြစးစကးဝနး့) 



44 
 

[Type here] 

သဲျဖဴကုန္းေက်းးရြာ ၊ သဲျဖဴကုန္းေက်းရြာအုပ္စု ၊ ေပါင္ျမဳ႕ိနယ္ ၊ မြန္ျပည္နယ္။ 

 



45 
 

[Type here] 

သဲျဖဴကုန္းေက်းးရြာ ၊ သဲျဖဴကုန္းေက်းရြာအုပ္စု ၊ ေပါင္ျမဳ႕ိနယ္ ၊ မြန္ျပည္နယ္။ 

ှွ၈ ေက့္ရျာဖျျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့ ဦ့စာ့ေပ့ အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀)(ပထမႏြစးစကးဝနး့) 



46 
 

[Type here] 

သဲျဖဴကုန္းေက်းးရြာ ၊ သဲျဖဴကုန္းေက်းရြာအုပ္စု ၊ ေပါင္ျမဳ႕ိနယ္ ၊ မြန္ျပည္နယ္။ 

 



47 
 

[Type here] 

သဲျဖဴကုန္းေက်းးရြာ ၊ သဲျဖဴကုန္းေက်းရြာအုပ္စု ၊ ေပါင္ျမဳ႕ိနယ္ ၊ မြန္ျပည္နယ္။ 

ှွ၈ ေက့္ရျာဖျျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့ ဦ့စာ့ေပ့ အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀ )(ဒုတိယႏြစးစကးဝနး့) 



48 
 

[Type here] 

သဲျဖဴကုန္းေက်းးရြာ ၊ သဲျဖဴကုန္းေက်းရြာအုပ္စု ၊ ေပါင္ျမဳ႕ိနယ္ ၊ မြန္ျပည္နယ္။ 

 

 



49 
 

[Type here] 

သဲျဖဴကုန္းေက်းးရြာ ၊ သဲျဖဴကုန္းေက်းရြာအုပ္စု ၊ ေပါင္ျမဳ႕ိနယ္ ၊ မြန္ျပည္နယ္။ 

ှွ၈ ေက့္ရျာဖျျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့ ဦ့စာ့ေပ့ အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀) (တတိယႏြစးစကးဝနး့)  



50 
 

[Type here] 

သဲျဖဴကုန္းေက်းးရြာ ၊ သဲျဖဴကုန္းေက်းရြာအုပ္စု ၊ ေပါင္ျမဳ႕ိနယ္ ၊ မြန္ျပည္နယ္။ 

 



51 
 

[Type here] 

သဲျဖဴကုန္းေက်းးရြာ ၊ သဲျဖဴကုန္းေက်းရြာအုပ္စု ၊ ေပါင္ျမဳ႕ိနယ္ ၊ မြန္ျပည္နယ္။ 

 



52 
 

[Type here] 

သဲျဖဴကုန္းေက်းးရြာ ၊ သဲျဖဴကုန္းေက်းရြာအုပ္စု ၊ ေပါင္ျမဳ႕ိနယ္ ၊ မြန္ျပည္နယ္။ 

ှှ၈ အစညး့အေွ့မြတးတမး့ 



53 
 

[Type here] 

သဲျဖဴကုန္းေက်းးရြာ ၊ သဲျဖဴကုန္းေက်းရြာအုပ္စု ၊ ေပါင္ျမဳ႕ိနယ္ ၊ မြန္ျပည္နယ္။ 

  



54 
 

[Type here] 

သဲျဖဴကုန္းေက်းးရြာ ၊ သဲျဖဴကုန္းေက်းရြာအုပ္စု ၊ ေပါင္ျမဳ႕ိနယ္ ၊ မြန္ျပည္နယ္။ 

ှဿ၈ က႑အလိုကး ဦ့စာ့ေပ့ ဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့ လုပးငနး့စဥးမ္ာ့  


