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၂။ သရက္ေတာေက်းရြာအုပ္စုအေျချပေျမပုံ 

 

 

 

၃။ သရက္ေတာေက်းရြာအုပ္စုတြင္ ပါဝင္ေသာ ေက်းရြာမ်ားစာရင္း 

စဥ္ ေက်းရြာအမည္ အိမ္ေထာင္စု က်ား မ ေပါင္း 

၁။ တံခြန္တုိင ္ ၉၂ ၂၉၁ ၃၁၄ ၆၀၅ 
၂။ ၾကာအင္း ၄၇ ၁၃၅ ၁၄၁ ၂၇၆ 
၃။ သရက္ေတာ ၃၅၁ ၁၁၅၄ ၁၁၁၃ ၂၂၆၇ 
၄။ ေလာ္ရီ ၂၁၀ ၆၉၀ ၆၂၀ ၁၃၁၀ 
၅။ ေသာက္ပိန္ ၅၃ ၁၆၅ ၁၇၀ ၃၃၅ 
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၄။ ေက်းရြာသမုိင္းေၾကာင္း ႏွင့္ ေက်းရြာအေျခခံ အခ်က္အလက္မ်ား 
 

     ၄.၁။ သရက္ေတာေက်းရြာ၏ ေက်းရြာသမုိင္းေၾကာင္း 

 

 သရက္ေတာေက်းရြာသည္ ေကာ့ကရိတ္ျမိဳ႔နယ္ႏွင့္ မုိင္ေပါင္း (၂၁) မိုင္တြင္တည္ရွိပါသည္။ 

လြန္ခဲ့ေသာႏွစ္ေပါင္း ၆၀၀ ခန္႔တြင္အိမ္ေျခေပါင္း (၁၀) ေက်ာ္သာရိွျပီး ေတာေတာင္ျမစ္ေခ်ာင္းမ်ား 

စီးဆင္းလ်က္ရိွသည္။ သရက္ပင္မ်ားထူထပ္ေပါမ်ားျပီး အသီးမ်ားလႈိင္လႈိင္ေပါေသာေၾကာင့္ သရက္ေတာရြာ 

ဟုေခၚတြင္ခဲ့ျခင္းျဖစ္သည္။ ျမန္မာလူမ်ိဳးအနည္းစု ေနထုိင္ၾကျပီး ေက်းရြာရွိလူထုမ်ားသည္ 

ေန႔စားလုပ္ကုိင္စားေသာက္ၾကသည္။ ျပည္တြင္းစစ္ပြဲမ်ား မၾကာခဏျဖစ္ပြားျပီး လူထုမ်ား 

အျခားေနရာေဒသမ်ားသုိ႔ ေရႊ႔ေျပာင္းေနထိုင္ျခင္းမ်ားရိွသည္။ စစ္ေဘးေၾကာင့္ ကေလးသူငယ္မ်ား 

အစားအစာငတ္ျပတ္ျပီး မိခင္ႏွင့္ကေလးမ်ားအမ်ားဆုံးေသဆုံးျပီး မိသားစုမ်ားကြကဲြာျခင္းၾကံဳေတြ႔ရသည္။  

 ရပ္ရြာေအးခ်မ္းလာသည္မွာ ႏွစ္ေပါင္း (၁၅) ႏွစ္ေက်ာ္သာရိွသည္။ ရပ္ရြာအတြင္းတြင္ 

အလယ္တန္းေက်ာင္း (၁) ေက်ာင္း၊ မူၾကိဳေက်ာင္း (၁) ေက်ာင္း၊ ဘုန္းၾကီးေက်ာင္း (၂) ေက်ာင္းရွိပါသည္။ 

လူနည္းစုသည ္ ရာဘာစိုက္ခင္း၊ ၾကံစိုက္ခင္း၊ လယ္ယာစုိက္ခင္းမ်ားကုိ အဓိကထား 

လုပ္ကုိင္စားေသာက္လ်က္ရွိပါသည္။ လူလတ္ပိုင္းမ်ားသည္ ႏုိင္ငံရပ္ျခားသုိ႔ သြားေရာက္ျပီး 

အလုပ္လုပ္ကိုင္ျခင္း ပညာသင္ၾကားျခင္းမ်ားရိွပါသည္။  

 ေက်းရြာအတြင္းရွိလူအမ်ားသည္ ဗုဓၵဘာသာ၀င္မ်ားျဖစ္ၾကျ႔ပီး မြတ္စလင္ အနည္းငယ္ 

ေနထိုင္ၾကပါသည္။ က်န္းမာေရးေဆးေပးခန္း ၁ လုံးရွိျပီး လူထုမ်ားသည္က်န္းမာေရး တစ္စံုတစ္ရာ 

ျဖစ္ေပၚလာပါက ေဆးရုံေဆးခန္းသုိ႔ အရင္ဆုံးမသြားေ၇ာက္ၾကပဲ ရပ္ရြာအတြင္းရွိ ဘိန္းေတာဆရာမ်ားႏွင့ိ 

သာကုသျခင္း၊ က်န္းမာေရးအသိပညာနည္းပါးျခင္း က်န္းမာေရးပညာေပးမႈနည္းပါးျခင္း ေရွးရိုးစြ ဲ

အယူအဆမ်ားႏွငိ္သ့ာ ကုသျခင္းေၾကာင့္ မလုိလားအပ္ေသာ က်န္းမာေရးျပသနာျဖစ္ေပၚလာပါက 

အသက္မဆုံးရွဳံးသင့္ပဲ ဆုံးရွဳံးေနရျခင္းမ်ားလည္းရွိသည္။  

 ယခုလက္ရိွအိမ္ေျခေပါင္း(၇၅၀)ရွိျပီးလမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရးေကာင္းမြန္လာကာ 

ေက်းရြာလူထုမ်ားသြားလာေနထုိင္အဆင္ေျပလ်က္ရွိပါသည္။    
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၄.၂။ ေက်းရြာရိွ အိမ္ေျခ၊ အိမ္ေထာင္စုႏွင့္ လူဦးေရ 

 သရက္ေတာေက်းရြာတြင္ အိမ္ေထာင္စု (၃၅၀) စု ရွိပါသည္။ ေက်းရြာအတြင္းေန 

ထုိင္ေသာလူဦးေရမွာ အမ်ိဳးသား (၁၁၅၄)ဦး၊ အမ်ိဳးသမီး (၁၁၁၃)ဦး၊ စုစုေပါင္း (၂၂၆၇)ဦးရိွပါသည္။ 

ယခုအိမ္ေထာင္စုႏွင့္ လူဦးေရစာရင္း မွာ ၂၀၁၈ခုႏွစ္၊ ဇြန္လတြင္ ေကာက္ထားေသာစာရင္းျဖစ္ပါသည္။ 

 

၄.၃။ တုိင္းရင္းသားလူမ်ိဳးစုမ်ား ဦးေရ 

 သရက္ေတာေက်းရြာတြင္ေနထုိင္းေသာ တုိင္းရင္းသားလူမ်ိဳးစုမ်ားမွာ ကရင္ႏွင့္ 

မြတ္စလင္လူမ်ိဳးတုိ႔ျဖစ္ပါသည္။ ကရင္လူမ်ိဳး  အိမ္ေထာင္စု (၃၀၄) စုတြင္ အမ်ိဳးသား (၉၇၉)ဦးႏွင္ ့အမ်ိဳးသမီး 

(၉၆၅)ဦး စုစုေပါင္း (၁၉၄၄)ဦး ရွိပါသည္။ မြတ္စလင္လူမ်ိဳး အိမ္ေထာင္စု (၄၇)စုတြင္ အမ်ိဳးသား (၁၇၅)ဦးႏွင့္ 

အမ်ဳိးသမီး( ၁၄၈)ဦး စုစုေပါင္း (၃၂၃)ဦး ရွိပါသည္။  

 ၄.၄။ ထိခုိက္လြယ္ေသာအိမ္ေထာင္စုမ်ားအေရအတြက္ 

 သရက္ေတာေက်းရြာေက်းရြာတြင္ သက္ႀကီးရြယ္အုိ (၆၅ႏွစ္ ႏွင့္ အထက္) ၁၆၉ ဦး၊ မသန္စြမ္း (၁၆) 

ဦးတုိ႔ရိွ ပါသည္။  

၄.၅။ ေက်းရြာတြင္းရိွအေထာက္ပ့ံရရိွႏုိင္ေသာ အေဆာက္အအုံမ်ား 

 သရက္ေတာေက်းရြာတြင္ မူႀကိဳေက်ာင္း (၁)ေက်ာင္း၊ အထက္တန္းေက်ာင္း (၁)ေက်ာင္း၊ 

ဘုန္းႀကီးေက်ာင္း (၁)ေက်ာင္း၊ ေစတီ၊ ေဆးေပးခန္း၊ အစၥလာမ္၀တ္ျပဳေက်ာင္းတုိ႔ရွိပါသည္။ 

 

၄.၆။ ေက်းရြာသူ/သားမ်ား၏ အဓိက စီးပြါးေရးလုပ္ငန္းမ်ား 

 ရြာသူ/သားမ်ား၏ အဓိကစီးပါြးေရးမွာ စိုက္ပ်ိဳးေရးလုပ္ငန္းျဖစ္ပါသည္။ စိုက္ပ်ိဳးေရးတြင္ လယ္စုိက္ပ်ိဳး 

လုပ္ကုိင္သူႏွင္ ့ဥယ်ာဥ္စိုက္ပ်ိဳးသူမ်ားျဖစ္ပါသည္။  

 

၄.၇။ ေက်းရြာတြင္းပုိင္ဆုိင္မႈ၊ ေျမယာဧရိယာႏွင့္ သဘာဝသယံဇာတမ်ား 

 လယ္/ယာေျမ၊ ဥယ်ာဥ္ျခံ၊ လက္တြန္းထြန္စက္၊ ကား၊ ေမာ္ေတာ္ဆိုင္ကယ္၊ အေသးစားအိမ္ဆုိင္မ်ား၊ 

ေထာ္လာဂ်ီ၊ အပ္ခ်ဳပ္စက္၊ စက္တပ္ေလွ၊ ျမက္ရိတ္စက္၊ ေရတြင္း၊ ခိုင္းႏြားတုိ႔ရွိပါသည္။  

 

၄.၈။ ေက်းရြာတြင္းအျခားသက္ဆုိင္ေသာ သတင္းအခ်က္အလက္မ်ား 

 အုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖြဲ႔၊ ေက်ာင္းေကာ္မတီ၊ ေဂါပကအဖြဲ႔၊ အုိးသူႀကီးအဖြဲ႔၊ သာေရး/နာေရးအဖြဲ႔၊ 

အမ်ိဳးသမီးေရးရာအဖြဲ႔၊ လူငယ္အဖြဲ႔တုိ႔သည္ေက်းရြာတြင္းတည္ရွိေသာ အဖြဲ႔အစည္းမ်ားျဖစ္ပါသည္။ 

 ေက်းရြာျပင္ပရွိ အဖြဲ႔အစည္းမ်ားႏွင့္ ဌာနမ်ား ႏွင့္လည္းခ်ိတ္ဆက္မႈရိွပါသည္။ Phase – M၊ အေထြေထြ 

အုပ္ခ်ဳပ္ေရးဦးစီးဌာန၊ SDC ၊METF၊ ရစဲခန္္း၊ ျငိမ္းခ်မ္းေရး KNU၊ DRDတို႔ႏွင့္ခ်ိတ္ဆက္ပါသည္။  
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၅။ လူထုပူးေပါင္းပါဝင္ေသာ လူမႈဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္ အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား 
 

 
ေန႔စြဲ 

 
အသုံးျပဳခ့ဲေသာ PRA 

Tool မ်ား 

အစည္းအေဝးတြင္ 
ပါဝင္ေဆြးေႏြးသူမ်ား 

 
အဓိကေဆြးေႏြးခ်က္မ်ား 

က်ား မ ေပါင္း 
၂၃.၆.၂၀၁၉ လူမႈေရးႏွင္ ့

အရင္းအျမစ္ျပ ေျမပုံ 
(Social & Recourse 
Map) 

၂၅ ၁၈ ၄၃ စိုက္ပ်ိဳးေရးလုပ္ငန္း၊ ႏုိင္ငံျခား(ထုိင္း) ေရႊ႕ေျပာင္း 
လုပ္ကုိင္သူမ်ားျခင္း။ 
 

၂၃.၆.၂၀၁၉ ရာသီခြင္ျပ - ျပကၡဒိန္ 
(Seasonal Calendar)  

၂၈ ၁၉ ၄၇ ေမြးျမဴေရးလုပ္ငန္း၊ ဝင္ေငြနည္းပါးျခင္း၊ ေသာက္ 
သုံးေရရွားပါးျခင္း၊ လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရး၊ 
က်န္းမာေရး၊ ပြဲေတာ္ရက္မ်ား။ 
 

၂၃.၆.၂၀၁၉ ဥစၥာဓနၾကြယ္ဝမႈအဆင့္ 
(Wealth Ranking)  

၂၀ ၃၁ ၅၁ အဆင္မေျပေသာအိမ္ေထာင္စု (၅၅)စု၊ အလုပ ္
အကုိင္ရွားပါးျခင္း၊ က်န္းမာေရး၊ ပညာေရး၊။ 
 

၂၃.၆.၂၀၁၉ ပင့္ကူအိမ္သုံးသပ္ျခင္း 
(Spider Diagram)  

၉ ၄၃ ၅၂ ပညာတတ္ေျမာက္မႈ၊ ဝင္ေငြနည္းပါးျခင္း၊ အလုပ ္
အကုိင္အခြင့္အလမ္းရွားပါးျခင္း၊ အမ်ိဳးသမီးမ်ား 
ဝင္ေငြရအလုပ္အကုိင္မရွိျခင္း၊ က်န္းမာေရး။ 
 

၂၃.၆.၂၀၁၉ ပိုင္ဆုိင္မႈသုံးသပ္ျခင္း 
(Asset Mapping) 

၁၃ ၅၀ ၆၃ အပ္ခ်ဳပ္စက္ အမ်ိဳးသမီးမ်ား သုံးစြမဲႈမ်ားသည္။ 
လက္တြန္းထြန္စက္၊ ေထာ္လာဂ်ီ၊ ျမက္ရိတ္စက္၊ 
စက္တပ္ေလွ၊ အမ်ိဳးသားမ်ား သုံးစြမဲႈမ်ားသည္။ 
ဆုိင္ကယ္၊ ကား၊ ေရတြင္း၊ ဘုန္းႀကီးေက်ာင္း၊ 
လယ္၊ ႏြား တုိ႔ကို အမ်ိဳးသား၊ အမ်ိဳးသမီးတုိ႔က 
သုံးစြၾဲကသည္။ 
 

၂၃.၆.၂၀၁၉ အဖြဲ႔အစည္းခ်ိတ္ဆက္မႈ 
(Veen Diagram)  

၁၅ ၂၃ ၃၈ ေက်းရြာတြင္း အုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖြဲ႔မွ ၾသဇာလႊမ္းမုိး၊ 
ေက်းရြာျပင္ပတြင္ KNU၊ အေထြေထြအုပ္ခ်ဳပ္ေရး 
ဦးစီးဌာန၊ SDC ၊METF၊ ရစဲခန္္း၊ ျငိမ္းခ်မ္းေရး ၊ 
DRD ႏွင့္ NGO အဖြဲ႔မွ Phae – M တုိ႔က 
လႊမ္းမိုးမႈမ်ားသည္။  
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၆။ ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္အသုံးျပဳေသာPRA Tool တစ္ခုခ်င္းစီ၏ သုံးသပ္ခ်က္မ်ား 
 

 

၆.၁။ ေက်းရြာလူမႈေရးႏွင့္ အရင္းအျမစ္ျပေျမပုံ (Social and Resource Map) 

   

 

သရက္ေတာေက်းရြာ၏ လူမႈေရးႏွင့္ အရင္းအျမစ္ျပေျမပုံ (Social and Resource Map) 
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သရက္ေတာေက်းရြာ လူမႈေရးႏွင့္အရင္းအျမစ္ျပ ေျမပုံ၏ ေဆြးေႏြးျခင္းႏွင့္ ဆန္းစစ္ျခင္း 
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၆.၂။ ရာသီခြင္ျပ-ျပကၡဒိန္ (Seasonal Calendar) 

 

 

သရက္ေတာေက်းရြာ၏ ရာသီခြင္ျပ - ျပကၡဒိန္ 
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သရက္ေတာေက်းရြာ ရာသီခြင္ျပ - ျပကၡဒိန္ ၏ ေဆြးေႏြးျခင္းႏွင့္ ဆန္းစစ္ျခင္း 
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၆.၃။ ဥစၥာဓနၾကြယ္ဝမႈအဆင့္သတ္မွတ္ျခင္း (Wealth Ranking) 

 

သရက္ေတာေက်းရြာ၏ ဥစၥာဓနၾကြယ္ဝမႈအဆင့္သတ္မွတ္ျခင္းျပဇယား 
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သရက္ေတာေက်းရြာ ဥစၥာဓနၾကြယ္ဝမႈအဆင့္သတ္မွာျခင္း၏ ေဆြးေႏြးျခင္းႏွင့္ ဆန္းစစ္ျခင္း 
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၆.၄။ က်ား-မ ပင့္ကူအိမ္သုံးသပ္ျခင္း (Spider Diagram) 

 

သရက္ေတာေက်းရြာ၏ ပင့္ကူအိမ္သုံးသပ္ျခင္း ပုံစံ 
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သရက္ေတာေက်းရြာ ပင့္ကူအိမ္သုံးသပ္ျခင္း၏ ေဆြးေႏြးျခင္းႏွင့္ ဆန္းစစ္ျခင္း 
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၆.၅။ ပုိင္ဆုိင္မႈသုံးသပ္ျခင္း (Asset Mapping) 

 

သရက္ေတာေက်းရြာ၏ ပုိင္ဆုိင္မႈသုံးသပ္ျခင္း ျပဇယား 
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သရက္ေတာေက်းရြာ ပုိင္ဆုိင္မႈသုံးသပ္ျခင္းျပဇယား၏ ေဆြးေႏြးျခင္းႏွင့္ ဆန္းစစ္ျခင္း 
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၆.၆။ အဖြဲ႔အစည္းခ်ိတ္ဆက္မႈဇယား (Venn diagram) 

 

သရက္ေတာေက်းရြာ၏ အဖြဲ႔အစည္းခ်ိတ္ဆက္မႈဇယားျပပုံ 
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သရက္ေတာေက်းရြာ အဖြဲ႔အစည္းခ်ိတ္ဆက္မႈဇယား၏ ေဆြးေႏြးျခင္းႏွင့္ ဆန္းစစ္ျခင္း 
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၇။ ေကာ္မတီဝင္မ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းႏွင့္ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္မႈ မွတ္တမ္းဓါတ္ပုံ 
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၈။ ေက်းရြာေကာ္မတီဝင္မ်ားစာရင္း 

 

စဥ္ အမည္ က်ား မ ရာထူး / တာဝန္ 
ေက်းရြာစီမံကိန္းအေထာက္အကူျပဳ ေကာ္မတီ 
 
၁။ ဦးအာသို(ခ)ဦးေမာင္ေသာင္းလင္း က်ား  ဥကၠဌ 
၂။ ေဒၚေနာ္ေဖာေစး၀ါး  မ ဥကၠဌ 
ဝယ္ယူေရးဆပ္ေကာ္မတီ 
 
၁။ ေဒၚေခ်းမူး၀ါး  မ ေခါင္းေဆာင္ 
၂။ ဦးေက်ာ္ေရႊ က်ား  အဖြ႕ဲဝင္ 
၃။ ဦးေမာင္န ီ က်ား  အဖြ႕ဲဝင္ 
ေက်းရြာေငြစာရင္းကုိင္ 
 
၁။ ေဒၚမလွ၀င္း  မ  
ေစာင့္ၾကည့္ႀကီးၾကပ္ေရးဆပ္ေကာ္မတီ 
 
၁။ ဦးၾကည္ၿငိမ္း က်ား  ေခါင္းေဆာင္ 
၂။ ေဒၚပဲပဲ  မ အဖြ႕ဲဝင္ 
၃။ ေဒၚတင္တင္လွ  မ အဖြ႕ဲဝင္ 
လုပ္ငန္းလည္ပတ္ ျပဳျပင္ထိန္းသိမ္းေရး ဆပ္ေကာ္မတီ 
 
၁။ ဦးျမတ္သူ က်ား  ေခါင္းေဆာင္ 
၂။ ဦးေအာင္ေသာင္းျမင့္ က်ား  အဖြ႕ဲဝင္ 
၃။ ေဒၚေအးေအးဆင္  မ အဖြ႕ဲဝင္ 
ေဝဖန္အၾကံျပဳ တုိင္ၾကားေျဖရွင္းေရး ကုိယ္စားလွယ္ 
 
၁။ ဦးေအာင္ေဇာ္ဦး က်ား   
၂။ ေဒၚတပုံးလုံ  မ  
ေက်းရြာေစတနာ႔ဝန္ထမ္းမ်ား 
 
၁။ ေစာလင္းျမင့္ေအာင္ က်ား   
၂။ ေနာ္အဲမီြး  မ  
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၉။ ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္ ပုံစံ စ - ၁ (PC – 1) 
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၁၀။ စီမံကိန္းစက္ဝန္းအခ်ိန္ဇယား ပုံစံ စ - ၂ (PC – 2) 
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၁၁။ ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ ပုံစံ စ - ၃ (PC – 3) 
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၁၂။ ေက်းရြာပထမ၊ဒုတိယအႀကိမ္ အစည္းအေဝးမွတ္တမ္း 
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၁၃။ က႑အလုိက္အႏွစ္ခ်ဳပ္ဇယား 
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