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                                       အုတ္တြင္းေက်းရြာအုပ္စု၊သရက္ေတာေက်းရြာ 

၂၀၂၀-၂၀၂၁ ခုႏွစ္ 
မာတိကာ 

အေၾကာင္းအရာစာမ်က္ႏွာ                                                                                                 

၁။အဂၤပူၿမိဳ႕နယ္ အေျချပေျမပုံ………………………………………………………………………………………......၂ 

၂။အုတ္တြင္းက်းရြာအုပ္စုအေျချပေျမပံု…………………………………………………………………………၃ 

၃။အုတ္တြင္းအုပ္စုတြင္ပါ၀င္ ေက်းရြာမ်ားစာရင္း………………………………………………………..၃ 

၄။ေက်းရြာသမုိင္းေၾကာင္း ႏွင့္ ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား 

         ၄.၁။ ေက်းရြာသမုိင္းေၾကာင္း …………………………………………………………………………………. ၄ 

         ၄.၂။ ေက်းရြာတြင္းရွိအေထာက္ပ့ံရရိွႏုိင္ေသာအေဆာက္အအံုမ်ား …………………………………….၄  

         ၄.၃။ ေက်းရြာသူ/သားမ်ား၏ အဓိကစီးပြါးေရးလုပ္ငႏ္းမ်ား ………………………………………………၄ 

         ၄.၄။ ေက်းရြာတြင္းပုိင္ဆုိင္မႈ၊ ေျမယာဧရိယာႏွင့္ သဘာ၀သယံဇာတမ်ား ……………………………..၄ 

         ၄.၅။ ေက်းရြာတြင္းအျခားသက္ဆုိင္ေသာသတင္းအခ်က္အလက္မ်ား …………………………………၄ 

၅။ လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာ လူမႈဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္ အကျဲဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ ္အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား ………….၅ 

၆။ ေက်းရြာဖြံၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္အသုံးျပဳေသာPRA TOOL တစ္ခုခ်င္းစီ၏ သံုးသပ္ခ်က္မ်ား 

          ၆.၁။ ေက်းရြာလူမႈေရးႏွင့္ အရင္းအျမစ္ျပေျမပံ ု(Social and Resource Map) …………………၆-၇ 

          ၆.၂။ ရာသီခြင္ျပ-ျပကၡဒိန္ (Seasonal Calender) …………………………………………………….၈-၉ 

          ၆.၃။ ဥစၥာဓနၾကြယ္၀မႈအဆင့္သတ္မွတ္ျခင္း (Wealth Ranking)……………………………….၁၀-၁၁ 

          ၆.၄။ က်ား-မပင့္ကူအိမ္သံုးသပ္ျခင္း (Spider Diagram) ………………………………………..၁၂-၁၃ 

          ၆.၅။ ပိုင္ဆိုင္မႈသုံးသပ္ျခင္း (Asset Mapping) …………………………………………………….၁၄-၁၅ 

          ၆.၆။ အဖြ႕ဲအစည္းခ်ိတ္ဆက္မႈဇယား (Venn Diagram) …………………………………………၁၆-၁၇ 

၇။ ေကာ္မတီမ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းႏွင့္ေက်းရြာဖြံၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္မႈ မွတ္တမ္းဓါတ္ပံု ………………၁၈ 

၈။ ေက်းရြာေကာ္မတီ၀င္မ်ားစာရင္း ………………………………………………………………………………….၁၉ 

၉။ ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္ ပုံစံ စ-၁ (PC-1) ပ-ႏွစ…္………………………………………..……၂၀-၂၂ 

၁၀။ စီမံကိန္းစက္၀န္းအခ်ိန္ဇယား   ပံုစ ံစ-၂(PC-2) ပ-ႏွစ…္………………………………………......…….၂၃ 

၁၁။ ေက်းရြာဖြ႕ံၿဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ ပုံစံ စ-၃ (PC-3)ပ-ႏွစ္ ………………………………........၂၄-၂၅ 

၁၂။ ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္ ပုံစံ စ-၁ (PC-1) ဒု-ႏွစ…္………………………………............၂၆-၂၉ 

၁၃။ စီမံကိန္းစက္၀န္းအခ်ိန္ဇယား   ပံုစ ံစ-၂(PC-2)ဒု-ႏွစ ္……………………………………………......…၃၀ 

၁၄။ ေက်းရြာဖြ႕ံၿဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ ပုံစံ စ-၃ (PC-3)ဒု-ႏွစ္ ………………………………...……၃၁-၃၃ 
၁၅။ ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္ ပုံစံ စ-၁ (PC-1) ဒု-ႏွစ…္………………………………............၂၆-၂၉ 

၁၆။ စီမံကိန္းစက္၀န္းအခ်ိန္ဇယား   ပံုစ ံစ-၂(PC-2)ဒု-ႏွစ ္……………………………………………......…၃၀ 

၁၇။ ေက်းရြာဖြ႕ံၿဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ ပုံစံ စ-၃ (PC-3)ဒု-ႏွစ္ ………………………………...……၃၁-၃၃ 
၁၈။ေက်းရြာပထမအၾကိမ္ အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္း............................................................၃၄-၃၅ 
၁၉။ေက်းရြာဒုတိယအၾကိမ္ အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္း...........................................................၃၆-၃၇ 
၂၀။က႑အလုိက္ဦးစားေပးဖံြ႕ၿဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား..............................................................၃၈ 
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၁။အဂၤပူျမိဳ႕နယ ္အေျခအေနျပေျမပံု 
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၂။ အုတ္တြင္း ေက်းရြာအုပ္စုအေျချပေျမပံု 

 

 

၃။အုတ္တြင္း ေက်းရြာအုပ္စုတြင္ပါ၀င္ေသာ ေက်းရြာမ်ားစာရင္း 

 

စဥ္ ေက်းရြာအမည္ အိမ္ေထာင္စု က်ား မ လူဦးေရစုစုေပါင္း 
၁။ အုတ္တြင္း ၁၄၀ ၂၀၆ ၃၄၅ ၅၅၁ 
၂။ သရက္ေတာ ၄၂ ၈၁ ၉၄ ၁၇၅ 
၃။ အလယ္စု ၃ ၅ ၇ ၁၂ 
၄။ တပ္စု ၁၃၁ ၂၄၆ ၂၇၅ ၅၂၁ 
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၄။ ေက်းရြာသမိုင္းေၾကာင္း ႏွင့္ ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား 

 ၄.၁။ ေက်းရြာသမိုင္းေၾကာင္း 

ေျမာက္ျမားစြာ ေပါက္ေနေသာသရက္ပင္မ်ားစြာ ေပါက္ေရာက္ေနသည္ကိုအစြဲျပဳျပီး သရက္ေတာ 

ဟုေခၚျခင္းျဖစ္သည္။ ရြာမတည္ေထာင္ခင္က အိမ္ေျခအနည္းငယ္သာ ရွိျပီးစုိက္ပ်ိဳးေရးေကာင္းမြန္ 

ေသာေၾကာင့္ လယ္ယာေျမမ်ားကုိ အမွီျပဳကာမိသားစုအနည္းငယ္မွ စတင္အေျခခ်ေနထိုင္ခဲ့ၾကသည္။ 

ရြာတည္ခဲ့သည္႕ခုႏွစ္မွာ ႏွစ္ေပါင္း တစ္ရာေက်ာ္ခန္႕ရွိျပီျဖစ္ေၾကာင္း သိရသည္။ ရြာဦးရြာထိပ္တြင္ 

ျမန္မာသကၠရာဇ္ (၅၆၂)ခုႏွစ္မွ တည္ေတာ္မူခဲ့ေသာ ေရွးေဟာင္းေစတီတစ္ဆူရွိသည္။ မူလပထမရြာမွာ 

ေစတီေတာ္ႏွင့္အလွမ္းေဝးေသာေနရာတြင္ တည္ရိွေနထိုင္ခဲ့ၾကေသာ္လည္း ယခုအခါေစတီအနီးသို႕ 

ေျပာင္းေရႊ႕ေနထိုင္ခဲ့ျခင္း ျဖစ္ေၾကာင္းသိရသည္။ ရြာထိပ္တြင္ ဥယ်ဥ္ျခံျကီးတစ္ခုရွိျပီး စိုက္ပ်ိဳးေရးျဖင့္ 

တစ္ရြာလံုးအဓိကအသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းျပဳျကသည္။ 

 

၄.၂။ ေက်းရြာတြင္းအေထာက္ပ့ံရရိွနိုင္ေသာ အေဆာက္အအံုမ်ား 

          ေစတီတစ္ဆူရိွပါသည္။ 

 

၄.၃။ ေက်းရြာသ/ူသားမ်ား၏ အဓိက စီးပြားေရးလုပ္ငန္းမ်ား 

          ရြာသူ/ရြာသားမ်ား၏ အဓိက စီးပြားေရးမွာ လယ္၊ယာတို႕ျဖစ္သည္။ 

 

၄.၄။ ေက်းရြာတြင္းပိုင္ဆိုင္မႈ၊ေျမယာဧရိယာနွင့္ သဘာ၀သယံဇာတမ်ား 

         အပ္ခ်ဳပ္စက္၊လယ္ယာ၊စက္ဘီး၊ၾကက္၊ဘဲ၊ TV၊စာသင္ေက်ာင္း ၊သစ္ေတာ၊ လမ္း၊ တံတား၊ 

ဆိုင္ကယ္၊ဆိုလာ၊ဖုန္း တိ႕ုရိွပါသည္။ 

 

 

၄.၅။ ေက်းရြာတြင္းအၿခားသက္ဆိုင္ေသာ သတင္းအခ်က္အလက္ 

             ေဂါပက၊ရပ္မိရပ္ဖ၊ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖြြဲ႔၊ ေက်ာင္းေကာ္မတီ ၊လူငယ္အဖြဲ႕တိ႕ုသည္ ေက်းရြာအတြင္း 

တည္ရိွေသာအဖြဲ႕ျဖစ္သည္။ အေထြေထြအုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖြဲ႔သည္  ေက်းရြာအျပင္ဘက္တြင္ ရိွေသာအဖြဲ႔မ်ားျဖစ္သည္။
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၅။ လူထုပူးေပါင္းပါဝင္ေသာ လူမႈဆန္းစစ္ျခင္းနွင္႔ အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား 

 

 

ေန႔စြဲ 

 
အသုံးျပဳခဲ႔ေသာ PRA 
Tool  မ်ား 

အစည္းအေဝးတြင္ 
ပါဝင္ေဆြးေႏြးသူမ်ား 

 

အဓိကေဆြးေႏြးခ်က္မ်ား 
က်ား မ ေပါင္း 

၂၇.၉.၂၀၁၉ လူမႈေရးနွင္႔ 
အရင္းအျမစ္ျပ ေျမပံု 
(Social and Resource 
Map) 

၄ ၁၀ ၁၄ လယ္ယာလုပ္ငန္း၊အရင္းအျမစ္၊ 
တိုင္းရင္းသားလူမ်ိဳးစု၊လူေနမႈ အေျခခံ 
အေဆာက္အအံု။ 

၂၇.၉.၂၀၁၉ ရာသီခြင္ျပ-ျပကၡဒိန္ 

(Seasonal Calendar) 

၈ ၁၀ ၁၈ ရာသီဥတု၊လယ္ယာစိုက္ပိ်ဳးေရး၊ 
က်န္းမာေရး၊လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရး၊ 
ဝင္ေငြ/ထြက္ေငြ၊အစာေရစာဖူလံုမႈ၊ 
ပြဲေတာ္ရက္၊အားလပ္ခ်ိန္။ 
 

၂၇.၉.၂၀၁၉ ဥစၥဓနၾကြယ္ဝမႈအဆင္႔ 

(Wealth Ranking) 

၈ ၅ ၁၃ ႏြမ္းပါးေသာအိမ္ေထာင္စု(၁၆)စု၊လယ္ 
ယာေျမမရိွျခင္း၊အလုပ္အကိုင္ရွားပါးျခင္း၊ 
ပညာေရး။ 
 

၂၇.၉.၂၀၁၉ ပင့္ကူအိမ္သံုးသပ္ျခင္း 

(Spider Diagram) 

၄ ၁၃ ၂၇ အမ်ိဳးသမီးမ်ား အိမ္မႈကိစၥမ်ားတြင္သာ 
အခ်ိန္ကုန္ေနျခင္း၊ဝင္ေငြရလုပ္ငန္း 
နည္းပါးျခင္း။ 
 

၂၇.၉.၂၀၁၉ ပိုင္ဆိုင္မႈသုံးသပ္ျခင္း 

(Asset Mapping) 

၄ ၁၃ ၂၇ အပ္ခ်ဳပ္စက္၊ေဈးဆိုင္ကို အမ်ိဳးသမီး 
သံုးစြဲမႈမ်ားသည္။လယ္၊စက္ဘီး၊ဆိုလာ၊ 
ဆိုင္ကယ္၊ဖုန္း၊ကြ်ဲႏြားမ်ားကုိ အမ်ိဳးသား/ 
သမီးတို႔က သံုးစြဲၾကသည္။ 
 

၂၇.၉.၂၀၁၉ အဖြဲ႕အစည္းခ်ိတ္ဆက္မႈ 
(Venn Diagram) 
 
 

၄ 
 

၆ ၁၀ 
 
 

ေက်းရြာတြင္း နွင့္ ျပင္ပအဖြဲ႕အစည္းမ်ား 
သည္ ၄င္းတို့၏တာဝန္အလိုက္ ၾသဇာ 
လႊမ္းမိုးမႈရိွၾကသည္။ 
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၆။ေက်းရြာဖြံ႔ျဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္အသုံးျပဳေသာPRA Tool တစ္ခုခ်င္းစီ၏ သုံးသပ္ခ်က္ 

အဂၤပူျမိဳ႕နယ္၊အုတ္တြင္းေက်းရြာအုပ္စု၊သရက္ေတာေက်းရြာ   ၆.၁။ ေက်းရြာလူမႈေရးနွင့္ 

အရင္းအျမစ္ျပေျမပုံ (Social and Resource Map) 
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လူမႈေရးႏွင့္ အရင္းျမစ္ျပေျမပုံ၏ ေဆြးေႏြးျခင္း ႏွင့္ဆန္းစစ္ျခင္း 
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အဂၤပူျမိဳ႕နယ္၊အုတ္တြင္းအုပ္စု၊သရက္ေတာေက်းရြာ၏ ရာသီခြင္ျပ-ျပကၡဒိန္ 

၆.၂။ရာသီခြင္ျပ-ျပကၡဒိန္ (Seasonal Calender)  
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ရာသီခြင္ျပ-ျပကၡဒိန္၏ ေဆြးေႏြးျခင္းနွင့္ဆန္းစစ္ျခင္း 
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၆.၃။ဥစၥာဓနၾကြယ္ဝမႈအဆင့္သတ္မွတ္ျခင္း (Wealth Ranking) 

သရက္ေတာေက်းရြာ၏ ဥစၥာဓနၾကြယ္ဝမႈအဆင့္သတ္မွတ္ျခင္း 
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ဥစၥာဓနၾကြယ္ဝမႈအဆင္႕သတ္မွတ္ျခင္း ေဆြးေႏြးျခင္းနွင့္ဆန္းစစ္ျခင္း 
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၆.၄။ က်ား-မ ပင့္ကူအိမ္သံုးသပ္ျခင္း (Spider Diagram)  

အဂၤပူျမိဳ႕နယ္၊သရက္ေတာေက်းရြာ၏က်ား-မ ပင့္ကူအိမ္သံုးသပ္ျခင္း 
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ပင့္ကူအိမ္သံုးသပ္ျခင္း၏ ေဆြးေႏြးျခင္း ႏွင့္ဆန္းစစ္ျခင္း 
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၆.၅။ ပိုင္ဆိုင္မႈသုံးသပ္ျခင္း (Asset Mapping) 

အဂၤပူျမိဳ႕နယ္၊သရက္ေတာေက်းရြာ၏ပိုင္ဆိုင္မႈသုံးသပ္ျခင္း 
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ပိုင္ဆိုင္မႈသုံးသပ္ျခင္း၏ ေဆြးေႏြးျခင္း ႏွင့္ဆန္းစစ္ျခင္း 

 

 

 

 



 
 
 

 
 

N a t i o n a l  C o m m u n i t y  D r i v e n  D e v e l o p m e n t  P r o j e c t  

 
Page 16 

Tha Yat Taw Village Cycle-3/Year-7 

 

၆.၆။ အဖြဲ႕အစည္းခ်ိတ္ဆက္မႈဇယား (Venn Diagram)  

အဂၤပူျမိဳ႕နယ္၊သရက္ေတာေက်းရြာ၏အဖြဲ႕အစည္းခ်ိတ္ဆက္မႈဇယား 
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အဖြဲ႕အစည္းခ်ိတ္ဆက္မႈဇယား၏  ေဆြးေႏြးျခင္း ႏွင့္ဆန္းစစ္ျခင္း 

 

 



 
 
 

 
 

N a t i o n a l  C o m m u n i t y  D r i v e n  D e v e l o p m e n t  P r o j e c t  

 
Page 18 

Tha Yat Taw Village Cycle-3/Year-7 

 

၇။ ေကာ္မတီမ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းႏွင့္ေက်းရြာဖြံၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္မႈ မွတ္တမ္းဓါတ္ပုံ 
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၈။ ေက်းရြာေကာ္မတီ၀င္မ်ားစာရင္း  

 

စဥ္ 
 

အမည္ 
 

က်ား မ ရာထူး/တာ၀န္ 

ေက်းရြာစီမံကိန္းအေထက္အကူျပဳေကာ္မတီ 

၁။ ဦးေက်ာ္သူရ    ဥကၠဌ 
၂။ ေဒၚေ၀ေ၀လြင္    ဥကၠဌ 
၀ယ္ယူေရးဆပ္ေကာ္မတီ 

၁။ ဦးသိန္းေဇာ္    ေခါင္းေဆာင္ 
၂။ ေဒၚ၀င္း၀င္းေထြး    အဖြဲ႕ဝင္ 
၃။ ေဒၚေအးျမ    အဖြဲ႕၀င္ 
  

ေက်းရြာေငြစာရင္းကုိင္ 

၁။ ဦးေက်ာ္ေအာင္    တာ၀န္ခံ 
ေစာင့္ၾကည့္ႀကီးၾကပ္ေရးဆပ္ေကာ္မတီ 

၁။ ေဒၚမာလာ    ေခါင္းေဆာင္ 
၂။ ဦးေအာင္ျမင့္စုိး    အဖြဲ႕၀င္ 
လည္ပတ္ျပဳျပင္ထိန္းသိမ္းေရးဆပ္ေကာ္မတီ 

၁။ ေဒၚျမေလးၾကိဳင္    ေခါင္းေဆာင္ 
၂။ ဦးတင္ကိုဦး    အဖြဲ႕၀င္ 
အၾကံျပဳတိုင္ၾကားေရးတာ၀န္ခံ 

၁။ ေဒၚတင္ဦး    တာ၀န္ခံ 
၂။ ဦးေအာင္သိန္းေရႊ    တာ၀န္ခံ 
ေက်းရြာေစတနာ႔၀န္ထမ္း 

၁။ ဦးေအာင္မင္း    အကူ 
၂။ ေဒၚျမင့္ၾကည္    အကူ 
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၉။ ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္ ပံုစံ စ - ၁ (PC – 1) (ပထမႏွစ္ ) 
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၁၀။ စီမံကိန္းစက္၀န္းအခ်ိန္ဇယား   ပံုစံ စ-၂(PC-2) (ပထမႏွစ္ ) 
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၁၁။ေက်းရြာဖြံ႕ၿဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ ပံုစံ စ-၃ (PC-3) (ပထမႏွစ္ ) 
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၁၂။ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္ ပံုစံ စ - ၁ (PC – 1 ) (ဒုတိယႏွစ္) 
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၁၃။စီမံကိန္းစက္၀န္းအခ်ိန္ဇယား   ပံုစံ စ-၂(PC-2) (ဒုတိယႏွစ္) 
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၁၄။ ေက်းရြာဖြံ႕ၿဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ ပံုစံ စ-၃ (PC-3) (ဒုတိယႏွစ္) 
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၁၅။ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္ ပံုစံ စ - ၁ (PC – 1 ) (တတိယႏွစ္) 
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၁၆။စီမံကိန္းစက္၀န္းအခ်ိန္ဇယား   ပံုစံ စ-၂(PC-2) (တတိယႏွစ္) 
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၁၇။ ေက်းရြာဖြံ႕ၿဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ ပံုစံ စ-၃ (PC-3) (တတိယႏွစ္) 
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၁၈။ ေက်းရြာပထမအႀကိမ္ အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္း 
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၁၉။ ေက်းရြာဒုတိယအႀကိမ္ အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္း  
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