
 

 

ျပည္ေထာင္စုသမၼတ ျမန္မာႏုိင္ငံေတာ္အစုိးရ 

စုိက္ပ်ိဳးေရး၊ ေမြးျမဴေရးႏွင့္ ဆည္ေျမာင္း၀န္ႀကီးဌာန 

ေက်းလက္ေဒသဖြံြ႕ၿဖိဳးတုိးတက္ေရးဦးစီးဌာန 

သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္ 

 

၂၀၁၈ ခုႏွစ ္

 

 

 

 

 

 

ေက်းရြာဖြ႔ံၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္ 

Village Development Plan (VDP) 

                                  ဆီဆုံေက်း႐ြာအုပ္စ ု                                                                                                    
 

သရက္အုပ္ေက်း႐ြာ   သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္ 



 

 

 

                                                   မာတိကာ 

၁ ၿမိဳ႕နယ္ေျမပုံ 
၂ ေက်းရြာေျမပုံ (တည္ေနရာ) 

၃ အုပ္စုတြင္ပါ၀င္ေသာေက်းရြာမ်ားစာရင္း 
၄ ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား 
၅ လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာလူမႈဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ (PSA/PRA) 

အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား 
၆ ေက်းရြာဖြ႔ံၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္အသံုးျပဳခဲ့ေသာ PRA Tools မ်ားႏွင့္တစ္ခုခ်င္းစီ အတြက္ 

သုံးသပ္ခ်က္မ်ား 
၇ ေကာ္မတီ၀င္မ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းႏွင့္ေက်းရြာဖြ႔ံၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္မႈမွတ္တမ္းဓါတ္ပံုမ်ား 
၈ ေက်းရြာအခ်က္အလက္ (ပုံစံ-၁) 

၉ စီမံကိန္းစက္၀န္းအခ်ိန္ဇယား (ပုံစံ-၂) 

၁၀ ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပုံစံ-၃) 

၁၁ အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္းမ်ား 
၁၂ က႑အလိုက္ဦးစားေပးဖြံ႔ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

  သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္ ေက်းရြာအုပ္စုအေျချပေျမပံု 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ဧရာ၀တီတုိင္းေဒသႀကီး၊ သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္၊  ဆီဆုံေက်း႐ြာအုပ္စု 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ေက်းရြာအုပ္စုတြင္ ပါ၀င္ေသာ ေက်းရြာမ်ားစာရင္း 

(၁) ဆီဆံုေက်းရြာ 

(၂) ပိႏၷၷဲကုန္းေက်းရြာ 

(၃) ေအာက္ဒည္ကုန္းေက်းရြာ 

(၄) သရက္အုပ္ေက်းရြာ 

(၅)       သေဘာ့ေခ်ာင္းေက်းရြာ 

(၆)       ေသာင္တန္းေက်းရြာ 

 

 

 



 

 

ေက်းရြာအတြင္းရိွ အိမ္ေထာင္စုႏွင့္လူဦးေရ 

လူနည္းစု၊ လူမ်ိဳးစု၊ အိမ္ေထာင္စု 

လူနည္းစု၊ လူမ်ိဳးစု၊ အိမ္ေထာင္စု 

ေက်းရြာအတြင္းရိွ အေျခခံအေဆာက္အအံုမ်ား 
စဥ ္ အေဆာက္အဦး မွတ္ခ်က္ 

၁ ဘုန္းေတာ္ႀကီးေက်ာင္း  

၂ လက္ႏိွပ္ေရတုံကင္  

၃ မူႀကိဳေက်ာင္း  

၄ တံတား  

အဓိကစီးပြားေရးလုပ္ငန္းမ်ား 
စိုက္ပ်ိဳးေရး ေမြးျမဴေရး အေသးစားစီးပြားေရး အျခား 

လယ္ ၀က္/ၾကက္/ႏြား  ေန႔စား 

ကုိင္း  ဆန္စက္  

ေက်းရြာအတြင္းအဓိကပိုင္ဆိုင္မႈမ်ား 
ေက်းရြာ 

ပိုင္ဆိုင္မႈမ်ား 
စိုက္ပ်ိဳးေရး စားက်က္ေျမ သစ္ေတာေျမ သ/ဲေက်ာက္ 

ရရွိမႈ 

ေရတြင္းေရကန္ စက္ေရကန္ 

အေရအတြက ္ လယ္၁၀ဧက - - ရိွ ၁ခု - 

ေက်းရြာ 
ပိုင္ဆိုင္မႈမ်ား 

  စပါးႀကိတ္စက္ ေခၽြ ေလွ႔စက္ ပဲခဲြစက္ ေစ်းဆိုင္ 

အေရအတြက ္   ၁ ၂  ၃ 

ေက်းရြာအတြင္း အဓိကပိုင္ဆိုင္မႈမ်ား 
ေက်းရြာပိုင္ဆိုင္မႈမ်ား ေရတင္စက္ ထြန္ ထယ္ ကၽြ ဲ ႏြား 

အေရအတြက ္ ၃ ၃ ၄ ၄ ၁၀ 

ေက်းရြာပိုင္ဆိုင္မႈမ်ား ၀က္ ဆိုင္ကယ ္ ကၽြ မ္းက်င္လုပ္သား လုပ္သား လယ္ထြန္စက္ 
အေရအတြက ္ ၁၀ ၅ ၁၀ ၃၀ ၂ 

အမ်ိဳးအစား အိမ္ေထာင္စု က်ား မ စုစုေပါင္း 

ဗမာ ၁၂၁ ၂၁၇ ၂၁၀ ၄၂၇ 

ကရင္ ၁ ၂ ၃ ၅ 

အမ်ိဳးအစား အိမ္ေထာင္စု က်ား မ စုစုေပါင္း 

ကရင္ ၁ ၂ ၃ ၅ 

ထိခုိက္လြယ ္ အိမ္ေထာင္စု က်ား မ စုစုေပါင္း 
သက္ႀကီးရြယ္အုိ ၁၂ ၇ ၅ ၁၂ 

အမ်ိဳးသမီးဦးေဆာင္ ၁၃ ၉           ၁၈ ၂၇ 

မသန္စြမ္း ၄ ၂ ၂ ၄ 

ေျမယာမဲ့     



 

 

အျခားေက်းရြာရိွ အသံုးျပဳႏိုင္ေသာ အရင္းအျမစ္ႏွင့္ အခ်က္အလက္မ်ား 
အရင္းအျမစ ္ ေဆးခန္း အလက/ 

အထက 

ေစ်း ကၽြ မ္းက်င္ 
လုပ္သား 

လုပ္သား ေျမတူးစက္ လမ္းႀကိတ္စက္ 

 မရွ ိ မရွ ိ မရွိ ရိွ ရိွ မရွ ိ မရွ ိ

သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္၊  ဆီဆုံေက်း႐ြာအုပ္စု၊  ေသာင္တန္းေက်း႐ြာ 

လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာ လူမႈဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္ အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ (PSA/PRA) အက်ဥ္းခ်ဳပ္ 

 
        

စဥ ္
အေၾကာင္း 

အရာ 
ရက္စဲြ 

တက္ေရာက္သူ 
အဓိကေဆြးေႏြးခ်က္မ်ား 

က်ား မ ေပါင္း 

၁ ေက်းရြာသမိုင္း 13.11.2017 ၅ ၅ ၁၀ 
ေက်းရြာတြင္ျဖစ္ပ်က္ခဲ့ေသာ 

ထူးျခားျဖစ္စဥ္မ်ားႏွင့္ ျဖတ္သန္းလာခ့ဲပုံမ်ား။ 

၂ 
ေက်းရြာ 

လူမႈေရးျပေျမပံု 
13.11.2017 ၁၀ ၁၀ ၂၀ 

ေက်းရြာရိွ အိမ္အမ်ိဳးအစားမ်ားလမ္းမ်ား၊ 

ပညာေရး၊ က်န္မားေရး လက္လွမ္းမီမႈ၊ 

မုဆုိးမမ်ား၊ဒုကိၡတမ်ား။ 

၃ 
ရာသီခြင္ျပ 

ျပကၡဒိန ္
13.11.2017 ၁၀ ၈ ၁၈ 

စီမံကိန္းလုပ္ငန္းအေကာင္အထည္ေဖာ္ရာတြ

င္ ေက်းရြာလူထု ပူးေပါင္းပါ၀င္ႏုိင္ေရး အခ်ိန္ 

ေပးႏိုင္ေသာ ကာလအား ေဖာ္ထုတ္ျခင္းႏွင့္ 

ေက်းရြာလူထု ၀မ္းစာဖူလံုမႈ ၀င္ေငြရရိွမႈမ်ား။ 

၄ 
အဖဲြ႔အစည္း 

ခ်ိတ္ဆက္ပံု 
13.11.2017 ၁၀ ၈ ၁၈ 

ေက်းရြာအတြင္းရိွအဖဲြ႔အစည္းမ်ားႏွင့္ ျပင္ပရွိ 

အဖဲြ႔အစည္းမ်ား မည္သို႔ခ်ိတ္ဆက္ပံုကုိ 

ေဖာ္ထုတ္ ျခင္း။ 

၅ 
ပင့္ကူအိမ္ျပ 

ေျမပံု 
13.11.2017 ၁၀ ၈ ၁၈ 

အမ်ိဳးသမီးမ်ားႏွင့္ အမ်ိဳးသားမ်ား၏ 

လက္ရိွရေနေသာ အခြင့္အလမ္းမ်ား 

ႏႈိင္းယွဥ္ေဖာ္ထုတ္ျခင္း 

၆ ဥစၥာဓနျပေျမပံု 13.11.2017 

 

၁၀ 

 

၈ 

 

၁၈ 

လူမႈစီးပြားအေပၚအဆင့္သတ္မွတ္ရန္မိမိ  

ေက်းရြာအလိုက္ ပုိင္ဆိုင္မႈမ်ား ခဲြျခမ္းစိတ္ျဖာ 

ျခင္း။ 

၇ 
အရင္းအျမစ္ျပ

ေျမပံု 
13.11.2017 ၁၀ ၈ ၁၈ 

ေက်းရြာ၏အဓိကအသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း၊      

ေျမယာပိုင္ဆိုင္မႈ၊သဘာ၀သ ယံဇာတ 

လက္လွမ္းမီမႈမ်ား 

၈ ျပႆနာ 
သစ္ပင္ 

 

14.11.2017 

 

၁၀ 

 

၈ 

 

၁၈ 

မိမိေက်းရြာတြင္ လက္ရိွႀကံဳေတြ႔ ေနရေသာ 
အခက္အခဲမ်ားျဖစ္ေပၚေစေသာအေၾကာင္း 

အရာ မ်ားႏွင့္ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈ 
ေဖာ္ထုတ္ျခင္း။ 



 

 

သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္ ၊  ဆီဆုံေက်း႐ြာအုပ္စု ၊  သရက္အုပ္ေက်း႐ြာ 

ေက်းရြာအေျချပေျမပံု 

 

 

 

 

 

 

 

 

သုံးသပ္ခ်က္ 

 ၁။ ေသာက္သံုးေရရရိွမႈ  

 ေသာက္သုံးေရရရွိမႈအေနျဖင့္  ၊  လက္ႏိွပ္ေရတံုကင္  (  ၆ )လံုး ရွိပါသည္။။ 

၂။ လမ္းပန္းဆက္သြယ္မႈ 

 ရြာတြင္းလမ္သည္ ေျမသားလမ္းျဖစ္၍ မုိးရာသီတြင္ ဗြက္ထျခင္း၊ နိမ္႔ေသာေနရာမ်ားတြင္ 

ေရျမဳပ္ျခင္းျဖစ္တတ္ပါသည္။ရြာခ်င္းဆက္လမ္းအေနျဖင့္ေျမသားလမ္းရွိၿပီးမိုးရာသီတြင္သြားလာရ

န္အဆင္မေျပေသာ္လည္း ေႏြရာသီတြင္ လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရးေကာင္းမြန္ပါသည္။ 

၃။ ပညာေရး 

ပညာေရးအေနျဖင့္အနီးရွိမအူပင္ေဒါင့္ေက်း႐ြာမူလတန္းေက်ာင္းသို႔တက္ေရာက္ၾကပါသ
ည္။ အလယ္တန္းႏွင့္ အထက္တန္းကိုျမစ္ တစ္ဖက္ကမ္းရွိ   သာေပါင္းၿမိဳ႕တြင္  တက္ေရာက္ 
ရပါသည္။ 

၄။ က်န္းမာေရး  

 ရြာတြင္ မရိွပါ။ နီးစပ္ရာရြာမ်ား ႏွင့္  သာေပါင္းၿမိဳ႕သို႔ သြားေရာက္ကုသရပါသည္။ 

၅။ အေထြေထြသံုးသပ္ခ်က္ 

 လယ္ယာလုပ္ငန္းေၾကာင့္ ႏြမ္းပါးသူမ်ားလည္း အလုပ္ေပးႏုိင္ပါသည္။ အရင္းအျမစ္ 
မ်ားကုိအားလံုးသံုးစဲြၾကပါသည္။ ေငြေၾကးျပည့္စုံသူမ်ားမွ အရင္းအျမစ္မ်ားကုိ ျပဳျပင္ထိန္းသိမ္းျခင္း 
မ်ား ရွိပါသည္။ 



 

 

 



 

 

သာေပါင္ၿမိဳ႕နယ္၊  ဆီဆုံေက်း႐ြာအုပ္စု    သရက္အုပ္ေက်း႐ြာ   

ရာသီခြင္ျပဇယား သုံးသပ္ခ်က္  

 

 

 

         ရြာသီခြင္ျပဇယားကုိ သရက္အုပ္ေက်း႐ြာ  ဘုန္းေတာ္ႀကီးေက်ာင္းတြင္  ( 13.1. 2017 ) 

ေန႔တြင္ေက်း႐ြာလူထုႏွင့္ေရးဆြဲခဲ့ပါသည္။ရာသီဥတုအေနျဖင့္ တန္ခူး၊ ကဆုန္၊သီတင္းကြ်တ္  

တန္ေဆာင္မုန္း၊နတ္ေတာ္၊ ျပာသို၊ တပုိတြဲ၊တေပါင္းလမ်ားတြင္ အသင့္အတင္ရိွ၍  အလုပ္အကိုင္ 

မ်ားျပားေၾကာင္း ၀င္ေငြမ်ားျပားေၾကာင္းအားလပ္ရက္ႏွင့္ေရာဂါျဖစ္ပြားမႈ နည္းပါးေၾကာင္း  

ေဘးအႏၲရာယ္မျဖစ္ပြားေၾကာင္းႏွင့္  တရားစခန္းပြဲမ်ား   ႐ိုးရာပြဲေတာ္မ်ား  ထမနဲပြဲမ်ား  

က်င္းပေလ့ရွိပါသည္။  ၊ နယုန္  ၊  ဝါဆို၊  ဝါေခါင ္ ေတာ္သလင္း၊ မိုးေရႀကီးတတ္၍ 

သဘာ၀ေဘးအႏၲရာယ္ က်ေရာက္မႈမ်ားေၾကာင္း ၊   အားလပ္ရက္မ်ား၍ ၀င္ေငြနည္းပါးေၾကာင္း 

ေရာဂါျဖစ္ပြားမႈ  မ်ားတတ္ေၾကာင္းႏွင့္   ႐ိုးရာပြဲေတာ္မ်ားအသင့္အတင့္ရိွပါသည္။ 

  

 

 



 

 

သာေပါင္းျမိဳ႕နယ္၊  ဆီဆုံေက်း႐ြာအုပ္စု၊   သရက္အုပ္ေက်း႐ြာ 

အဖဲြ႔အစည္းခ်ိတ္ဆက္ျပဇယား 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

သုံးသပ္ခ်က္ 

       အဖြဲ႕အစည္းခ်္ိတ္ဆက္ျပဇယားကုိ    သရက္အုပ္ေက်း႐ြာ ဘုန္းေတာ္ႀကီးေက်ာင္းတြင္  

ေရးဆြဲခ့ဲပါသည္။အဖြဲ႕အစည္းခ်္ိတ္ဆက္ျပဇယားကုိ   ေက်း႐ြာလူထုႏွင့္ေရးဆြဲခ့ဲရာ     

ေက်း႐ြာတြင္းအဖြဲ႕အစည္းမ်ားအျဖစ္   ေက်ာင္းေကာ္မတီ၊ အမ်ိဴ းသမီးေရးရာ၊ မိခင္ႏွင့္ 

ကေလးေစာင့္ေရွာက္ေရး၊ေမတၲာအလင္းေရာင္အဖြဲ႕ ၊   ေစတနာအလင္းေရာင္အဖြဲ႕၊  

ကေလးသူငယ္ ျပဳစုေစာင့္ေရွာက္ေရးအဖြဲ႕၊  လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္းတုိ႔ရိွပါသည္။   

ျမိဳ႕နယ္ႏွင့္ခ်ိတ္ဆက္လ်က္ရိွေသ ာအဖြဲ႕မ်ားမွာ  Unicef ၊ ပန္းပ်ိဴ းလက္၊ ေမြးျမဴေရးေခ်းေငြ၊ စုိက္ပ်ိဴ 

းေရးေခ်းေငြ၊   ဂ်ပန္ေဖာင္ေဒးရွင္း၊အမ်ိဴ းသမီးေရးရာ၊   အုပ္ခ်ဴပ္ေရးအဖြဲ႕၊   ဖြံ႕ျဖိဳး သမေခ်းေငြ၊    

ပညာေရးဌာန၊တုိ႔ႏွင့္ခ်ိတ္ဆက္ေနပါသည္။ 

 

 

 



 

 

သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္ ၊ ဆီဆုံေက်း႐ြာအုပ္စု ၊   သရက္အုပ္ေက်း႐ြာ 

 ဓနအင္အားျပဇယား 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

သုံးသပ္ခ်က္ 

ဓနအင္အားျပဇယားကိုသရက္အုပ္ေက်း႐ြာဘုန္းေတာ္ႀကီးေက်ာင္းတြင္(၁၃.၁၁.၂၀၁၇)ရ
က္ေန႔တြင္ ေရးဆဲြေဆြးေႏြးရာ      ႏြမ္းပါးအုပ္စုသည္  ဓနိမုိး ၊ထရံကာ၊  ၊ဝါးခင္းေနအိမ္ျဖစ္ 
ပါသည္။  ေလွ ၊ ဖုန္း ၊ ပိုက္စသည္တို႔ပိုင္ဆုိင္ၾကပါသည္။ တႏုိင္တပိုင္ ေမြးျမဴေရး 
လုပ္ကိုင္ၾကပါသည္။  တစ္ႏွစ္တာဝင္ေငြ  (   ၁၀  ) သိန္းခန္႔ရွိပါသည္။  အိမ္ေျခ  (  ၅၂ )  
လံုးရွိပါသည္။ 

 အလယ္အလယ္အုပ္စုသည္ သြပ္မုိး၊ ထရံကာေနအိမ္ျဖစ္ပါသည္။ စား၀တ္ေနေရး 

အတြက္  ေရလုပ္ငန္းကုိလည္းလုပ္ကိုင္ပါသည္။။ၾကက္၊ စက္ေလွ ၊ဖုန္း  စသည္တို႔ပိုင္ဆုိင္ၾက 

ပါသည္။   တစ္ႏွစ္တာ၀င္ေငြမွာ    (  ၁၅ ) သိန္းျဖစ္၍  အိမ္ေျခ  (  ၃၀  )  လံုးရွိပါသည္။ 

ခ်မ္းသာအုပ္စုသည္  သြပ္မိုး ၊  ပ်ဥ္ေထာင္  အိမ္ျဖစ္ပါသည္။   လယ္၊  ႏြား ၊ၾကက္၊   

လယ္ယာသံုးစက္၊ တို႔ရွိပါသည္။  လယ္ယာလုပ္ငန္းကိုလုပ္ကုိင္ၾကပါသည္။  တစ္ႏွစ္တာ၀င္ေငြမွာ  

( ၃၅ ) သိန္း  ျဖစ္ပါသည္။လယ္ယာေျမဧက   ( ၂၀ ) ဧက  အထိရွိပါသည္။             

အခ်ဴပ္အားျဖစ္ဆိုေသာ္ခ်မ္းသာအုပ္စုႏွင့္အလယ္အလတ္အုပ္စုသည္စီးပြားေရးႏွင့္ပတ္သတ္၍  

အဆင္ေျပမႈ ရွိေသာ္လည္း    ႏြမ္းပါးအုပ္စုမ်ားမွာ  အေႂကြးသံသရာလည္လ်က္ရွိပါသည္။။ 

သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္ ၊ ဆီဆုံေက်း႐ြာအုပ္စု ၊  သရက္အုပ္ေက်း႐ြာ 



 

 

အရင္းအျမစ္ျပဇယား 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

သုံးသပ္ခ်က္  

အရင္းအျမစ္ျပဇယားကိုသရက္အုပ္ေက်း႐ြာဘုန္းေတာ္ႀကီးေက်ာင္းတြင္(13.11.2017) 
ေန႔တြင္က်င္းပခ့ဲပါသည္။ 

ေက်း႐ြာတြင္   သဘာ၀အရင္းအျမစ္မ်ားအျဖစ္   လယ္ ၊    စားက်က္ေျမ ၊  ျမစ္  ၊  ေက်ာင္း  
၊ေရတြင္း ၊ လက္ႏိွပ္ေရတံုကင္၊  လယ္ထြန္စက္တို႔ရွိပါသည္။    အမ်ိဴ းသား/  အမ်ိဴ းသမီးမ်ား  မွ 
သံုးစြဲၾကပါသည္။ေက်ာင္းကိုဘုန္းေတာ္ႀကီးမွထိန္းခ်ဴပ္ပါသည္။႐ြာအိမ္ေျခ ( ၇၀ )  %  မွာ  
လယ္ယာပိုင္ဆိုင္မႈရိွ၍  က်န္အိမ္မ်ားမွာ   ေန႔စားအလုပ္သမားမ်ားျဖစ္ၾကပါသည္။  ျမစ္ေရ  ႏွင့္  
တြင္းေရမ်ားကိုအမ်ားဆုံးအသုံးျပဳသူမ်ားမွာ   အမ်ိဴ းသမီးမ်ားျဖစ္၍    ၄င္းေရသယ္ျခင္းလုပ္ငန္းကို  
အမ်ိဴးသမီးမ်ားမွအဓိက လုပ္ကိုင္ေဆာင္႐ြက္ၾကပါသည္။ ေဆာင္း 
သီးႏွံစိုက္ပ်ိဴးျခင္းကုိျမစ္ေရတင္ၿပီးဧကအနည္းငယ္စိုက္ပ်ိဴးပါသည္။ေက်း႐ြာလူထုအမ်ားစုမွာ 
ဆင္းရဲႏြမ္းပါးသူမ်ားျဖစ္၍   ငါးဖမ္းလုပ္ငန္းကိုလည္းစား၀တ္ေနေရး အတြက္   လုပ္ကိုင္ 
ၾကပါသည္။  ဥယ်ာဥ္စုိက္ပ်ိဴ းသူမ်ားမွာ  အနည္းငယ္သာရွိၿပီးငွက္ေပ်ာႏွင့္အျခား 
ဟင္းသီးဟင္း႐ြက္မ်ားကိုစိုက္ပ်ိဴးၾကပါသည္။ေန႔စားလုပ္ငန္းလုပ္ကိုင္ေနၾကေသာသူမ်ားလည္းရွိပါ

သည္။အခ်ဴ ပ္အားျဖင့္ဆုိေသာ္   သရက္အုပ္ေက်း႐ြာသည္   ႐ြာရွိအရင္းအျမစ္မ်ားကို   အမ်ိဴး 

သား/  အမ်ိဴ းသမီး တန္းတူသံုးစြဲ၍  တန္းတူထိန္းခ်ဴပ္ၾကပါသည္။ 

 

 



 

 

သာေပါင္းျမိဳ႕နယ္ ၊ ဆီဆုံေက်း႐ြာအုပ္စု ၊  သရက္အုပ္ေက်း႐ြာ  

က်ားမေရးရာက႑ကို ပင့္ကူအိမ္စနစ္ျဖင့္ ျပသပံု 

 

 

 

 

 

 

                              

 

 

သံုးသပ္ခ်က္ 

က်ားမေရးရာက႑ကုိပင့္ကူအိမ္စနစ္ျဖင့္ျပသပုံကုိသရက္အုပ္ေက်း႐ြာ  ဘုန္းေတာ္ႀကီး 
ေက်ာင္းတြင္(၁၃.၁၁.၂၀၁၇)ရက္ေန႔တြင္ေရးဆဲြေဆြးေႏြးရာ၀င္ေငြ၊လူမႈေရးလုပ္ငန္းတြင္ 
ပါ၀င္ႏုိင္မႈ၊ ဆုံးျဖတ္ခ်က္ခ်ႏုိင္မႈ၊ အလုပ္အကိုင္အခြင့္အလမ္းရရွိမႈ၊ လုံၿခံဳမႈ၊ ဦးေဆာင္ႏုိင္မႈ၊ 
ပညာေရးအခြင့္အလမ္း၊ အိမ္တြင္းမႈစသည့္ အခ်က္မ်ားကို အေျခခံ၍ အမ်ိဳးသားအုပ္စုႏွင့္ 
အမ်ိဳးသမီးအုပ္စုခဲြၿပီး သုံးသပ္ခဲ့ပါသည္။ 

- ၀င္ေငြရွာႏိုင္မႈတြင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားမွပိုမုိပါ၀င္ေနေၾကာင္း 

- လူမႈေရးလုပ္ငန္းမ်ားတြင္ပါ၀င္ႏိုင္မႈမွာ အမ်ိဴးးသားႏွင့္ အမ်ိဳးသမီးမ်ား   

တန္းတူျဖစ္ေၾကာင္းဆုံးျဖတ္ခ်က္ခ်ႏုိင္မႈတြင္ အမ်ိဳးသားသာ ဦးေဆာင္ေနေၾကာင္း၊ 

- အလုပ္အကိုင္အခြင့္အလမ္းရရိွႏုိင္မႈတြင္အမ်ိဳးသားမ်ားမွ အခြင့္အေရးပုိသာေၾကာင္း 

- ပစၥည္းဥစၥာပုိင္ဆိုင္မႈ အမ်ိဳးသားမ်ားမွာ  အမ်ိဴ းသမီးမ်ားႏွင့္အတူတူပင္ျဖစ္ေၾကာင္း 

- ဦးေဆာင္ႏုိင္မႈတြင္ အမ်ိဳးသားက  ပို၍ဦးေဆာင္ေနေၾကာင္း 

- ပညာေရးလက္လွမ္းမီမႈတြင္အမ်ိးသမီးမ်ားႏွင့္အမ်ိဴ းသားမ်ားအတူတူပင္ျဖစ္ေၾကာင္း 

- အိမ္တြင္မႈတြင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားမွ ပုိမိုလုပ္ကိုင္ေနရေၾကာင္း ေက်းရြာရွိ အမ်ိဳးသား၊ 

အမ်ိဳးသမီးတုိ႔ မွ သံုးသပခ္ဲ့ၾကပါသည္။ 

 

သာေပါင္းျမိဳ႕နယ္ ၊ ဆီဆုံေက်း႐ြာအုပ္စု ၊  သရက္အုပ္ေက်း႐ြာ 



 

 

ျပႆနာသစ္ပင္ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

သာေပါင္းျမိဳ႕နယ္ ၊ 

ဆီဆုံေက်း႐ြာအုပ္စု (14.11.2017) သရက္အုပ္ေက်းရြာ တြင္ လမ္းမေကာင္းျခင္း ျပႆနာ ကုိ 

သုံးသပ္ၾကည့္လ်ွ င္ ေရေသာက္ျမစ္ပုိင္းတြင္ ေငြေၾကးလုံ ေလာက္စြာမတက္ႏုိင္ျခင္း၊ ညီညာမႈမ႐ိွျခင္

း၊ ကုိယ္ထူကုိယ္ထ မျပဳလုပ္ႏုိင္ျခင္း တုိ႔ေၾကာင့္ ပညာေရးေႏွာင့္ေႏွးမႈ၊ လမ္းပမ္းဆက္သြယ္ေရးခက္

ခဲမႈ၊ စီးပြားေရး အဆင္မေျပမႈ က်န္းမာေရးခက္ခဲမႈ၊ အေရာင္းအဝယ္ အဆင္မေျပမႈမ်ားျဖစ္ေပၚ

ေနသည္ကုိေတြ႔႐ိွရပါသည္။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

သာေပါင္းျမိဳ႕နယ္ ၊ ဆီဆုံေက်း႐ြာအုပ္စု ၊  သရက္အုပ္ေက်း႐ြာ 

အက်ိဳးျပဳသစ္ပင္ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

သာေပါင္းျမိဳ႕နယ္ ၊ ဆီဆုံေက်း႐ြာအုပ္စု ၊ ဆီဆုံေက်းရြာတြင္ (14.11.2017) တြင္ လမ္းေကာင္းမြန္

လာျခင္း အက်ိဳးျပဳသစ္ပင္ကုိ ေရးဆြဲရာတြင္ လူထုလုပ္အားေကာင္းမြန္လာျခင္ စည္းလုံးမႈ႐ိွလာျခင္း၊ 

ကုိယ္ထူကုိယ္ထျပဳျပင္ျခင္း၊ ေက်းရြာလူထုစိတ္ဝင္စားမႈ႐ိွျခင္း၊ စသည့္ေရေသာက္ျမစ္မ်ားေကာင္

းလာလွ်င္ သြားလာေရးအဆင္ေျပျခင္း အခ်ိန္ကုန္သက္သာျခင္း၊ အေရာင္းအဝယ္ေကာင္းမြန္ျခင္း ၊ 

စီးပြားေရးအဆင္ေျပလာျခင္း၊ က်န္းမာေရးေကာင္းမြန္လာျခင္း စသည့္ အဖူးအပြင့္မ်ားရ႐ိွလာမည္

ျဖစ္သည္။ 

 



 

 

သာေပါင္းျမိဳ႕နယ္ ၊ ဆီဆုံေက်း႐ြာအုပ္စု ၊  သရက္အုပ္ေက်း႐ြာ 

လုပ္ငန္းခြဲအဆင့္ခြဲျခားမႈဇယား 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္၊ဆီဆုံေက်း႐ြာအုပ္စု ၊သရက္အုပ္ေက်း႐ြာ 

အမ်ိဳးသား၊ အမ်ိဳးသမီးတို႔၏ အခက္အခဲမ်ားသာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္ ၊ ဆီဆုံေက်း႐ြာအုပ္စု ၊  

သရက္အုပ္ေက်း႐ြာ 

အမ်ိဴ းသား/  အမ်ိဳးသမီးတိုိ႔၏ ေမွ်ာ္မွန္းခ်က္မ်ား 

             အမ်ိဴ းသား                       အမ်ိဴ းသမီး 
ေသာက္ေရသန္႔ရိွပါက အဆင္ေျပမည္။ ေသာက္သုံးေရသန္႔ရိွပါက 

က်န္းမာေရးအဆင္ေျပမည္။ 
လမ္းေကာင္းလွ်င္သြားလာေရးလြယ္ကူမည္။ လွ်ပ္စစ္မီးရိွလွ်င္လူေနမႈအဆင့္ျမင့္မားလာမည္။ 
လွ်ပ္စစ္မီးရိွလွ်င္လူေနမႈအဆင့္ျမင့္မား 
လာမည္။ 

ကြန္ကရစ္လမ္းရိွေသာေႀကာင့္သသြားလာေရးလြ
ယ္ကူသည္။ 

၀င္ေငြတုိးပြားလာမည္။ ၀င္ေငြတုိးပြားလာမည္။ 

 စာၾကည့္တုိက္ရိွလွ်င္ဗဟုသုတရိွလာ မည္။  ဗဟုသုတရိွလာမည္။ 

သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္ ၊ ဆီဆုံေက်း႐ြာအုပ္စု ၊  သရက္အုပ္ေက်း႐ြာ 

ဦးစားေပးလုပ္ငန္းခြဲမ်ား 

၁ ကြန္ကရစ္လမ္း 

၂ အင္ဂ်င္လမ္းမီး 

၃ စက္ေရတြင္းေရကန္ 

၄ စာၾကည့္တ္ုိက္ 

သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္၊ ဆီဆုံေက်း႐ြာအုပ္စု၊  သရက္အုပ္ေက်း႐ြာ 

ပထမအႀကိမ္အစည္းအေ၀း 

အမ်ိဴ းသား အမ်ိဴ းသမီး 

1  ရြာတြင္းလမ္းမေကာင္းျခင္းအခက္အခဲ 1 
 ေရမလုံေလာက္သျဖင့္ျမစ္ထဲဆင္းေရခပ္ရသျဖင့္ 

အခ်ိန္ကုန္ျခင္း 

2 ရြာျခင္းဆက္လမ္းမေကာင္းျခင္းအခက္အခဲ 2 
  

လွ်ပ္စစ္မီးမရိွေသာေၾကာင့္လူေနမႈအဆင့္နိမ့္ျခင္းအခက္အခဲ 

3 လွ်ပ္စစ္မီးမရိွေသာေၾကာင့္လူေနမႈအဆင့္နိမ့္ျခင္းအခက္အခဲ 3 လမ္းမေကာင္းသျဖင့္သြားလာေရးအခက္အခဲရိွသည္။ 

4 
စာၾကည့္တုိက္မရိွသျဖင့္စာေပဗဟုသုတနည္းပါးမႈ 

အခက္အခဲ 
4 ၀င္ေငြနည္းပါးေသာအခက္အခဲ 



 

 

ရက္စြဲ     (  13.  11.  2017  )    

ပထမအႀကိမ္ေက်း႐ြာအစည္းအေ၀းကုိ   (  13.11.2017 ) ေန႔တြင္ ရက္အုပ္ေက်း႐ြာ 
ဘုန္းေတာ္ႀကီးေက်ာင္းတြင္  က်င္းပခဲ့ပါသည္။ အစည္းေ၀းစတင္ခ်ိန္တြင္   ဆီဆံုေက်း႐ြာ အုပ္ခ်ဴ 
ပ္ေရးမွဴးျဖစ္သူ  ဦးေက်ာ္ေဆြဦးမွ   စီမံကိန္းႏွင့္ပတ္သတ္၍  အဖြင့္အမွာ စကားေျပာ 
ၾကားခဲ့ပါသည္။ ထို႔ျပင္ယခုႏွစ္တြင္လည္း   ေက်း႐ြာလူထုႏွင့္  ေကာ္မတီ ပူးေပါင္း၍   ေအာင္ျမင္စြာ 
ေဆာင္႐ြက္ေစလုိေၾကာင္း ေျပာၾကားခဲ့ပါသည္။ ထို႔ေနာက္လူထုစည္း႐ုံးေရးမွဴ း  
ေဒၚေအးသႏၲာ၀င္းမွ  လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္းႏွင့္  ပတ္သတ္၍စီမံကိန္း ရည္႐ြယ္ခ်က္၊ စီမံကိန္း 
အေျခခံသေဘာတရားမ်ား၊   စီမံကိန္း စက၀္န္း ကိုတို႔ရွင္းျပခဲ့ပါသည္။ 

လူထုစည္း႐ုံးေရးမွဴး မွ  စီမံကိန္းတြင္ပါ၀င္ေသာ   က်ား/မေရးရာတန္းတူညီမွ်ေရး ၊  
ေ၀ဖန္အႀကံဳျပဳေျဖရွင္းေရးတို႔ကိုေက်း႐ြာလူထုအားရွင္းျပခဲ့ပါသည္။   ထို႔ေနာက္  လက္ေထာက္ 
နည္းပညာမွဴး  သဘာ၀ပတ၀္န္းက်င္အကာအကြယ္ဆိုင္ရာက်င့္၀တ္မ်ား ၊  စီမံကိန္းလုပ္ငန္းတြင္    
အက်ံဴး၀င္ေသာဦးစားေပးလုပ္ငန္းမ်ားႏွင့္အက်ံဴ းမ၀င္ေသာဦးစားေပးလုပ္ငန္းမ်ားကုိ  ရွင္းျပ 
ခ့ဲပါသည္။  ထို႔ေနာက္လုပ္ငန္းေဆာင္႐ြက္ရာတြင္   လူထုစည္း႐ုံးေရးမွဴ းႏွင့္   
လက္ေထာက္နည္းပညာမွဴ းတို႔အား ကူညီေဆာင္႐ြက္ႏိုူင္ရန္ႏွင့္  ေက်း႐ြာအစည္းအေ၀းမ်ားျပဳ 
လုပ္ရာတြင္  ေက်း႐ြာလူထုကို   ေဆာ္ၾသစည္း႐ုံးရန္အတြက္  ေက်း႐ြာေစတနာ႔၀န္ထမ္း    အမ်ိဴ 
းသားတစ္ဦး၊   အမ်ိဴ းသမီးတစ္ဦးကို  ေ႐ြးခ်ယ္ခဲ့ပါသည္။ 

ထို႔ေနာက္  ေက်း႐ြာလူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာလူမွဴ ဆန္းစစ္ျခင္းမ်ားကို   အဖြဲ႕ ငယ္မ်ား 
ခြဲ၍  ေဆာင္႐ြက္ခဲ့ပါသည္။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္၊  ဆီဆုံေက်း႐ြာအုပ္စု ၊    သရက္အုပ္ေက်း႐ြာ 

ဒုတိယအႀကိမ္အစည္းအေ၀း 



 

 

 

ရက္စဲြ၊ ၁၃.၁၁.၂၀၁၇ 

     ေသာင္တန္းေက်း႐ြာ ဘုန္းေတာ္ႀကီးေက်ာင္းတြင္  ဒုတိယအႀကိမ္ေက်း႐ြာအစည္းအေ၀းကုိ  ( 

၁၃.၁၁.၁၇ )ေန႔တြင္က်င္းပခဲ့ပါသည္။  ထို႔ေနာက္  လူထုစည္း႐ံုးေရမွဴးမ်ားမွ    အမ်ိဴ းသား/အမ်ိဴ 

းသမီး အခက္အခဲ၊  ေမ်ွာ္မွန္းခ်က္မ်ားကို  ေဖာ္ထုတ္ရန္  က်ား/မအဖြဲ႕ခြဲ၍   ေဆာင္႐ြက္ခဲ့ပါသည္။   
အခက္အခဲ ၊ေမ်ွာ္မွန္းခ်က္မ်ားေပၚမူတည္၍   ေက်း႐ြာဦးစား ေပးအစီအစဥ္မ်ား   ေရးဆြဲခဲ့ ပါသည္။     

 ထုိ႔ေနာက္ လူထုစည္း႐ံုးေရးမွဴးမ်ားမွ ေက်းရြာစီမံကိန္းအေထာက္အကူျပဳ 
ေကာ္မတီမ်ား၏ တာ၀န္မ်ားကို ရွင္းျပၿပီး ေကာ္မတီ၀င္မ်ားကုိ ေရြးခ်ယ္ခဲ့ပါသည္။ 
ထုိသုိ႔ေရြးခ်ယ္ရာတြင္ စီ/ေထာက္ဥကၠဌ (၂)ဦး၊ ၀ယ္ယူေရး(၃)ဦး လည္ပတ္ျပဳျပင္(၃)ဦး၊ 
ေစာင့္ၾကည့္ႀကီးၾကပ္ (၃)ဦး၊ အႀကံျပဳတုိင္ၾကားေရး (၂)ဦးႏွင့္ ေက်းရြာစာရင္းကိုင္ (၁)ဦးကုိ 
ေရြးခ်ယ္ၿပီး အမ်ိဳးသမီးမ်ား အခ်ိဳးညီမွ်စြာ ပါ၀င္ခဲ့ၾကပါသည္။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

သာေပါင္းၿမိဳ႕ယ္၊  ဆီဆုံေက်း႐ြာအုပ္စု ၊   သရက္အုပ္ေက်း႐ြာ 

ေကာ္မတီ၀င္မ်ားစာရင္း 



 

 

 

စဥ္ ေကာ္မတီအမည္ အမည္ ပညာအရည္အခ်င္း တာ၀န္ 

၁ စီေထာက္ေကာ္မတီ ဦးခင္၀င္း အလယ္တန္း ဥကၠဌ 

၂ ။ ေဒၚရီရီဦး အထက္တန္း ဥကၠဌ 

၃ ၀ယ္ယူေရးေကာ္မတီ ေဒၚမုိးမုိးလြင္ အလယ္တန္း ဥကၠဌ 

၄ ။ ဦးေအာင္မ်ိဳးခက္ အလယ္တန္း အဖြဲ႕၀င္ 

၅ ။ ဦးသိန္းလြင္         အလယ္တန္း အဖြဲ႕၀င္ 

၆ ေစာင့္ၾကည္ႀကီးၾကပ္ေရ ဦးမိုးေက်ာ္ အလယ္တန္း ဥကၠဌ 

၇ ။  ေဒၚအိအိခင္ အလယ္တန္း အဖြဲ႕၀င္ 

၈ ။ ဦးေသာ္ဇင္ထိုက္ အလယ္တန္း အဖြဲ႕၀င္ 

၉ လည္ပတ္/ျပဳျပင္ ဦးသန္းေအာင္         အလယ္တန္း ဥကၠဌ 

၁၀ ။ ေဒၚသန္းသန္းျမင့္      အလယ္တန္း အဖြဲ႕၀င္ 

၁၁ ။ ဦးလွသန္း အလယ္တန္း အဖြဲ႕၀င္ 

၁၂ ေ၀ဖန္အႀကံျပဳ ဦးေဇာ္သိန္းထိုက္ အလယ္တန္း တာ၀န္ခံ 

၁၃ ။ ေဒၚသင္းသင္းမာ အလယ္တန္း တာ၀န္ခံ 

၁၄ ေက်း႐ြာဘ႑ာရးစာေရး ဦးဆန္းျမင့္ဦး အထက္တန္း စာရင္းကုိင္ 

၁၅ ေစတနာ႔၀န္ထမ္း ဦးသိန္း၀င္း အထက္တန္း တာ၀န္ခံ 

၁၆ ။ ေဒၚမုိးမုိးေအး        အလယ္တန္း တာ၀န္ခံ 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္၊ ဆီဆုံေက်း႐ြာအုပ္စု၊  သရက္အုပ္ေက်း႐ြာ 

ေက်းရြာအစည္းအေ၀းပဲြမ်ား၏ မွတ္တမ္းဓါတ္ပံုမ်ား 

 



 

 

 

 

သာေပါင္းျမိဳ႕နယ္၊ ဆီဆုံေက်းရြာအုပ္စု၊    သရက္အုပ္ေက်း႐ြာ တြင္ PRA Tools မ်ား ျပဳုလုပ္ပံု 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

အမ်ိဳးသား၊ အမ်ိဳးသမီးတို႔၏ အခက္အခဲမ်ား 

အမ်ိဴ းသား/  အမ်ိဳးသမီးတိုိ႔၏ ေမွ်ာ္မွန္းခ်က္မ်ား 

             အမ်ိဴ းသား                       အမ်ိဴ းသမီး 
ကေလးမ်ားလြတ္လပ္လုံျခံဳစြာ 
ကစားႏုိင္လာမည္။ 

ကေလးမ်ားလြတ္လပ္လုံျခံဳစြာ 
ကစားႏုိင္လာမည္။ 

က်န္းမာသန္႕ရွင္းမႈ ရိွရန္။ က်န္းမာသန္႕ရွင္းမႈ ရိွရန္။ 
ကြန္ကရစ္လမ္းရိွေသာေႀကာင့္သသြားလာေရး
လြယ္ကူသည္။ 

ကြန္ကရစ္လမ္းရိွေသာေႀကာင့္သသြားလာေရး
လြယ္ကူသည္။ 

၀င္ေငြတုိးပြားလာမည္။ ၀င္ေငြတုိးပြားလာမည္။ 

 လွ်ပ္စစ္မီး ႐ိွလာလွ်င္ လူေနမႈ ျမင့္မားလာျပီး 
ပညာေရးအသိအျမင္ တုိးတက္လာပါမည္ 

 လွ်ပ္စစ္မီး ႐ိွလာလွ်င္ လူေနမႈ ျမင့္မားလာျပီး 
ပညာေရးအသိအျမင္ တုိးတက္လာပါမည္ 

သာေပါင္းျမိဳ႕နယ္ ၊ ဆီဆုံေက်း႐ြာအုပ္စု ၊  သရက္အုပ္ေက်း႐ြာ 

ဦးစားေပးလုပ္ငန္းခြဲမ်ား 

၁ ကြန္ကရစ္လမ္း 

၂ အင္ဂ်င္မီး 

၃ ေရေဘးေရွာင္အေဆာက္အဦး 

၄ ေဆးေပးခန္း 

၅ မူႀကိဳေက်ာင္း 

၆ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းသင္တန္းအတြက္နည္းပညာပ့ံပုိးေပးျခင္း 

၇ စက္ခ်ဴပ္သင္တန္း 

 

 

အမ်ိဴ းသား အမ်ိဴ းသမီး 

  လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရးမေကာင္းျခင္း။   လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရးမေကာင္းျခင္း။ 

 
လွ်ပ္စစ္မီးမရ ရိွေသာေၾကာင့္ 

လူေနမႈအဆင့္နိမ္က်ေနပါသည္။ 
 

 လွ်ပ္စစ္မီးမရ ရိွေသာေၾကာင့္ 

လူေနမႈအဆင့္နိမ္က်ေနပါသည္။ 

 
ေဆးေပးခန္းမရိွသျဖင့္  

က်န္းမာေရးအတြက္အခက္အခဲရိွပါသည္။ 
 

ေဆးေပးခန္းမရိွသျဖင့္  

က်န္းမာေရးအတြက္အခက္အခဲရိွပါသည္။ 

 
 အလုပ္အကုိင္အခြင့္အလမ္းနည္းပါးေသာ 

ေၾကာင့္၀င္ေငြရွာရာတြင္နည္းပါေနျခင္း။ 
 

အလုပ္အကုိင္အခြင့္အလမ္းနည္းပါးေသာ 

ေၾကာင့္၀င္ေငြရွာရာတြင္နည္းပါေနျခင္း။ 
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