
ျပည္ေထာင္စုသမၼတျမန္မာႏုိင္ငံေတာ္အစုိးရ 

စုိက္ပ်ိဳးေရး၊ေမြးျမဴေရးႏွင့္ဆည္ေျမာင္းဝန္ၾကီးဌာန 

ေက်းလက္ေဒသဖြံ႔ၿဖိဳးတုိးတက္ေရးဦးစီးဌာန 

ငပုေတာၿမိဳ႕နယ္ 

 
 

လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္း 
National Community Driven Development Project  

(NCDDP) 

ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္ 

Village Development Plan (VDP) 
သေျပကုန္းေက်းရြာ၊အုတ္သေဘာၤေက်းရြာအုပ္စု 

၂၀၁၉ခုႏွစ္                                                                                          ငပုေတာၿမိဳ႕နယ္ 



မာတိကာ 
 

စဥ္  အေၾကာင္းအရာ စာမ်က္ႏွာ 

၁  ျမိဳ႕နယ္ေျမပံု ၁ 

၂ 
 

ေက်းရြာအုပ္စုေျမပံု ၂ 

၃ 
 

ေက်းရြာအုပ္စုတြင္ ပါဝင္ေသာေက်းရြာမ်ားစာရင္း ၂ 

၄ 
 

ေက်းရြာသမိုင္းေၾကာင္းအက်ဥ္းခ်ဳပ္ ၃ 

၅ 
 လူထုပူးေပါင္းပါဝင္ေသာ ဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္ အကျဲဖတ္ျခင္း လုပ္ငန္းစဥ္ 

PRA/PSA အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား 
၇ 

၆ 
 ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္အသုံးျပဳခဲ့ေသာ PRA tools 

မ်ားႏွင့္ တစ္ခုခ်င္းစီအတြက ္သံုးသပ္ခ်က္မ်ား  
၇ 

၇ 
 ေက်းရြာေကာ္မတီေရြးခ်ယ္ျခင္းႏွင့္ ေက်းရြာဖြံ႔ျဖိဳးေရးအစီအစဥ္  

ေဆာင္ရြက္မႈမွတ္တမ္းဓါတ္ပံုမ်ား 
၂၀ 

၈ 
 

ေက်းရြာစီမံကိန္းအေထာက္အကူျပဳေကာ္မတီဝင္မ်ားစာရင္း ၂၁ 

၉ 
 

ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား (ပံုစံ  စ - ၁) ၂၂ 

၁၀ 
 

စီမံကိန္းစက္ဝန္းအခ်ိန္ဇယား (ပံုစံ စ-၂) ၂၆ 

၁၁ 
 

ေက်းရြာဖြံ႔ျဖိဳးေရး ဦးစားေပး အစီအစဥ္ (ပံုစံ စ-၃) ၂၉ 

၁၂ 
 

ေက်းရြာအုပ္စုစီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြေဲရြးခ်ယ္ျခင္း (ပံုစံ စ-၄) ၃၃ 

၁၃  အစည္းအေဝးမွတ္တမ္းမ်ား ၃၅ 

၁၄ 
 

က႑အလိုက္ ဖြံ႔ျဖိဳးေရး ဦးစားေပးလုပ္ငန္းမ်ား ၄၅ 

၁၅ 
 

VDP အရည္အေသြးထိန္းခ်ဳပ္မႈ (Check List for VDP) ၄၆ 
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၁။ငပုေတာၿမိဳ႕နယ္အေျချပေျမပုံ 
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၂။ေက်းရြာအုပ္စုေျမပုံ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၃။ ေက်းရြာအုပ္စုအတြင္းပါဝင္ေသာေက်းရြာမ်ားစာရင္း 

၁-အုတ္သေဘာၤ 

၂-သေျပကုန္း 

၃-ၾကက္ေပါင္ကုန္း 

၄-က်ားျပန္ကုန္း 

၅- ၾကက္ေမာက္ကုန္း 
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၄။ ေက်းရြာသမုိင္းအက်ဥ္း 
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၅။ လူထုပူးေပါင္းပါဝင္ေသာဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ PRA/PSA အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား 

စဥ္ အသုံးျပဳခ့ဲေသာ PRA Tools မာ်း ကာ်း မ 

၁ ေကး်ရြာအရင္းျမစ္ျပေျမပုံ (Social Map) ၁၈ ၁၃ 

၂ ရာသီခြင္ျပျပကၡဒိန္ (SensonalClender) ၁၇ ၁၆ 

၃ ဥစၥာဓနၾကြယ္ဝမႈဦးစားေပးအဆင့္သတ္မွတ္ျခင္း (Wealth Ranking) ၁၅ ၁၃ 

၄ က်ား၊မပင့္ကူအိမ္သုံးသပ္ျခင္း (Cob Web) ၁၅ ၁၈ 

၅ အရင္းအျမစ္အသုံးခ်မႈေဖာ္ထုတ္ျခင္းဇယား (Asset Mapping) ၁၃ ၁၇ 

၆ အဖြ႕ဲအစည္းခ်ိတ္ဆက္မႈေျမပုံ (Veen diagram) ၁၅ ၁၃ 

 

၆။ ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္အသုံးျပဳခ့ဲေသာ PRA tools မ်ားႏွင့္တစ္ခုခ်င္းစီအတြက္သုံးသပ္ခ်က္မ်ား 
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၇။ ေက်းရြာေကာ္မတီေရြးခ်ယ္ျခင္းႏွင့္ေက်းရြာဖြံ႔ျဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္မႈမွတ္တမ္းဓါတ္ပုံမ်ား 
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၈။ ေက်းရြာစီမံကိန္းအေထာက္အကူျပဳေကာ္မတီဝင္မ်ားစာရင္း 

 

 

 

 

 

 

 

စဥ္ အမည္ က်ား၊မ ရာထူး 

၁ မန္းေနေမာင္ေမာင္ က်ား ေက်းရြာစီ/ေထာက္ဥကၠဌ 

၂ နန္႔ေထာင္ဃီ မ ေက်းရြာစီ/ေထာက္ဥကၠဌ 

၃ မန္းထြန္းျမတ္ က်ား ေစာင့္ၾကည့္၊ၾကီးၾကပ္ေရးဆပ္ေကာ္မတီ 

၄ ဂါ႔ေလးခင္ မ ေစာင့္ၾကည့္၊ၾကီးၾကပ္ေရးဆပ္ေကာ္မတီ 

၅ စေအာင္ေက်ာ္ဇင္ က်ား ဝယ္ယူေရးဆပ္ေကာ္မတီ 

၆ ေဒၚမီးညွက္ မ ဝယ္ယူေရးဆပ္ေကာ္မတီ 

၇ မန္းေရႊဟသၤာ က်ား လည္ပတ္ေရးႏွင့္ျပင္/ထိန္းဆပ္ေကာ္မတီ 

၈ ဂါ႔သဲျမ မ လည္ပတ္ေရးႏွင့္ျပင္/ထိန္းဆပ္ေကာ္မတီ 

၉ စေမာင္ျမင္႔သန္း က်ား ေစတနာ့ဝန္ထမ္း 

၁၀ နန္႔သိန္းဒီ မ ေစတနာ့ဝန္ထမ္း 

၁၁ မန္းျမေအး က်ား အၾကံျပဳတုိင္ၾကားေျဖရွင္းေရး 

၁၂ ဂါ႔ေထာင္ပလာ မ အၾကံျပဳတုိင္ၾကားေျဖရွင္းေရး 

၁၃ နန္႔စုျမတ္နိုင ္ က်ား ေက်းရြာစာရင္းကုိင္ 
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၉။ ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား (ပုံစံစ - ၁) 
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                                                         ပထမႏွစ ္စက္၀န္း 
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                                                             ဒုတိယႏွစ္စက္၀န္း 

 



 Page 26 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 Page 27 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 Page 28 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 Page 29 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 Page 30 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                        တတိယ ႏွစ္စက္၀န္း 

၁၀။ စီမံကိန္းစက္ဝန္းအခ်ိန္ဇယား (ပုံစံစ-၂) 
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                                                     ပထမႏွစ္ စက္၀န္း 
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                                                      ဒုတိယႏွစ္စက္၀န္း 
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                                                      တတိယႏွစ္စက္၀န္း 

၁၁။ ေက်းရြာဖြံ႔ျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပုံစံစ-၃) 
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                                                 ပထမႏွစ္စက္၀န္း 
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                                                     ဒုတိယႏွဏ္ စက္၀န္း  
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                                                    တတိယႏွစ္ စက္၀န္း 

၁၂။ ေက်းရြာအုပ္စုစီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြေဲရြးခ်ယ္ျခင္း (ပုံစံစ-၄) 
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၁၃။ အစည္းအေဝးမွတ္တမ္းမ်ား 
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၁၄။ က႑အလုိက္ဖြံ႔ျဖိဳးေရးဦးစားေပးလုပ္ငန္းမ်ား 
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၁၅။                                          VDP အရည္အေသြးထိန္းခ်ဳပ္မႈ 

ထိန္းခ်ဳပ္သူ-   ရက္္စြဲ-    ရြာ-   VDP ရက္စြဲ 

        ျမိဳ႕နယ္   ေက်းရြာအုပ္စု 

VDP စာရြက္စာတမ္းျပီးဆုံးမႈကုိစစ္ေဆးပါ။ (OM အရ) 

 မ်က္ႏွာဖုံး (အဖုံး) 
 မာတိကာ 
 ေက်းရြာအေျခခံ (data) 
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 PSA အက်ဥ္းခ်ဳပ္ႏွင့္ PRA လုပ္ငန္းစဥ္ 
 အမ်ိဳးသားအမ်ုိးသမီးအဖြဲ႔မ်ား၏အခက္အခဲမ်ား 
 ေက်းရြာေမွ်ာမွန္းခ်က္ (ေဆြးေႏြးခ်က္ရလဒ္) 
 အမ်ိဳးသား၊အမ်ိဳးသမီးအဖြဲ႔မ်ားသေဘာတူထားသည့္ (၄) ႏွစ္အတြက္ဦးစားေပးလုပ္ငန္းမ်ားစာရင္း 

(အေျခခံအေဆာက္အဦး၊အသက္ေမြးမႈ၊ပညာေရး၊လူမႈေရးထိန္းသိမ္းမႈ၊ ……..) 

ေနာက္ဆက္တြမဲ်ား 

 လူမႈေရးအကဲျဖတ္မႈ၊စာရြက္စာတမ္း၊ဓါတ္ပံုွႏွင့္ PRA လုပ္ငန္းစဥ္၊ေျမပုံမ်ားပါရမည္၊စည္းစိမ္ပိုင္ဆုိင္မႈအဆင့္၊ 
Venn ပုံ…….. 

 ေက်းရြာစီမံကိန္းေရးဆြေဲရးအစည္းအေဝးမွတ္တမ္းမိတၱဴ 
 ေက်းရြာ၏အခ်က္အလက္ (PC 1 ပုံစံ) 
 ေက်းရြာေမွ်ာ္မွန္းခ်က္ 

(၂) လူမႈေရးအကဲျဖတ္မႈအရည္အေသြးႏွင့္ (VDP စစ္ေဆးပါ) 

 VDP တြင္ပါဝင္ေသာဦးေရ (အမ်ိဳးသားအမ်ိဳးသမီး) 
 လူမႈေရးအကဲျဖတ္မႈအရည္အေသြးႏွင့္ VDP အတြက္ရက္ေပါင္း 
 PRA အသုံးျပဳမႈအရည္အတြက္ 
 ပါဝင္ေသာဦးေရႏွင့္လုပ္ငန္းမ်ားမွတ္တမ္းတင္ျခင္း 

(အစည္းအေဝးမွတ္တမ္း၊ဓါတ္ပံု၊တုိင္းရင္းသားအနည္းစုႏွင့္ထိခုက္လြယ္ေသာအဖြဲ႔မ်ား၊) 
 အလြန္ေကာင္ 
 ေကာင္း 
 ညံ ့

 လုပ္ငန္းမ်ားမွတ္တမ္းတင္ျခင္းႏွင့္အမ်ိဳးသမီအဖြအဲစည္း၏ရလဒ္အားခြျဲခားေပးထားသလား၊ 
 ရိွ 
 မရိွ 

 စီမံကိန္းအေရအတြက္ (အမ်ိဳးသား၊အမ်ိဳးသမီးေရြးခ်ယ္မႈအေရအတြက္) 

PRA ႏွင့္သက္ဆုိင္ေသာအျခားစီမံကိန္းအေရအတြက္ (အမ်ိဳးသားအမိ်ဳးသမီးေရြးခ်ယ္မႈအေရအတြက္) 


