
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

်ပညးေထာငးစုသမၼတ်မနးမာႏိုငးငဵေတားအစို့ရ 

စိုကးပ္ိဳ့ေရ့၇ ေမျ့်မဴေရ့ႏြငးံ ဆညးေ်မာငး့ွနးႀကီ့ဌာန 

(ေက့္လကးေဒသဖျဵ႕ၿဖိဳ့တို့တကးေရ့ဦ့စီ့ဌာန) 
ပအုိဝး့ကုိယးပိုငးအုပးခ္ဳပးချငးံရေဒသ 

 

လူထုဗဟုိ်ပဳစီမဵကိနး့ 
National Community Driven Development Project 

(NCDDP) 
 

 

 

ေက့္ရျာဖျ႕ဵၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥး 
Village Development Plan (VDP) 

ဆီဆုိငးၿမိဳ႕နယး 

ဿွှ၆  ခုႏြစးး               ကုနး့ဆျတးေက့္ရျာအုပးစု၇ သေ်ပကုနး့ေက့္ရျာ 



 

မာတိကာ 

စဥး အေၾကာငး့အရာ စာမ္ကးႏြာ 

ှ၈ ၿမိဳ႕နယးေ်မပုဵ  

ဿ၈ ေက့္ရျာေ်မပုဵ (တညးေနရာ)  

၀၈ အုပးစုတျငးပါွငးေသာေက့္ရျာမ္ာ့စာရငး့  

၁၈ ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကး (ေက့္ရျာသမုိငး့ေၾကာငး့)  

၂၈ လူထုပါဝငးေသာလူမူဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံ အကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး (PSA/PRA) 

အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့ 
 

၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသဵု့်ပဳခဲံေသာ PRA tools မ္ာ့ႏြငးံ 

တစးခုခ္ငး့စီအတျကး သဵု့သပးခ္ကးမ္ာ့ 
 

၄၈ ေကားမတီဝငးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ႏြငးံ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးေဆာငးရျကးမႈ 

မြတးတမး့ဓါတးပဵုမ္ာ့ 
 

၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပဵုစဵ-ှ)  

၆၈  စီမဵကိနး့စကးဝနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပဵုစဵ-ဿ)  

ှွ၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀)  

ှှ၈ အစညး့အေဝ့မြတးတမး့မ္ာ့  

ှဿ၈ က႑အလိုကးဦ့စာ့ေပ့ဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ှ၈  ဆီဆုိငး ၿမိဳ႕နယးေ်မပုဵ  



 

ဿ၈ ေက့္ရျာတညးေနရာပါဝငးေသာေက့္ရျာအုပးစု၏ ေ်မပုဵ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

၀၈ အုပးစုတျငးပါဝငးေသာေက့္ရျာမ္ာ့စာရငး့ 

စဉ် တည်နေရာပြကုဒ် နကျေးရွာအုြ်စုအမည် နကျေးရွာအမည် 

၁ MMR1304005001 ကုန်ဵဆွတ် ကုန်ဵဆွတ်  

၂ MMR1304005002 ကုန်ဵဆွတ် နမ်ဴေော်လိတ် 

၃ MMR1304005003 ကုန်ဵဆွတ် ေတာင်သာ 

၄ MMR1304005004 ကုန်ဵဆွတ် မဲဴသုိင်ဵထုိ 

၅ MMR1304005005 ကုန်ဵဆွတ် ကွန်မွန်ဵ 

၆ MMR1304005006 ကုန်ဵဆွတ် ပန်ဵကန်ေလဵ 

၇ MMR1304005007 ကုန်ဵဆွတ် ဖာလုိင် 

၈ MMR1304005008 ကုန်ဵဆွတ် လာဇရူဵ 

၉ MMR1304005009 ကုန်ဵဆွတ် ေနာင်လိတ် 

၁၀ MMR1304005010 ကုန်ဵဆွတ် သေပပကုန်ဵ 

၁၁ MMR1304005011 ကုန်ဵဆွတ်  ေမွေတာ်နမဴ်စစ် 

၁၂ MMR1304005012 ကုန်ဵဆွတ် နမ်ဴယတ် 

၁၃ MMR1304005013 ကုန်ဵဆွတ် ထီေလျောဴ 

၁၄ MMR1304005014 ကုန်ဵဆွတ် နမ်ငိုင်ဵ 

၁၅ MMR1304005015 ကုန်ဵဆွတ် ကုန်ဵသာ(ရ) 

၁၆ MMR1304005016 ကုန်ဵဆွတ် မေကာက်(ရ) 

၁၇ MMR1304005017 ကုန်ဵဆွတ် မက်မဳုဵဆုဳ/တေေါဴထို 

၁၈ MMR1304005018 ကုန်ဵဆွတ် မေကာက်(ေနာက်) 

၁၉ MMR1304005019 ကုန်ဵဆွတ် ေနာင်ေယွဵ(န) 

၂၀ MMR1304005020 ကုန်ဵဆွတ် ေကာင်ရူဵ/ပင်ေလ 

၂၁ MMR1304005021 ကုန်ဵဆွတ် ေနာင်ေယွဵ(ရ) 

၂၂ MMR1304005022 ကုန်ဵဆွတ် ေပမနီ 

၂၃ MMR1304005023 ကုန်ဵဆွတ် ကုန်ဵသာ(န) 

 

 

 



 

၁၈ ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကး (ေက့္ရျာသမုိငး့ေၾကာငး့) 

         သေ်ပကုနး့ေက့္ရျာသညး ဆီဆုိငးၿမိဳ႕နယး၏အစျနး့ဆဵု့တျငးတညးရြိၿပီ့ အေနာကးဘကးတျငး 

ေညာငးေရႊၿမိဳ႕နယးႏြငးံ အနီ့တျငးတညးရြိပါသညး၈ သေ်ပကုနး့ရျာသညး ကုနး့စျတးအုပးစုတျငး ပါွငးၿပီ့ 

အေနာကးေတာငးဘကးအစျနး့တျငးတညးရြိသညး၈ လီဆူ့တိုငး့ရငး့သာ့မ္ာ့ ေနထိုငးၾကၿပီ့ 

ဗုဒၶဘာသာကုိ ကို့ကျယးၾကပါသညး၈ 

 သေ်ပကုနး့ေက့္ရျာကို ှ၆၃ှ ခုခနး႕က စတငးတညးေထာကးခဲံပါသညး၈ အိမးေထာငးစု 

(ဿှ)စုခနး႔်ဖငးံစတငးခဲံပါသညး၈ စိုကးပ္ဳိ့ေရ့ကို အဓိကလုပးကိုငးစာ့ေသာကးၾကၿပီ့ လယးယာစပါ့၇ 

ေ်ပာငး့၇ ပဲစိမး့ငုဵအစရြိသညးံ သီ့ႏြဵစိုကးပ္ဳိ့ေရ့်ဖငးံ အသကးေမျ့ွမး့ေၾကာငး့်ပဳၾကသညး၈  

သာေ်ပကုနး့ေက့္ရျာသညး ေရအရငး့အ်မစး ရြာ့ပါ့ေန်ခငး့ေၾကာငးံ စိုကးပ္ိဳ ့ေရ့အတျကး 

အဓိကလုပးေဆာငးၾကေသားလညး့ ေအာငး်မငး်ဖစးထျနး့မြဳ နညး့ပါ့်ပီ့ မို့ရာသီတျငး 

မို့ေသာကးလယး(မုိ့ေရ)ကိုသာ အသဵု့်ပဳေနရပါသညး၈    

          ယခုတျငးမႈ သာေ်ပကုနး့ေက့္ရျာ၏အိမးေထာငးစု စုစုေပါငး့မြာ (ဿ၅) အိမးေထာငးစု 

ရြိပါသညး၈ လမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့ခကးခဲ်ခငး့ ်မိဳ႕နြငးံအလြမး့ေွ့ေန်ခငး့ေၾကာငးံ ဖျ႕ဵ်ဖိဳ့မြဳမြာ 

အာ့နညး့ေန်ပီ့ လူထုဗဟုိ်ပဳ စီမဵကိနး့မ္ာ့ ရရြိလာ်ခငး့သညး သာေ်ပကုနး့ေက့္ရျာအတျကး မ္ာ့စျာ 

အေထာကးအကူ်ဖစးပါသညး၈ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

၂၈ လူထုပူ့ေပါငး့ပါဝငးေသာ လူမႈဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံ အကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး (PSA/PRA) 

အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့ 

စဥး အေၾကာငး့အရာ 

ရက
းစျဲ 

ဦ့တညးအုပးစု 
တကးေရာကးသူ 

အဓိကေဆျ့ေႏျ့သညးအခ္ကးမ္ာ့ က္ာ့ မ ေပါငး့ 

ှ၈ 
လူမႈေရ့အရငး့ 
အ်မစး်ပေ်မပဵု 

13
.1

1.
20

18
 

ေက့္ရျာလူထု 20 16 36 
အသကးေမျ့ွမး့ေၾကာငး့မ္ာ့၇အေ်ခခဵအေ
ဆာကးအဦ့မ္ာ့၇လမး့ပနး့ဆကးသျယး 
ေရ့အရငး့အ်မစး့မ္ာ့၈ 

ဿ၈ ဥစၥာဓနၾကျယးွမႈပဵုစဵ 

13
.1

1.
20

18
 

ေက့္ရျာလူထု 20 16 36 
ေက့္ရျာအတျငး့ရြိလူေနမႈအဆငးံအတနး့ 
မ္ာ့အေၾကာငး့ 

၀၈ 
ပိုငးဆိုငးမႈသုဵ့သပး်ခ
ငး့ 

13
.1

1.
20

18
 

ေက့္ရျာလူထု 20 16 36 
ေက့္ရျာအတျငး့ရြိအရင း့အ်မစးမ္ာ့ကို 
အမ္ဳိ့သာ့၇အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့၏သဵု့စျပဵုဲမ္ာ့ကိုေ
ဆျ့ေႏျ့သညး၈ 

၁၈ ရာသီချငး်ပ်ပကၡဒိနး 

13
.1

1.
20

18
 

ေက့္ရျာလူထု 20 16 36 

အသကးေမျ့ွမး့ေၾကာငး့ွငးေငျရရြိမႈ၇ေရရရြိ
မႈရျာသာ့မ္ာ့အာ့လပးခ္ိနးမ္ာ့ရာသီ့ဥတုစ
သညးံအေၾကာငး့အရာမ္ာ့ကိုအဓိကေဆျ့ေ
ႏျ့သညး၈ 

၂၈ ပငးံကူအိမးပဵုစဵ 

13
.1

1.
20

18
 

ေက့္ရျာလူထု 20 16 36 

အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့အာ့အဖျ႔ဲအစညး့မ္ာ့ တျငး 
ပါွငးမႈ၇လူမႈေရ့တျငးပါွငး နိုငးမႈ၈ 
ဦ့ေဆာငးနိုငးမႈ စျမး့ရညးမ္ိဳ့ ကိုအမ္ဳိ့သာ့၇ 
အမ္ဳိ့သမီ့ချ၍ဲေဆျ့ေႏျ့သညး၈ 

၃၈ ဗငး့ပဵုစဵ 

13
.1

1.
20

18
 

ေက့္ရျာလူထု 20 16 36 

ရျာတျင့းအဖျဲ ံအစညး့ဖျစဲညး့ႏြငးေက့္ရျာ 
်ပငးပရြိအစို့ရ  
အဖျ႕ဲအစညး့N.G.Oအဖျဲ ံႏြငးံခ္ိတးဆကး 
ပဵုအဆငးံဆငးံေဆျ့ေႏျ့သညး၈ 

၄၈ 
အမ္ဳိ့သာ့/အမ္ဳိ့သ
မီ့မ္ာ့၏အခကးအခဲ
/်ပႆနာမ္ာ့ 14

.1
1.

20
18

 

ေက့္ရျာလူထု 19 18 37 

ရျာသူ/ရျာသာ့မ္ာ့၏ စီ့ပျာ့ေရ့/လူမႈေရ့/ 
ပညာေရ့ 
စသညးတို ံႏြငး ံၾကဳဵေတျ ံရသညး ံအခကးအခဲ
်ပႆနာမ္ာ့ 

၅၈ 
အမ္ဳိ့သာ့/အမ္ဳိ့သ
မီ့မ္ာ့၏ 
ေမ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ 14

.1
1.

20
18

 

ေက့္ရျာလူထု 19 18 37 

စီမဵကိနး့(၁)နြစးကာလ်ပီ့ပါက ေႏြာငး(၂) 
နြစးတျငးရျာသ/ူသာ့မ္ာ့က ၎တို႔ 
ေက့္ရျာအာ့ဖျဵ်ဖဳိ့ေစခ္ငးေသာ 
ေမ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ကိုေဆျ့ေႏျ့သညး 

၆၈ 
အမ္ဳိ့သာ့/အမ္ဳိ့ 
သမီ့အဆို်ပဳေသာ
လုပးငနး့စဥးမ္ာ့ 14
.1

1.
20

18
 

ေက့္ရျာလူထု 19 18 37 
ဖျဵ်ဖဳိ့တုိ့တကးေစခ္ငးေသာလုပးငနး့မ္ာအာ့ 
က္ာ့/မချ၍ဲေဆျ့ေႏျ့ေစသညး 



 

ှွ 
ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့ 
မ္ာ့ကိုမဲေပ့ေရျ့ 
ခ္ယး်ခငး့ 14

.1
1.

20
18

 

ေက့္ရျာလူထု 19 18 37 
က္ာ့/မ တငး်ပေသာဖျဵ်ဖဳိ့ေရ့လုပးငနး့ကုိ 
တစးစုတစးစညး့တညးး့စု်ခငး့ႏြ  ငးံ 
လုပးငနး့ချမဲ္ာ့ကိုမဲေပ့ေရျ့ခ္ယး 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

လူမႈေရ့အရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵ 

   
လူမႈေရ့အရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵ ဆနး့စစးခ္ကး 

 အသကးေမျ့ွမး့ေၾကာငး့အေန်ဖငံး ံစိုကးပ္ိဳ့ေရ့ကုိ ုအဓိက 

ေဆာငးရျကးၾကသညးမြနးေသားလညး့အရငး့ႏြီ့မရြိေသာေၾကာငးံ ွမး့စာမလုဵေလာကးေသာ 

အိမးေထာငးစုမ္ာ့ရြိသညး၈ 

 အရငး့အ်မစးအေနႏြငးံေက္ာကးေတာငး၇သဲေတာငးမ္ာ့မေတျ႕ရြိရပါ၈ၿမိဳ႕ေပၐတျငးသာ 

သျာ့ေရာကးွယးယူၾကေၾကာငး့ သိရသညး၈ 

 ယခုအခ္ိနးတျငးေ်ပာငး့လဲလာေသာရာသီဥတုေၾကာငးံ 

ေရအလျနးရြာ့ပါ့လာေၾကာငး့သိရပါသညး၈ 

 

 

 

 

 

 



 

၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ဥစၥာဓနႀကျယးဝမႈအဆငးံသတးမြတးခ္ကး 

    

ဥစၥာဓနႀကျယးဝမႈ ဆနး့စစးခ္ကး 
      

သေ်ပကုနး့ေက့္ရျာ ဥစ ၥာဓန ၾကျယးွမႈအဆငးံသတးမြတးခ္ကးကို ေက့္ရျာလူထု 
ပူ့ေပါငး့ပါွငးမႈ်ဖငးံ ေရ့ဆျခဲဲံၿပီ့ ေက့္ရျာလူထု၏ ပူ့ေပါငး့ပါွငးမႈ်ဖငးံ ဆနး့စစးခ္ကး်ပဳလုပးခဲံရာ 
ေအာကးပါအခ္ကးမ္ာ့ကို ေတျ.ရြိရပါသညး၈ 
ေက့္ရျာသူ/သာ့မ္ာ့သညး လုပးငနး့မ္ာ့ကို အတူတကျ ပူ့ေပါငး့လုပးကိုငးၾကၿပီ့ 
အက္ိဳ့အ်မတးမ္ာ့ကိုလညး့ အတူတကျ ချေဲဝသုဵ့စျဲ် ခငး့ပိုငးဆိုငးမႈမ္ာ့မြ ေက့္ရျာအတျငး့ 
တနး့တူညီမြ္မႈရြိ်ခငး့ တိ ု ံ်ဖစးသညး၈ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ပုိငးဆုိငးမႈသုဵ့သပး်ခငး့ (အရငး့အ်မစးသုဵ့စျမဲႈႏြငးံ ထိနး့ခ္ဳပးမႈပုဵစဵ်ပဇယာ့) 

             

ပုိငးဆုိငးမႈသုဵ့သပး်ခငး့ ဆနး့စစးခ္ကး 

 လယးယာ၇ စာ့ေသာကးကုနး၇ အိမး၇ ေဘာလုဵ့ကျငး့၇ ်ခငး့လဵု့ကျငး့မ္ာ့ကို 

အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ထိနး့ခ္ဳပးသညး၈ 

 ထငး့မီ့၇ ေရ၇ အလြကုနးမ္ာ့ကို အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ ထိနး့ခ္ဳပးသညး၈ 

 ဘုရာ့ေက္ာငး့၇ လြ္ပးစစးမီ့၇ စာသငးေက္ာငး့၇ ေရေလြာငးကနး၇ တဵတာ့၇ 

ဆညးေ်မာငး့မ္ာ့ကို အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့ တနး့တူထိနး့ခ္ဳပးသညး၈ 

 

 

 

 

 

 

 



 

၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ရာသီချငး်ပ ်ပကၡဒိနး 

              

ရာသီချငး်ပ ်ပကၡဒိနး ဆနး့စစးခ္ကး 

 ဇနးနွါရီ၇ ေဖေဖားွါရီ၇ မတး၇ ဧၿပီလမ္ာ့တျငး လမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့ 

ေကာငး့မျနးသညး၈ၾသဂုတးလမြ ဒီဇငးဘာလအထိ လမး့မ္ာ့ပ္ကးစီ့်ခငး့ေၾကာငးံ 

လမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့ ခကးခဲပါသညး၈ 

 ဇနးနဝါရီလမြ ဒီဇငးဘာလအထိ အေအ့ဆဵု့လ်ဖစး်ပီ့မတးလမြ ဧၿပီလမ္ာ့တျငး 

အပူဆဵု့လ်ဖစးပါသညး၈စကးတငးဘာလႏြငးံ ေအာကးတိုဘာလတျငး 

မို့ရျာသျနး့ဆဵု့လမ္ာ့ ်ဖစးပါသညး၈ 

 ဇျနးလတျငး ႏြစးသစးကူ့ပျေဲတား၇ ဇူလိုငးလတျငး မိခငးဖခငးပျေဲတား၇ ႏုိဝငးဘာလတျငး 

သခ္ိၤဳငး့ပျေဲတားႏြငးံ ဒီဇငးဘာလတျငး ခရစၥမတးပျေဲတားမ္ာ့ ကိုက္ငး့ပၾကပါသညး၈ 

 ေမလႏြငးံ ဇျနးလမ္ာ့တျငး ေ်ပာငး့စုိကးပ္ိဳ့်ခငး့၇ ၾသဂုတးလႏြငးံ စကးတငးဘာလတျငး 

စပါ့စုိကးပ္ိဳ့်ခငး့မ္ာ့ ်ပဳလုပးၾကပါသညး၈ 

 ၾသဂုတး၇ ႏိုဝငးဘာ၇ ဒီဇငးဘာလမ္ာ့တျငး ေက့္ရျာလူထု ဝငးေငျရြိေသာ 

အခ္ိနး်ဖစးပါသညး၈ 

 ဇနးနဝါရီ၇ ေဖေဖားဝါရီ၇ မတး၇ ဧၿပီ၇ ေမႏြငးံ ဒီဇငးဘာလတို႔တျငး ေက့္ရျာလူထု 

ဝမး့စာေရ့ဖူလဵုၿပီ့ ဇျနး၇ ဇူလိုငး၇ ၾသဂုတး၇ စကးတငးဘာ၇ ေအာကးတိုဘာလ တို႔တျငး 

စာ့ဝတးေနေရ့ အခကးခဲဆဵု့ေသာ ကာလမ္ာ့ ်ဖစးပါသညး၈ 

 



 

၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ပငးံကူအိမးသုဵ့သပး်ခငး့ 

        

ပငးံကူအိမးသုဵ့သပး်ခငး့ ဆနး့စစးခ္ကး 
 ပငးံကူအိမးသဵု့သပးခ္ကးကို ေလံလာၾကညးံပါက ပညာေရ့အပုိငး့တျငး အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့က 

ပုိမုိစိတးဝငးစာ့မႈရြိသညးကုိ ေတျ႔ရြိရၿပီ့ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့က စိတးဝငးစာ့မႈနညး့ပါ့ၾကပါသညး၈ 
 ဘာသာေရ့ႏြငးံ ပတးသကးၿပီ့ ေဆာကးရျကးမႈမ္ာ့တျငး အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့ အတူတကျ 

ပူ့ေပါငး့ေဆာငးရျကးၾကပါသညး၈ 
 အိမးတျငး့မႈလုပးငနး့မ္ာ့ကိုအမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ကသာပုိမုိလုပးကိုငးၾကပါသညး၈ 
 ရပးရျာအစညး့အေဝ့မ္ာ့တျငး အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ တကးေရာကးမႈမ္ာ့်ပာ့ၾကၿပီ့ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ 

တကးေရာကးမႈနညး့ပါ့သညးကုိ ေတျ႔ရြိရပါသညး၈ 
 လူမႈေရ့လုပးငနး့မ္ာ့တျငး ေက့္ရျာလူထုမ္ာ့ တာဝနးယူေဆာငးရျကးၾကပါသညး၈ 
 မိသာ့စုဝငးေငျရြာသညးံ အပုိငး့တျငး ေက့္ရျာ်ပငးပမ္ာ့သို႔ သျာ့ေရာကးလုပးကိုငး်ခငး့၇ 

ေန႔စာ့လုပးငနး့မ္ာ့ လုပးကိုငး်ခငး့မ္ာ့တျငး အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ကပုိမုိလုပးကိုငးၾကပါသညး၈ 
 ဆဵု့်ဖတးခ္ကးမ္ာ့ ခ္မြတးရာတျငး အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ကသာ အမ္ာ့ဆုဵ့ ဆဵု့်ဖတးၾကသညးကိုလညး့ 

ေတျ႔ရြိရပါသညး၈ 
 

 

 



 

၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ဗငး့ပုဵစဵ 

                                                        

ဗငး့ပုဵစဵ ဆနး့စစးခ္ကး 

ဗငး့ပဵုစဵ ဆနး့စစးေလံလာမႈအရ အဖျဲ႔အစညး့မ္ာ့ ခ္ိတးဆကးပဵုကို 

ေလံလာၾကညးံပါက ေက့္ရျာလူထု၏ ဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့ေဆာငးရျကးမႈႏြငးံ ပတးသကးၿပီ့ 

အခ္ကးအလကးမ္ာ့ကို ADDRA Myanmar အဖျဲ႔မြ WFP အဖျ႔ဲႏြငးံ ခ္ိတးဆကးေပ့်ခငး့၇ 

လႊတးေတားကိုယးစာ့လြယးမ္ာ့ ေက့္ရျာသို႔ ကျငး့ဆငး့ေလံလာ်ခငး့မ္ာ့ 

လာေရာကးသညးံအခါတျငး ေက့္ရျာလူႀကီ့မ္ာ့ႏြငးံ ခ္ိတးဆကးေပ့်ခငး့ မ္ာ့ရြိပါသညး၈ 

ကယနး့အမ္ိဳ့သာ့ဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အဖျ႔ဲ (KNGY) မြ စာသငးေက္ာငး့ေကားမတီအဖျဲ႔ႏြငးံ 

ဂရုဏာေဖာငးေဒ့ရြငး့ (ေတာငးႀကီ့) အဖျဲ႔်ဖငးံ ခ္ိတးဆကးမႈမ္ာ့လုပးေဆာငးေပ့ပါသညး၈ 

ထုိ႔အ်ပငး ခ္ယးရီေ်မဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အဖျ႔ဲမြ ေက့္ရျာအဖျဲ႔အစညး့မ္ာ့်ဖငးံလညး့ 

ခ္ိတးဆကးမႈမ္ာ့ရြိသညးကို ေတျ႔ရပါသညး၈ 

 

 

 

 



 

၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

အခကးအခဲမ္ာ့/်ပႆာနာမ္ာ့/စိနးေခၐမႈမ္ာ့ 

အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့မြ တငး်ပေသာ အခကးအခဲမ္ာ့ 
 မုိ့ရာသီတျငး ရျာတျငး့လမး့ သျာ့လာရခကးခဲ်ခငး့ 
 အစညး့အေွ့ က္ငး့ပ၄နး ေနရာမရြိ်ခငး့ 
 က္နး့မာေရ့ ေစာကးေရြာကးမြဳအတျကး ေဆ့ေပ့ခနး့ႏြငးံ အလြမး့ေွ့ေန်ခငး့ 
 ကေလ့မ္ာ့ ပညာေရ့အတျကး ေထာကးပံဵမြဳ စရိတး မရြိ်ခငး့ 
 စုိကးပ္ိဳ့ေရ့ အရငး့အႏြီ့ လဵုေလာကးမြဳမရြိ်ခငး့ 
 စုိကးပ္ိဳ့ရနးေ်မေနရာ လဵုေလာကးမြဳမရြိ်ခငး့ 
 စုိကးပ္ိဳ့ေရ့အတျကး လယးယာသုဵ့ပစၥညး့မ္ာ့ မလဵုေလာကး်ခငး့ 

 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့မြ တငး်ပေသာ အခကးအခဲမ္ာ့ 
 မုိ့ရာသီတျငး ရျာတျငး့လမး့ သျာ့လာရခကးခဲ်ခငး့ 
 အစညး့အေွ့ က္ငး့ပ၄နး ေနရာမရြိ်ခငး့ 
 က္နး့မာေရ့ ေစာကးေရြာကးမြဳအတျကး ေဆ့ေပ့ခနး့ႏြငးံ အလြမး့ေွ့ေန်ခငး့ 
 ကေလ့မ္ာ့ ပညာေရ့အတျကး ေထာကးပံဵမြဳ စရိတး မရြိ်ခငး့ 
 စုိကးပ္ိဳ့ေရ့ အရငး့အႏြီ့ လဵုေလာကးမြဳမရြိ်ခငး့ 
 စုိကးပ္ိဳ့ရနးေ်မေနရာ လဵုေလာကးမြဳမရြိ်ခငး့ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ 

အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့မြ တငး်ပေသာ ေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ 

 သာေ်ပကုနး့ရျာမြ မေကာကးရျာသို ံ ရျာခ္ငး့ဆကးလမး့အာ့ ေက္ာကးေခ္ာလမး့ခငး့နုိငးရနး 

 အစညး့အေွ့က္ငး့ပ်ပဳလုပးနုိငးရနး ခနး့မေဆာငးတညးေဆာကး်ခငး့ 

 ရျာတျငး့ေဆ့ေပ့ခနး့ တညးဆာကး်ခငး့ 

 ပညာေရ့ေထာကးပံဵစရိတးမ္ာ့ လဵုေလာကးစျာ ရရြိလို်ခငး့ 

 စိုကးပ္ိဳ့ေရ့အတျကး အေသ့စာ့ေခ့္ေငျေထာကးပံဵေပ့်ခငး့ 

 အလုပးအကိုငးအချငးံအလမး့မ္ာ့ ဖနးတီ့ေပ့်ခငး့ 

 လယးယာသဵု့ပစၥညး့မ္ာ့ ေထာကးပံဵေပ့်ခငး့ 

 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့မြ တငး်ပေသာ ေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ 

 သာေ်ပကုနး့ရျာမြ မေကာကးရျာသို ံ ရျာခ္ငး့ဆကးလမး့အာ့ ေက္ာကးေခ္ာလမး့ခငး့နုိငးရနး 

 အစညး့အေွ့က္ငး့ပ်ပဳလုပးနုိငးရနး ခနး့မေဆာငးတညးေဆာကး်ခငး့ 

 ရျာတျငး့ေဆ့ေပ့ခနး့ တညးဆာကး်ခငး့ 

 ပညာေရ့ေထာကးပံဵစရိတးမ္ာ့ လဵုေလာကးစျာ ရရြိလို်ခငး့ 

 စိုကးပ္ိဳ့ေရ့အတျကး အေသ့စာ့ေခ့္ေငျေထာကးပံဵေပ့်ခငး့ 

 အလုပးအကိုငးအချငးံအလမး့မ္ာ့ ဖနးတီ့ေပ့်ခငး့ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ဖျဵ႔ၿဖိဳ့တုိ့တကးေရ့လုပးငနး့မ္ာ့/စီမဵကိနး့လုပးငနး့ချမဲ္ာ့စာရငး့ 

အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့မြ အဆုိ်ပဳေသာ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ 

 သာေ်ပကုနး့ရျာမြ မေကာကးရျာသို ံ ရျာခ္ငး့ဆကးလမး့အာ့ ေက္ာကးေခ္ာလမး့ခငး့နုိငးရနး 

 အစညး့အေွ့က္ငး့ပ်ပဳလုပးနုိငးရနး ခနး့မေဆာငးတညးေဆာကး်ခငး့ 

 ရျာတျငး့ေဆ့ေပ့ခနး့ တညးဆာကး်ခငး့ 

 ပညာေရ့ေထာကးပံဵစရိတးမ္ာ့ လဵုေလာကးစျာ ရရြိလို်ခငး့ 

 စိုကးပ္ိဳ့ေရ့အတျကး အေသ့စာ့ေခ့္ေငျေထာကးပံဵေပ့်ခငး့ 

 အလုပးအကိုငးအချငးံအလမး့မ္ာ့ ဖနးတီ့ေပ့်ခငး့ 

 လယးယာသဵု့ပစၥညး့မ္ာ့ ေထာကးပံဵေပ့်ခငး့ 

 

 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့မြ အဆုိ်ပဳေသာ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ 

 သာေ်ပကုနး့ရျာမြ မေကာကးရျာသို ံ ရျာခ္ငး့ဆကးလမး့အာ့ ေက္ာကးေခ္ာလမး့ခငး့နုိငးရနး 

 အစညး့အေွ့က္ငး့ပ်ပဳလုပးနုိငးရနး ခနး့မေဆာငးတညးေဆာကး်ခငး့ 

 ရျာတျငး့ေဆ့ေပ့ခနး့ တညးဆာကး်ခငး့ 

 ပညာေရ့ေထာကးပံဵစရိတးမ္ာ့ လဵုေလာကးစျာ ရရြိလို်ခငး့ 

 စိုကးပ္ိဳ့ေရ့အတျကး အေသ့စာ့ေခ့္ေငျေထာကးပံဵေပ့်ခငး့ 

 အလုပးအကိုငးအချငးံအလမး့မ္ာ့ ဖနးတီ့ေပ့်ခငး့ 

  

 

 

 

 

 

 



 

၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ပူ့တျအဲဆုိ်ပဳေသာ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ 

 သာေ်ပကုနး့ရျာမြ မေကာကးရျာသို ံ ရျာခ္ငး့ဆကးလမး့အာ့ ေက္ာကးေခ္ာလမး့ခငး့နုိငးရနး 

 အစညး့အေွ့က္ငး့ပ်ပဳလုပးနုိငးရနး ခနး့မေဆာငးတညးေဆာကး်ခငး့ 

 ရျာတျငး့ေဆ့ေပ့ခနး့ တညးဆာကး်ခငး့ 

 ပညာေရ့ေထာကးပံဵစရိတးမ္ာ့ လဵုေလာကးစျာ ရရြိလို်ခငး့ 

 စိုကးပ္ိဳ့ေရ့အတျကး အေသ့စာ့ေခ့္ေငျေထာကးပံဵေပ့်ခငး့ 

 အလုပးအကိုငးအချငးံအလမး့မ္ာ့ ဖနးတီ့ေပ့်ခငး့ 

 လယးယာသဵု့ပစၥညး့မ္ာ့ ေထာကးပံဵေပ့်ခငး့ 

 

ဦ့စာ့ေပ့အဆငးံႏြငးံ စီမဵကိနး့လုပးငနး့ချမဲ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ 

 အစညး့အေွ့က္ငး့ပ်ပဳလုပးနုိငးရနး ခနး့မေဆာငးတညးေဆာကး်ခငး့ 

 သာေ်ပကုနး့ရျာမြ မေကာကးရျာသို ံ ရျာခ္ငး့ဆကးလမး့အာ့ ေက္ာကးေခ္ာလမး့ခငး့နုိငးရနး 

 စာသငးေက္ာငး့အိမးသာ ႏြစးခနး့တျဲ တညးေဆာကး်ခငး့ 

 စာသငးေက္ာငး့ ွုိငး့အုတးတဵတိုငး့ကာရဵ်ခငး့ 

 စာၾကညးံတိုကးတညးေဆာကး်ခငး့ 

 (ဿ၁)နာရီမီ့သျယးတနး့ရနး 

 စိုကးပ္ိဳ့ေရ့နညး့ပညာ ေထာကးပဵံေပ့ရနး 

 အေသ့စာ့ေခ့္ေငျ လုပးငနး့မ္ာ့ေထာငးပဵံေပ့်ခငး့ 

 

 

 

 

 

 

 



 

၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ                         

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့တုိ့တကးေရ့ ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့ အၿပီ့သတးစာရငး့ 

 ခနး့မေဆာငးတညးေဆာကး်ခငး့ 

 ရျာတျငး့လမး့အာ့ ေက္ာကးေခ္ာလမး့ခငး့်ခငး့ 

 စာသငးေက္ာငး့အိမးသာ (ႏြစးခနး့တျဲ)တညးေဆာကး်ခငး့ 

 စာသငးေက္ာငး့ ွုိငး့ အုတးတဵတိုငး့ကာရဵ်ခငး့ 

 စာၾကညးံတိုကးတညးေဆာကး်ခငး့ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ေကားမတီဝငးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

၄၈ ေကားမတီဝငးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ႏြငးံ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥး ေဆာငးရျကးမႈ မြတးတမး့ 

ဓါတးပုဵမ္ာ့ 

           

  

 

 

              



 

၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ စ-ှ) 

           

 

 

 

 

 



 

               

 

 

 

 

 



 

 

 

                  

 

 

 

 

 

 

          



 

 

 

 

 

 



 

          

 

 

 



 

        

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

၆၈ စီမဵကိနး့စကးဝနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပုဵစဵ စ-ဿ) 

 

               

 

                   

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

ှွ၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့ အစီအစဥး (ပုဵစဵ စ-၀) 

            

 

 



 

            

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

ှှ၈ အစညး့အေဝ့မြတးတမး့မ္ာ့ 

         

 

 

 

 



 

ှဿ၈ က႑အလုိကးဦ့စာ့ေပ့ ဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့ 

 
က႑ 

ဦ့
စာ

့ေ
ပ့

 
အ

ဆ
ငးံ 

 
လုပးငနး့အမ္ိဳ့အစာ့ 

အဆို်ပဳသူ(အမြနး်ခစးရနး) ခုနြစး ေထာကးပံဵမညးံအဖျ႔ဲအစညး့    
(သို႕)ဌာန 

မြတးခ္
ကး 

က္ာ့ မ က္ာ့+မ    

အ
ေ်

ခခဵ
အ

ေဆ
ာက

းအ
ဦက

႑
 

(လ
မး့

/တဵ
တ

ာ့
/ေ

ရရ
ရြိေ

ရ့
/မီ

့လ
ငး့

ေရ
့) 

ှ 
ရျာတျငး့လမး့မ္ာ့်ပဳ်ပငး်ခငး့       

ဿွှ၆ 
ေက့္ရျာလူထုႏြငးံ CDD  

ဿ 
ခနး့မေဆာငး တညးေဆာကး်ခငး့       

ဿွှ၆ 
ေက့္ရျာလူထုႏြငးံ CDD  

၀ 
(ဿ၁)နာရီမီ့       

ဿွှ၆ 
ေက့္ရျာလူထုႏြငးံ CDD  

၁ 
       

ဿွှ၆ 
ေက့္ရျာလူထုႏြငးံ CDD  

၂ 
       

လ
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(ပ
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လ
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းမ္
ာ့

) 

ှ 
စာသငးေက္ာငး့ 
အိမးသာ(ႏြစးခနး့တျဲ)တုိ့ခ္ဲ   ံ်ပဳ်ပငး်ခငး့ 

      
ဿွှ၆ 

ေက့္ရျာလူထုႏြငးံ CDD  

ဿ 
စာၾကညးံ တိုကးတညးေဆာကး်ခငး့       

ဿွှ၆ 
ေက့္ရျာလူထုႏြငးံ CDD  

၀ 
       

ဿွှ၆ 
ေက့္ရျာလူထုႏြငးံ CDD  

၁ 
       

ဿွှ၆ 
ေက့္ရျာလူထုႏြငးံ CDD  

၂ 
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းမ္
ာ့

) 
ှ 

စုိကးပ္ိဳ့ေရ့ေခ့္ေငျ       
ဿွှ၆ 

ေက့္ရျာလူထုႏြငးံ CDD  

ဿ 

စုိကးပ္ိဳ့ေရ့နညး့ပညာ       
ဿွှ၆ 

ေက့္ရျာလူထုႏြငးံ CDD  

၀ 

       
ဿွှ၆ 

ေက့္ရျာလူထုႏြငးံ CDD  

၁ 
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VDP အရညးအေသျ့ထိနး့ခ္ဳပးမႈ 
ထိနး့ခ္ဳပးသူ-     ရကးစျဲ-    VDP ရကးစျ-ဲ  
ေက့္ရျာ-     ၇ ေက့္ရျာအုပးစု-   ၿမိဳ႕နယး- ဆီဆုိငး 
(ှ) VDP စာရျကးစာတမး့ ၿပီ့ဆဵု့မႈကို စစးေဆ့ပါ၈ (Operation Manual အရ) 

 မ္ကးႏြာဖုဵ့ (အဖုဵ့) 
 မာတိကာ 
 ေက့္ရျာအေ်ခခဵ အခ္ကးအလကး (Data) 
 PSA အက္ဥး့ခ္ဳပးႏြငးံ PRA လုပးငနး့စဥး 
 အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့အဖျဲ႕မ္ာ့၏ အခကးအခဲမ္ာ့ 
 ေက္ရျာေမြ္ားမြနး့ခ္ကး (ေဆျ့ေႏျ့ခ္ကးရလာဒး) 
 အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့အဖျဲ႕မ္ာ့ သေဘာတူထာ့သညးံ ေနာငးေလ့ႏြစးအတျကး 

ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့မ္ာ့စာရငး့( အေ်ခခဵအေဆာကးအဦ၇ အသကးေမျ့မႈ၇ ပညာေရ့၇ 
လူမႈေရ့ထိနး့သိမး့မႈ…စသညး်ဖငးံ-) 

ေနာကးဆကးတျမဲ္ာ့- 
- လူမႈေရ့အကဲ်ဖတးမႈ စာရျကးစာတမး့ ဓါတးပုဵႏြငးံ PRA လုပးငနး့စဥး (်ဖစးႏုိငးလြ္ငး)၇ ေ်မပုဵမ္ာ့ 

ပါရမညး၈ စညး့စိမးပုိငးဆိုငးမႈ (ဥစၥာဓန) အဆငးံ၇ Venn ပုဵ…စသညး်ဖငးံ-) 
- ေက့္ရျာစီမဵကိနး့ ေရ့ဆျေဲရ့ အစညး့အေွ့မိတၲဴ 
- ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (PC-1 ပုဵစဵ) 
- ေက့္ရျာေမြ္ားမြနး့ခ္ကး 

(ဿ) လူမႈေရ့အကဲ်ဖတးမႈ အရညးအေသျ့ႏြငးံ VDP စစးေဆ့ပါ၈ 
 VDP တျငး ပါွငးေသာ ဦ့ေရ (အမ္ိဳ့သာ့/ အမ္ိဳ့သမီ့) 
 လူမႈေရ့အကဲ်ဖတးမႈအရညးအေသျ့ႏြငးံ VDP အတျကး ရကးေပါငး့ 
 PRA ပစၥညး့မ္ာ့ အသုဵ့်ပဳသညးံ အေရအတျကး 
 ပါွငးေသာဦ့ေရႏြငးံ လုပးငနး့မ္ာ့ မြတးတမး့တငး်ခငး့ (အစညး့အေွ့မြတးတမး့၇ အဖျ႕ဲဓါတးပုဵ၇ 

တိုငး့ရငး့သာ့အနညး့စုႏြငးံ ထိခုိကးလျယးေသာ အဖျ႕ဲမ္ာ့) 
o အလျနးေကာငး့ 
o ေကာငး့ 
o ညဵံ 

 လုပးငနး့မ္ာ့ မြတးတမး့တငး်ခငး့ ႏြငးံ အမ္ိဳ့သမီ့အဖျဲ႕အစညး့အေွ့၏ ရလာဒးအာ့ ချဲ် ခာ့ေပ့ထာ့ 
ပါသလာ့၈ 

o ရြ ိ
o မရြိ 

 စီမဵကိနး့အေရအတျကး (အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့ေရျ့ခ္ယးမႈ အေရအတျကး 
 PRA ႏြငးံ သကးဆိုငးေသာအ်ခာ့စီမဵကိနး့ အေရအတျကး (အမ္ိဳ့သာ့/ အမ္ိဳ့သမီ့ ေရျ့ခ္ယးမႈ 

အေရအတျကး) 
 

 


