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၁။ ပန္းေတာင္းၿမိဳ႕နယ ္အေျချပေျမပံု  
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၂။ ကုန္းကေလးေက်းရြာအုပ္စု အေျချပေျမပုံ  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
၃။ ကုန္းကေလး ေက်းရြာအုပ္စု တြင္ပါဝင္ေသာေက်းရြာမ်ားစာရင္း 
၁. ထန္းပင္ကြင္း 
၂. က်ားအုိ ု(ကုန္းကေလး) 
၃. ေတာင္ရိုးစု 
၄. သေျပလ ွ 
၄။ သေျပလွေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား (ေက်းရြာသမုိင္းေၾကာင္း)  
        ပခဲူးတိုင္းေဒသၾကီး အေနာက္ပုိင္း ပန္းေတာင္းျမိဳ႕နယ ္ကုန္းကေလးအုပ္စု၊ သေျပလွ 
ေက်းရြာသည္ လြန္ခ့ဲေသာ ႏွစ္ေပါင္း ၁၀၀ ေက်ာ္ခန္႔က ကုန္းကေလးအုပ္စ ု သူၾကီး ဦးေရႊခါ ၊ 
သူၾကီးဦးေမာင္မွန္ ၊ သူၾကီး ဦးဖိုးသာတုိ႔ လက္ထက္ကတည္းက တည္ရွိခဲ့ေၾကာင္း သိရပါသည္။ 
              သေျပလွေက်းရြာသည ္ ခ၀ါေခ်ာင္းေဘးရွိေျမႏုေျမတြင္ ကုိင္းစိုက္၍လည္းေကာင္း၊ 
ေတာင္ ငယ္ေတာင္တြင္ ယာစုိက္၍လည္းေကာင္း ၊ အေနာက္ဘက္လယ္ေျမတြင္ လယ္စိုက္၍ 
လည္းေကာင္း ေတာင္သူလယသ္မားမ်ား စုေပါင္း၍ ေရၾကည္ရာ ျမက္ႏုရာ ယခုရြာေနရာတြင္ 
သေျပလွရြာကို တည္ ထားျပီးေနထုိင္ခ့ဲေၾကာင္း သိရပါသည္။ လြန္ခ့ဲေသာႏွစ္ ၁၀၀ ေက်ာ္ 
ရြာတည္စက အိမ္ေျခ ၂၀ ခန္႔သာရိွခဲ့ပါသည္။ ယခုလက္ရွိတြင္ သေျပလွေက်းရြာ အိမ္ေျခ ၅၄ 
အိမ္ႏွင္ ့လူဦးေရ ၁၈၀ ခန္႔ရွိပါျပီ။  
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၅။ လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာ လူမႈဆန္းစစ္ျခင္းနွင့္ အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ ္
အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား        
 

စဥ္ အသုံးျပဳခ့ဲေသာ PRA Tools မ်ား 
၁ ေကး်ရြာအရင္းျမစ္ျပေျမပုံ (Social Map) 
၂ ရာသီခြင္ျပ ျပကၡဒိန္ (Sensonal Clender) 
၃ ဥစၥာဓနၾကြယ္ဝမႈ ဦးစားေပးအဆင့္သတ္မွတ္ျခင္း (Wealth Ranking) 
၄ က်ား၊ မ ပင့္ကူအိမ္သုံးသပ္ျခင္း (Cob Web) 
၅ အရင္းအျမစ္အသုံးခ်မႈေဖာ္ထုတ္ျခင္း ဇယား (Asset Mapping) 
၆ အဖြဲ႕အစည္းခ်ိတ္ဆက္မႈေျမပုံ (Veen diagram) 

 
၆။ ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္အသုံးျပဳခဲ့ေသာ PRA Tools 
တစ္ခုခ်င္းစီအတြက္ သုံးသပ္ခ်က္မ်ား 
 
၆.၁။ က်ား၊ မ ပင့္ကူအိမ္သုံးသပ္ျခင္း    
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၆.၂။ က်ား/မ ပင့္ကူအိမ္သုံးသပ္ခ်က္ 
         ရည္ရြယ္ခ်က္။     ။ သေျပလွေက်းရြာ အတြင္းရိွ အမ်ိဳးသား ၊ အမ်ိဳးသမီး တို႔၏ ရပ္တည္မုွ 
အေနအထားမ်ား အခြင့္အေရးကုိ တန္းတူရရိွမွုမ်ား ၊ ပါ၀င္ေဆာင္ရြက္မွုမ်ား ဦးေဆာင္မုွမ်ား၊ 
ထိခုိက္ လြယ္မွု အေျခအေနမ်ား ၊ အလုပ္အကုိင္အခြင့္အလမ္းတန္းတူရရွိနိုင္မွ ု အေျခအေနကုိ 
ရည္ရြယ္ပါသည္။ 
         ထိုသုိ႔ရည္ရြယ္ခ်က္မ်ားကို ဦးတည္ျပီး အမ်ိဳးသမီး ၊ အမ်ိဳးသားအဖြဲ႔ခြဲ၍ က်ား ၊ မ ပင့္ကူအိမ္ 
သံုးသပ္ခ်က္ပါ အခ်က(္၈)ခ်က္ျဖင္ ့ ႏွိဳင္းယွဥ္သုံးသပ္ခ်က္မ်ား ျပဳလုပ္ခဲ့ပါသည္။ ၎ပင့္ကူအိမ္ 
သံုးသပ္ခ်က္အရ ၀င္ေငြရရွိမုွတြင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားထက္ အမ်ိဳးသားမ်ားက ၀င္ေငြပိုမိုရရွိၾကပါသည္။ 
အမ်ိဳးသမီး မ်ားထက္အမ်ိဳးသားမ်ားက ဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်ပိုင္ခြင္ ့ ရရွိသည္။ ပညာေရးတြင္ 
အမ်ိဳးသားမ်ားထက္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားက သာသည္။ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားတြင္ အမ်ိဳးသား၊ အမ်ိဳးသမီး 
ပူးေပါင္းပါ၀င္မုွ အတူတူျဖစ္ပါသည္။ 
အမ်ိဳးသမီးမ်ားထက္ အမ်ိဳးသားမ်ားကဦးေဆာင္ႏိုင္သည္။ အမ်ိဳးသမီးမ်ားထက္အမ်ိဳးသားမ်ားက 
အလုပ္အကုိင္အခြင့္အလမ္းပိုမိုရရွိသည္။ အမ်ိဳးသား၊အမ်ိဳးသမီး အေမြရပုိင္ခြင္ ့ အတူတူ 
ရရွိပါသည္။ အမ်ိဳးသား မ်ားထက ္အမ်ိဳးသမီးမ်ားက အိမ္မွုကိစၥ ေဆာင္ရြက္ရပါသည္။ 

 
၆.၃။ ေက်းရြာအရင္းအျမစ္အသံုးခ်မႈဇယား  
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၆.၄။ ေက်းရြာအရင္းအျမစ္အသံုးခ်မႈဇယား သံုးသပ္ခ်က္ 
 ရည္ရြယ္ခ်က္။     ။ သေျပလွေက်းရြာ အတြင္းရွိ အရင္းအျမစ္မ်ားအား ခြဲေ၀သံုးစြဲႏိုုင္မႈ 
အေပၚ မူတည္၍ အရင္းအျမစ္မ်ားအေပၚ လက္လွမ္းမီွအသုံးခ်ႏုိင္မႈ မည္သူေတြက ဆံုးျဖတ္ခ်က္ 
ခ်ႏုိင္မႈႏွင့္ အရင္းအျမစ္  ဆက္သြယ္ေသာ ျပႆနာမ်ားအား သိရိွ ျမင္သာလာေစရန္ 
ရည္ရြယ္ပါသည္။ 
         သေျပလွေက်းရြာ အရင္းအျမစ္အသုံးခ်မုွဇယားပါအရ အရင္းအျမစ္(၁၀)ခ်က္အား သုံးသပ္ 
ေတြ႕ရွိရပါသည္။လယ္၊ကိုင္း၊ႏြား၊လယ္ထြန္စက္ကုိ အမ်ိဳးသားမ်ား အသုံးျပဳျပီး၊ အပ္ခ်ဳပ္စက္ကုိ 
အမ်ိဳး သမီးမ်ားကအသုံးျပဳျပီး အမ်ိဳးသမီးမ်ားထိန္းခ်ဳပ္ထားပါသည္။ လယ္၊ ကိုင္း၊ ေက်းရြာမီးစက္၊ 
သစ္ေတာ၊ ရိပ္သာလမ္း၊ ဆုိင္ကယ္တုိ႔ကိ ု အမ်ိဳးသားမ်ား အသံုးျပဳျပီး၊ လယ္၊ ကိုင္း၊ ႏြား၊ 
ေက်းရြာမီးစက္၊ လယ္ထြန္စက္၊ သစ္ေတာ၊ရိပ္သာလမ္း၊ ဆုိင္ကယ္တို႔ကုိ အမ်ိဳးသားမ်ား 
ထိန္းခ်ဳပ္ထားပါသည္။  
၆.၅။ ဥစၥာဓနၾကြယ္ဝမႈ အဆင့္သတ္မွတ္ျခင္း 
 

 
၆.၆။ ဥစၥာဓနၾကြယ္ဝမႈ အဆင့္သတ္မွတ္ျခင္းသံုးသပ္ခ်က္  
         ရည္ရြယ္ခ်က္။     ။ ဥစၥာဓနၾကြယ္၀မႈ အဆင့္သတ္မွတ္ျခင္း၏ အဓိကရည္ရြယ္ခ်က္မွာ 
ေက်းရြာအတြင္း ထိခိုက္လြယ္ေသာ အုပ္စုမ်ားသိရွိေစရန ္၊ ဥစၥာဓနပိုင္ဆိုင္မႈ ႏွင္ ့စီးပြားေရး အရင္း 
အျမစ္မ်ား ေဖာ္ထုတ္ေစရန ္ရည္ရြယ္ပါသည္။ 

သေျပလွေက်းရြာအတြင္း အိမ္ေထာင္စု(၅၃)ရွိျပီး ခ်မ္းသာေသာ အိမ္ေထာင္စု(၂)စုမွာ 
လယ္က်ယ္၊ ကိငု္းက်ယ္၊ လယ္ထြန္စက္၊ ၀န္ထမ္း၊ သြပ္မိုး၊ ပ်ဥ္ေထာင္အိမ ္ ပုိင္ဆိုင္ၾကျပီး ၊ 
ေျပလည္ေသာ အိမ္ေထာင္စု(၂၁)စုမွာ လယ္က်ဥ္း၊ ကုိင္းက်ဥ္း၊ ခိုင္းႏြား၊ သြပ္မိုးထရံကာ 
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ပ်ဥ္ခင္းအိမ္တို႔ပုိင္ဆုိင္ၾကသည္။ မေျပလည္ ေသာအိမ္ေထာင္စု(၃၀)မွာ လက္လုပ္လက္စား 
(သက္ကယ္မိုး၊ထရံကာ)လုပ္ကိုင္ၾကသည္။ 
         ခ်မ္းသာေသာအိမ္ေထာင္စုမွာ လယ္၊ ကိုင္းမ်ားရွိေသာေၾကာင္ ့ စုိက္ပ်ိဳးေရးလုပ္ကိုင္ 
စားေသာက္ ေနေသာေၾကာင္ ့ အဆင္ေျပျပီး ၊ ေျပလည္ေသာအိမ္ေထာင္စုမွာ လယ္၊ 
ကိုင္းအနည္းအက်ဥ္းလုပ္ကုိင ္ ၾကသည္။ မေျပလညေ္သာအိမ္ေထာင္စုမ်ားမွာ အလုပ္အကိုင ္
ရွာေဖြလုပ္ကိုင္ရေသာေၾကာင္ ့စီးပြားေရးေျပလည္မႈ မရွိဘဲဆင္းရၾဲကပါသည္။ 
 
၆.၇။ အဖြဲ႕အစည္းခ်ိတ္ဆက္မႈျပေျမပံု  
 

 
 
၆.၈။ အဖြဲ႕အစည္းခ်ိတ္ဆက္မႈျပေျမပံု သံုးသပ္ခ်က ္
         ရည္ရြယ္ခ်က္။     ။သေျပလွေက်းရြာ၏ အဖြဲ႕အစည္းျပေျမပံုေရးဆြဲရျခင္း၏ 
ရည္ရြယ္ခ်က္မွာ ေက်းရြာအတြင္းၾသဇာသက္ေရာက္မွ ု လႊမ္းမိုးမုွရွိသူေတြက ဘယ္လိုေတြ၊ 
အမ်ိဳးသမီး အမ်ိဳးသားတို႔၏ ပါ၀င္မႈအခန္းက႑၊ ေက်းရြာအတြင္းႏွင္ ့အျပင္ခ်ိတ္ဆက္ ေဆာင္ရြက္ 
အဖြဲ႕အစည္းမ်ား၏ အေရးပါမႈမ်ားကုိ ရည္ရြယ္ပါသည္။ သေျပလွေက်းရြာ အတြင္းရွိ 
အဖြဲ႕အစည္းမ်ားမွာ (၁)လူငယ္ပရဟိတ၊ (၂)ဓမၼစကူးလ္ (၃)မီးသတ္ (၄)ပညာပါရမအီသင္း 
(၅)ပရိတ္အသင္း (၆)ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖြဲ႕ (၇)အမ်ိဳးသမီးေရးရာ (၈)CDD တို႔ျဖစ္ပါသည္။ 
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သေျပလွေက်းရြာျပင္ပတြင္ ခ်ိတ္ဆက္လ်က္ရွိေသာအဖြဲ႕အစည္း(၁)လူငယ္ေရးရာ(၂)CDD တုိ႔ 
ျဖစ္ပါသည္။  
         က်ားအိုေက်းရြာအတြင္း အဖြဲ႕အစည္းခ်ိတ္ဆက္မႈ(၈)ဖြဲ႕ရွိျပီး၊ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရး 
လုပ္ငန္းအတြက္ အမ်ိဳးသား၊အမ်ိဳးသမီးက႑အလိုက ္ ေဆာင္ရြက္လ်က္ရွိသည္။ ေက်းရြာ 
အုပ္ခ်ဳပ္ေရး အပုိင္းအေနျဖင္ ့ လည္းအုပ္ခ်ဳပ္ေရးအပိုင္းအျပင ္ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရး လုပ္ငန္းမ်ား 
အတြက္လိုအပ္သလိ ုပါ၀င္ကူညီေဆာင ္ရြက္လ်က္ရွိပါသည္။ 
         ေက်းရြာျပင္ပအဖြဲ႕အစည္းမ်ားအေနျဖင့္သက္ဆိုင္ရာက႑အလုိက္ခ်ိတ္ဆက္ေဆာင္ရြက ္
လ်က္ရွိျပီး စီမံခ်က္အလိုက္အေကာင္အထည္ေဖာ္ ေဆာင္ရြက္လ်က္ရွိသည္။ အဖြဲ႕အစည္း 
ခ်ိတ္ဆက္မႈ ဆုိင္ရာေဖာ္ျပထားေသာ အ၀ိုင္းၾကီးသည္အေရးၾကီးျပီး၊ လႊမ္းမိုးမႈ လုပ္ေဆာင္မႈ 
အားေကာင္းေသာ အဖြဲ႕ မ်ားကုိေဖာ္ျပထားသည္ျဖစ္ျပီး ၊ အ၀ိုင္းေသးမ်ားသည္ ေက်းရြာႏွင့္ 
ခ်ိတ္ဆက္မႈ အားနည္းသည့္ အဖြဲ႕မ်ားျဖစ္သည္။ 
 

 
၆.၉။ ရာသိီခြင္ျပ ျပကၡဒိန္ 
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၆.၁၀။ ရာသီခြင္ျပ ျပကၡဒိန္သံုးသပ္ခ်က ္
         ရည္ရြယ္ခ်က္။     ။ ရပ္ရြာလူထု၏ အသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္းမႈ၊ အလုပ္အကုိင္ရရွိမႈ၊ ၀င္ေငြ 
ရရွိမႈ၊ စား၀တ္ေနေရး ၊ က်န္းမာေရး ၊ ေရ ႏွင္ ့ လမ္းအခက္အခ၊ဲရာသီဥတုႏွင့္ပြဲေတာ္ စသည့္ 
အေျခအေနမ်ား အားလံုးကုိ ရာသီအလိုက္ ပိုမိုသိရိွေစရန္ ရည္ရြယ္ပါသည္။ 
         သေျပလွေက်းရြာ၏ ရာသီဥတုသည္ ေႏြ၊မိုး၊ေဆာင္း ဟူ၍ဥတ(ု၃)မ်ိဳးရွိပါသည္။ အေျခခံ 
စီးပြား ေရးမွာ စိုက္ပ်ိဳးေရးျဖစ္သည္။ ရာသီဥတုအေျခအေနမွာ တန္ခူး၊ကဆုန္ လမ်ားတြင္း ေနပူ 
ပါသည္။ ၀ါဆုိ၊ ၀ါေခါင္၊ ေတာ္သလင္း၊ သီတင္းကၽြတ္လမ်ားတြင ္ မိုးေကာင္းပါသည္။ နတ္ေတာ္၊ 
ျပာသုိလမ်ားတြင္ေအးျပီး တပုိ႔တြဲ၊တေပါင္းလမ်ားတြင္ပူပါသည္။ စိုက္ပိ်ဳးေရး အေျခအေနမွာ ၀ါဆုိ၊ 
၀ါေခါင ္ ၊ ေတာ္သလင္း လမ်ားတြင္ စပါးစိက္ုပ်ိဳးၾကပါသည္။ သီတင္းကၽြတ္ လတြင္ ကိုင္းထြန္ 
ပါသည္။ တန္ေဆာင္မုန္းလတြင္ ေကာက္စိုက္၍နတ္ေတာ္လတြင္ စပါး ရိတ္သိမ္းၾကပါသည္။ 
         ေမြးျမဴေရးအေျခအေနမွာ ရာသီတုိင္း ႏြား၊၀က္၊ၾကက္တုိ႔ကိ ု ေမြးျမဴၾကပါသည္။ ၀င္ေငြ 
ရရွိေသာ လမ်ားတြင္သာ ရရွိေသာ၀င္ေငြျဖင့္ စား၀တ္ေနေရးႏွင့္အျခားအတြက္ေျဖရွင္း၍ က်န္လ 
မ်ားတြင ္ရရာ အလုပ္မ်ားျဖင္ ့လုပ္ကုိင္၍ စား၀တ္ေနေရးကုိေျဖရွင္းၾကပါသည္။ 
         က်န္းမာေရးအေျခအေနမွာ ရာသီအကူအေျပာင္းတြင္ တုပ္ေကြး၊ ေသြးလြန္တုပ္ေကြး၊ 
၀မ္းပ်က္ ၀မ္းေလ်ွာေရာဂါမ်ား ျဖစ္တတ္ပါသည္။ေရရရွိမႈမွာ ရာသီအလိုက္ေသာက္သုံးေရ 
အနည္းအမ်ားရွိပါသည္။ 
         ရာသီပြဲေတာ္မ်ားမွာ တန္ခူးလတြင္ သၾကၤန္ပြဲႏွင့္ သက္ၾကီးပူေဇာ္ပြဲ၊ သီတင္းကၽြတ္လတြင္ 
မီး ထြန္းပြဲ ၊ တန္ေဆာင္မုန္းလတြင္ ကထိန္ပြဲမ်ား က်င္းပၾကပါသည္။ သဘာ၀ေဘး အႏၱာရာယ္ 
မ်ားမွာ မိုးရာသီ မိုးမ်ားခ်ိန္တြင္ ကမ္းပါးျပိဳတတ္ပါသည္။ 
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၆.၁၁။ လူမႈေရးႏွင့္ေက်းရြာအရင္းအျမစ္ျပေျမပံ ု
 

 
၆.၁၂။ လူုမႈေရးႏွင့္ ေက်းရြာအရင္းအျမစ္ျပေျမပံု သံုးသပ္ခ်က ္
ရည္ရြယ္ခ်က္။         ။ သေျပလွေက်းရြာ၏ တည္ေနရာအက်ယ္အ၀န္း ၊အရင္းအျမစ္မ်ား၊ 
အေဆာက္အဦးမ်ား၊ လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရး၊ ေရရရွိမႈတို႔ကုိ သိရိွလာေစရန္ရည္ရြယ္ပါသည္။ 
         သေျပလွေက်းရြာသည ္ ပုသိမ္-မံုရြာ ကားလမ္းမၾကီးေဘးတြင္ တည္ရွိပါသည္။ သေျပလွ 
ေက်းရြာ အတြင္းရွိ္ေနအိမ္မ်ားကုိ သြပ္မိုးပ်ဥ္ေထာင္အိမ္၊သြပ္မိုး၀ါးထရံကာအိမ္ႏွင္ ့ သက္ကယ္ 
မိုး၀ါးထရံကာ အိမ္မ်ားျဖင့္ေဆာက္လုပ္ေနထိုင္ၾကပါသည္။ ေက်းရြာလမ္းကေလးသည္ အလြန္ 
က်ဥ္းေျမာင္း ပါသည္။ ေက်းရြာတြင္ ကေလးသူငယ္မ်ားအတြက္ စာသင္ေက်ာင္း၊ စာၾကည့္တိုက္၊ 
ေဆးေပးခန္းမရိွပါ။ ေႏြရာသီ တြင္ေတာေတာင္ႏွင့္နီးေသာေၾကာင္ ့မီးေဘးအႏၱရာယ္ကုိ စိုးရိမ္ရျပီး၊ 
မိုးရာသီတြင္ ေရၾကီးေရလွ်ံႏွင့္ သဘာ၀ေဘးအႏၱရာယ္မ်ားကုိ ရင္ဆုိင္ၾကရပါသည္။ အဓိက 
လုပ္ကိုင္စားေသာက္ေသာလုပ္ငန္းမွာ စိုက္ပ်ိဳးေရးလုပ္ငန္းျဖစ္ပါသည္။ စိုက္ပ်ိဳးရန္ ေျမကြက္ 
မရွိသူမ်ားမွာ ၾကံဳရာက်ဘန္း အလုပ္ကုိ လုပ္ကိုင ္ ၾကရပါသည္။ သေျပလွေက်းရြာ၏ အဓိက 
ျပႆနာမွာ သန္႔ရွင္းေသာေသာက္ေရမရရွိေသာေၾကာင့္ ေက်းရြာသူရြာသားမ်ားသည္ 
ဆီးေက်ာက္တည္ျခင္း ေရာဂါကိ ုလူအခ်ိဳ႕ခံစားေနၾကရပါသည္။ 
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၇။ ေကာမ္တီ၀င္မ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းနွင့္ 
ေက်းရြာဖြ႔ံျဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္မႈမွတ္တမ္းဓါတ္ပံုမ်ား     
၇.၁။ ေက်းရြာအစည္းအေဝးႏွင့္ PRA Tools မ်ားအသုံးျပ၍ အခ်က္အလက္ေကာက္ခံျခင္း 
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၇.၂။ ေက်းရြာ၏ စီမံကိန္းအေထာက္အကူျပဳ ေက်းရြာေကာ္မတီ၀င္မ်ားစာရင္း   
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၈။ ေက်းရြာအခ်တ္အလက္(ပံုစံ-၁)     
၈.၁။ ပထမႏွစ္စက္ဝန္း  ေက်းရြာအခ်တ္အလက္(ပံုစံ-၁)      
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၈.၂။ဒုတိယႏွစ္စက္ဝန္း  ေက်းရြာအခ်တ္အလက(္ပံုစံ-၁)      
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၉။ စီမံကိန္းစက္ဝန္း အခ်ိန္ဇယား ( ပံုစံ -၂ )  
၉.၁။ ပထမႏွစ္ စီမံကိန္းစက္ဝန္း အခ်ိန္ဇယား ( ပံုစံ -၂ ) 
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၉.၂။ ဒုတိယႏွစ္ စီမံခ်က္စက္ဝန္းအခ်ိန္ဇယား ( ပံုစံ -၂ )  
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၁၀။ ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရး ဦးစားေပးအစီအစဥ ္( ပံုစံ-၃ ) 
၁၀.၁။ ပထမႏွစ္စက္ဝန္း ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရး ဦးစားေပးအစီအစဥ္ ( ပံုစံ-၃ ) 
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၁၀.၂။ ဒုတိယႏွစ္စက္ဝန္း ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရး ဦးစားေပးအစီအစဥ ္( ပံုစံ-၃ ) 
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၁၁။ ေက်းရြာအုပ္စ ုစီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြဲေရြးျခယ္ျခင္း ( ပံုစံ-၄ ) 
၁၁.၁။ ပထမႏွစ္စက္ဝန္း ေက်းရြာအုပ္စ ုစီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြဲေရြးျခယ္ျခင္း ( ပံုစံ-၄ ) 

 
 



 
 

29 

National Community Driven Development Project (Padaung 
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၁၁.၂။ ဒုတိယနွစ္စက္ဝန္း ေက်းရြာအုပ္စ ုစီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြဲေရြးျခယ္ျခင္း ( ပံုစံ-၄ ) 
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၁၂။ အစည္းအဝးမွတ္တမ္းမ်ား   
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၁၃။ က႑အလုိက္ဦးစားေပးဖြံ႔ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား(ပံုစံ-၄ ေနာက္ဆက္တြဲ) 
၁၃.၁။ ပထမႏွစ္စက္ဝန္း က႑အလုိက္ဦးစားေပးဖြံ႔ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား(ပုံစံ-၄ 
ေနာက္ဆက္တြဲ) 
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၁၃.၂။ ဒုတိယႏွစ္စက္ဝန္း က႑အလုိက္ဦးစားေပးဖြံ႔ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား(ပံုစံ-၄ 
ေနာက္ဆက္တြဲ)  
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ေက်းရြာဖြံ႔ျဖိဳးေရးစီမံခ်က္အရည္အေသြးထိန္းခ်ဳပ္မႈ (Checklist for VDP) 
VDP အရည္အေသြးထိန္းခ်ဳပ္မႈ 

ထိန္းခ်ဳပ္သူ-                 ရက္စြဲ-   ရြာ-   VDP ရက္စြဲ- 
       ၿမိဳ႕နယ္-   ေက်းရြာအုပ္စု- 
 (၁) VDP စာရြက္စာတမ္းၿပီးဆုံးမႈကုိ စစ္ေဆးပါ။ (OM အရ) 

o မ်က္ႏွာဖုံး (အဖုံး) 
o မာတိကာ 
o ေက်းရြာအေျခခံ Data 
o PSA အက်ဥ္းခ်ဳပ္ႏွင့္ PRA လုပ္ငန္းစဥ္ 
o အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီးအဖြဲ႕မ်ား၏ အခက္အခမဲ်ား 
o ေက်းရြာေမွ်ာ္မွန္းခ်က္ (ေဆြးေႏြးခ်က္ရလဒ္) 
o အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီးအဖြဲ႕မ်ားသေဘာတူထားသည့္ ေနာင္ေလးႏွစ္အတြက္ 

ဦးစားေပးလုပ္ငန္းမ်ားစာရင္း (အေျခခံအေဆာက္အဦး၊အသက္ေမြးမႈ၊ ပညာေရး၊ 
လူမႈေရးထိန္းသိမ္းမႈ….) 

ေနာက္ဆက္တြဲမ်ား- 
o လူမႈေရးအကဲျဖတ္မႈ စာရြက္စာတမ္းဓါတ္ပံုႏွင့္ PRA လုပ္ငန္းစဥ္ (ျဖစ္ႏုိင္လွ်င္)၊ ေျမပုံမ်ား 

ပါရမည္၊ စည္းစိမ္ပုိင္ဆုိင္မႈအဆင့္၊ venn ပုံ… 
o ေက်းရြာစီမံကိန္းေရးဆြဲေရးအစည္းအေ၀းမိတၱဴ 
o ေက်းရြာ၏အခ်က္အလက္ (PC 1 ပုံစ)ံ 
o ေက်းရြာေမွ်ာ္မွန္းခ်က္ 

(၂) လူမႈေရးအကဲျဖတ္မႈအရည္အေသြးႏွင့္ VDP စစ္ေဆးပါ။ 
o VDP တြင္ပါ၀င္ေသာဦးေရ (အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီး)-  ၊ 
o လူမႈေရးအကဲျဖတ္မႈအရည္အေသြးႏွင့္ VDP အတြက္ ရက္ေပါင္း- 
o PRA ပစၥည္းမ်ား အသုံးျပဳသည့္ အေရအတြက္- 
o ပါ၀င္ေသာဦးေရႏွင့္ လုပ္ငန္းမ်ား မွတ္တမ္းတင္ျခင္း (အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္း၊ အဖြဲဓါတ္ပုံ၊ 

တုိင္းရင္းသားအနည္းစုႏွင့္ ထိခုိက္လြယ္ေသာ အဖြဲမ်ား) 
 အလြန္ေကာင္း 
 ေကာင္း 
 ည့ံ 

o လုပ္ငန္းမ်ား မွတ္တမ္းတင္ျခင္းႏွင္ ့အမ်ိဳးသမီးအဖြဲအစည္းအေ၀း၏ရလဒ္ 
အားခြဲျခားေပးထားသလား။ 

 ရိွ 
 မရွ ိ

o စီမံကိန္းအေရအတြက္ (အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီးေရြးခ်ယ္မႈအေရအတြက္)- ၊ o PRAႏွင့္သက္ဆုိင္ေသာအျခား စီမံကိန္းအေရအတြက္ 
(အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီးေရြးခ်ယ္မႈအေရအတြက္)-
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လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္း 

ေက်းလက္လူထုအေျချပဳ၊ ဖြံ႕ၿဖိဳးမႈကုိတုိ႕ေရွးရႈ 
လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္း၊ သိပၸံလမ္းႏွင့္ ဆုေတာင္းျပည့္ဘုရားလမ္းေထာင့္၊ ၾကခတ္ရပ္ကြက္ 

ပန္းေတာင္းၿမိဳ႕နယ္၊ ပဲခူးတိုင္းေဒသႀကီး၊ ရုံးဖုန္း ၀၉- ၄၂၂၃၉၅၅၇၂ www.cdd.drdmyanmar.org 


