
ျ ပည္ေ  ထညငစ္ုသမၼတ ျုသမမညုသမ ာႏို္ထညထ ္ေတ ည  

ငႏို္ကည  ္ႏို်ဳိး္ေရ်ဳိးး ္ေုသမ ်ဳိးျုသမ ္ေရ်ဳိးားႏထညွင့္ ဆပည္ေျုသမ ထည်ဳိး ၀မညႀက ်ဳိးဌ မ 

္ေက ်ဳိးးကည္ေ စဒ  ြံဒ္ႏို်ဳိးတႏို္်ဳိးတကည္ေရ်ဳိးေ ်ဳိးင ဌ မ 

ာ   ႏို္်ဳိးႀက ်ဳိးံုသမ္ႏိုမမိ႕ည 

 

းူ ္ဗဟႏိုျ္ ္င ုသမ ကႏိုမည်ဳိး 

National Community Driven Development Project 

(NCDDP) 

 

္ေက ်ဳိးးကညဒ  ြံဒ္ႏို်ဳိး္ေရ်ဳိးရင ရငေည 

Village Development Plan (VDP) 

ာ  ်ဳိး ႏို်္ဳိးႀက ်ဳိးံုသမ္ႏိုမမိ႕ည 

        ၂၀၁၉ ခ္ားႏငည                                                စုသမထည္ေဘ်ဳိး္ေက ်ဳိးရ  းစုသမထည္ေဘ်ဳိးရ္ ညင ္

 



ုသမ တႏိုက            င ုသမ ကညားႏ  

၁။ံုသမ္ႏိုမမိ႕ည္ေျုသမ ္                  ၁ 

၂။္ေက ်ဳိးရ  ္ေျုသမ ္  (တပည္ေမရ )               ၂ 

၃။ရ္ ညငတ္ ထည ါ၀ထည္ေစ  ္ေက ်ဳိးရ  ုသမ  ်ဳိးင ရထည်ဳိး             ၃ 

၄။္ေက ်ဳိးရ  ရ္ေျခခ ရခ ကညရးကညုသမ  ်ဳိး း္ေက ်ဳိးရ  စုသမႏို္ထည်ဳိး္ေ က ထည်ဳိး)           ၄ 

၅။း ူ္ ူ်ဳိး္ေ ါထည်ဳိး ါ၀ထညဆမည်ဳိးငငညျခထည်ဳိး               ၅ 

၆။း ူ္ ူ်ဳိး္ေ ါထည်ဳိး ါ၀ထည္ေစ  းူုသမးႏ္ဆမည်ဳိးငငညျခထည်ဳိးားႏထညွင့္ ရကဲျဒတညး္ ညထမည်ဳိးငေည                              ၆  

    (PSA/PRA)ရက ေည်ဳိးခ ္ ည္ိ႕ ်ဳိး        

 ၇။္ေက ်ဳိးရ  ္  .ံဒႏို္်ဳိး္ေရ်ဳိးရင ရငေညရတ ကညရစ္ ်ဳိးျ ္ခဲွင့္္ေစ  PRA tools ုသမ  ်ဳိးားႏထညွင့္      

 တငညခ္ခ ထည်ဳိးင ရတ ကညစ္ ်ဳိးစ ညခ ကညုသမ  ်ဳိး               ၇ 

၈။္ေက ်ဳိးရ  ဒ  ြံဒ္ႏို်ဳိး္ေရ်ဳိးရင ရငေည္ေဆ ထညရ ကညုသမးႏ္ ုသမးႏတညတုသမည်ဳိးဓါတည ္ ုသမ  ်ဳိး          ၂၀ 

၉။္ေက ်ဳိးရ  ရခ ကညရးကည( ္ င -၁)                                ၂၁ 

၁၀။င ုသမ ကႏိုမည်ဳိးငကည၀မည်ဳိးရခ ႏိုမည္ိ႕ ်ဳိး( ္ င -၂)             ၃၀ 

၁၁။္ေက ်ဳိးရ  ဒ  ြံဒ္ႏို်ဳိး္ေရ်ဳိးေ ်ဳိးင ်ဳိး္ေ ်ဳိးရင ရငေည( ္ င -၃)            ၃၇ 

၁၂။ရငပည်ဳိး္ေ၀်ဳိးုသမးႏတညတုသမည်ဳိးုသမ  ်ဳိး                       ၄၃ 

၁၃။္ေက ်ဳိးရ  ္ေက ညုသမတ မထညုသမ  ်ဳိးင ရထည်ဳိး             ၄၇ 

၁၄။က႑ရးႏိုက္ည ေ ်ဳိးင ်ဳိး္ေ ်ဳိးဒ  ြံဒ္ႏို်ဳိး္ေရ်ဳိးး ္ညထမည်ဳိးငေညုသမ  ်ဳိး                     ၄၈ 
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  ၁။ ႏြား       ထိုး  ၾက  ီး ျမိဳ က ႕န 
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၂။ၾဳိုး  း  ဳက ႕န  (တညိဳ ျး ) 

 

 

ဳလ ာတိ ိုး ီး၂၁.၄၁၉၆၀၉၀၇  လိုးိတ ိုး ီး - ၉၅.၈၇၅၇၇၈၂ 
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၃။ အ ႕စိ တ ာ႕ိါဝာိဳ သ ဳိုး  း      စ းာ ိ 

စဥိ ဳိုး  း  အ ႕ိစ အ ညိ ဳိုး  း  အ ညိ 
၁ သ ာိဳဘ  သ ာိဳဘ ဳိုး  း   

၂    
    
၃ 

ဳက ကမ  ဳိုး  း   
 
ဘ  သ  ိုး ာ ိ 
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၄။ဳိုး  း  သ   ာ ိဳထိုး ာ ိ 
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၅။လ   ႕  ဳ႕ါာ ိ႕ါ၀ာိဳ သ  လ  ႈဆျ ိစစကိမာ ိ

  



6 

 

၆။ လ   ႕  ဳ႕ါာ ိ႕ါဝာိဳ သ လ  လီးဆျ ိစစကိမာ ိႏြားလာိခင္းႏွင့္ အိုးကဲ တကိမာ ိလ ႕ာိျ ိစဥ(ိPRA/PSA) အိုး ဥ ိမ ီး႕ိ္ မ   

 

စဥ ိ အဳထိုး ာိ အး  းိုးစိ  ဲ ဥ  တညိအ ႕ိစ  
တိုးိဳး ိုးသိ  

အဓ ိုးဳဆ  ဳႏြား  မ ိုး ိ
ိုး     ၾ ဳ႕ါာိ  

၁ 
ဳိုး  း  လ  လီးဳး က႕းသမန္  တက
 တက႕ဳက ႕န ၾၾၾၾၾၾၾၾၾၾၾၾၾၾၾ ၾSocial 
Map / Resource Map) 

၁၂.၁၁.၂
၀၁၈ 

ဳိုး  း  လ    ၁၅ ၁၇ ၃၂ 

 ဳိုး  း  ျမိျ   တအိတ ာိ းလ ၾအ 
အ  ိဳကမးလမိဳက းစ  ိုးိမာိ းဘ း  ႕   
  ႕         စဳသ ဳိုး  း  ်လိုးိးလ 
ိုးိးလ အဳကမအဳျႏြားလာိခင္းႏွင့္႕  ာိဆ  ာိ လီးက႕အဳကမ
ီးက႕အဳကမအဳျ    ိုး  ဳး ဆ ဲဳ   ိ  တမိဲ
ိ  တိမဲါသည။ိ 

၂ 
း သ မ ာိက႕က႕ိုးကၡ ျိၾၾၾၾၾၾၾၾၾၾၾၾၾၾၾၾၾၾၾ 
( Seasonal Calender) 

၁၂.၁၁.၂
၀၁၈ 

ဳိုး  း  လ    ၁၅ ၁၃ ၂၈ 

 ဳိုး  း  းလ း  သ း  သ      ်ၾး သ အ
အလ  ိုးိၾစ  ိုး႕ိ  ီး ဳး းၾဳ   
ဳ   က  ၾဳး 
ဳး းၾစ  ိုးိ႕  ီး မ  ျိ း တသိ  ိ မ  ျးိၾၾၾၾ ၾတ း 
 း စ ာျိ    ဳး ရါက စိ႕    လီးးၾသ  ႏြားလန    ႕     
 ႕       ိုး ဳး ိုး ိလီးးၾး သ ႕ ဲဳ တ ိ    း
 ိ    းၾဳိုး  း   လၾလ     ဝာိဳာ ၾးးလ 
းးလ  လီးအဳကမအဳျ    ိုး  ဳိုး  း   လၾလ 
ၾလ     ႕ါဝာိဳ ဆ  ဳႏြား  ၾဳး ဆ ထဲိုးသည။ိ 

၃ 
ဳိုး  း  ်ဥ  စ  ဳ႕ အစ အစဥိ
ဥိက႕္မ  ၾၾၾၾၾၾၾၾၾၾၾၾၾ(Metric 
Ranking) 

၁၂.၁၁.၂
၀၁၈ 

ဳိုး  း  လ    ၃၇ ၂၁ ၅၈ 

 ဳိုး  း  သ ဳ ိုး  း  သ      ်ၾဳိုး  
ိုး  း  အတ ိုးိၾအဓ ိုးလ  ၾအ
အ႕ိဳသ စ  နိုး ျိ လ ႕ာိျိ မ  ဲ   ိုး  ညလ ႏြား
ညလ ႏြားလီး ာိ တ  ာိ႕ာိဳ း ဆ မဲဲခင္းႏွင့္ထိုးသညိ။ 

 ၄ 
အ   ဲအစညိ မ  တဆိိုးိ႕န ၾ(Venn 

Diagram) 
၁၂.၁၁.၂

၀၁၈ 
ဳိုး  း  လ    ၁၄ ၁၂ ၂၆ 

ဳိုး  း  အတ ာိ တ ာိးလ ဳ ျဳသ လ  လီး
 လီးအ   ဲအစညိ     ၾႏြားလာိခင္းႏွင့္ၾဳိုး  း  လ   

 လ   အထိုး  မ  တဆိိုးိဳျ လီးိုး 
ိုး   ာသိ က ာသိ းလ ဳအ ာိၾဳ  ိဳဆ 

  ိဳဆ ာႏိြား  ာိမဲခင္းႏွင့္သည။ိၾ 

၅ 
႕ာိခင္းႏွင့္ိုး အ  ိိုး ျမိိုးိၾ(Spider 

Web) 
၁၂.၁၁မ

၂၀၁၈ 
ဳိုး  း  လ    ၁၈ ၁၆ ၃၁ 

အ   ီး သ  ႏြားလာိခင္းႏွင့္အ   ီး သ       အထိုး  အ
 အလ ႕ိအိုး  ာိအမ ာိခင္းႏွင့္အလ ိ းၾတျိ တ  

ိ တ  အမ ာိခင္းႏွင့္ၾအဳး းၾ႕ည 
႕ည သာိထိုး  ၾ

ႏြား  ာိ လီးးၾဘဝလန ကမနီး လီးၾစသညိခင္းႏွင့္ၾအဳကမအဳကမ
ၾ

အဳကမအဳကမအဳျအး႕ိး႕ိိုး  ဳဆ  
ဳဆ  ဳႏြား  မဲခင္းႏွင့္ထိုးသညိ။ 

၆ 
လ  လီးစ  ႕   အဆာိခင္းႏွင့္သတိၾ လတိၾကမ
ကမာိ ၾၾၾၾၾၾၾၾၾၾၾၾၾၾၾၾၾၾၾ ၾWealth 
Ranking) 

၁၂မ၁၁
မ၂၀၁၈ 

ဳိုး  း  လ    ၁၂ ၁၃ ၂၅ 

 ဳိုး  း  အတ ာိ းလ ၾလ 
လ     အထိုး  းဳာ ဳထိုး း႕စစညိ ဥစစ းဓျ
ဓျအာိအ  ႕  ာိဆ  ာိ လီးအဆာိခင္းႏွင့္မ ကဲမ  က႕သက
 က႕သကမာိ က ာိခင္းႏွင့္ၾဳိုး  း  အတ ိုးိၾလ  အ
ိုးိၾ
လ  အ႕ိ ညိခင္းႏွင့္ၾဝာိဳာ ၾးးလ ဳ း အစ အစ
စ အစဥ ိ   ိုး   ညိခင္းႏွင့္သ ာိ စဥိ စ  ႏြား  ာိး
ႏြား  ာိးျိစဥိ စ  မဲခင္းႏွင့္ထိုးသည။ိ 
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၇။ၾဳိုး  း    နံက  ီး ဳး အစ အစဥအိတ ိုး ိအသန  က႕ီးမဲခဳင္းႏွင့္ သ  PRA tools     ႏြားလာိခင္းႏွင့္ တစမိ မ ာ ိစ အတ ိုး ိသန  သ႕မိ ိုး ိ    

 (ိုး)ၾဳိုး  း  လ  လီးဳး ႏြားလာိခင္းႏွင့္ အးာ ိအက စကိ႕ဳက ႕န  
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(မ)လ  ႈဳ း အးာ ိက စကိ႕ ကဳ ႕ နဆျ ိစစမိ ိုးိ
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 (မ)း သ မ ာကိ႕ၾက႕ိုးၡဒိန္ဇယ ား
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(ရ) ဥစစ ဓျ႕  ာဆိ  ာ ိလီးက႕္မ   
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(ဃ)႕ာိခင္းႏွင့္ိုး အ  သိန  သ႕မိ ိုးကိ႕္မ   

 
 



14 

 

႕ာိခင္းႏွင့္ိုး အ  သိ န သ႕ိကမာ ိ 
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(ာ) အ  ဲံအစည ိမ  တဆိိုး ိလီးက႕္မ   
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(စ) အးာ ိအက စ ိသန  စ  ဲလီးျလာိခင္းႏွင့္   ျ ိမ ီး႕ ိလီးက႕္မ  
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၈။ၾဳိုး ိ တ ဝာ ိ   ဳး  မ မကိမာ ိႏြားလာိခင္းႏွင့္ၾဳိုး  း    ံနက  ီး ဳး အစ အစဥိဳ ဆ ားိ ိုး ိလီး လတတိ  ိဓါတ႕ိန     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



21 

 

 

၉။ၾဳိုး  း  အမ ိုးအိလိုး(ိ ႕န စန-၁) 
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29 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



30 

 

၁၀ စ  နိုး ျ ိစိုးဝိျ ိအမ  ျိ္ မ   ( ႕န စန-၂) 
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၁၁။ၾဳိုး  း    ံနက  ီး ဳး ဥ  စ  ဳ႕ အစ အစဥ ိ( ႕န စန-၃) 
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၁၂။အစည ိအဳ၀  လတတိ  ိ     
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၁၃။ဳိုး  း  ဳိုး ိ တ ၀ာစိ းာ ိ 
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၁၄။ိုး႑အလ  ိုး ိဥ  စ  ဳ႕ လ ႕ာိျ ိစဥ ိ   
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၁၅။ VDP အးညိအဳသ     ျိ မ ီး႕ိ လီး 

  ျိ မ ီး႕ိသ  ဥ  သ ျိ ႏြား  ာိလာိ    းိုးိစ ဲ- ၁၉-၈-၂၀၁၉  း  -သ ာိဳဘ     
က  ီး ျမိ-ႏြား        ိုး     ဳိုး  း  အ ႕ိစ -သ ာိဳဘ    
(၁) VDP စ း ိိုးစ တ ိ က႕  ဆ န  လီးိုး   စစိဳဆ ႕ါ။ (OM အး) 

o   ိုးိႏြားလ   န  (အ  န ) 
o   တ ိုး  
o ဳိုး  း  အဳကမမန Data 
o PSA အိုး ဥိ မ ီး႕ိျလာိခင္းႏွင့္ PRA လ ႕ိာျိ စဥိ 
o ဳိုး  း  ဳ လ  ိ လျိ မ ိုးိၾ ဳဆ  ဳႏြား  မ ိိုး းလၡိ) 
o အ   ီး သ  / အ   ီး သ    အ   ဲ     သဳဘ တ    သညိခင္းႏွင့္ၾဳျ ာိဳလ ႏြားလစိအတ ိုး ိ

ဥ  စ  ဳ႕ လ ႕ိာျိ      စ းာိ  ( အဳကမမန အဳဆ ိုးိအဥ း အသိိုးဳ    လီးး ႕ည ဳး း 
လ  လီးဳး    ျိ သ  ိ  လီး…) 

ဳျ ိုးိဆိုးိတ  ဲ    - 
o လ  လီးအိဲုးက တိ လီး စ း ိိုးစ တ ိ ဓါတိ႕ နႏြားလာိခင္းႏွင့္ PRA လ ႕ိာျိ စဥိၾ က စိႏြား  ာိလလ ာိ)းၾ

ဳက ႕ န    ႕ါး ညိး စညိ စ  ိ႕  ာိဆ  ာိ လီးအဆာိခင္းႏွင့္း venn ႕ န…. 
o ဳိုး  း  စ  နိုး ျိ ၾဳး ဆ ဲဳး အစညိ အဳ၀   တမိတ  
o ဳိုး  း  ် အမ ိုးိအလိုး ိ( PC1 ႕ နစန ) 
o ဳိုး  း  ဳ လ  ိ လျိ မ ိုးိ 

(၂) လ  လီးအိဲုးက တိ လီး အးညိအဳသ  ႏြားလာိခင္းႏွင့္ VDP စစိဳဆ ႕ါ။ 
o VDP တ ာိ ႕ါ၀ာိဳသ လ ဥ  ဳး ( အ   ီး သ  / အ   ီး သ   ) 
o လ  လီးဳး အိုးကဲ တိ လီးအးညိအဳသ  ႏြားလာိခင္းႏွင့္ VDP အတ ိုး ိးိုးိဳ႕ါာိ  
o PRA ႕စစညိ      အသ န က႕ီးသညိခင္းႏွင့္ အဳးအတ ိုး ိ- 
o ႕ါ၀ာိဳသ  လ ဥ  ဳးႏြားလာိခင္းႏွင့္ လ ႕ိာျိ       လတိတ ိ တာိကမာိ  ( အစညိ အဳ၀  လတိတ ိ း 

အ  ဲံဓါတိ႕ နး တ  ာိ းာိ သ   အျညိ စ ျလာိခင္းႏွင့္   မ  ိိုးလ မိဳသ  အ  ဲံ    ) 
 အလ ျိဳိုး ာိ  
 ဳိုး ာိ  
 ညနခင္းႏွင့္ 
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o လ ႕ိာျိ       လတိတ ိ တာိကမာိ ႏြားလာိခင္းႏွင့္ အ   ီး သ    အ   ဲအစညိ အဳ၀ ် းလၡိအ   
မ ကဲမ  ဳ႕    သလ   

 းလ  
  းလ  

o စ  နိုး ျိ  အဳးအတ ိုး ိ(အ   ီး သ  / အ   ီး သ   ၾဳး  မ မိ လီး အဳးအတ ိုး)ိ – 
 

PRA ႏြားလာိခင္းႏွင့္ သိိုးဆ  ာိဳသ  အကမ   စ  နိုး ျိ အဳးအတ ိုးိ 
(အ   ီး သ  / အ   ီး သ   ၾဳး  မ မိ လီး အဳးအတ ိုး)ိ – 
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