
ျ ပည္ေ  ထညင္စုသမၼတ ျုမညု ာႏို္ထညထ ္ေမၼတ ည ငႏို္ာ္အစိုးရ 
ငႏိုက္ည  ္ႏိုာ္္ေအစိုးရာ္း၊ ္ေု ာ္ျု ္ေအစိုးရာ္ာရထညႏွင့္ ဆပည္ေျု ထညာ္ မည ကာ္္က မ 

္ေက ာ္းကည္ေ စဒ  ြံဒႏ္ို ာ္္ေအစိုးရာ္ော္္ငာ္္က မ 
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း ူဗ္ဟႏိုျ္ ္င္ု  ကႏိုမညာ္ 
္ေက ႏွင့္ကအစိုးရႏိုမၼတညံုႏ္ို ြမနညး၊ ကအစိုးရထညျ ပညမနည 

္ေက ာ္အစိုးရ  ဒ  ြံဒႏ္ို ာ္္ေအစိုးရာ္ င ္ငေည 
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 ု မၼတႏိုက  

                ္ေၾက ထညာ္ အစိုးရ                 င ု ကညာရ  

၁။ ္ေက ႏွင့္ကအစိုးရႏိုမၼတညံ ႏုို္ြမနည  ္ေျချ ္ေျု  ္ ………………………………………………………………………….       ၂ 

၂။ ္ေက ာ္အစိုးရ   ္ ညင္  ္ေျချ ္ေျု  ္ ………………………………………………………………………………….       ၃ 

၃။စ ႏုိုမည  မၼတညည္ေက ာ္အစိုးရ   ္ ညင္မၼတ ထည ္ ထည္ေစ  ္ေက ာ္အစိုးရ  ု  ာ္င အစိုးရထညာ္ …………………….………………………       ၃ 

၄။ ္ေက ာ္အစိုးရ  စ ႏုို္ထညာ္္ေၾက ထညာ္ ာရထညႏွင့္ ္ေက ာ္အစိုးရ   ္ေျခခ   ခ ကည းကညု  ာ္ 

 ၄.၁။ ္ေက ာ္အစိုးရ  စ ႏုို္ထညာ္္ေၾက ထညာ္ ………………………………………………………………………….       ၄ 

 ၄.၂။ ္ေက ာ္အစိုးရ  အစိုးရရႏို  ႏို ညု္ေျခး၊  ႏို ညု္ေ  ထညင္ာရထညႏွင့္ းူေ္ာ္္ေအစိုးရ ………………………………………………       ၅ 

 ၄.၃။ မၼတႏို္ထညာ္အစိုးရထညာ္စ ာ္းူု ႏို္ာ္င္ု  ာ္ ေ္ာ္္ေအစိုးရ ……………………………………………………………...        ၅ 

 ၄.၄။  ႏိုခႏို္ကညး နည္ေစ  ႏို ညု္ေ  ထညင္ု  ာ္ ္ေအစိုးရ မၼတ ကည ………………………………………..       ၅ 

 ၄.၅။ ္ေက ာ္အစိုးရ  မၼတ ထညာ္အစိုးရရႏို ္ေ  ကည  ႏွင့္အစိုးရအစိုးရရႏိုာႏို္ထည္ေစ   ္ေဆ ကည   ္ု  ာ္ …………………………..      ၅ 

 ၄.၆။ ္ေက ာ္အစိုးရ  စူ/စ ာ္ု  ာ္၏  ဓႏိုက င္ာ္  ္ာ္္ေအစိုးရာ္း္ ညထမညာ္ု  ာ္ …………………………………….       ၅ 

 ၄.၇။ ္ေက ာ္အစိုးရ  မၼတ ထညာ္ ႏို္ထညဆႏို္ထညု္း၊ ္ေျုန ယအစိုးရႏိုန ာရထညႏွင့္ စဘ  စန ဇ မၼတု  ာ္ .…………………….     ၅ 

 ၄.၈။ ္ေက ာ္အစိုးရ  မၼတ ထညာ္ ျခ ာ္စကညဆႏို္ထည္ေစ  စမၼတထညာ္ ခ ကည းကညု  ာ္………………………..      ၅ 

၅။ းူ ္ ူာ္္ေ ္ထညာ္ ္ ထည္ေစ  းူု္ဆမညာ္ငငညျခထညာ္ာရထညႏွင့္  ကဲျဒမၼတညျခထညာ္း္ ညထမညာ္ငေည  က ေညာ္ခ ္ ညဇန ာ္ …..      ၆ 

၆။ ္ေက ာ္အစိုးရ  ဒ  ံံဒႏို္ာ္္ေအစိုးရာ္ င္ ငေည မၼတ ကည စ ္ာ္ျ ္္ေစ PRA Tool မၼတငညခ္ခ ထညာ္င္၏ စ ္ာ္စ ညခ ကညု  ာ္ 

 ၆.၁။ ္ေက ာ္အစိုးရ  းူု္္ေအစိုးရာ္ာရထညႏွင့္  အစိုးရထညာ္ ျုငညျ ္ေျု  ္ (Social and Resource Map) ……………..    ၇-၈ 

 ၆.၂။ အစိုးရ စ္ခ ထညျ -ျ ကက ႏိုမည (Seasonal Calendar) ………………………………………………..      ၉-၁၀ 

  ၆.၃။ ေငၥ ဓမၾက နည ု္ ဆထညႏွင့္စမၼတည ရုမၼတညျခထညာ္ (Wealth Ranking) ……………………………..     ၁၁-၁၂ 

 ၆.၄။ က  ာ္-ု  ထညႏွင့္ကူ ႏို ညုစ ္ာ္စ ညျခထညာ္ (Spider Diagram) ……………………………………….     ၁၃-၁၄ 

 ၆.၅။  ႏို္ထညဆႏို္ထညု္စ ္ာ္စ ညျခထညာ္ (Asset Mapping) ……………………………………………………      ၁၅-၁၆ 

 ၆.၆။  ဒ ဲံ ငပညာ္ခ ႏိုမၼတညဆကညု္ဇန ာ္ (Venn diagram) …………………………………………      ၁၇-၁၈ 

၇။ ္ေက ညုမၼတ္ ထညု  ာ္္ေအစိုးရ ာ္ခ နညျခထညာ္ာရထညႏွင့္္ေက ာ္အစိုးရ  ဒ  ံံဒႏို္ာ္္ေအစိုးရာ္ င္ ငေည္ေဆ ထညအစိုးရ ကညု္ ရုမၼတညမၼတ ညုာ္ဓ္မၼတည  ္ ……      ၁၉ 

၈။ ္ေက ာ္အစိုးရ  ္ေက ညုမၼတ္ ထညု  ာ္င အစိုးရထညာ္ …………………………………………………………………………..      ၂၀ 

၉။ ္ေက ာ္အစိုးရ   ္ေျခခ  ခ ကည းကည   ္င  င - ၁ (PC – 1) …………………………………………………      ၂၁-၂၄ 

၁၀။ င္  ုကႏိုမညာ္ငကည မညာ္ ခ ႏိုမညဇန ာ္   ္င  င - ၂ (PC – 2) …………………………………………………..     ၂၅ 

၁၁။ ္ေက ာ္အစိုးရ  ဒ  ံံဒႏို္ာ္္ေအစိုးရာ္ေ္ာ္င ာ္္ေ ာ္ င္ ငေည   ္င  င - ၃ (PC – 3) ………………………………………….     ၂၆-၂၈ 

၁၂။ ္ေက ာ္အစိုးရ    ု း၊  ္မၼတႏိုန  ကႏို ညု  ငပညာ္ ္ေ ာ္ ရုမၼတညမၼတ ညုာ္ …………………………………………… ...  ၂၉ 

၁၃။က႑အလိိုက္အႏွစ္္ခ်ဳ္္ဇယား    ………………………………………………………………………….  ၃၀-၃၁ 
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၂။ သမနိဒ္ြတ္္္ေက ာ္အစိုးရ    ္ညင ္္ေျချ ္ေျု  ္ 

 

 

၃။စုႏိုမည  မၼတညည္ေက ာ္အစိုးရ    ္ညငမ္ၼတ ထည  ္ ထည္ေစ  ္ေက ာ္အစိုးရ  ု  ာ္င အစိုးရထညာ္ 

 

ငေည ္ေက ာ္အစိုးရ   ုပည  ႏုို ည္ေ  ထညင ္ က  ာ္ ု းူော္္္ေအစိုးရ္ေ ္ထညာ္ 

၁။ ကမၼရိိုက္ကေလား ၁၉၅ ၆၈၇ ၇၀၄ ၁၃၉၁ 
၂။ ္ူနီ ၁၄၄ ၄၄၂ ၄၅၀ ၈၉၂ 
၃။ သမိန္ဒြတ္ ၄၀၈ ၉၅၇ ၁၂၇၂ ၂၂၂၉ 
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၄။ ္ေက ာ္အစိုးရ  စုႏိုထ္ညာ္္ေၾက ထညာ္ ာရထညႏွင့္ ္ေက ာ္အစိုးရ   ္ေျခခ   ခ ကည းကညု   ာ္ 
၄.၁။  သမိန္ဒြတ္္ေက ာ္အစိုးရ  စ ႏုို္ထညာ္္ေၾက ထညာ္ 

  

 သမိန္ဒြတ္ေကခားရြယသသည္ ေရွားလူူကီားမခယားး၏ ဆင့္က ေျဳယျဳ္ခက္အရ ဳံိုျဳင္သ ြ္ဇ္ယ္၊ သမိိုင္ားေူကယင္ား 

သ ြ္ဇ္ ူကယားသိ  ့္ရေသယ အေူကယင္ားဳင္ျ္စ္သသည္။ ႏွစ္ေဳ္င္ားမခယားစြယလြန္  ့္ျဳီားျ္စ္ေသယေူကယင့္ သကၠရယ္္ 

အေထယက္အထယားမခယားမရိွ  ့္ဳ္။  

 ေရွားလူူကီားမခယားေျဳယျဳ္ခက္အရ သမိန္ဒြတ္ေကခားရြယသသည္ ေရွားးိုရင္ အဒူလယမင္ားနတ္ရြယစံျဳီားေနယက္ 

သယားေတယ္ဒူကတြတ္မင္ားျဳ်  ့္ေလသသည္။ ကၠႏၵေဒ၀ရယ္ယးြ ႔္ံဇူျဳီား ကရင္အမသည္ျ္င့္  “ေကခယ္ထြတ္အ ၀ဇ္” 

သမိန္ဒြတ္ ကိုမၼယမင္ားဟိုလသည္ားေ္းေ၀းူကသသည္။ အဒူလယမင္ားနတ္ရြယစံျဳီားေနယက္ မွ ားူကီားမတ္ရယမခယားက 

သီားျ္ယားမင္ားျဳ်  ့္ူကသသည္။ညသိုိ႔ျ္င့္နဇ္ေျမတိိုင္ား္ခ ႔ထြင္ကယစစ္္ခီေတယ္မူေလသသည္။စစ္ ြဳ အေရားနိမ့္သျ္င့္ ေရေျမေ

မေဒသေကယင္ားမြန္ေသယ ေဒ္နေတယင္တန္ားယ္၊ ဇ ိ္ုအေ္း ေမယေဒားေတယင္တန္ားး္၏ ေတယင္ေျ္တြင္ 

မွ ားူကီားမတ္ရယမခယား စိုေဳ္င္ားကယ တစ္ျမိ်႔ထူေထယင္  ့္ူကေလသသည္။ သမိန္ဒြတ္ (ဳသညယရိွ) ရြယဟိုစတင္လယ  ့္သသည္။ 

ကၠႏၵေဒ၀ရယ္ းိုရင္ကိို သမိန္ဒြတ္ကိုမၼယမင္ားဟိုေ္းေ၀းူကသသည္။ ေျမယက္းက္တြင္ ကခိ်က္ဒံို (ဇ္င္) 

မိ ိ္ုရယားျမိ်ဟိုေ္းေ၀းူကသသည္။ဇေန႔ေ္တ္တိုိင္ကနင္ားူကယဒံိုကြင္ားသသည္ထူားဆန္ားစြယတသည္ေနသသည္။ ေနယ့ေ္္င္ားဟို

ားဟိုေဒသေ္းေ၀းေသယေနရယသသည္မိ ိ္ုရယားေရ္ခိ်ားကန္ဟိုေျဳယဆိို  ့္ူကသသည္။ထိိုေရကန္ငဇ္သသည ္ ေဳ့္ေသယအရ

အရသယရိွျဳီား ေႏြယ္၊မိိုားယ္၊ေဆယင္ား အျမ ေရရိွသသည္။ ေကခားရြယနဇ္ေျမအတြင္ား ေဒသအေ္းအေ၀း ဒံိုေလယင့္တယဟို 

ေ္းေသယကြင္ားတစ္ေနရယရိွေလသသည္။ ဒံိုေလယင့္တယ (ျမိ်႔နဇ္နမိတ္) ဟိုေ္းဆိိုူကသသည္။ အသက္ (၇၀) 

၀န္ားကခင္ းိိုားးြယားမခယားက သူတိို႔ငဇ္စဥ္က ထူားဆန္ားစယူကံို်ေတြ႔  ့္္ူားေသယ အျမင္ယ္၊ လဇ္ဇယထြန္ဇက္ရယတြင္ 

စဥ့္အိိုားမခယားယ္၊ ဳန္ားကန္မခယားေတြ႔ရိွ  ့္ူကသသည္။  

 သမိန္ဒြတ္ဟိုအမသည္တြင္လယရျ္င္ား သမိိုင္ားသက္ေသအေထယက္အထယားအရ ရွယေ ြ္မေတြ႔ရိွး  

ေဒသး၏ထူားဆန္ားစြယျမင္ေတြရေသယ ေျမျဳင္ေရျဳင္တိို႔သသည္ ဟိုတ္မွန္ေူကယင္ားထင္ျမင္  ့္ရဳ္သသည္။  

သမိန္ဒြတ္ေကခားရြယသသည္ ကရင္ျဳသည္နဇ္ယ္၊ ေကယ့ကရိတ္ျမိ်႔နဇ္ေတယင္ဳိိုင္ား ျမ၀တီ-းယားအံ 

အယရွလမ္ားမူကီားႏွင့္ ဆက္သြဇ္ထယားေသယ ျမ၀တီ-မိုဒံိုလမ္ားမူကီားႏွင့္ ထိစဳ္လခက္ရိွျဳီား လႈိင္ကြဇ္ရြယ (၉) 

တိုိင္လမ္ား ြ္ ႏွင့္ (၁၀) မိိုင္္န္႔အကြယတြင္တသည္ရိွသသည္။  

 အေရွ႔းက္တြင္ ေဒ္နေတယင္တန္ား (ေမယေဒားေတယင္တန္ား)ယ္၊ အေနယက္းကတ္ြင္ 

္ရင္ားေကခားရြယယ္၊ ေျမယက္းက္တြင္ ေလယင္ားကိိုင္ေကခားရြယအိုဳ္စိုယ္၊ ္ယားကခေကခားရြယယ္၊ ေတယင္းက္တြင္ 

၀င္ားကေကခားရြယ တသည္ရိွူကေလသသည္။ ေကခားရြယတြင္ အိမ္ေျ္ (၄၃၈) ရိွျဳီား လူဦားေရ (၂၂၁၁) 

ဦားေနထိုိင္ူကေလသသည္။ ေကခားရြယး၏အေရွ႔းက္အရဳ္သသည္ ကိုန္ားေျမျမင့္ျ္စ္ျဳီား 

အေနယက္းက္သိို႔နိမ့္ဆင္ားသြယားသသည္။ မိိုားရယသီတြင္ မိိုားမခယားျဳီား ေႏြရယသီတြင္ ဳူျဳင္ားျဳီား ေဆယင္ားရယသီတြင္ 

အလြန္္ခမ္ားေအားေသယေဒသျ္စ္သသည္။ ႏွစ္ရွသည္ စယားသံိုားဳင္မခယားႏွင့္ သးယ၀အရေဳ္က္ေသယ 

အဳင္ူကီားယ္၊အဳင္ငဇ္မခယားႏွင့္ ၀္ားဳင္မခယားလသည္ားေရယေႏွယေဳ္က္ူက ဳ္သသည္။ 
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 ေကခားရြယတြင္မီွတင္ားေနထိိုင္ူကသူမခယားသသည္ ဥဇခယဥ္ျ္ံလိုဳ္ငန္ားကိို အဓိကထယားလိုဳ္ကိိုင္ူကျဳီား ဒူရင္ားဳင္ယ္၊ 

မင္ားကြတ္ဳင္ယ္၊ ငရိုတ္ေကယင္ားဳင္ယ္၊ ကြမ္ားသီားဳင္ယ္၊ ေရယ္းယဳင္ ႏွစ္ရွသည္ဳင္မခယားစိိုက္ဳခိ်ားူကျဳီား ႏွစ္ေဳ္င္ားမခယားစြယ 

ကတသည္ားက းိိုားးြယားတိို႔း၏အေမြကိို ဆင့္ကမ္ားထိန္ားသိမ္ားျ္င္ားယ္၊ အသစ္ျဳန္လသည္စိိုက္ဳိခ်ားျ္င္ားမခယား ျဳ်ူကျဳီား 

အသက္ေမြား၀မ္ားေူကယင္ားျဳ်ူကေလသသည္။ အျ္ယားေသယႏွစ္တိိုဳင္မခယားႏွင့္ လက္မႈဳသညယယ္၊ စက္မႈဳသညယယ္၊ 

ကိုန္စံိုဆိိုင္မခယားလသည္ား လိုဳ္ကိိုင္စယားေသယက္ူကသသည္။  

 ေကခားရြယတြင္ ေျ္တံရွသည္ယ္၊ ဳခဥ္ေထယင္အိမ္မခယား ေဆယက္လိုဳ္ူကျဳီား ဗိုဒၶးယသယယ္၊ ကရင္လူမိခ်ားတစ္စိုသယ 

ရြယတသည္ကတသည္ားက ေနထိုိိုင္ူကသသည္။ ရြယတြင္ းိုန္ားေတယ္ူကီားေကခယင္ားႏွစ္ေကခယင္ားရိွျဳီား ေကခယင္ားူကီားသသည ္

ဇ ိ္ုလက္ရိွ ႏွစ္ေဳ္င္ား (၁၀၀) ေကခယ္ကတသည္ားက တသည္ေဆယက္ထယားေသယေကခယင္ားျ္စ္ျဳီား 

လက္ရိွေကခယင္ားူကီားမတိိုင္မီေကခယင္ားႏွစ္ေကခယင္ားရိွ  ့္ေလသသည္ဟိုးိိုားးြယားတိို႔း၏ဆင့္ကမ္ားအရေျဳယဆိိုူကသသည္။ ေနယ

ယက္ေကခယင္ားသသည္ ဓမၼရိဳ္သယေကခယင္ားျ္စ္ျဳီား သက္သက္လြတ္ေကခယင္ားျ္စ္သသည္။ ထိိုေကခယင္ားတြင္ အးိဓမၼယယ္၊ 

ဇဥ္ေကခားမႈယ္၊ တရယားစ္န္ားမခယား ႏွစ္စဥ္ကခင္ားဳေလ့ရိွသသည္။ အးိဓမၼယစယေျ္ျယနရိွျဳီား ႏွစ္ေဳ္င္ား (၇၂) ႏွစ္ရိွျဳီား 

လက္ရိွေႏြရယသီေကခယင္ားဳိတ္ရက္တြင္ လူဦားေရ (၅၀၀) ္န္႔ ကေလားတရယားစ္န္ားႏွစ္စဥ္ကခင္ားဳေလ့ရိွသသည္။ 

သယသနယ့အယ္ယနသည္ (၄) ဳ္ားအထိထြန္ားကယား  ္ျဳီား ဓမၼယစရိဇ းြ ႔ေတယ္ရ ႏွစ္ဳ္ားယ္၊ သယသနတကၠသလီ- 

ဓမၼစရိဇႏွစ္ဳ္ားေအယင္ျမင္ေတယ္မူေလသသည္။ ႏွစ္စဥ္ဆရယေတယ္ဦားေဆယင္ေသယ ကရင္ရိိုားရယလက္္ခီ ြဳ ကိို 

စဥ္ဆက္မျဳတ္စသည္ကယားစြယ ကခင္ားဳေလ့ရိွသသည္။  

 အထက္တန္ားေကခယင္ား ြ္ ရိွျဳီား ေကခယင္ားသယားဦားေရ (၅၀၀)ယ္၊ ဆရယ/မ (၂၀) ၀န္ားကခင္ရိွူကေလသသည္။ 

ဇ္င္က ေကခယင္ားသယား/သူမခယားသသည္ အျ္ယားသိို႔သြယားေရယက္္၍ မူလတန္ားယ္၊ အလဇ္တန္ားယ္၊ အထက္တန္ား 

ဳသညယမခယားကိို ဳင္ဳန္ားဆင္ားရ စြယ သြယားေရယက္သင္ဇူေလ့ရိွူကသသည္။ အေူကယင္ားရင္ားမွယ သမိန္ဒြတ္ေကခားရြယ 

အစိိုားရေကခယင္ားသသည္ ဳခက္  ့္ျဳီား ၂၀၀၀ ိ္ုႏွစ္၀န္ားကခင္မွ အစိိုားရမူလတန္ားေကခယင္ားကိို ျဳန္လသည္ရရိွ  ့္သသည္။ 

ဳသညယေရားကိိုအေလားထယားဦားစယားေဳားျဳီား းိိုားးြယားတိို႔လကထ္ကက္ တကၠသိိုလ္ဳသညယယ္၊ ဆရယအတတ္သင္ဳသညယယ္၊ 

ြ္ံ႔ျ္ိ်ားေရားသိ ပဳံေကခယင္ား မခယားတြင္ ဳသညယကိိုသင္ဇူ  ့္ူကသသည္။ ဇေန႔မခက္ေမွယက္ကယလ (၂၀၁၃) 

ိ္ုႏွစ္ေနယက္ဳိိုင္ားတြင္ းြ ႔ရလူငဇ္မခယား မခယားစြယေဳးထြန္ားလယ  ့္သသည္။  

 ေကခားရြယတြင္ ႏွစ္ရွသည္စယားသံိုားဳင္မခယားႏွင့္ သးယ၀ေဳ္က္ဳင္မခယား အျမ စိမ္ားလန္ားစြယရိွျဳီား 

ရြယသူ/သယားမခယားသသည္ မိမိတိို႔း၏စယား၀တ္ေနေရားႏွင့္ ေကခားရြယ ြ္ံ႔ျ္ိ်ားေရားလိုဳ္ငနား္မခယားတြင္ အျမ ူကိ်ားစယားအယားထိုတ္ျဳီား 

စသည္ားလံိုားသညီသညညတ္စြယေနထိိုင္ေလ့ရိွူကေလသသည္။  
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၄.၂။ ္ေက ာ္အစိုးရ  အစိုးရရႏို  ႏုို ည္ေျခး၊  ႏုို ည္ေ  ထညငာ္ရထညႏွင့္ းူော္္္ေအစိုးရ 

 သမိန္ဒြတ္္ေက ာ္အစိုးရ  မၼတ ထည  ႏို ညု္ေ  ထညင္ (၄၀၈) င္ အစိုးရရႏို ္စပည။ ္ေက ာ္အစိုးရ   မၼတ ထညာ္္ေမ  ႏို္ထည္ေစ းူေ္ာ္္ေအစိုးရ ရု  

 ု ႏို္ာ္စ ာ္ (၉၅၇)ေ္ာ္း၊  ု ႏို္ာ္စု္ာ္ (၁၂၇၁)ေ္ာ္း၊ င္င္္ေ ္ထညာ္ (၂၂၂၉)ေ္ာ္အစိုးရရႏို ္စပည။ နခ္ ႏို ညု္ေ  ထညင္ာရထညႏွင့္ 

းူေ္ာ္္ေအစိုးရင အစိုးရထညာ္ ရု  ၂၀၁၈ခ္ာရငညး၊ ဇ မညးမၼတ ထည ္ေက ကည  ာ္္ေစ င အစိုးရထညာ္ျဒငည ္စပည။ 

 

 ၄.၃။ မၼတႏိုထ္ညာ္အစိုးရထညာ္စ ာ္းူု ႏ္ို ာ္င္ု   ာ္ ော္္္ေအစိုးရ 

 သမိန္ဒြတ္္ေက ာ္အစိုးရ  မၼတ ထည္ေမ ႏို္ထညာ္္ေစ  မၼတႏို္ထညာ္အစိုးရထညာ္စ ာ္းူု ႏို္ာ္င္ ရု  ကရင္လူမခိ်ား ံျဒငည ္စပည။ ကအစိုးရထညးူု ႏို္ာ္  

 ႏို ညု္ေ  ထညင္ (၄၀၈) င္မၼတ ထည  ု ႏို္ာ္စ ာ္ (၉၅၇)ေ္ာ္ာရထညႏွင့္  ု ႏို္ာ္စု္ာ္ (၁၂၇၁)ေ္ာ္ င္င္္ေ ္ထညာ္ (၂၂၂၉)ေ္ာ္ အစိုးရရႏို ္စပည။  

 ၄.၄။  ႏိုခႏိုက္ညး နည္ေစ  ႏုို ည္ေ  ထညင္ု   ာ္ ္ေအစိုးရ မၼတ ကည 

 သမိန္ဒြတ္္ေက ာ္အစိုးရ  ္ေက ာ္အစိုးရ  မၼတ ထည စကည က္ာ္အစိုးရ နည ႏို္ (၆၅ာရငည ာရထညႏွင့္   ကည) (၉၇) ေ္ာ္း၊ ုစမညင ညုာ္ (၁၂) 

ေ္ာ္မၼတႏို္ံအစိုးရရႏို  ္စပည။  

 ၄.၅။ ္ေက ာ္အစိုးရ  မၼတ ထညာ္အစိုးရရႏို ္ေ  ကည  ႏွင့္အစိုးရအစိုးရရႏိုာႏို္ထည္ေစ   ္ေဆ ကည   ္ု  ာ္ 

 သမိန္ဒြတ္္ေက ာ္အစိုးရ  မၼတ ထည ုူၾကႏို္္ေက  ထညာ္ (၁)္ေက  ထညာ္း၊  း နညမၼတမညာ္္ေက  ထညာ္ ာ၁) ္ေက  ထညာ္း၊  

ကခန္ားမယေရားျယန ြ္ ယ္၊ ဘ္မညာ္ က္ာ္္ေက  ထညာ္ (၁)္ေက  ထညာ္း၊ ္ေငမၼတ္မၼတႏို္ံအစိုးရရႏို ္စပည။ 

 

 ၄.၆။ ္ေက ာ္အစိုးရ  စူ/စ ာ္ု  ာ္၏  ဓႏိုက ငာ္္  ္ ာ္္ေအစိုးရာ္း္ ညထမညာ္ု  ာ္ 

 အစိုးရ  စူ/စ ာ္ု  ာ္၏  ဓႏိုကင္ာ္ ္ ာ္္ေအစိုးရာ္ ရု  ငႏို္ကည  ႏို္ာ္္ေအစိုးရာ္း္ ညထမညာ္ျဒငည ္စပည။ ငႏို္ကည  ႏို္ာ္္ေအစိုးရာ္မၼတ ထည းနညငႏို္ကည  ႏို္ာ္ 

း္ ညကႏို္ထညစူာရထညႏွင့္ ေန  ေညငႏို္ကည  ႏို္ာ္စူု  ာ္ျဒငည ္စပည။  

 

 ၄.၇။ ္ေက ာ္အစိုးရ  မၼတ ထညာ္ ႏိုထ္ညဆႏိုထ္ညု း္၊ ္ေျုန ယအစိုးရႏိုန ာရထညႏွင့္ စဘ  စန ဇ မၼတု  ာ္ 

 းနည/န ္ေျုး၊ ေန  ေညျခ း၊ းကညမၼတ မညာ္  မညငကညး၊ က ာ္း၊ ္ေု ည္ေမၼတ ညဆႏို္ထညကနညး၊ 

 ္ေစာ္င ာ္ ႏို ညုဆႏို္ထညု  ာ္း၊ ္ေ  ညး လ ္း၊   ညခ ္ ညငကညး၊ ငကညမၼတ ည္ေးရး၊ ျုကညအစိုးရႏိုမၼတညငကညး၊ ္ေအစိုးရမၼတ ထညာ္း၊ 

ခႏို္ထညာ္ာ  ာ္မၼတႏို္ံအစိုးရရႏို ္စပည။  

 

 ၄.၈။ ္ေက ာ္အစိုးရ  မၼတ ထညာ္ ျခ ာ္စကညဆႏိုထ္ည္ေစ  စမၼတထညာ္ ခ ကည းကညု   ာ္ 

  ္ ညခ ္ ည္ေအစိုးရာ္ ဒ ဲံး၊ ္ေက  ထညာ္္ေက ညုမၼတ္း၊ ္ေလ္ က ဒ ဲံး၊  ႏို္ာ္စူ က္ာ္ ဒ ဲံး၊ စ ္ေအစိုးရာ္/မ ္ေအစိုးရာ္ ဒ ဲံး၊ 

 ု ႏို္ာ္စု္ာ္္ေအစိုးရာ္အစိုးရ  ဒ ဲံး၊ းူထနည ဒ ဲံမၼတႏို္ံစပည္ေက ာ္အစိုးရ  မၼတ ထညာ္မၼတပညအစိုးရရႏို္ေစ   ဒ ဲံ ငပညာ္ု  ာ္ျဒငည ္စပည။ 

 ္ေက ာ္အစိုးရ  ျ ထည အစိုးရရႏို  ဒ ဲံ ငပညာ္ု  ာ္ာရထညႏွင့္ က မု  ာ္ 

ာရထညႏွင့္းပညာ္ခ ႏိုမၼတညဆကညု္အစိုးရရႏို ္စပည။ ျမိ ႔်နဇ္အိုဳ္္ခ်ဳ္ေရားယ္၊ ျငိမ္ား္ခမ္ားေရား။ နတလယ္၊ KNU, EGG, UNDP 

တိို႔ာရထညႏွင့္ခ ႏိုမၼတညဆကည ္စပည။  
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၅။ း ူ ္ာူ္္ေ ္ထညာ္ ္ ထည္ေစ  းူု ဆ္မညာ္ငငညျခထညာ္ာရထညႏွင့္  ကျဲဒမၼတညျခထညာ္း ္ညထမညာ္ငေည  က ေညာ္ခ ္ ညဇန ာ္ 
 

 

 
္ေမံင ဲ 

 
 စ ္ာ္ျ ္ခဲႏွင့္္ေစ  PRA 

Tool ု  ာ္ 

 ငပညာ္ ္ေ ာ္မၼတ ထည 
 ္ ထည္ေဆ ာ္္ော ာ္စူု  ာ္ 

 
 ဓႏိုက္ေဆ ာ္္ော ာ္ခ ကညု  ာ္ 

က  ာ္ ု ္ေ ္ထညာ္ 
၁၉.၇.၂၀၁၉ းူု္္ေအစိုးရာ္ာရထညႏွင့္ 

 အစိုးရထညာ္ ျုငညျ  ္ေျု  ္ 
(Social & Recourse 
Map) 

၆ ၂၆ ၃၂ ငႏို္ကည  ႏို္ာ္္ေအစိုးရာ္း္ ညထမညာ္း၊ ာႏို္ထညထ ျခ ာ္( ႏို္ထညာ္) ္ေအစိုးရ ြ္ေျ  ထညာ္ 
း္ ညကႏို္ထညစူု  ာ္ျခထညာ္။ 
 

၁၉.၇.၂၀၁၉ အစိုးရ စ္ခ ထညျ  - ျ ကက ႏိုမည 
(Seasonal Calendar)  

၆ ၂၆ ၃၂ ္ေ  ုာ္ျု ္ေအစိုးရာ္း္ ညထမညာ္း၊  ထည္ေထ မပညာ္ ္ာ္ျခထညာ္း၊ ္ေစ ကည 
စ ္ာ္္ေအစိုးရအစိုးရရ ာ္ ္ာ္ျခထညာ္း၊ း ညုာ္ မညာ္ဆကညစ နည္ေအစိုးရာ္း၊ 
က မညာ္ု ္ေအစိုးရာ္း၊   ဲ္ေမၼတ ညအစိုးရကညု  ာ္။ 
 

၁၉.၇.၂၀၁၉ ေငၥ ဓမၾက နည ု္ ဆထညႏွင့္ 
(Wealth Ranking)  

၆ ၂၆ ၃၂  ဆထညု္ေျ ္ေစ  ႏို ညု္ေ  ထညင္ (၁၅၀)င္း၊  း္ ည 
 ကႏို္ထညအစိုးရရ ာ္ ္ာ္ျခထညာ္း၊ က မညာ္ု ္ေအစိုးရာ္း၊  ပ ္ေအစိုးရာ္း၊။ 
 

၁၉.၇.၂၀၁၉  ထညႏွင့္ကူ ႏို ညုစ ္ာ္စ ညျခထညာ္ 
(Spider Diagram)  

၁၀ ၂၂ ၃၂  ပ မၼတမၼတည္ေျု ကညု္း၊  ထည္ေထ မပညာ္ ္ာ္ျခထညာ္း၊  း္ ည 
 ကႏို္ထည ခ ထညႏွင့္ း ညုာ္အစိုးရရ ာ္ ္ာ္ျခထညာ္း၊  ု ႏို္ာ္စု္ာ္ု  ာ္ 
 ထည္ေထ အစိုးရ း္ ည ကႏို္ထညုအစိုးရရႏိုျခထညာ္း၊ က မညာ္ု ္ေအစိုးရာ္။ 
 

၁၉.၇.၂၀၁၉  ႏို္ထညဆႏို္ထညု္စ ္ာ္စ ညျခထညာ္ 
(Asset Mapping) 

၈ ၁၀ ၁၈   ညခ ္ ညငကည  ု ႏို္ာ္စု္ာ္ု  ာ္ စ ္ာ္င ဲု ္ု  ာ္စပည။ 
းကညမၼတ မညာ္  မညငကညး၊ ္ေ  ညး လ ္း၊ ျုကညအစိုးရႏိုမၼတညငကညး၊ 
ငကညမၼတ ည္ေးရး၊  ု ႏို္ာ္စ ာ္ု  ာ္ စ ္ာ္င ဲု ္ု  ာ္စပည။ 
ဆႏို္ထညကနညး၊ က ာ္း၊ ္ေအစိုးရမၼတ ထညာ္း၊ ဘ္မညာ္ က္ာ္္ေက  ထညာ္း၊ းနညး၊ 
ာ  ာ္ မၼတႏို္ံကႏို္  ု ႏို္ာ္စ ာ္း၊  ု ႏို္ာ္စု္ာ္မၼတႏို္ံက 
စ ္ာ္င ၾဲကစပည။ 
 

၁၉.၇.၂၀၁၉  ဒ ဲံ ငပညာ္ခ ႏိုမၼတညဆကညု္ 
(Veen Diagram)  

၈ ၁၀ ၁၈ ္ေက ာ္အစိုးရ  မၼတ ထညာ္  ္ ညခ ္ ည္ေအစိုးရာ္ ဒ ဲံ ရု 
ၾစဇ း ညုာ္ ႏုို္ာ္း၊ ္ေက ာ္အစိုးရ  ျ ထည မၼတ ထည ျမိ်႔နဇ္အိုဳ္္ခ်ဳ္ေရား 
ျငိမ္ား္ခမ္ားေရား။ နတလယ္၊ KNU, EGG, UNDP  
တို႔ိး ညုာ္ ႏုို္ာ္ု္ု  ာ္စပည။  
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၆။ ္ေက ာ္အစိုးရ  ဒ  ံံဒႏ္ို ာ္္ေအစိုးရာ္ င ္ငေည မၼတ ကည စ ္ာ္ျ ္္ေစ PRA Tool မၼတငညခခ္ ထညာ္င၏္ စ ္ာ္စ ညခ ကညု   ာ္ 
 

 ၆.၁။ သမနိဒ္ြတ္္ေက ာ္အစိုးရ  းူု္္ေအစိုးရာ္ာရထညႏွင့္  အစိုးရထညာ္ ျုငညျ ္ေျု  ္ (Social and Resource Map) 
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သမနိဒ္ြတ္္ေက ာ္အစိုးရ   းူု္္ေအစိုးရာ္ာရထညႏွင့္ အစိုးရထညာ္ ျုငညျ  ္ေျု  ္၏ ္ေဆ ာ္္ော ာ္ျခထညာ္ာရထညႏွင့္ ဆမညာ္ငငညျခထညာ္ 
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၆.၂။ အစိုးရ စခ္ ထညျ -ျ ကက ႏိုမည (Seasonal Calendar) 
 

သမနိဒ္ြတ္္ေက ာ္အစိုးရ  ၏ အစိုးရ စ္ခ ထညျ  - ျ ကက ႏိုမည 
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သမနိဒ္ြတ္္ေက ာ္အစိုးရ   အစိုးရ စ္ခ ထညျ  - ျ ကက ႏိုမည ၏ ္ေဆ ာ္္ော ာ္ျခထညာ္ာရထညႏွင့္ ဆမညာ္ငငညျခထညာ္ 
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၆.၃။ ေငၥ ဓမၾက နည ု ္ဆထညႏွင့္စမၼတညု ရမၼတညျခထညာ္ (Wealth Ranking) 
 

သမနိဒ္ြတ္္ေက ာ္အစိုးရ  ၏ ေငၥ ဓမၾက နည ု ္ဆထညႏွင့္စမၼတညု ရမၼတညျခထညာ္ျ ဇန ာ္ 
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သမနိဒ္ြတ္္ေက ာ္အစိုးရ   ေငၥ ဓမၾက နည ု ္ဆထညႏွင့္စမၼတညု ရ ျခထညာ္၏ ္ေဆ ာ္္ော ာ္ျခထညာ္ာရထညႏွင့္ ဆမညာ္ငငညျခထညာ္ 
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၆.၄။ က  ာ္-ု  ထညႏွင့္က ူႏုို ညစ ္ာ္စ ညျခထညာ္ (Spider Diagram) 
 

သမနိဒ္ြတ္္ေက ာ္အစိုးရ  ၏  ထညႏွင့္ကူ ႏုို ညစ ္ာ္စ ညျခထညာ္   ္င  
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သမနိဒ္ြတ္္ေက ာ္အစိုးရ    ထညႏွင့္ကူ ႏုို ညစ ္ာ္စ ညျခထညာ္၏ ္ေဆ ာ္္ော ာ္ျခထညာ္ာရထညႏွင့္ ဆမညာ္ငငညျခထညာ္  
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၆.၅။  ႏိုထ္ညဆႏိုထ္ညု စ္ ္ာ္စ ညျခထညာ္ (Asset Mapping) 
 

သမနိဒ္ြတ္္ေက ာ္အစိုးရ  ၏  ႏိုထ္ညဆႏိုထ္ညု စ္ ္ာ္စ ညျခထညာ္ ျ ဇန ာ္ 
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သမနိဒ္ြတ္္ေက ာ္အစိုးရ    ႏိုထ္ညဆႏိုထ္ညု စ္ ္ာ္စ ညျခထညာ္ျ ဇန ာ္၏ ္ေဆ ာ္္ော ာ္ျခထညာ္ာရထညႏွင့္ ဆမညာ္ငငညျခထညာ္ 
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၆.၆။  ဒ ဲံ ငပညာ္ခ ႏိုမၼတညဆကညု ဇ္န ာ္ (Venn diagram) 

  
         သမနိဒ္ြတ္္ေက ာ္အစိုးရ  ၏  ဒ ဲံ ငပညာ္ခ ႏိုမၼတညဆကညု ဇ္န ာ္ျ   ္ 
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သမနိဒ္ြတ္္ေက ာ္အစိုးရ    ဒ ဲံ ငပညာ္ခ ႏိုမၼတညဆကညု ဇ္န ာ္၏ ္ေဆ ာ္္ော ာ္ျခထညာ္ာရထညႏွင့္ ဆမညာ္ငငညျခထညာ္ 
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၇။ ္ေက ညုမၼတ ္ထညု   ာ္္ေအစိုးရ ာ္ခ နညျခထညာ္ာရထညႏွင့္္ေက ာ္အစိုးရ  ဒ  ံံဒႏ္ို ာ္္ေအစိုးရာ္ င ္ငေည္ေဆ ထညအစိုးရ ကညု ္ ုရမၼတညမၼတုညာ္ဓ္မၼတည  ္ 
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၈။ ္ေက ာ္အစိုးရ  ္ေက ညုမၼတ ္ထညု   ာ္င အစိုးရထညာ္ 
 

ငေည  ုပည က  ာ္ ု အစိုးရ  ူာ္ / မၼတ  မည 
္ေက ာ္အစိုးရ  င္ု  ကႏိုမညာ္ ္ေ  ကည ကူျ ္ ္ေက ညုမ္ၼတ 
 
၁။ မန္ားစိိုားျမင့္သိန္ား က  ာ္  ေကၠက 
၂။ ေဒးသိန္ားျမ  ု ေကၠက 
 နညနူ္ေအစိုးရာ္ဆ ည္ေက ညုမ္ၼတ 
 
၁။ ဦား၀င္ားႏိိုင္ က  ာ္  ္ေခ္ထညာ္္ေဆ ထည 
၂။ ေဒးမိ္ခိ်  မ  ဒ ြဲ ထည 
၃။ ဦားေကခယ္ေအား ကခယား   ဒ ြဲ ထည 
္ေက ာ္အစိုးရ  ္ေထ င အစိုးရထညာ္ကႏိုထ္ည 
 
၁။ ေဒးျမႏြဇ္သန္ား  ု  
္ေင ထညႏွင့္ၾကပညႏွင့္ က္ာ္ၾက ည္ေအစိုးရာ္ဆ ည္ေက ညုမ္ၼတ 
 
၁။ နန္ားသယစံ  မ ္ေခ္ထညာ္္ေဆ ထည 
၂။ မန္ားေအယင္ဳိိုင္ ကခယား   ဒ ြဲ ထည 
၃။ ဦားလွ၀င္ားူကသည္ ကခယား   ဒ ြဲ ထည 
း္ ညထမညာ္းပည မၼတည ျ ္ျ ထည ႏိုမညာ္စႏုို ညာ္္ေအစိုးရာ္ ဆ ည္ေက ညုမ္ၼတ 
 
၁။ ေဒးမနန္ား ြဳင့္  မ ္ေခ္ထညာ္္ေဆ ထည 
၂။ ေဒး္င္ေထြားျမင့္   မ  ဒ ြဲ ထည 
၃။ ဦား္ခစ္ေအားျမင့္ ကခယား   ဒ ြဲ ထည 
္ေ ဒမည ၾက ျ ္ မၼတႏိုထ္ညၾက ာ္္ေျဒအစိုးရရထညာ္္ေအစိုးရာ္ ကႏိုန္ညင ာ္းရနည 
 
၁။ ေဒးေနယ္လီတင္  မ  
၂။ ဦားမန္ားေအားသိန္ား ကခယား   
္ေက ာ္အစိုးရ  ္ေငမၼတမ ံ မည ုညာ္ု  ာ္ 
 
၁။ မန္ားျဳသည့္ေအား က  ာ္   
၂။ နန္ားစံဳဇ္ဦား  ု  
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၉။ ္ေက ာ္အစိုးရ   ္ေျခခ  ခ ကည းကည   ္င  င - ၁ (PC – 1) 
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၁၀။ 
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၁၀။င္ု  ကႏိုမညာ္ငကည မညာ္ ခ ႏိုမညဇန ာ္   ္င  င - ၂ (PC – 2) 
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၁၁။ ္ေက ာ္အစိုးရ  ဒ  ံံဒႏ္ို ာ္္ေအစိုးရာ္ော္္င ာ္္ေ ာ္ င ္ငေည   ္င  င - ၃ (PC – 3) 
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၁၂။ ္ေက ာ္အစိုးရ    ု း၊  မ္ၼတႏိုန  ကႏုို ည  ငပညာ္ ္ေ ာ္ုရမၼတညမၼတုညာ္ 
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၁၃။ က႑အလိိုကအ္ႏွစ္္ ခ်ဳ္္ ဇယား 
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