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 ု မၼတႏိုက  

                ္ေၾက ထညာ္ အစိုးရ            င ု ကညာရ  

၁။ ္ေက ႏွင့္ကအစိုးရႏိုမၼတညံ ႏုို္ြမနည  ္ေျချ ္ေျု  ္ …………………………………………………………………      ၂ 

၂။ ္ေက ာ္အစိုးရ   ္ ညင္  ္ေျချ ္ေျု  ္ …………………………………………………………………………      ၃ 

၃။  ္က္ေးာ္္ေက ာ္အစိုးရ   ္ ညင္မၼတ ထည ပ ထည္ေစ  ္ေက ာ္အစိုးရ  ု  ာ္င အစိုးရထညာ္ …………………………….……      ၃ 

၄။ ္ေက ာ္အစိုးရ  စ ႏုို္ထညာ္္ေၾက ထညာ္ ာရထညႏွင့္ ္ေက ာ္အစိုးရ   ္ေျခခ   ခ ကည းကညု  ာ္ 

 ၄.၁။ ္ေက ာ္အစိုးရ  စ ႏုို္ထညာ္္ေၾက ထညာ္ ………………………………………………………………….      ၄ 

 ၄.၂။ ္ေက ာ္အစိုးရ  အစိုးရရႏို  ႏို ညု္ေျခး၊  ႏို ညု္ေ  ထညင္ာရထညႏွင့္ းူေ္ာ္္ေအစိုးရ ……………………………………….      ၅ 

 ၄.၃။ မၼတႏို္ထညာ္အစိုးရထညာ္စ ာ္းူု ႏို္ာ္င္ု  ာ္ ေ္ာ္္ေအစိုးရ ……………………………………………………….      ၅ 

 ၄.၄။  ႏိုခႏို္ကညး နည္ေစ  ႏို ညု္ေ  ထညင္ု  ာ္ ္ေအစိုးရ မၼတ ကည …………………………………      ၅ 

 ၄.၅။ ္ေက ာ္အစိုးရ  မၼတ ထညာ္အစိုးရရႏို ္ေ  ကည  ႏွင့္အစိုးရအစိုးရရႏိုာႏို္ထည္ေစ   ္ေဆ ကည   ္ု  ာ္ ……………………      ၅ 

 ၄.၆။ ္ေက ာ္အစိုးရ  စူ/စ ာ္ု  ာ္၏  ဓႏိုက င္ာ္  ပာ္္ေအစိုးရာ္း္ ညထမညာ္ု  ာ္ ………………………………      ၅ 

 ၄.၇။ ္ေက ာ္အစိုးရ  မၼတ ထညာ္ ႏို္ထညဆႏို္ထညု္း၊ ္ေျုန ယအစိုးရႏိုန ာရထညႏွင့္ စဘ  စန ဇ မၼတု  ာ္ .……………      ၅ 

 ၄.၈။ ္ေက ာ္အစိုးရ  မၼတ ထညာ္ ျခ ာ္စကညဆႏို္ထည္ေစ  စမၼတထညာ္ ခ ကည းကညု  ာ္…………………      ၅ 

၅။ းူ ္ ူာ္္ေ ပထညာ္ ပ ထည္ေစ  းူု္ဆမညာ္ငငညျခထညာ္ာရထညႏွင့္  ကဲျဒမၼတညျခထညာ္း္ ညထမညာ္ငေည  က ေညာ္ခ ္ ညဇန ာ္ ….၆ 

၆။ ္ေက ာ္အစိုးရ  ဒ  ံံဒႏို္ာ္္ေအစိုးရာ္ င္ ငေည မၼတ ကည စ ္ာ္ျ ္္ေစ PRA Tool မၼတငညခ္ခ ထညာ္င္၏ စ ္ာ္စ ညခ ကညု  ာ္ 

 ၆.၁။ ္ေက ာ္အစိုးရ  းူု္္ေအစိုးရာ္ာရထညႏွင့္  အစိုးရထညာ္ ျုငညျ ္ေျု  ္ (Social and Resource Map) ………      ၇-၈ 

 ၆.၂။ အစိုးရ စ္ခ ထညျ -ျ ကက ႏိုမည (Seasonal Calendar) ………………………………………….      ၉-၁၀ 

  ၆.၃။ ေငၥ ဓမၾက နည ု္ ဆထညႏွင့္စမၼတည ရုမၼတညျခထညာ္ (Wealth Ranking) ……………………….     ၁၁-၁၂ 

 ၆.၄။ က  ာ္-ု  ထညႏွင့္ကူ ႏို ညုစ ္ာ္စ ညျခထညာ္ (Spider Diagram) …………………………………     ၁၃-၁၄ 

 ၆.၅။  ႏို္ထညဆႏို္ထညု္စ ္ာ္စ ညျခထညာ္ (Asset Mapping) ………………………………………………     ၁၅-၁၇ 

 ၆.၆။  ဒ ဲံ ငပညာ္ခ ႏိုမၼတညဆကညု္ဇန ာ္ (Venn diagram) ……………………………………     ၁၈-၁၉ 

၇။ ္ေက ညုမၼတ္ ထညု  ာ္္ေအစိုးရ ာ္ခ နညျခထညာ္ာရထညႏွင့္္ေက ာ္အစိုးရ  ဒ  ံံဒႏို္ာ္္ေအစိုးရာ္ င္ ငေည္ေဆ ထညအစိုးရ ကညု္ ရုမၼတညမၼတ ညုာ္ဓပမၼတည  ္ ……၂၀ 

၈။ ္ေက ာ္အစိုးရ  ္ေက ညုမၼတ္ ထညု  ာ္င အစိုးရထညာ္ ………………………………………………………………………      ၂၁ 

၉။ ္ေက ာ္အစိုးရ   ္ေျခခ  ခ ကည းကည   ္င  င - ၁ (PC – 1) …………………………………………….      ၂၂-၂၅ 

၁၀။ င္  ုကႏိုမညာ္ငကည မညာ္ ခ ႏိုမညဇန ာ္   ္င  င - ၂ (PC – 2) ………………………………………………     ၂၆ 

၁၁။ ္ေက ာ္အစိုးရ  ဒ  ံံဒႏို္ာ္္ေအစိုးရာ္ေ္ာ္င ာ္္ေ ာ္ င္ ငေည   ္င  င - ၃ (PC – 3) ……………………………………      ၂၇-၂၉ 

၁၂။ ္ေက ာ္အစိုးရ    ု  ကႏို ညု၊ ဒုတိယအႀကိမ္  ငပညာ္ ္ေ ာ္ ရုမၼတညမၼတ ညုာ္ ………………………………      ၃၀ 

၁၃။ က႑ းႏို္ကည ာရငညခ ္ ညဇန ာ္  ……………………………………………………………………      ၃၁-၃၂   
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၂။  ာ္္က္ေးာ္္ေက ာ္အစိုးရ    ္ညင ္္ေျချ ္ေျု  ္ 

 

 

 

၃။  က္္ေးာ္္ေက ာ္အစိုးရ    ္ညငမ္ၼတ ထည  ပ ထည္ေစ  ္ေက ာ္အစိုးရ  ု  ာ္င အစိုးရထညာ္ 

 

ငေည ္ေက ာ္အစိုးရ   ုပည  ႏုို ည္ေ  ထညင ္ က  ာ္ ု းူော္္္ေအစိုးရ္ေ ပထညာ္ 
၁။  ္က္ေးာ္  ၁၄၂ ၅၁၉ ၄၉၅ ၁၀၁၄ 
၂။ စၾက ာ္အစိုးရ   ၁၁၇ ၃၉၁ ၃၇၆ ၇၆၇ 
၃။ ္ေက ႏွင့္ခး္ ၁၆၀ ၄၉၉ ၅၁၁ ၁၀၁၀ 
၄။ ္ေက ႏွင့္မၼတႏို္ာ္ ၁၂၉ ၄၈၈ ၄၃၅ ၈၈၃ 
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၄။ ္ေက ာ္အစိုးရ  စုႏိုထ္ညာ္္ေၾက ထညာ္ ာရထညႏွင့္ ္ေက ာ္အစိုးရ   ္ေျခခ   ခ ကည းကညု   ာ္ 

 ၄.၁။ စၾက ာ္အစိုးရ  ္ေက ာ္အစိုးရ  ၏ ္ေက ာ္အစိုးရ  စုႏိုထ္ညာ္္ေၾက ထညာ္ 

စၾက ာ္္ေက ာ္အစိုးရ  စပည ၁၇၇၇ ခာ္ရငည္ေး ကညကမၼတပညာ္က မၼတပညအစိုးရရႏိုခဲႏွင့္ျ ာ္္ ္ေက ာ္အစိုးရ  းူၾက္ာ္ုရ  ္ေင ္ေခေဒ ဲ

ော္္္ေဆ ထည ဒ ဲံ ္ေင မၼတ္ေးာ္ာရထညႏွင့္ ္ေငခ နည္ေဒေမၼတႏို္ံက ော္္ငာ္္ော္္္ေဆ ထညခဲႏွင့္ၾကစပည။  ႏုို ည္ေ  ထညင္ (၄၀) းူော္္္ေအစိုးရ ၁၈၀ 

၁၉၀ ခမညံအစိုးရရႏိုစပည။   ႏုို ည ္ေျခ ္ေမုရ  စငညစ ာ္ ႏုို ည (၃) း ္ာ္ း၊ က မည ႏုို ညု   ာ္ုရ  ၀ပာ္ ႏုို ညု   ာ္စ ျဒငညၾကစပည။ 

 စကည္ေု ၀ုညာ္္ေၾက ထညု ရ  းနည ္ေမၼတ ထညန  က  မညာ္ ု  ာ္း္ ညကႏိုထ္ညၾကစပည။ ္ေု ာ္ျု ္ေအစိုးရာ္မၼတႏိုအစိုးရႏိုငရ မည ကၽ  ဲ ာ  ာ္ 

 မပညာ္ထနညအစိုးရရႏိုျ ာ္္ းူကႏိုန္ညမၼတႏိုထ္ညးပညာ္း္ ညကႏိုထ္ညၾက ပစပည။ ္ေမၼတ ထညန စ္ာ္ာရ ု  ာ္းပညာ္ငႏိုက္ည  ႏ္ို ာ္ၾကျ ာ္္ မၼတငညအစိုးရ  း ္ာ္ 

ာ  ာ္းရပညာ္ (၃) ငာ္္စ အစိုးရရႏို ပစပည။ အစိုးရႏိုာ္္အစိုးရ ဓ္ေးႏုွင့္ ရ  ကအစိုးရထည က ္်ီၤး၊ ကအစိုးရထည ုႏိုမည၀မၼတညဆထညၾကစပည။ အစိုးရႏိုာ္္အစိုးရ  

  ္ာ္နႏုို ညာ္ ကု  ာ္အစိုးရရႏိုစပည။ ဘ္မညာ္ၾက္ာ္္ေက  ထညာ္ုအစိုးရရႏို င စထည္ေက  ထညာ္ုအစိုးရရႏို မနည္ေျု္ေ ာ္ခ ုညာ္္ေစ ညးပညာ္ 

ဓ ာ္ျ အစိုးရမည္ေၾက ကညအစိုးရစပည။ 

၁၉၆၉ ခာ္ရငည္ေး ကညက  း္ႏို ညငငညစ ာ္ု  ာ္၀ထည္ေအစိုးရ ကညး ျ ာ္္ ၁၉၇၀ မၼတ ထည ငငညမနည္ေျုၾက္ာ္း၊ 

စူ မ္ညမနည္ေျုၾက္ာ္ျဒငညစ  ာ္စပည။ငငည  မဲၼတႏိုက္ည  ဲု   ာ္ုၾက ခကျဒငည   ာ္ျ ာ္္အစိုးရ  စူအစိုးရ  စ ာ္ု  ာ္ုရ  ္ေျ ာ္းး ာ္္ေအစိုးရးြ္ေျ  ထညာ္စ  ာ္

ထညာ္စ  ာ္ၾကအစိုးရစပည။ ခ ႏိုႏ္ို ံုရ  ဘဲးညက္ေး ႏွင့္  က္ကစပညငခမညာ္၌   ကည္ေျ ာ္ခႏို္္ေ  ထညာ္ၾကအစိုးရစပည။ 

ငငည္ေဘာ္ ကညခ အစိုးရျ ာ္္ ္ေစ္ေၾက  ကညငာ္္ု္ု   ာ္းပညာ္ၾက ္ ၾကအစိုးရစပည။  ႏိုင္ေညက အစိုးရ  းူၾက္ာ္ု  ာ္ုရ  ုၾက ခက 

 စမၼတညခ အစိုးရ္ေးႏွင့္အစိုးရရႏိုျ ာ္္ ုႏိုမညာ္ု္ေမၼတ စ      မၼတထညအစိုးရစပည။  ဘ ္ေၾက ထညႏွင့္ုႏိုညမညာ္ုမၼတထညအစိုးရးပညာ္ဆႏို္္ေမၼတ ႏွင့္ ငက ာ္္ေျ  ာူာ္ပ ႏွင့္ျ ာ္္ 

ုႏိုမညာ္က္ေးာ္ျဒငည္ေစ ္ေၾက ထညႏွင့္ ပရ မၼတ ျ ာ္္မ ာ္းပည္ေ ာ္စပည။  ္ေမၼတ ညအစိုးရ ္ာရထညႏွင့္ုစမၼတညၾက။ ္ေမ ကည ႏိုထ္ညာ္မၼတ ထည ငငည  ခဲက 

အစိုးရ ညစ  ာ္ျ ာ္္ အစိုးရ  စ ာ္္ေမၼတ ု ရ  ္ေျ ာ္းႏိုက္ည ္ေမးႏို္ကည း္ ညၾကအစိုးရစပည။ ၂၀၁၁- ၂၀၁၂ ္ေး ကညမၼတ ထည 

မနည္ေျု မပညာ္ထနည္ေ ာ္ခ ုညာ္း ျ ာ္္း၊ ၂၀၁၃- ၁၀၁၄ မၼတ ထည  ငညခမၼတညစ ု   ာ္အစိုးရ ညငစဲ  ာ္စပည။စႏို္ံ္ေစ ည က မညာ္ု ္ေအစိုးရာ္ 

 ပ ္ေအစိုးရာ္  စကည္ေု ာ္၀ုညာ္္ေၾက ထညာ္ းုညာ္ ္ေအစိုးရ က င းကညးရု ညာ္ုရး္ ္္ေး ကညျခထညာ္ုအစိုးရရႏို ပ။ 

င စထည္ေက  ထညာ္အစိုးရရႏို္ေစ ညးပညာ္ ၀ပာ္္ေက  ထညာ္စ အစိုးရရႏိုစပည။ ္ေမ ကည ႏိုထ္ညာ္ KNU ာရထညႏွင့္ 

အစိုးရ  စူအစိုးရ  စ ာ္ု  ာ္ ာူ္္ေ ပထညာ္၍ ္ေက  ထညာ္္ေဆ ထညစငည္ေဆ ကညး္ ညခဲႏွင့္ၾကစပည။  ႏို္ံ္ေမ ကည ၂၀၁၃- ၂၀၁၄ 

 ခ ႏိုမညု ရငျ ာ္္ ္ေက ာ္အစိုးရ  ဒ  ံျဒႏ္ို ာ္္ေအစိုးရာ္ း္ ညထမညာ္ု  ာ္၀ထည္ေအစိုးရ ကညး ျ ာ္္ ္ေက ာ္အစိုးရ  ဘကညင ္ဒ  ံ္ေအစိုးရာ္း္ ညထမညာ္  ု ာ္ 

း္ ည္ေဆ ထည္ေ ာ္ၾကစပည။ ္ေမ ကႏို ႏိုထ္ညာ္းူ္ေမု ္ ဆထညႏွင့္ မၼတမညာ္းပညာ္ မၼတႏိုာ္္မၼတကညး ျ ာ္္ ဆထည္ေျ း ၾကစပည။ 
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၄.၂။ ္ေက ာ္အစိုးရ  အစိုးရရႏို  ႏုို ည္ေျခး၊  ႏုို ည္ေ  ထညငာ္ရထညႏွင့္ းူော္္္ေအစိုးရ 

 စၾက ာ္အစိုးရ  ္ေက ာ္အစိုးရ  မၼတ ထည  ႏို ညု္ေ  ထညင္ (၁၁၇) င္ အစိုးရရႏို ပစပည။ ္ေက ာ္အစိုးရ   မၼတ ထညာ္္ေမ  ႏို္ထည္ေစ းူေ္ာ္္ေအစိုးရ ရု  

 ု ႏို္ာ္စ ာ္ (၃၉၁)ေ္ာ္း၊  ု ႏို္ာ္စု္ာ္ (၃၇၆)ေ္ာ္း၊ င္င္္ေ ပထညာ္ (၇၆၇)ေ္ာ္အစိုးရရႏို ပစပည။ နခ္ ႏို ညု္ေ  ထညင္ာရထညႏွင့္ းူေ္ာ္္ေအစိုးရင အစိုးရထညာ္ 

ရု  ၂၀၁၉ခ္ာရငညး၊ ဇ မညးို ္လ မၼတ ထည ္ေက ကည  ာ္္ေစ င အစိုးရထညာ္ျဒငည ပစပည။ 

 

 ၄.၃။ မၼတႏိုထ္ညာ္အစိုးရထညာ္စ ာ္းူု ႏ္ို ာ္င္ု   ာ္ ော္္္ေအစိုးရ 

 စၾက ာ္အစိုးရ  ္ေက ာ္အစိုးရ  မၼတ ထည္ေမ ႏို္ထညာ္္ေစ  မၼတႏို္ထညာ္အစိုးရထညာ္စ ာ္းူု ႏို္ာ္င္ု  ာ္ ရု  ကအစိုးရထညးူု ႏို္ာ္ျဒငည ပစပည။ 

ကအစိုးရထညးူု ႏို္ာ္ (င္ေက ကအစိုးရထည)  ႏို ညု္ေ  ထညင္ (၁၁၇) င္မၼတ ထည  ု ႏို္ာ္စ ာ္ (၃၉၁)ေ္ာ္ာရထညႏွင့္  ု ႏို္ာ္စု္ာ္ (၃၇၆)ေ္ာ္ 

င္င္္ေ ပထညာ္ (၇၆၇)ေ္ာ္ အစိုးရရႏို ပစပည။   

  

          ၄.၄။  ႏိုခႏို္ကညး နည္ေစ  ႏုို ည္ေ  ထညင္ု   ာ္ ္ေအစိုးရ မၼတ ကည 

 စၾက ာ္အစိုးရ  ္ေက ာ္အစိုးရ  ္ေက ာ္အစိုးရ  မၼတ ထည စကည က္ာ္အစိုးရ နည ႏို္ (၆၅ာရငည ာရထညႏွင့္   ကည) (၄၀) ေ္ာ္း၊ ုစမညင ညုာ္ (၁၀) 

ေ္ာ္မၼတႏို္ံအစိုးရရႏို  ပစပည။  

 ၄.၅။ ္ေက ာ္အစိုးရ  မၼတ ထညာ္အစိုးရရႏို ္ေ  ကည  ႏွင့္အစိုးရအစိုးရရႏိုာႏို္ထည္ေစ   ္ေဆ ကည   ္ု  ာ္ 

 စၾက ာ္အစိုးရ  ္ေက ာ္အစိုးရ  မၼတ ထည ကအစိုးရထည ပ ္ေအစိုးရာ္္ေက  ထညာ္ (၁)္ေက  ထညာ္း၊ ကအစိုးရ ထည္ေဆာ္္ေ ာ္ခမညာ္ (၁)း၊  

ဘ္မညာ္ က္ာ္္ေက  ထညာ္ (၁)္ေက  ထညာ္း၊ ္ေငမၼတ္မၼတႏို္ံအစိုးရရႏို ပစပည။ 

 

 ၄.၆။ ္ေက ာ္အစိုးရ  စူ/စ ာ္ု  ာ္၏  ဓႏိုက ငာ္္  ပာ္္ေအစိုးရာ္း္ ညထမညာ္ု  ာ္ 

 အစိုးရ  စူ/စ ာ္ု  ာ္၏  ဓႏိုကင္ာ္ ပ ာ္္ေအစိုးရာ္ ရု  ငႏို္ကည  ႏို္ာ္္ေအစိုးရာ္း္ ညထမညာ္ျဒငည ပစပည။ ငႏို္ကည  ႏို္ာ္္ေအစိုးရာ္မၼတ ထည းနညငႏို္ကည  ႏို္ာ္ 

း္ ညကႏို္ထညစူာရထညႏွင့္ ေန  ေညငႏို္ကည  ႏို္ာ္စူု  ာ္ျဒငည ပစပည။  

 

 ၄.၇။ ္ေက ာ္အစိုးရ  မၼတ ထညာ္ ႏိုထ္ညဆႏိုထ္ညု း္၊ ္ေျုန ယအစိုးရႏိုန ာရထညႏွင့္ စဘ  စန ဇ မၼတု  ာ္ 

 းနည/န ္ေျုး၊ ေန  ေညျခ း၊ းကညမၼတ မညာ္  မညငကညး၊ က ာ္း၊ ္ေု ည္ေမၼတ ညဆႏို္ထညကနညး၊ 

 ္ေစာ္င ာ္ ႏို ညုဆႏို္ထညု  ာ္း၊ ္ေ  ညး လ ္း၊   ညခ ္ ညငကညး၊ ငကညမၼတ ည္ေးရး၊ ျုကညအစိုးရႏိုမၼတညငကညး၊ ္ေအစိုးရမၼတ ထညာ္း၊ 

ခႏို္ထညာ္ာ  ာ္မၼတႏို္ံအစိုးရရႏို ပစပည။  

 

 ၄.၈။ ္ေက ာ္အစိုးရ  မၼတ ထညာ္ ျခ ာ္စကညဆႏိုထ္ည္ေစ  စမၼတထညာ္ ခ ကည းကညု   ာ္ 

  ္ ညခ ္ ည္ေအစိုးရာ္ ဒ ဲံး၊ ္ေက  ထညာ္္ေက ညုမၼတ္း၊ ္ေလပ က ဒ ဲံး၊  ႏို္ာ္စူ က္ာ္ ဒ ဲံး၊ စ ္ေအစိုးရာ္/မ ္ေအစိုးရာ္ ဒ ဲံး၊ 

 ု ႏို္ာ္စု္ာ္္ေအစိုးရာ္အစိုးရ  ဒ ဲံး၊ းူထနည ဒ ဲံမၼတႏို္ံစပည္ေက ာ္အစိုးရ  မၼတ ထညာ္မၼတပညအစိုးရရႏို္ေစ   ဒ ဲံ ငပညာ္ု  ာ္ျဒငည ပစပည။ 

 ္ေက ာ္အစိုးရ  ျ ထည အစိုးရရႏို  ဒ ဲံ ငပညာ္ု  ာ္ာရထညႏွင့္ က မု  ာ္ ာရထညႏွင့္းပညာ္ခ ႏိုမၼတညဆကညု္အစိုးရရႏို ပစပည။ စကညၾက္ာ္အစိုးရ နည ႏို္ ဒ ဲံး၊ 

KBCး၊ Save the Children း၊ DRDမၼတႏို္ံာရထညႏွင့္ခ ႏိုမၼတညဆကည ပစပည။  
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၅။ းူ ္ ာူ္္ေ ပထညာ္ ပ ထည္ေစ  းူုဆ္မညာ္ငငညျခထညာ္ာရထညႏွင့္  ကဲျဒမၼတညျခထညာ္း္ ညထမညာ္ငေည  က ေညာ္ခ ္ ညဇန ာ္ 

 

 
္ေမံင ဲ 

 
 စ ္ာ္ျ ္ခဲႏွင့္္ေစ  PRA 

Tool ု  ာ္ 

 ငပညာ္ ္ေ ာ္မၼတ ထည 
 ပ ထည္ေဆ ာ္္ော ာ္စူု  ာ္ 

 
 ဓႏိုက္ေဆ ာ္္ော ာ္ခ ကညု  ာ္ 

က  ာ္ ု ္ေ ပထညာ္ 
၁.၇.၂၀၁၉ းူု္္ေအစိုးရာ္ာရထညႏွင့္ 

 အစိုးရထညာ္ ျုငညျ  ္ေျု  ္ 
(Social & Recourse 
Map) 

၄ ၆ ၁၀ လယ/္ယာလုပ္ န္းကို အဓိကလုပ္ကို ္ၾကသည္။ 
လြန္ ခ္ဲ့ေသာ ၅ ႏွစ႔္္န္နမ႔မစ၍ သ႔္ေတာမမားေလမာဲ့ 
နည္းလာသသျ ္ဲ့ သဘာဝအရ ္းအသမ႔္မမား ရစားပ း 
လာသည္။ 

၁.၇.၂၀၁၉ အစိုးရ စ္ခ ထညျ  - ျ ကက ႏိုမည 
(Seasonal Calendar)  

၁၀ ၂၂ ၃၂ သဘာဝသမ႔္ေ္မာ ္းမမားရစိသသျ ္ဲ့ အေသး႔ားေရ 
လုပ္ န္း (  းရစာ/ျားရစား)မစ ဝ ္ေ ြအနည္း ယ္ရ 
ရစိသည္။ ေႏွြရာသရတြ ္ ေရေလမာဲ့နည္းလာသသျ ္ဲ့ 
ဝ ္ေ ြေလမာဲ့နည္းလာသည္။ 

၁.၇.၂၀၁၉ ေငၥ ဓမၾက နည ု္ ဆထညႏွင့္ 
(Wealth Ranking)  

၁၀ ၂၂ ၃၂ အလုပ္အကို ္အ ြ္ ္ဲ့အလမ္းနည္းပ းသသျ ္ဲ့ 
အဆ ္မေသပေသာ အိမ္ေထာ ္႔ုမမားအတြ ္ 
အ္က္အ ခ္ရစိသည္။ ထိုနေၾကာ ္ဲ့သပည္ပႏုိွ ္ ႏိုသိုန 
ထြက္မစ၍ အလုပ္အကို ္ရစာေျြရသည္။ 

၁.၇.၂၀၁၉  ထညႏွင့္ကူ ႏို ညုစ ္ာ္စ ညျခထညာ္ 
(Spider Diagram)  

၁၀ ၂၂ ၃၂ အိမ္မႈကိ႔ၥမမားသျ႔္သာ အ္မိန္ကုန္ေ႔သသျ ္ဲ့ 
ဝ ္ေ ြရအလုပ္အကို ္မမား လုပ္ပုိ ္ရန္ 
အ ြ္ ္ဲ့အလမ္းနည္းပ းသည္။ 

၁.၇.၂၀၁၉  ႏို္ထညဆႏို္ထညု္စ ္ာ္စ ညျခထညာ္ 
(Asset Mapping) 

၁၀ ၂၂ ၃၂   ညခ ္ ညငကည  ု ႏို္ာ္စု္ာ္ု  ာ္ စ ္ာ္င ဲု ္ု  ာ္စပည။ 
းကညမၼတ မညာ္  မညငကညး၊ ္ေ  ညး လ ္း၊ ျုကညအစိုးရႏိုမၼတညငကညး၊ 
ငကညမၼတ ည္ေးရး၊  ု ႏို္ာ္စ ာ္ု  ာ္ စ ္ာ္င ဲု ္ု  ာ္စပည။ 
ဆႏို္ထညကနညး၊ က ာ္း၊ ္ေအစိုးရမၼတ ထညာ္း၊ ဘ္မညာ္ က္ာ္္ေက  ထညာ္း၊ 
းနညး၊ ာ  ာ္ မၼတႏို္ံကႏို္  ု ႏို္ာ္စ ာ္း၊  ု ႏို္ာ္စု္ာ္မၼတႏို္ံက 
စ ္ာ္င ၾဲကစပည။ 
 

၁.၇.၂၀၁၉  ဒ ဲံ ငပညာ္ခ ႏိုမၼတညဆကညု္ 
(Veen Diagram)  

၁၀ ၂၂ ၃၂ ေကမးရြာအေထာက္အကကသပ ေကာ္မတရ (CDD)၊ 
လက ယ္အျြခန၊ ဓမၼ႔ၾကာအျြခနမမားတြ ္ အမမိ းသမရး 
မမားပ ဝ ္သည္။ ေကမးရြာအုပ္္မ ပ္ေရးအျြခနတြ ္ 
အမမိ းသမရးပ ဝ ္မႈမရစိပ ။ ေကမးရြာျြႏိုန႔ျိ းေရးလုပ္ 
 န္းမမားကို ႔ုေပ  ္းလုပ္ေဆာ ္သည္။  
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၆။ ္ေက ာ္အစိုးရ  ဒ  ံံဒႏ္ို ာ္္ေအစိုးရာ္ င ္ငေည မၼတ ကည စ ္ာ္ျ ္္ေစ PRA Tool မၼတငညခခ္ ထညာ္င၏္ စ ္ာ္စ ညခ ကညု   ာ္ 

 ၆.၁။ ္ေက ာ္အစိုးရ  းူု္္ေအစိုးရာ္ာရထညႏွင့္  အစိုးရထညာ္ ျုငညျ ္ေျု  ္ (Social and Resource Map) 

စၾက ာ္အစိုးရ  ္ေက ာ္အစိုးရ  ၏ းူု္္ေအစိုးရာ္ာရထညႏွင့္  အစိုးရထညာ္ ျုငညျ ္ေျု  ္ (Social and Resource Map) 
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စၾက ာ္အစိုးရ  ္ေက ာ္အစိုးရ   းူု္္ေအစိုးရာ္ာရထညႏွင့္ အစိုးရထညာ္ ျုငညျ  ္ေျု  ္၏ ္ေဆ ာ္္ော ာ္ျခထညာ္ာရထညႏွင့္ ဆမညာ္ငငညျခထညာ္ 
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၆.၂။ အစိုးရ စ္ခ ထညျ -ျ ကက ႏိုမည (Seasonal Calendar)  စၾက ာ္အစိုးရ  ္ေက ာ္အစိုးရ  ၏ အစိုးရ စ္ခ ထညျ  - ျ ကက ႏိုမည 
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စၾက ာ္အစိုးရ  ္ေက ာ္အစိုးရ   အစိုးရ စ္ခ ထညျ  - ျ ကက ႏိုမည ၏ ္ေဆ ာ္္ော ာ္ျခထညာ္ာရထညႏွင့္ ဆမညာ္ငငညျခထညာ္ 
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၆.၃။ ေငၥ ဓမၾက နည ု ္ဆထညႏွင့္စမၼတညု ရမၼတညျခထညာ္ (Wealth Ranking) 

စၾက ာ္အစိုးရ  ္ေက ာ္အစိုးရ  ၏ ေငၥ ဓမၾက နည ု ္ဆထညႏွင့္စမၼတညု ရမၼတညျခထညာ္ျ ဇန ာ္ 
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စၾက ာ္အစိုးရ  ္ေက ာ္အစိုးရ   ေငၥ ဓမၾက နည ု ္ဆထညႏွင့္စမၼတညု ရ ျခထညာ္၏ ္ေဆ ာ္္ော ာ္ျခထညာ္ာရထညႏွင့္ ဆမညာ္ငငညျခထညာ္ 
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၆.၄။ က  ာ္-ု  ထညႏွင့္ကူ ႏုို ညစ ္ာ္စ ညျခထညာ္ (Spider Diagram) စၾက ာ္အစိုးရ  ္ေက ာ္အစိုးရ  ၏  ထညႏွင့္ကူ ႏုို ညစ ္ာ္စ ညျခထညာ္   ္င  
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စၾက ာ္အစိုးရ  ္ေက ာ္အစိုးရ    ထညႏွင့္ကူ ႏုို ညစ ္ာ္စ ညျခထညာ္၏ ္ေဆ ာ္္ော ာ္ျခထညာ္ာရထညႏွင့္ ဆမညာ္ငငညျခထညာ္ 
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၆.၅။  ႏိုထ္ညဆႏိုထ္ညု စ္ ္ာ္စ ညျခထညာ္ (Asset Mapping) စၾက ာ္အစိုးရ  ္ေက ာ္အစိုးရ  ၏  ႏိုထ္ညဆႏိုထ္ညု စ္ ္ာ္စ ညျခထညာ္ ျ ဇန ာ္ 
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စၾက ာ္အစိုးရ  ္ေက ာ္အစိုးရ    ႏိုထ္ညဆႏိုထ္ညု စ္ ္ာ္စ ညျခထညာ္ျ ဇန ာ္၏ ္ေဆ ာ္္ော ာ္ျခထညာ္ာရထညႏွင့္ ဆမညာ္ငငညျခထညာ္ 
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၆.၆။  ဒ ဲံ ငပညာ္ခ ႏိုမၼတညဆကညု ဇ္န ာ္ (Venn diagram) 

စၾက ာ္အစိုးရ  ္ေက ာ္အစိုးရ  ၏  ဒ ဲံ ငပညာ္ခ ႏိုမၼတညဆကညု ဇ္န ာ္ျ   ္ 
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စၾက ာ္အစိုးရ  ္ေက ာ္အစိုးရ    ဒ ဲံ ငပညာ္ခ ႏိုမၼတညဆကညု ဇ္န ာ္၏ ္ေဆ ာ္္ော ာ္ျခထညာ္ာရထညႏွင့္ ဆမညာ္ငငညျခထညာ္ 
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၇။ ္ေက ညုမ္ၼတ ထညု   ာ္္ေအစိုးရ ာ္ခ နညျခထညာ္ာရထညႏွင့္္ေက ာ္အစိုးရ  ဒ  ံံဒႏ္ို ာ္္ေအစိုးရာ္ င ္ငေည္ေဆ ထညအစိုးရ ကညု ္ ုရမၼတညမၼတုညာ္ဓပမၼတည  ္ 
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၈။ ္ေက ာ္အစိုးရ  ္ေက ညုမ္ၼတ ထညု   ာ္င အစိုးရထညာ္ 

 

ငေည  ုပည က  ာ္ ု အစိုးရ  ူာ္ / မၼတ  မည 
္ေက ာ္အစိုးရ  င္ု  ကႏိုမညာ္ ္ေ  ကည ကူျ ္ ္ေက ညုမ္ၼတ 
 
၁။ ေ္ာ္္ေင အစိုးရထည္ေအစိုးရး က  ာ္  ေကၠက 
၂။ ္ေ ေမမညျုထညႏွင့္္ေ ာ္  ု ေကၠက 
 နညနူ္ေအစိုးရာ္ဆ ည္ေက ညုမ္ၼတ 
 
၁။ ္ေ ေ္ေမ ည္ေဆးရႏိုု  ု ္ေခပထညာ္္ေဆ ထည 
၂။ ္ေ ေ္ေဒပးရ၀ပာ္  ု  ဒ ြဲ ထည 
၃။ ္ေင ေမာ္ကလို က  ာ္   ဒ ြဲ ထည 
္ေက ာ္အစိုးရ  ္ေထ င အစိုးရထညာ္ကႏိုထ္ည 
 
၁။ ဥရးထြန္းတ ္ က  ာ္   
္ေင ထညႏွင့္ၾကပညႏွင့္ က္ာ္ၾက ည္ေအစိုးရာ္ဆ ည္ေက ညုမ္ၼတ 
 
၁။ ေ္ာ္္ေင ဒ ာ္ာႏို္ က  ာ္  ္ေခပထညာ္္ေဆ ထည 
၂။ ေ္ာ္မ္မ္ (ခ) ေ္ာ္ခထညးရ က  ာ္   ဒ ြဲ ထည 
၃။ ္ေ ေုးရ္ေအစိုးရး  ု  ဒ ြဲ ထည 
း္ ညထမညာ္းပည မၼတည ျ ္ျ ထည ႏိုမညာ္စႏုို ညာ္္ေအစိုးရာ္ ဆ ည္ေက ညုမ္ၼတ 
 
၁။ ေ္ာ္္ေင ၀ထညာ္စႏိုမညာ္  က  ာ္  ္ေခပထညာ္္ေဆ ထည 
၂။ ္ေင ျုထညႏွင့္္ေ  ထည က  ာ္   ဒ ြဲ ထည 
၃။ ္ေ ေ္ေမ ညင္  ု  ဒ ြဲ ထည 
္ေ ဒမည ၾက ျ ္ မၼတႏိုထ္ညၾက ာ္္ေျဒအစိုးရရထညာ္္ေအစိုးရာ္ ကႏိုန္ညင ာ္းရနည 
 
၁။ ေ္ာ္္ေင ျုထညႏွင့္း ထညေ္ာ္ က  ာ္   
၂။ ္ေ ေု္ ္ေ  ာ္  ု  
္ေက ာ္အစိုးရ  ္ေငမၼတမ ံ မည ုညာ္ု  ာ္ 
 
၁။ ေ္ာ္္ေင မၼတႏို္္ ႏို္ က  ာ္   
၂။ ္ေ ေခထည္ေုစမညာ္  ု  
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၉။ ္ေက ာ္အစိုးရ   ္ေျခခ  ခ ကည းကည   ္င  င - ၁ (PC – 1) 
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၁၀။ င္ု  ကႏိုမညာ္ငကည မညာ္ ခ ႏိုမညဇန ာ္   ္င  င - ၂ (PC – 2) 
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၁၁။ ္ေက ာ္အစိုးရ  ဒ  ံံဒႏ္ို ာ္္ေအစိုးရာ္ော္္င ာ္္ေ ာ္ င ္ငေည   ္င  င - ၃ (PC – 3) 
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၁၂။ ္ေက ာ္အစိုးရ    ု  ကႏုို ည၊ ဒတိုယအႀကိမ ္ ငပညာ္ ္ေ ာ္ုရမၼတညမၼတုညာ္ 
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၁၃။ က႑ းႏို္ကည ာရငညခ ္ ညဇန ာ္  
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