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 ု မၼတႏိုက  

                ္ေၾက ထညာ္ အစိုးရ                 င ု ကညာရ  

၁။ ္ေက ႏွင့္ကအစိုးရႏိုမၼတညံ ႏုို္ြမနည  ္ေျချ ္ေျု  ္ ………………………………………………………………………….       ၂ 

၂။ ္ေက ာ္အစိုးရ   ္ ညင္  ္ေျချ ္ေျု  ္ ………………………………………………………………………………….       ၃ 

၃။ စအစိုးရကည္ေမၼတ ္ေက ာ္အစိုးရ   ္ ညင္မၼတ ထည ္ ထည္ေစ  ္ေက ာ္အစိုးရ  ု  ာ္င အစိုးရထညာ္ …………………………….…………       ၃ 

၄။ ္ေက ာ္အစိုးရ  စ ႏုို္ထညာ္္ေၾက ထညာ္ ာရထညႏွင့္ ္ေက ာ္အစိုးရ   ္ေျခခ   ခ ကည းကညု  ာ္ 

 ၄.၁။ ္ေက ာ္အစိုးရ  စ ႏုို္ထညာ္္ေၾက ထညာ္ ………………………………………………………………………….       ၄ 

 ၄.၂။ ္ေက ာ္အစိုးရ  အစိုးရရႏို  ႏို ညု္ေျခး၊  ႏို ညု္ေ  ထညင္ာရထညႏွင့္ းူေ္ာ္္ေအစိုးရ ………………………………………………       ၅ 

 ၄.၃။ မၼတႏို္ထညာ္အစိုးရထညာ္စ ာ္းူု ႏို္ာ္င္ု  ာ္ ေ္ာ္္ေအစိုးရ ……………………………………………………………...        ၅ 

 ၄.၄။  ႏိုခႏို္ကညး နည္ေစ  ႏို ညု္ေ  ထညင္ု  ာ္ ္ေအစိုးရ မၼတ ကည ………………………………………..       ၅ 

 ၄.၅။ ္ေက ာ္အစိုးရ  မၼတ ထညာ္အစိုးရရႏို ္ေ  ကည  ႏွင့္အစိုးရအစိုးရရႏိုာႏို္ထည္ေစ   ္ေဆ ကည   ္ု  ာ္ …………………………..      ၅ 

 ၄.၆။ ္ေက ာ္အစိုးရ  စူ/စ ာ္ု  ာ္၏  ဓႏိုက င္ာ္  ္ာ္္ေအစိုးရာ္း္ ညထမညာ္ု  ာ္ …………………………………….       ၅ 

 ၄.၇။ ္ေက ာ္အစိုးရ  မၼတ ထညာ္ ႏို္ထညဆႏို္ထညု္း၊ ္ေျုန ယအစိုးရႏိုန ာရထညႏွင့္ စဘ  စန ဇ မၼတု  ာ္ .…………………….     ၅ 

 ၄.၈။ ္ေက ာ္အစိုးရ  မၼတ ထညာ္ ျခ ာ္စကညဆႏို္ထည္ေစ  စမၼတထညာ္ ခ ကည းကညု  ာ္………………………..      ၅ 

၅။ းူ ္ ူာ္္ေ ္ထညာ္ ္ ထည္ေစ  းူု္ဆမညာ္ငငညျခထညာ္ာရထညႏွင့္  ကဲျဒမၼတညျခထညာ္း္ ညထမညာ္ငေည  က ေညာ္ခ ္ ညဇန ာ္ …..      ၆ 

၆။ ္ေက ာ္အစိုးရ  ဒ  ံံဒႏို္ာ္္ေအစိုးရာ္ င္ ငေည မၼတ ကည စ ္ာ္ျ ္္ေစ PRA Tool မၼတငညခ္ခ ထညာ္င္၏ စ ္ာ္စ ညခ ကညု  ာ္ 

 ၆.၁။ ္ေက ာ္အစိုးရ  းူု္္ေအစိုးရာ္ာရထညႏွင့္  အစိုးရထညာ္ ျုငညျ ္ေျု  ္ (Social and Resource Map) ……………..    ၇-၈ 

 ၆.၂။ အစိုးရ စ္ခ ထညျ -ျ ကက ႏိုမည (Seasonal Calendar) ………………………………………………..      ၉-၁၀ 

  ၆.၃။ ေငၥ ဓမၾက နည ု္ ဆထညႏွင့္စမၼတည ရုမၼတညျခထညာ္ (Wealth Ranking) ……………………………..     ၁၁-၁၂ 

 ၆.၄။ က  ာ္-ု  ထညႏွင့္ကူ ႏို ညုစ ္ာ္စ ညျခထညာ္ (Spider Diagram) ……………………………………….     ၁၃-၁၄ 

 ၆.၅။  ႏို္ထညဆႏို္ထညု္စ ္ာ္စ ညျခထညာ္ (Asset Mapping) ……………………………………………………      ၁၅-၁၆ 

 ၆.၆။  ဒ ဲံ ငပညာ္ခ ႏိုမၼတညဆကညု္ဇန ာ္ (Venn diagram) …………………………………………      ၁၇-၁၈ 

၇။ ္ေက ညုမၼတ္ ထညု  ာ္္ေအစိုးရ ာ္ခ နညျခထညာ္ာရထညႏွင့္္ေက ာ္အစိုးရ  ဒ  ံံဒႏို္ာ္္ေအစိုးရာ္ င္ ငေည္ေဆ ထညအစိုးရ ကညု္ ရုမၼတညမၼတ ညုာ္ဓ္မၼတည  ္ ……      ၁၉ 

၈။ ္ေက ာ္အစိုးရ  ္ေက ညုမၼတ္ ထညု  ာ္င အစိုးရထညာ္ …………………………………………………………………………..      ၂၀ 

၉။ ္ေက ာ္အစိုးရ   ္ေျခခ  ခ ကည းကည   ္င  င - ၁ (PC – 1) …………………………………………………      ၂၁-၂၃ 

၁၀။ င္  ုကႏိုမညာ္ငကည မညာ္ ခ ႏိုမညဇန ာ္   ္င  င - ၂ (PC – 2) …………………………………………………..     ၂၄ 

၁၁။ ္ေက ာ္အစိုးရ  ဒ  ံံဒႏို္ာ္္ေအစိုးရာ္ေ္ာ္င ာ္္ေ ာ္ င္ ငေည   ္င  င - ၃ (PC – 3) ………………………………………….     ၂၅-၂၆ 

၁၂။ ္ေက ာ္အစိုးရ    ု  ကႏို ညု  ငပညာ္ ္ေ ာ္ ရုမၼတညမၼတ ညုာ္ ……………………………………………………….      ၂၇ 

၁၃။ ္ေက ာ္အစိုးရ   ္မၼတႏိုန  ကႏို ညု  ငပညာ္ ္ေ ာ္ ရုမၼတညမၼတ ညုာ္ ……………………………………………………..       ၂၈ 

၁၄။ က႑ းႏို္ကည ာရငညခ ္ ညဇန ာ္     ………………………………………………………………………..     ၃၀-၃၁   
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၂။ စအစိုးရကည္ေမၼတ ္ေက ာ္အစိုးရ    ္ညင ္္ေျချ ္ေျု  ္ 

 

 

 

၃။ စအစိုးရကည္ေမၼတ ္ေက ာ္အစိုးရ    ္ညငမ္ၼတ ထည  ္ ထည္ေစ  ္ေက ာ္အစိုးရ  ု  ာ္င အစိုးရထညာ္ 

ငေည ္ေက ာ္အစိုးရ   ုပည  ႏုို ည္ေ  ထညင ္ က  ာ္ ု ္ေ ္ထညာ္ 

၁။ မၼတ ခ မညမၼတႏို္ထည ၉၂ ၂၉၁ ၃၁၄ ၆၀၅ 
၂။ ၾက  ထညာ္ ၄၇ ၁၃၅ ၁၄၁ ၂၇၆ 
၃။ စအစိုးရကည္ေမၼတ  ၃၅၁ ၁၁၅၄ ၁၁၁၃ ၂၂၆၇ 
၄။ ္ေး ညအ္စိုးရ ၂၁၀ ၆၉၀ ၆၂၀ ၁၃၁၀ 
၅။ ္ေစ ကည ႏိုမည ၅၃ ၁၆၅ ၁၇၀ ၃၃၅ 
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၄။ ္ေက ာ္အစိုးရ  စုႏိုထ္ညာ္္ေၾက ထညာ္ ာရထညႏွင့္ ္ေက ာ္အစိုးရ   ္ေျခခ   ခ ကည းကညု   ာ္ 

 
၄.၁။ မၼတ ခ မညမၼတႏိုထ္ည္ေက ာ္အစိုးရ  ၏ ္ေက ာ္အစိုးရ  စုႏိုထ္ညာ္္ေၾက ထညာ္ 

 

 း မညခဲႏွင့္္ေစ ာရငည ္ထညာ္ု  ာ္င  က  ္ေအစိုးရရာ္္ေခ မၼတညးူၾက္ာ္ ဆကညဆကည  ႏို ညု (၃) း ္ာ္ျဒထညႏွင့္ ကၽ ာဲ  ာ္ု  ာ္း   ာ္ျ ္ာ္ 

မၼတပညာ္ခႏို္က  ႏို ညု္ေျခု  ာ္မၼတျဒပညာ္ျဒပညာ္ု  ာ္း ျ ္ာ္ မၼတးကူဘ စ ညမၼတ ခ မညမၼတႏို္ထည  ူ္ေ  ထညကႏို္ာ္က နညျ ္ာ္ 

ဒူာ္္ေ ရု  ညကမည္ေမၼတ ႏွင့္ၾကျ ္ာ္ မၼတ ခ မညမၼတႏို္ထည္ေက ာ္အစိုးရ  ဟ္ ္ေခခ  ထညး္ႏိုကညၾက ္စပည။ ္ေမ ကညဆ ္ာ္မၼတ ခ မညမၼတႏို္ထည ရု ကႏို္ာ္က နညမၼတဲႏွင့္ 

 မညာ္္ေမၼတ ၾက ၾက   ာ္္ေမၼတ ႏွင့္ ္ေျခ ကညခ ညုာ္ျ ္ာ္  ႏို္ာ္ကအစိုးရထညး ္ေမၼတ ံ္ေမၼတ ႏွင့္  ႏို္ာ္ကအစိုးရထညးႏို္ျ မည္ေခချ ္ာ္ အစိုးရ   ုပည ရု  

( ႏို္ာ္စႏိုမညာ္ဟမည) ဟ္ျ မည္ေခခး္ႏိုကည ္စပည။ 

 ၄ထညာ္္ေခမၼတညမၼတ ္ာ္က ္ေက ာ္အစိုးရ  ရု  မၼတးကူ္ေမၼတ ဘ ဲ ကႏိုာ္္က နညဒူာ္္ေ ရု  ညၾက ္စပည။ အစိုးရဟမညာ္စ ံ  

ကႏို္ာ္က နညုပညႏွင့္စူု၇ရႏို္ေစာ္ ္။  ပ ္ေအစိုးရာ္ ္ေျခခ က္ႏို ဘ္မညာ္ၾက္ာ္္ေက  ထညာ္ ရု   ပ စထည္ေးႏွင့္အစိုးရရႏို ္စပည။ 

 ပ  ္ေျခခ အစိုးရး ္ေမၼတ ႏွင့္ ျ ႏုို္ံၾက္ာ္အစိုးရ  ၾက္ာ္ ရု  ဘ္မညာ္ၾက္ာ္္ေက  ထညာ္  အစိုးရႏိုနမၼတ ႏိုစ စမ  ္ေျခခ  မပညာ္ထနည၇ရႏိုး ျ ္ာ္ 

အစိုးရ  ရု အစိုးရရႏိုစပႏိုႏွင့္္ေပ ထည ထညၾက္ာ္မၼတငည ထည္ေ ္ကည   ာ္ား၍ အစိုးရ  ရု အစိုးရရႏိုမၼတဲႏွင့္မၼတးကူ္ေမၼတ  ာရငညငေညာရငညမၼတႏို္ထညာ္ 

ကဆ္မညးျ ပညႏွင့္ ္ေပ ထည္ေအစိုးရစ မညာ္  ဲ က ္ထညာ္ း ကညအစိုးရရႏိုျ ္ာ္ ္ေပ ထည ထညမ ာ္အစိုးရရႏို 

၀္ာ္ဇအစိုးရ ညမၼတငညး ္ာ္မၼတပည္ေဆ ကညျ ္ာ္ ္ေပ ထည ထညၾက္ာ္ကႏို ္  ူ္ေဇ ညကမည္ေမၼတ ႏွင့္ၾက၏။ 

 အစိုးရႏိုနမၼတ ႏိုစ စမ  ညုာ္္ေဆ ထည္ေမစပညႏွင့္ ဆအစိုးရ ္ေမၼတ ညၾက္ာ္ ေ္ာ္ အစိုးရရထည၀္အစိုးရႏိုာၵ ရု ကႏို္နညအစိုးရ  ကႏို္နည္ေ စ ရု  ျ မညး ျ ္ာ္ 

မၼတးကဘူ စ ဘ္မညာ္ၾက္ာ္ကႏိုက္ႏို္ာ္က နညစပညႏွင့္္ေ ္ ကးူၾက္ာ္္ေမၼတ ကႏိုမ္ၼတႏို္ထည ထည္ေဆ ာ္္ော ပရႏိုာ္ႏိုထညာ္ျ ္ာ္ ္ေပ ထည္ေ  ကည ရု အစိုးရရႏို

ရႏိုစပညႏွင့္၀္ာ္္ေက  ထညာ္ကႏို္ ဒ ကညျ ္ာ္္ေမၼတ ႏွင့္ ္ေပ ထည ထညၾက္ာ္ာရထညႏွင့္ က    ္ေမၼတ ထည 

ာရငညအစိုးရ စ ္ာ္အစိုးရ ္ေး ကညခမညံ ရုမညာ္ား၍ ္ေ၀ာ္္ေမမၼတဲႏွင့္္ေပ ထည ထည အစိုးရႏို ညစႏို္ြ ္ေက  ထညာ္မၼတငညး ္ာ္္ေဆ ကညး္ ညား၍ 

၄ထညာ္္ေက  ထညာ္စပည ္ေဗ ဓႏိုက အစိုးရ ္္ေက  ထညာ္ဟ္  ုပည္ေခခစု္မၼတညးႏို္ကညစပည။  

 ၄ထညာ္အစိုးရ  ၏ ္ေမ ကညဘကညမၼတ ထည  ထညာ္မၼတငညး ္ာ္အစိုးရရႏိုျ ္ာ္ းႏို ညု  ာ္္ေ ္ု  ာ္္ေစ ္ေၾက ထညႏွင့္  ထညာ္းႏို ညအစိုးရ   

ဟ္္ေခခ္ေ၀ခၾက ္စပည။ ကအစိုးရထည ္ေခခ ာႏို္ံ၀္ာ္ခ္ေးး၊  ႏို္ာ္ကအစိုးရထညၾက္ေမၼတ ႏွင့္ ာႏို္ာ္စႏိုမညာ္ဟမညံဟ္ ျ မည္ေခခၾက ္စပည။ 

 ႏို္ာ္ကအစိုးရထညာရထညႏွင့္ င္ေက ြအစိုးရထည ု  ာ္ ျ  ာ္္ေမ ႏို္ထညၾကျ ္ာ္  စကည္ေ  ုာ္၀ ညုာ္္ေၾက ထညာ္ ရု  းနညန း္ ညထမညာ္ျဒငည ္စပည။ 

အစိုးရ  ၏ ္ေအစိုးရရဘကညမၼတ ထည ဘ္မညာ္ၾက္ာ္္ေက  ထညာ္၇ရႏိုျ ္ာ္  ္ေမ ကညဘကညမၼတ ထည  ထညာ္ာရထညႏွင့္ 

 ထညာ္္ေမၼတ ု  ာ္း၊ ္ေမၼတ ထညဘကညမၼတ ထည ထညာ္္ေမၼတ ု  ာ္ း၊ ္ေျု ကညဘကညမၼတ ထည ္ေစ ကည ႏိုမညအစိုးရ  အစိုးရရႏို ္စပည။ 

မၼတ ခ မညူမၼတႏို္ထညအစိုးရ  စပည ကအစိုးရထညျ ပညမနညး၊ ္ေက ႏွင့္ကအစိုးရႏိုမၼတညျ ႏုို္၏ ္ေျု ကညဘကညမၼတ ထည မၼတပညအစိုးရရႏိုျ ္ာ္ မဘူာ္မၼတ္ႏိုကညမနညာရထညႏွင့္ 

မ္ာ္ ္စပည။  

 ္ေဗ ဓႏိုက အစိုးရ ္္ေက  ထညာ္ ရု  ဘ၀မမၼတည      း မည္ေမၼတ ညုူ္ေစ   အစိုးရရထည၀္အစိုးရႏိုာၵ ာရထညႏွင့္  အစိုးရရထည ေမၼတ အစိုးရ ရု 

မၼတပည  ာ္ကႏို္ာ္က နည္ေမၼတ ညုူ္ေစ  ္ေဗ ဓႏိုက အစိုးရ ္ ္ေက  ထညာ္္ေမၼတ ည ရု  (၁၃၈၈) ခ္မန္မညးဆမညာ္ (၁၃) အစိုးရကည္ေမံ 

  ္ါၤ္ေမံမၼတ ထည မၼတ္ညထည ူ္ေဆ ကညး္ ညခဲႏွင့္ ္စပည။  
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၄.၂။ ္ေက ာ္အစိုးရ  အစိုးရရႏို  ႏုို ည္ေျခး၊  ႏုို ည္ေ  ထညငာ္ရထညႏွင့္ းူော္္္ေအစိုးရ 

 မၼတ ခ မညမၼတႏို္ထည္ေက ာ္အစိုးရ  မၼတ ထည  ႏို ညု္ေ  ထညင္ (၉၂) င္ အစိုးရရႏို ္စပည။ ္ေက ာ္အစိုးရ   မၼတ ထညာ္္ေမ  ႏို္ထည္ေစ းူေ္ာ္္ေအစိုးရ ရု  

 ု ႏို္ာ္စ ာ္ (၂၉၁)ေ္ာ္း၊  ု ႏို္ာ္စု္ာ္ (၃၁၄)ေ္ာ္း၊ င္င္္ေ ္ထညာ္ (၆၀၅)ေ္ာ္အစိုးရရႏို ္စပည။ နခ္ ႏို ညု္ေ  ထညင္ာရထညႏွင့္ းူေ္ာ္္ေအစိုးရင အစိုးရထညာ္ 

ရု  ၂၀၁၈ခ္ာရငညး၊ ဇ မညးမၼတ ထည ္ေက ကည  ာ္္ေစ င အစိုးရထညာ္ျဒငည ္စပည။ 

 
၄.၃။ မၼတႏိုထ္ညာ္အစိုးရထညာ္စ ာ္းူု ႏ္ို ာ္င္ု   ာ္ ော္္္ေအစိုးရ 

 မၼတ ခ မညမၼတႏို္ထည္ေက ာ္အစိုးရ  မၼတ ထည္ေမ ႏို္ထညာ္္ေစ  မၼတႏို္ထညာ္အစိုးရထညာ္စ ာ္းူု ႏို္ာ္င္ ရု  ကအစိုးရထညးူု ႏို္ာ္ျဒငည ္စပည။ ကအစိုးရထညးူု ႏို္ာ္  

 ႏို ညု္ေ  ထညင္ (၉၂) င္မၼတ ထည  ု ႏို္ာ္စ ာ္ (၂၉၁)ေ္ာ္ာရထညႏွင့္  ု ႏို္ာ္စု္ာ္ (၃၁၄)ေ္ာ္ င္င္္ေ ္ထညာ္ (၆၀၅)ေ္ာ္ အစိုးရရႏို ္စပည။ 

  
  ၄.၄။  ႏိုခႏိုက္ညး နည္ေစ  ႏုို ည္ေ  ထညင္ု   ာ္ ္ေအစိုးရ မၼတ ကည 

 မၼတ ခ မညမၼတႏို္ထည္ေက ာ္အစိုးရ  ္ေက ာ္အစိုးရ  မၼတ ထည စကည က္ာ္အစိုးရ နည ႏို္ (၆၅ာရငည ာရထညႏွင့္   ကည) ၂၉ ေ္ာ္း၊ ုစမညင ညုာ္ 

(၂) ေ္ာ္မၼတႏို္ံအစိုးရရႏို  ္စပည။  

၄.၅။ ္ေက ာ္အစိုးရ  မၼတ ထညာ္အစိုးရရႏို ္ေ  ကည  ႏွင့္အစိုးရအစိုးရရႏိုာႏို္ထည္ေစ   ္ေဆ ကည   ္ု  ာ္ 

 မၼတ ခ မညမၼတႏို္ထည္ေက ာ္အစိုးရ  မၼတ ထည ုူးမၼတမညာ္္ေက  ထညာ္ (၁)္ေက  ထညာ္း၊ ဘ္မညာ္ က္ာ္္ေက  ထညာ္ (၁)္ေက  ထညာ္း၊ 

္ေငမၼတ္မၼတႏို္ံအစိုးရရႏို ္စပည။ 

 
၄.၆။ ္ေက ာ္အစိုးရ  စူ/စ ာ္ု  ာ္၏  ဓႏိုက ငာ္္  ္ ာ္္ေအစိုးရာ္း္ ညထမညာ္ု  ာ္ 

 အစိုးရ  စူ/စ ာ္ု  ာ္၏  ဓႏိုကင္ာ္ ္ ာ္္ေအစိုးရာ္ ရု  ငႏို္ကည  ႏို္ာ္္ေအစိုးရာ္း္ ညထမညာ္ျဒငည ္စပည။ ငႏို္ကည  ႏို္ာ္္ေအစိုးရာ္မၼတ ထည းနညငႏို္ကည  ႏို္ာ္ 

း္ ညကႏို္ထညစူာရထညႏွင့္ ေန  ေညငႏို္ကည  ႏို္ာ္စူု  ာ္ျဒငည ္စပည။  

 

၄.၇။ ္ေက ာ္အစိုးရ  မၼတ ထညာ္ ႏိုထ္ညဆႏိုထ္ညု း္၊ ္ေျုန ယအစိုးရႏိုန ာရထညႏွင့္ စဘ  စန ဇ မၼတု  ာ္ 

 းနည/န ္ေျုး၊ ေန  ေညျခ း၊ းကညမၼတ မညာ္  မညငကညး၊ က ာ္း၊ ္ေု ည္ေမၼတ ညဆႏို္ထညကနညး၊ 

 ္ေစာ္င ာ္ ႏို ညုဆႏို္ထညု  ာ္း၊ ္ေ  ညး   ္း၊   ညခ ္ ညငကညး၊ ငကညမၼတ ည္ေးရး၊ ျုကညအစိုးရႏိုမၼတညငကညး၊ ္ေအစိုးရမၼတ ထညာ္း၊ 

ခႏို္ထညာ္ာ  ာ္မၼတႏို္ံအစိုးရရႏို ္စပည။  

 

၄.၈။ ္ေက ာ္အစိုးရ  မၼတ ထညာ္ ျခ ာ္စကညဆႏိုထ္ည္ေစ  စမၼတထညာ္ ခ ကည းကညု   ာ္ 

  ္ ညခ ္ ည္ေအစိုးရာ္ ဒ ဲံး၊ ္ေက  ထညာ္္ေက ညုမၼတ္း၊ ္ေ ္ က ဒ ဲံး၊  ႏို္ာ္စူ က္ာ္ ဒ ဲံး၊ စ ္ေအစိုးရာ္/မ ္ေအစိုးရာ္ ဒ ဲံး၊ 

 ု ႏို္ာ္စု္ာ္္ေအစိုးရာ္အစိုးရ  ဒ ဲံး၊ းူထနည ဒ ဲံမၼတႏို္ံစပည္ေက ာ္အစိုးရ  မၼတ ထညာ္မၼတပညအစိုးရရႏို္ေစ   ဒ ဲံ ငပညာ္ု  ာ္ျဒငည ္စပည။ 

 ္ေက ာ္အစိုးရ  ျ ထည အစိုးရရႏို  ဒ ဲံ ငပညာ္ု  ာ္ာရထညႏွင့္ က မု  ာ္ ာရထညႏွင့္းပညာ္ခ ႏိုမၼတညဆကညု္အစိုးရရႏို ္စပည။ Phase – Mး၊  ္ေ  ္ေ   

 ္ ညခ ္ ည္ေအစိုးရာ္ေ္ာ္င္ာ္က မး၊ အဲစိုးရငခမညာ္း၊ KNUး၊ ျထႏို ညုာ္ခ ညုာ္္ေအစိုးရာ္း၊ စကညၾက္ာ္အစိုးရ နည ႏို္း၊ DRDမၼတႏို္ံာရထညႏွင့္ခ ႏိုမၼတညဆကည ္စပည။  
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၅။ း ူ ္ာူ္္ေ ္ထညာ္ ္ ထည္ေစ  းူု ဆ္မညာ္ငငညျခထညာ္ာရထညႏွင့္  ကျဲဒမၼတညျခထညာ္း ္ညထမညာ္ငေည  က ေညာ္ခ ္ ညဇန ာ္ 
 

 
္ေမံင ဲ 

 
 စ ္ာ္ျ ္ခဲႏွင့္္ေစ  PRA 

Tool ု  ာ္ 

 ငပညာ္ ္ေ ာ္မၼတ ထည 
 ္ ထည္ေဆ ာ္္ော ာ္စူု  ာ္ 

 
 ဓႏိုက္ေဆ ာ္္ော ာ္ခ ကညု  ာ္ 

က  ာ္ ု ္ေ ္ထညာ္ 
၅.၆.၂၀၁၉ းူု္္ေအစိုးရာ္ာရထညႏွင့္ 

 အစိုးရထညာ္ ျုငညျ  ္ေျု  ္ 
(Social & Recourse 
Map) 

၁၄ ၅၈ ၇၂ ငႏို္ကည  ႏို္ာ္္ေအစိုးရာ္း္ ညထမညာ္း၊ ာႏို္ထညထ ျခ ာ္( ႏို္ထညာ္) ္ေအစိုးရ ြ္ေျ  ထညာ္ 
း္ ညကႏို္ထညစူု  ာ္ျခထညာ္။ 
 

၅.၆.၂၀၁၉ အစိုးရ စ္ခ ထညျ  - ျ ကက ႏိုမည 
(Seasonal Calendar)  

၁၄ ၅၈ ၇၂ ္ေ  ုာ္ျု ္ေအစိုးရာ္း္ ညထမညာ္း၊  ထည္ေထ မပညာ္ ္ာ္ျခထညာ္း၊ ္ေစ ကည 
စ ္ာ္္ေအစိုးရအစိုးရရ ာ္ ္ာ္ျခထညာ္း၊ း ညုာ္ မညာ္ဆကညစ နည္ေအစိုးရာ္း၊ 
က မညာ္ု ္ေအစိုးရာ္း၊   ဲ္ေမၼတ ညအစိုးရကညု  ာ္။ 
 

၅.၆.၂၀၁၉ ေငၥ ဓမၾက နည ု္ ဆထညႏွင့္ 
(Wealth Ranking)  

၁၄ ၅၈ ၇၂  ဆထညု္ေျ ္ေစ  ႏို ညု္ေ  ထညင္ (၅၇)င္း၊  း္ ည 
 ကႏို္ထညအစိုးရရ ာ္ ္ာ္ျခထညာ္း၊ က မညာ္ု ္ေအစိုးရာ္း၊  ပ ္ေအစိုးရာ္း၊။ 
 

၅.၆.၂၀၁၉  ထညႏွင့္ကူ ႏို ညုစ ္ာ္စ ညျခထညာ္ 
(Spider Diagram)  

၁၄ ၅၈ ၇၂  ပ မၼတမၼတည္ေျု ကညု္း၊  ထည္ေထ မပညာ္ ္ာ္ျခထညာ္း၊  း္ ည 
 ကႏို္ထည ခ ထညႏွင့္ း ညုာ္အစိုးရရ ာ္ ္ာ္ျခထညာ္း၊  ု ႏို္ာ္စု္ာ္ု  ာ္ 
 ထည္ေထ အစိုးရ း္ ည ကႏို္ထညုအစိုးရရႏိုျခထညာ္း၊ က မညာ္ု ္ေအစိုးရာ္။ 
 

၅.၆.၂၀၁၉  ႏို္ထညဆႏို္ထညု္စ ္ာ္စ ညျခထညာ္ 
(Asset Mapping) 

၁၄ ၅၈ ၇၂   ညခ ္ ညငကည  ု ႏို္ာ္စု္ာ္ု  ာ္ စ ္ာ္င ဲု ္ု  ာ္စပည။ 
းကညမၼတ မညာ္  မညငကညး၊ ္ေ  ညး   ္း၊ ျုကညအစိုးရႏိုမၼတညငကညး၊ 
ငကညမၼတ ည္ေးရး၊  ု ႏို္ာ္စ ာ္ု  ာ္ စ ္ာ္င ဲု ္ု  ာ္စပည။ 
ဆႏို္ထညကနညး၊ က ာ္း၊ ္ေအစိုးရမၼတ ထညာ္း၊ ဘ္မညာ္ က္ာ္္ေက  ထညာ္း၊ 
းနညး၊ ာ  ာ္ မၼတႏို္ံကႏို္  ု ႏို္ာ္စ ာ္း၊  ု ႏို္ာ္စု္ာ္မၼတႏို္ံက 
စ ္ာ္င ၾဲကစပည။ 
 

၅.၆.၂၀၁၉  ဒ ဲံ ငပညာ္ခ ႏိုမၼတညဆကညု္ 
(Veen Diagram)  

၁၄ ၅၈ ၇၂ ္ေက ာ္အစိုးရ  မၼတ ထညာ္  ္ ညခ ္ ည္ေအစိုးရာ္ ဒ ဲံ ရု 
ၾစဇ း ညုာ္ ႏုို္ာ္း၊ ္ေက ာ္အစိုးရ  ျ ထည မၼတ ထည အဲစိုးရငခမညာ္း၊ 
KNUး၊ ျထႏို ညုာ္ခ ညုာ္္ေအစိုးရာ္း၊ စကညၾက္ာ္အစိုးရ နည ႏို္း၊ 
 ္ေ  ္ေ   ္ ညခ ္ ည္ေအစိုးရာ္ ေ္ာ္င္ာ္က မာရထညႏွင့္ NGO 
 ဒ ဲံ ရု Phase – M မၼတႏို္ံက း ညုာ္ ႏုို္ာ္ု္ု  ာ္စပည။  
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၆။ ္ေက ာ္အစိုးရ  ဒ  ံံဒႏ္ို ာ္္ေအစိုးရာ္ င ္ငေည မၼတ ကည စ ္ာ္ျ ္္ေစ PRA Tool မၼတငညခခ္ ထညာ္င၏္ စ ္ာ္စ ညခ ကညု   ာ္ 
 

 ၆.၁။ ္ေက ာ္အစိုးရ  းူု္္ေအစိုးရာ္ာရထညႏွင့္  အစိုးရထညာ္ ျုငညျ ္ေျု  ္ (Social and Resource Map) 

 

မၼတ ခ မညမၼတႏိုထ္ည္ေက ာ္အစိုးရ  ၏ းူု္္ေအစိုးရာ္ာရထညႏွင့္  အစိုးရထညာ္ ျုငညျ ္ေျု  ္ (Social and Resource Map) 
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မၼတ ခ မညမၼတႏိုထ္ည္ေက ာ္အစိုးရ  ၏ းူု္္ေအစိုးရာ္ာရထညႏွင့္ အစိုးရထညာ္ ျုငညျ  ္ေျု  ္၏ ္ေဆ ာ္္ော ာ္ျခထညာ္ာရထညႏွင့္ ဆမညာ္ငငညျခထညာ္ 
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၆.၂။ အစိုးရ စ္ခ ထညျ -ျ ကက ႏိုမည (Seasonal Calendar) 

 

မၼတ ခ မညမၼတႏိုထ္ည္ေက ာ္အစိုးရ  ၏ အစိုးရ စ္ခ ထညျ  - ျ ကက ႏိုမည 
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မၼတ ခ မညမၼတႏိုထ္ည္ေက ာ္အစိုးရ  ၏ အစိုးရ စ္ခ ထညျ  - ျ ကက ႏိုမည ၏ ္ေဆ ာ္္ော ာ္ျခထညာ္ာရထညႏွင့္ ဆမညာ္ငငညျခထညာ္ 
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၆.၃။ ေငၥ ဓမၾက နည ု ္ဆထညႏွင့္စမၼတညု ရမၼတညျခထညာ္ (Wealth Ranking) 

 

မၼတ ခ မညမၼတႏိုထ္ည္ေက ာ္အစိုးရ  ၏ ေငၥ ဓမၾက နည ု ္ဆထညႏွင့္စမၼတညု ရမၼတညျခထညာ္ျ ဇန ာ္ 
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မၼတ ခ မညမၼတႏိုထ္ည္ေက ာ္အစိုးရ  ၏ ေငၥ ဓမၾက နည ု ္ဆထညႏွင့္စမၼတညု ရ ျခထညာ္၏ ္ေဆ ာ္္ော ာ္ျခထညာ္ာရထညႏွင့္ ဆမညာ္ငငညျခထညာ္ 
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၆.၄။ က  ာ္-ု  ထညႏွင့္ကူ ႏုို ညစ ္ာ္စ ညျခထညာ္ (Spider Diagram) 

 

မၼတ ခ မညမၼတႏိုထ္ည္ေက ာ္အစိုးရ  ၏  ထညႏွင့္ကူ ႏုို ညစ ္ာ္စ ညျခထညာ္   ္င  
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မၼတ ခ မညမၼတႏိုထ္ည္ေက ာ္အစိုးရ  ၏  ထညႏွင့္ကူ ႏုို ညစ ္ာ္စ ညျခထညာ္၏ ္ေဆ ာ္္ော ာ္ျခထညာ္ာရထညႏွင့္ ဆမညာ္ငငညျခထညာ္ 
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၆.၅။  ႏိုထ္ညဆႏိုထ္ညု စ္ ္ာ္စ ညျခထညာ္ (Asset Mapping) 

 

မၼတ ခ မညမၼတႏိုထ္ည္ေက ာ္အစိုးရ  ၏  ႏိုထ္ညဆႏိုထ္ညု စ္ ္ာ္စ ညျခထညာ္ ျ ဇန ာ္ 
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မၼတ ခ မညမၼတႏိုထ္ည္ေက ာ္အစိုးရ  ၏  ႏိုထ္ညဆႏိုထ္ညု စ္ ္ာ္စ ညျခထညာ္ျ ဇန ာ္၏ ္ေဆ ာ္္ော ာ္ျခထညာ္ာရထညႏွင့္ ဆမညာ္ငငညျခထညာ္ 
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၆.၆။  ဒ ဲံ ငပညာ္ခ ႏိုမၼတညဆကညု ဇ္န ာ္ (Venn diagram) 

 

မၼတ ခ မညမၼတႏိုထ္ည္ေက ာ္အစိုးရ  ၏  ဒ ဲံ ငပညာ္ခ ႏိုမၼတညဆကညု ဇ္န ာ္ျ   ္ 
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မၼတ ခ မညမၼတႏိုထ္ည္ေက ာ္အစိုးရ  ၏  ဒ ဲံ ငပညာ္ခ ႏိုမၼတညဆကညု ဇ္န ာ္၏ ္ေဆ ာ္္ော ာ္ျခထညာ္ာရထညႏွင့္ ဆမညာ္ငငညျခထညာ္ 
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၇။ ္ေက ညုမၼတ ္ထညု   ာ္္ေအစိုးရ ာ္ခ နညျခထညာ္ာရထညႏွင့္္ေက ာ္အစိုးရ  ဒ  ံံဒႏ္ို ာ္္ေအစိုးရာ္ င ္ငေည္ေဆ ထညအစိုးရ ကညု ္ ုရမၼတညမၼတုညာ္ဓ္မၼတည  ္ 
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၈။ ္ေက ာ္အစိုးရ  ္ေက ညုမၼတ ္ထညု   ာ္င အစိုးရထညာ္ 
 

ငေည  ုပည က  ာ္ ု အစိုးရ  ူာ္ / မၼတ  မည 
္ေက ာ္အစိုးရ  င္ု  ကႏိုမညာ္ ္ေ  ကည ကူျ ္ ္ေက ညုမ္ၼတ 
 
၁။ ေ္ာ္ဒ ာ္စူ က  ာ္  ေကၠက 
၂။ ္ေ ခ မညာ္မၼတ  ထညႏွင့္  ု ေကၠက 
 နညနူ္ေအစိုးရာ္ဆ ည္ေက ညုမ္ၼတ 
 
၁။ ေ္ာ္္ေစ ထညာ္ျ ႏုို္ထည က  ာ္  ္ေခ္ထညာ္္ေဆ ထည 
၂။ ္ေ ခုက ႏို္ာ္  ု  ဒ ြဲ ထည 
၃။   ု  ဒ ြဲ ထည 
္ေက ာ္အစိုးရ  ္ေထ င အစိုးရထညာ္ကႏိုထ္ည 
 
၁။ ေ္ာ္ ္၀ထညာ္ က  ာ္   
္ေင ထညႏွင့္ၾကပညႏွင့္ က္ာ္ၾက ည္ေအစိုးရာ္ဆ ည္ေက ညုမ္ၼတ 
 
၁။ ္ေ ခ းရ  ု ္ေခ္ထညာ္္ေဆ ထည 
၂။ ေ္ာ္ပ ႏွင့္ ူာ္ က  ာ္   ဒ ြဲ ထည 
၃။ ေ္ာ္ု္းထညာ္ က  ာ္   ဒ ြဲ ထည 
း္ ညထမညာ္းပည မၼတည ျ ္ျ ထည ႏိုမညာ္စႏုို ညာ္္ေအစိုးရာ္ ဆ ည္ေက ညုမ္ၼတ 
 
၁။ ္ေ ခ   ဟႏို  ု ္ေခ္ထညာ္္ေဆ ထည 
၂။ ္ေ ခ္ေမ ထညႏွင့္က နညႏွင့္  ု  ဒ ြဲ ထည 
၃။     ဒ ြဲ ထည 
္ေ ဒမည ၾက ျ ္ မၼတႏိုထ္ညၾက ာ္္ေျဒအစိုးရရထညာ္္ေအစိုးရာ္ ကႏိုန္ညင ာ္းရနည 
 
၁။ ေ္ာ္္ေ  ထညျု က  ာ္   
၂။ ္ေ ခ ္ာ္ ္ာ္  ု  
္ေက ာ္အစိုးရ  ္ေငမၼတမ ံ မည ုညာ္ု  ာ္ 
 
၁။ ေ္ာ္စမညာ္္ေ ာ္ က  ာ္   
၂။ ္ေ ခ အစိုးရ ဲ  ု  
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၉။ ္ေက ာ္အစိုးရ   ္ေျခခ  ခ ကည းကည   ္င  င - ၁ (PC – 1) 
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၁၀။ င္ု  ကႏိုမညာ္ငကည မညာ္ ခ ႏိုမညဇန ာ္   ္င  င - ၂ (PC – 2) 
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၁၁။ ္ေက ာ္အစိုးရ  ဒ  ံံဒႏ္ို ာ္္ေအစိုးရာ္ော္္င ာ္္ေ ာ္ င ္ငေည   ္င  င - ၃ (PC – 3) 
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၁၂။ ္ေက ာ္အစိုးရ    ု  ကႏုို ည ္ေက ာ္အစိုးရ   မ္ၼတႏိုန  ကႏုို ည  ငပညာ္ ္ေ ာ္ုရမၼတညမၼတုညာ္ 
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