
[Type text] 
 

  
ျ ပည္ေ  ထညင္စုသမၼျု ျညု ္မာႏ္ထညထင္ေမ ည ငမာႏ္စိုးရ 

ငမာႏ္ကည  မာႏပစ္ေိုးရစး္ေုေစျု ္ေိုးရစ္ေထညးႏွင့္ ဆပည္ေျု ထညစ  ျည က္စက  ျ 

္ေက စးကည္ေ စဒေငြဒမာႏပစမမာႏ္စမကည္ေိုးရစေ္စင္စက  ျ 
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                                    Tha Bot Village  Cycle-1/Year-5 

ု မမာႏက  
 

 ္ေၾက ထညစ ိုးရ                                                                                                   င ု ကည္ေ  

၁။ ဂၤ ူြုမာႏပဳ ျနယည  ္ေျချ ္ေျု င္………………………………………………………………………………………......၂ 

၂။ မာႏ ၷ္ဲကေထညစ္ေက စိုးရေ   ္ညင္ ္ေျချ ္ေျု င္………………………………………………………………………………...၃ 

၃။ မာႏ ၷ္ဲကေထညစ္ေက စိုးရေ   ္ညင္မေထည ္ ထည္ေစ ၼ္ေက စိုးရေ ု  စင ိုးရထညစ……………….…………………………………….၃ 

၄။္ေက စိုးရေ စုမာႏ္ထညစ္ေၾက ထညစ ္ေထညးႏွင့္ၼ္ေက စိုးရေ  ္ေျခခင ခ ကည းကညု  စ 

         ၄.၁။ၼ္ေက စိုးရေ စုမာႏ္ထညစ္ေၾက ထညစ ………………………………………………………………………………...ၼ၄ 

         ၄.၂။  မာႏုည္ေ  ထညင ္းူေ္စ္ေိုးရ  ု မာႏပစစ စ  ု မာႏညပစစု္စ..........................................................၄ 

         ၄.၃။ မမာႏ္ထညစိုးရထညစစ စးူု မာႏပစင္ေ္စ္ေိုးရ.................................................................................၄ 

         ၄.၄။  မာႏခမာႏက္ညးေနယည္ေစ  ုမာႏစ စင္ ္ေိုးရ မေကည..............................................................၄ 

         ၄.၅။ၼ္ေက စိုးရေ မေထညစိုးရမာႏေ ္ေ  ကည ငးႏွင့္ိုးရိုးရမာႏေ္မာႏ္ထည္ေစ  ္ေဆ ကည  င္ု  စ …………………………………...၄  

         ၄.၆ ။ၼ္ေက စိုးရေ စ/ူစ စု  စ၏  ဓမာႏကင္စ ေ္စ္ေိုးရစး ္ညထ ည္စု  စ ………………………………………….… ၄ 

         ၄.၇။ၼ္ေက စိုးရေ မေထညစ မာႏထ္ညဆမာႏ္ထညုး္ၼ္ေျုနယ ဧိုးရမာႏနယ ေ္ထညးႏွင့္ စဘ  စနယငဇ မု  စ ……………………………၄ 

         ၄.၈။ၼ္ေက စိုးရေ မေထညစ ျခ စစကညဆမာႏ္ထည္ေစ စမထညစ ခ ကည းကညု  စ …………………………………၅ 

၅။ းူ ္ စူ္ေ ္ထညစ ္ ထည္ေစ  းူုဆ္ ျညစငငညျခထညစ္ေထညးႏွင့္  ကျဲဒမညျခထညစး္ ညထ ျညစငေည  က ေညစခ ပ ညဇနယ စ ………….၆ 

၆။ၼ္ေက စိုးရေ ဒေငြဒမာႏပစ္ေိုးရစ င ္ငေည မေကည စင္စျ ပ္ေစ PRA TOOL မငညခ္ခ ထညစင္၏ စင္စစ ညခ ကညု  စ 

          ၆.၁။ၼ္ေက စိုးရေ းူု္္ေိုးရစ ေ္ထညးႏွင့္  ိုးရထညစ ျုငညျ ္ေျု င္ (SocialၼandၼResourceၼMap)ၼ………………၇-၈ 

          ၆.၂။ ိုးရ စ္ခေထညျ -ျ ကက မာႏ ျည (SeasonalၼCalender)ၼ…………………………………………………၉-၁  

          ၆.၃။ ေငၥ ဓ ျၾကေနယည ု္ ဆထညးႏွင့္စမညုေမညျခထညစ (WealthၼRanking)……………………………….၁၁-၁၂ 

          ၆.၄။ က  စ-ု ထညးႏွင့္က ူမာႏုညစင္စစ ညျခထညစ (SpiderၼDiagram)ၼ………………………………………..၁၃-၁၄ 

          ၆.၅။  မာႏ္ထညဆမာႏ္ထညုစ္င္စစ ညျခထညစ (AssetၼMapping)ၼ…………………………………………………….၁၅-၁၆ 

          ၆.၆။  ဒေဲဳ  ငပညစခ မာႏမညဆကညုဇ္နယ စ (VennၼDiagram)ၼ…………………………………………၁၇-၁၈ 

၇။ၼ္ေက ညုမ္ု  စ္ေိုးရေစခ နယညျခထညစ္ေထညးႏွင့္္ေက စိုးရေ ဒေငြဒမာႏပစ္ေိုးရစ င ္ငေည္ေဆ ထညိုးရေကညု ္ုေမညမုညစဓ္မည င္ ………………၁၉ 

၈။ၼ္ေက စိုးရေ ္ေက ညုမ္ ထညု  စင ိုးရထညစ ………………………………………………………………………………….၂  

၉။ၼ္ေက စိုးရေ  ္ေျခခင ခ ကည းကည  င္ငင င-၁ (PC-1)ၼ…………………………………………………..၂၁-၂၂-၂၃ 

၁ ။ င္ုငကမာႏ ျညစငကည  ျညစ ခ မာႏ ျညဇနယ စ  ငင္င င-၂(PC-2)ၼ……………………………………………………………….၂၄ 

၁၁။ၼ္ေက စိုးရေ ဒေငဳြဒမာႏပစ္ေိုးရစေ္စင စ္ေ စ င ္ငေည  ငင္င င-၃ (PC-3)ၼ………………………………………….၂၅-၂၆-၂၇ 

၁၂။ၼ္ေက စိုးရေ   ု  ကမာႏုည  ငပညစ ္ေ စုေမညမုညစ …………………………………………………………၂၈-၂၉ 

၁၃။ၼ္ေက စိုးရေ  မ္မာႏနယ  ကမာႏုည  ငပညစ ္ေ စုေမညမုညစ ……………………………………………………....၃ -၃၁ 

၁၄။ က႑ းမာႏက္ညေ္စင စ္ေ စဒေငဳြဒမာႏပစ္ေိုးရစး္ ညထ ျညစငေညု  စ ……………………………………………………….... ၃၂ 

၁၅။ LIFT ၏ ျပညစ ပ  ကူ ပျ္ဒထညးႏွင့္ (၂ ၁၆)ခ္္ေငညမေထညၼ္ေိုးရစဆေ ဲ စ္ေစ  ခ ကည းကည  စ……၃၃-၃၄ 

ကမာႏ္စက စ စင္စျ ပ  စ ္စပည။ 
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၁။ ဂၤ ူျုမာႏပဳ ျနယည  ္ေျခ ္ေ ျျ ္ေျု င္ 
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၂။  မာႏ္ၷကဲေထညစၼ္ေက စိုးရေ  ္ ညင ္္ေျချ ္ေျု င္ 
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                                    Tha Bot Village  Cycle-1/Year-5 

 

 

၃။  မာႏ္ၷကဲေထညစၼ္ေက စိုးရေ  ္ ညငမ္ေထည ္ ထည္ေစ ၼ္ေက စိုးရေ ု  စင ိုးရထညစ 

ငေည ္ေက စိုးရေ  ုပည  မာႏုည္ေ  ထညင ္ က  စ ု းူေ္စ္ေိုးရင္င္္ေ ္ထညစ 
၁။  မာႏ္ၷကဲေထညစ ၄၁၄ ၈၈၂ ၁ ၂၆ ၁၉ ၈ 
၂။ ္ေမ ထညဇထညစ ၁၁  ၂၁၄ ၂၁၈ ၄၃၂ 
၃။ ကပထညထ ူ ၉  ၁၂၉ ၁၆၂ ၂၉၃ 
၄။ က္ ျညစျက္စ ၁၁၇ ၂၂၅ ၂၃၅ ၄၆  
၅။ ္ေက  ထညစက္ ျညစ ၃၄ ၈၆ ၉၉ ၁၈၅ 
၆။ စ္ေဘ းႏွင့္ ၅၇ ၁၃  ၁၄၈ ၂၇၅ 
၇။    ညက ္ျညစ ၁၃၈ ၂၂၂ ၂၅၁ ၅ ၅ 

       ၈။ မငမ စေ္စ ၉ ၂၆ ၂၇ ၅၃ 
       ၉။ ဂေကညျက္စ ၃၆ ၆၂ ၆၉        ၁၃၁ 
      ၁ ။ ဇး္ ညု ၄၂ ၇၆ ၇၉         ၁၅၅ 
      ၁၁။ စ ၻုိုးရ က္ ျညစ ၁ ၄ ၁၆၈ ၁၈၈       ၃၅၆ 

၁၂။ ခ ထညစက္ ျညစျက္စ ၆၄ ၁ ၉ ၁ ၇       ၂၁၆ 
၁၃။ ျခထညကမာႏက္ညကေထညစ ၁၂၂ ၃၂၃ ၄၆၄       ၇၈၇ 
၁၄။ စိုးရကညက ္ျညစ ၆၈       ၉၃ ၁ ၂ ၁၉၅ 
၁၅။ င ္နယည္ေျု ထည        ၁၂       ၃  ၂၇ ၅၇ 
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 ၄။္ေက စိုးရေ စုမာႏထ္ညစ္ေၾက ထညစ ္ေထညးႏွင့္ၼ္ေက စိုးရေ  ္ေျခခင ခ ကည းကညု  စ 

၄.၁။ၼ္ေက စိုးရေ စုမာႏ္ထညစ္ေၾက ထညစ 

        စ္ေဘ းႏွင့္္ေက စိုးရေ စပညၼ ဧိုးရ ဝမမ္မာႏ္ထညစ္ေ စၾက္စး 

 ဂၤ ူျုမာႏပၼးႏွင့္ ျနယညးကေထညစ္ေက ကည္ေ စး မာႏ ၷ္ဲကေထညစ ္ ညငမ္ေထည ္ဝထည္ေစ ိုးရေ ္ေးစမိုးရေ ျဒငည ္စပည။ကေထညစ္ေက ကညျုမာႏပ

ထညစ္ေက ကညျုမာႏပၼးႏွင့္ုေဆထညစ စေ စိုးရ ္စပည။္ေက စိုးရေ ကမာႏ္၁၃၁၇ခ္ ေ္ငညကငမထညမပည္ေ  ထညခဲးႏွင့္ ္စပည။ိုးရေ မပညငက မာႏ

 မပညငက မာႏုည္ေျခ 

၂၄ မာႏုည္ေး ကညစ ိုးရေမာႏ ္စပည။နယခ ္ခ မာႏ ျညမေထည မာႏုည္ေျခ၆၅ မာႏုညး မာႏုည္ေ  ထညင္၆၅င္ိုးရေမာႏ ္စပည။ ိုးရေ  မာႏ ညမေထညိုးရေ ေ္စ 

ဘ္ ျညစ္ေမ ညျက္စ္ေက  ထညစ္ေထညးႏွင့္္ေငမ္ိုးရေမာႏ ္စပည။ 

၄.၂။  မာႏုည္ေ  ထညငး္ူေစ္္ေိုးရ  ု မာႏပစစ စး ု မာႏပစစုစ္ 

         မာႏုည္ေ  ထညင(္ ၆၅)င္း  ု မာႏပစစ စ (၈၄)ေ္စ း ု မာႏပစစု္စ(၁  )ေ္စိုးရမာႏေ ္စပည။  စးင္စ ္ ဗဘ စ  ကမာႏ္စ 

ကေနယည ၾက ္စပည။ 

၄.၃။ မမာႏ္ထညစိုးရထညစစ စးူု မာႏပစင္ေစ္္ေိုးရ 

        စ္ေဘ းႏွင့္ၼ္ေက စိုးရေ မေထညမမာႏ္ထညစိုးရထညစစ စု  စုိုးရမာႏေ ္။ 

၄.၄။  မာႏခမာႏက္ညးေနယည္ေစ ုမာႏစ စင္ ္ေိုးရ မေကည 

ၼၼၼၼၼၼၼၼ္ေက စိုးရေ မေထညစကည က္စိုးရေနယည မာႏ(္၆၅) ျေထညးႏွင့္  ကည(၂ )ေ္စိုးရမာႏေ ္စပည။ ုစ ျညငေု ညစ (၃)ေ္စိုးရေမာႏ ္စပည။ 

၄.၅။ၼ္ေက စိုးရေ မေထညစ ္ေ  ကည ငးႏွင့္ိုးရိုးရေမာႏ ျမာႏထ္ည္ေစ   ္ေဆ ကည  င္ု  စ 

         စ္ေဘ းႏွင့္္ေက စိုးရေ မေထည  ္ေဆ ကည  င္ ္ေ ျြဒထညးႏွင့္ ဘ္ ျညစျက္စ္ေက  ထညစး္ေငမ္း က  ျညစု ္ေိုးရစက  ျ 

မမာႏ္ၼးႏွင့္ိုးရေမာႏ ္စပည။ 

၄.၆။ၼ္ေက စိုးရေ စ/ူစ စု  စ၏  ဓမာႏက င္စ ေ စ္ေိုးရစး္ ညထ ျညစု  စ 

          ိုးရေ စ/ူိုးရေ စ စု  စ၏  ဓမာႏက င္စ ေ စ္ေိုးရစုေ  းနယညနယ ငမာႏက္ည  မာႏပစ္ေိုးရစးၼ္ေုေစျု ္ေိုးရစး္ ညထ ျညစ း္ေမ ထညနယ  

း္ ညထ ျညစ း ္ေိုးရ ထညစ  နယညး ္ညထ ျညညစ ငစပညမမာႏ္ဳး္ ညကမာႏ္ထည ္စပည။ 

၄.၇။ၼ္ေက စိုးရေ မေထညစ မာႏထ္ညဆမာႏ္ထညု ္း္ေျုနယ ဧိုးရမာႏနယ  ျေထညးႏွင့္ စဘ  စနယငဇ မု  စ 

ၼၼၼၼၼၼၼ္ေင စဆမာႏ္ထညး္ေုေစျု ္ေိုးရစမမာႏိုးရင  ိျည္ေ စးးနယညနယ းငကညဘ္စး ဂေ ျည္ေ ္ထညစ းးေပညစး  ညခ ပ ညငကညးၼ္ေျခေ္ေးေၼးႏွင့္ငကညး ၼ

္ေဆစခ ျညစးဆမာႏ္ထညကနယညးTVး ဒ္ ျညစ မမာႏ္ဳိုးရမာႏေ ္စပည။           

၄.၈။ၼ္ေက စိုးရေ မေထညစ ြခ စစကညဆမာႏ္ထည္ေစ  စမထညစ ခ ကည းကည 

       ိုးရ  မုာႏ ညုေပစးိုးရ ညုမာႏိုးရ ညဒး ိုးရငု္စစမညးမမာႏ္ဳစပညၼ

္ေက စိုးရေ  မေထညစမပညိုးရမာႏေ္ေစ  ဒေဲဳျဒငညစပည။ ္ေ ေ္ေ ေ ္ ညခ ပ ည္ေိုးရစ ဒေဲဲးင္မာႏကည  မာႏပစ္ေိုးရစဘးညးစု ္နယု 

 ဒေၼဲးႏွင့္မမာႏ ္ၼးႏွင့္စပညၼ္ေက စိုးရေ  ျ ထည ဘကည မေထည ိုးရမာႏေ္ေစ  ဒေဲဲု  စျဒငညစပည။ 
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၅။ းူ ္ စူ္ေ ္ထညစ ္ဝထည္ေစ  းူုဆ္ ျညစငငညျခထညစ ျေထညဲ  ကျဲဒမညျခထညစး္ ညထ ျညစငေည  က ေညစခ ပ ညဇနယ စ 

 

 

္ေ ျဲငေဲ 

 
 စင္စျ ပခဲဲ္ေစ  PRA 
Tool  ု  စ 

 ငပညစ ္ေဝစမေထည 
 ္ဝထည္ေဆေစ္ေ္ေစစူု   စ 

 

 ဓမာႏက္ေဆေစ္ေ္ေစခ ကညု  စ 
က  စ ု ္ေ ္ထညစ 

၁၈.၇.၂ ၁၈ းူု္္ေိုးရစ ျေထညဲ 
 ိုးရထညစ ျုငညျ ၼ္ေျု င္ 
(Social and Resource 
Map) 

၁၅ ၁  ၂၅ းနယညနယ း္ ညထ ျညစး ိုးရထညစ ျုငညး 
မမာႏ္ထညစိုးရထညစစ စးူု မာႏပစင္းးူ္ေ ျု ္ ္ေျခခင 
 ္ေဆ ကည  င္။ 

၁၈.၇.၂ ၁၈ ိုးရ စ္ခေထညျ -ျ ကက မာႏ ျည 

(Seasonal Calendar) 

၁၅ ၁  ၂၅ ိုးရ စ္ေမ္းးနယညနယ ငမာႏက္ည မာႏ ပစ္ေိုးရစး 
က  ျညစု ္ေိုးရစးးုညစ  ျညစဆကညစေနယည္ေိုးရစး 
ဝထည္ေထေ/ ေကည္ေထေး င ္ေိုးရင ဒူးင္ု္း 
 ေဲ္ေမ ညိုးရကညး  စး ညခ မာႏ ျည။ 
 

၁၈.၇.၂ ၁၈ ေငၥဓ ျၾကေနယညဝု္ ဆထညဲ 

(Wealth Ranking) 

၁  ၁၅  ၂၅ ္ေု ညစ ္စ္ေစ  မာႏုည္ေ  ထညင(္၅၁)င္းးနယည 
နယ ္ေျုုိုးရမာႏေျခထညစး း္ ည ကမာႏထ္ညိုးရေ စ ္စျခထညစး 
 ပ ္ေိုးရစ။ 
 

၁၈.၇.၂ ၁၈  ထညးႏွင့္က ူမာႏုညစင္စစ ညျခထညစ 

(Spider Diagram) 

၁  ၁၅ ၂၅  ု မာႏပစစုစ္ု  စ  မာႏုညုက္မာႏငၥု  စမေထညစ  
 ခ မာႏ ျညက္ ျည္ေ ျျခထညစးဝထည္ေထေိုးရး္ ညထ ျညစ 
 ျပညစ ္စျခထညစ။ 
 

၁၈.၇.၂ ၁၈  မာႏ္ထညဆမာႏ္ထညုစ္င္စစ ညျခထညစ 

(Asset Mapping) 

 ၁  ၁   ၂    ညခ ပ ညငကညး္ေဈစဆမာႏ္ထညကမာႏ ္ ု မာႏပစစု္စ 
စင္စငေဲု ္ု  စစပည။းနယညးငကညဘ္စးဆမာႏး္ း 
ဆမာႏ္ထညကနယညးဒ္ ျညစးကေ ဲ္ေ စု  စကမာႏ ္ ု မာႏပစစ စ/ 
စု္စမမာႏ္ဲက စင္စငေၾဲကစပည။ 
 

၁၈.၇.၂ ၁၈   ဒေဲဳ  ငပညစခ မာႏမညဆကညု ္
(Venn Diagram) 
 
 

၁  ၁  ၂  ္ေက စိုးရေ မေထညစ  ျေထညးႏွင့္ၼျ ထည  ဒေဲဳ ငပညစု  စ 
စပည ၄ထညစမမာႏ္းႏွင့္၏မ ဝ ျည းမာႏက္ည ၾစဇ  
းႊုညစုမာႏစ္ု္ိုးရမာႏေၾကစပည။ 
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၆။္ေက စိုးရေ ဒေငဲျဒမာႏပစ္ေိုးရစ င ္ငေည မေကည စင္စျ ပ္ေစ PRA Tool မငညခခ္ ထညစင၏္ စင္စစ ညခ ကည 

၆.၁။ၼ္ေက စိုးရေ းူု္္ေိုးရစ ျေထညးႏွင့္  ိုးရထညစ ျုငညျ ္ေျု င္ (Social and Resource Map) 

             ဂၤ ူျုမာႏပဳ ျနယည း  မာႏ္ၷကဲေထညစၼ္ေက စိုးရေ  ္ ညင ္ း စ္ေဘ းႏွင့္ၼၼ္ေက စိုးရေ  
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                      းူု္္ေိုးရစ ေ္ထညးႏွင့္  ိုးရထညစျုငညျ ္ေျု င္၏ၼ္ေဆေစ္ေ္ေစျခထညစ ္ေထညးႏွင့္ဆ ျညစငငညျခထညစ 
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၆.၂။ိုးရ စ္ခေထညျ -ျ ကက မာႏ ျည (Seasonal Calender)     

        ဂၤ ူျုမာႏပဳ ျနယညး  မာႏ္ၷကဲေထညစ  ္ ညငး္ စ္ေဘ းႏွင့္ၼ္ေက စိုးရေ ၏ ိုးရ စ္ခေထညျ -ျ ကက မာႏ ျည 
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                        ိုးရ စ္ခေထညျ -ျ ကက မာႏ ျည၏ၼ္ေဆေစ္ေ္ေစျခထညစ ျေထညးႏွင့္ဆ ျညစငငညျခထညစ 
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၆.၃။ေငၥ ဓ ျၾကေနယညဝု္ ဆထညးႏွင့္စမညုေမညျခထညစ (Wealth Ranking) 

      စ္ေဘ းႏွင့္္ေက စိုးရေ ၏ ေငၥ ဓ ျၾကေနယညဝု ္ဆထညးႏွင့္စမညုေမညျခထညစ 
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ေငၥ ဓ ျၾကေနယညဝု္ ဆထညဳ စမညုေမညျခထညစၼ္ေဆေစ္ေ္ေစျခထညစ ျေထညးႏွင့္ဆ ျညစငငညျခထညစ 
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၆.၄။ က  စ-ု  ထညးႏွင့္က ူမာႏုညစင္စစ ညျခထညစ (Spider Diagram)  

            ဂၤ ူျုမာႏပဳ ျနယညး  စ္ေဘ းႏွင့္ၼၼၼၼ္ေက စိုးရေ ၏က  စ-ု  ထညးႏွင့္က ူမာႏုညစင္စစ ညျခထညစ က  စု 
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                             ထညးႏွင့္က ူမာႏုညစင္စစ ညျခထညစ၏ၼ္ေဆေစ္ေ္ေစျခထညစ ္ေထညးႏွင့္ဆ ျညစငငညျခထညစ 
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၆.၅။ မာႏ္ထညဆမာႏ္ထညုစ္င္စစ ညျခထညစ (Asset Mapping)  ဂၤ ူျုမာႏပဳ ျနယည 

      စ္ေဘ းႏွင့္ၼၼ္ေက စိုးရေ ၏ မာႏ္ထညဆမာႏ္ထညုစ္င္စစ ညျခထညစ 
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                        မာႏ္ထညဆမာႏ္ထညု စ္င္စစ ညျခထညစ၏ၼ္ေဆေစ္ေ္ေစျခထညစ ္ေထညးႏွင့္ဆ ျညစငငညျခထညစ 
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၆.၆။ ဒေဲဳ  ငပညစခ မာႏမညဆကညု ္ဇနယ စ (Venn Diagram)  

 ဂၤ ူျုမာႏပဳ ျနယညး  စ္ေဘ းႏွင့္  ၼ္ေက စိုးရေ ၏ ဒေဲဳ  ငပညစခ မာႏမညဆကညု္ဇနယ စ 
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 ဒေဲဳ  ငပညစခ မာႏမညဆကညု္ဇနယ စ၏ၼၼ္ေဆေစ္ေ္ေစျခထညစ ္ေထညးႏွင့္ဆ ျညစငငညျခထညစ 
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၇။ၼ္ေက ညုမ္ု  စ္ေိုးရေစခ နယညျခထညစ္ေထညးႏွင့္္ေက စိုးရေ ဒေငြဒမာႏပစ္ေိုးရစ င ္ငေည္ေဆ ထညိုးရေကညု ္ုေမညမုညစဓ္မည င္ 
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  ၈။ၼ္ေက စိုးရေ ္ေက ညုမ္ ထညု  စင ိုးရထညစ  
 

ငေည 
 

 ုပည 
 

က  စ ု ိုးရ  ူစ/မ   ျည 

္ေက စိုးရေ င္ုငကမာႏ ျညစ ္ေ ကည ကူျ ပ္ေက ညုမ ္

၁။ ေ္စစ ျညစ ေ ျညစ္ေ  ထည    ေကၠက 
၂။ ္ေ ဒဝထညစ္ေကစ    ေကၠက 
 နယညနယူ္ေိုးရစဆ ည္ေက ညုမ ္

၁။ ေ္စ္ေ စုထညစ္ေဇ ည   ္ေခ္ထညစ္ေဆ ထည 
၂။ ္ေ ဒမထညမထညဝထညစ     ဒေဲဳ  ထည 
     
္ေက စိုးရေ ္ေထေင ိုးရထညစကမာႏ္ထည 

၁။ ေ္စ္ေက  ညုမာႏ္စ္ေ  ထည    မ   ျညခင 
္ေင ထညးႏွင့္ၾကပညးႏွင့္ က္စၾက ည္ေိုးရစဆ ည္ေက ညုမ ္

၁။ ေ္စငမာႏ္စ ျမာႏ္ထည √  ္ေခ္ထညစ္ေဆ ထည 
၂။ ္ေ ဒစမ္   √  ဒေဲဳ  ထည 
     
းပည မညျ ပျ ထည မာႏ ျညစစမာႏုညစ္ေိုးရစဆ ည္ေက ညုမ ္

၁။ ေ္စ္ေ  ထည္ေက  ညုထညစ    ္ေခ္ထညစ္ေဆ ထည 
၂။ ္ေ ဒစ ျညစပေ ျညၼးႏွင့္     ဒေဲဳ  ထည 
၃။ ္ေ ဒစ ျညစ္ေကစ     
 ၾကငျ ပမမာႏ္ထညၾက စ္ေိုးရစမ   ျညခင 

၁။ ေ္စစ ျညစ္ေကစ    မ   ျညခင 
၂။ ္ေ ဒျုထညးႏွင့္းႏွင့္ျုထညးႏွင့္ဝထညစ    မ   ျညခင 
္ေက စိုးရေ ္ေငမ ျ ဲ  ျည ုညစ 

၁။ ေ္စ ေ ျညစးထညစ     က ူ
၂။ ္ေ ဒဝထညစ     က ူ
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၉။္ေက စိုးရေ  ္ေျခခင ခ ကည းကည  ငင္င င - ၁ (PC – 1)
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  ၁ ။ င္ုငကမာႏ ျညစငကည  ျညစ ခ မာႏ ျညဇနယ စ    ငင္င င-၂(PC-2)  
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၁၁။ၼ္ေက စိုးရေ ဒေငဳြဒမာႏပစ္ေိုးရစေ္စင စ္ေ စ င ္ငေည  ငင္င င-၃ (PC-3)  
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၁၂။ၼ္ေက စိုးရေ   ု  ကမာႏုည  ငပညစ ္ေ စုေမညမုညစ  
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၁၃။ၼ္ေက စိုးရေ  မ္မာႏနယ  ကမာႏုည  ငပညစ ္ေ စုေမညမုညစ  
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၁၄။ က႑ းမာႏက္ညေ္စင စ္ေ စဒေငဳြဒမာႏပစ္ေိုးရစး္ ညထ ျညစငေညု  စ 
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PRA Tools မငညခခ္ ထညစင္ မေကည ကမာႏ္စက စိုးရ ျည္ ေထညးႏွင့္ၼ္ေးးႏွင့္း ိုးရ ျည (၄၈)ဇနယ စ ပႊ ျညစ 

 စ္ေဘ းႏွင့္ၼ္ေက စိုးရေ း မာႏ ျၷဲကေထညစ္ေက စိုးရေ  ္ ညင္း ဂၤ ူြုမာႏပဳ ျနယည 

ငေည  ္ေၾက ထညစ ိုးရ  ၄၈ ဇနယ စ ပႊ ျညစ 

ကမာႏ္စက စိုးရ ျည ္ေးးႏွင့္း ိုးရ ျည 
၁။ ္ေက စိုးရေ  ္ေျခခင 

 ခ ကည းကည 
၁း၃၂း၃၆ ၈း၂၂း၂၇း၃ း၄၂ 

၂။ းူု္္ေိုးရစ ေ္ထညးႏွင့္ 
 ိုးရထညစ ျုငညျ ္ေျု င္ 

-္ေျု င္္ေ  ထညစ 
၄း၅း၁၄း၃၂း၃၇း၄ း၄၁း၄၂  
-စဘ ဝိုးရထညစျုငည 

 းနယညးေနယ  ေညျခငးငမာႏက္ညခထညစး 
င စက ကည္ေျု 

-းနယည  ဓမာႏကငမာႏက္ည  မာႏပစ 
-္ေိုးရ ိုးရထညစ ျုငည္ေက ထညစုေ ျည 
-္ေိုးရိုးရိုးရမာႏေု (္္ေိုးရမေထညစး္ေိုးရမင္ကထညးငကညမ ညမေထညစ) 
-္ေက စိုးရေ းုညစမပညိုးရမာႏေု္(ိုးရေ မေထညစ္ေျုစ စးုညစ) 
-မငမ စ္ေိုးရျ ေ ျညု   စ္ေက ထညစုေ ျညု္ုိုးရမာႏေ 

 

၈း၁၃း၂၇း၃၈း၄၄ 

၃။ ေငၥ ဓ ျၾကေနယည ု္ ဆထညးႏွင့္စ
စမညုေမညျခထညစ 

၆း၁၃ 
- ဆထည္ေျ  

 းနယည၁ ဧက  ကညးမမာႏက္ညး  ေည္ေ  ထညးစေ ညုမာႏစ္ 
းကညမေ ျညစ ေ ျညငကညး္ေ  ညး ဂ ္း္ေိုးရငကညး 
ဆမာႏ္ထညကနယညးဆမာႏ္း းTVးင္ေး ထညစးဒ္ ျညစး္ေထေမမာႏ္စ္ေခ စ 

- းနယည းမည 
 းနယည၃ဧက  ကညး  ေည္ေ  ထညးဝ္စ ိုးရငက း 

စေ ညုမာႏ္စးးကညမေ ျညစ ေ ျညငကညးဆမာႏ္ထညကနယညးTVးဒ္ ျညစ 
ဆမာႏး္ းးနယညး္ ညကမာႏ္ထညး ္ေိုးရ ထညစ ဝနယည 

-္ေု ညစ ္စ 
 ္ေျုနယ ုဲးႏွင့္းဝ္စ မာႏုညးစကနၠယညုမာႏ္စးဒ္ ျညစးးကညး္ ည 

းကညင စ 
 

၁၆ 

၄။  မာႏ္ထညဆမာႏ္ထညုစ္င္စစ ညျခထညစ ၁၄း၁၆း၁၉း၃၇း၄၃း၄၅ ၁၃း၁၇း၃၈ 
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-းကညမေ ျညစ ေ ျညငကညး္ေိုးရင္ ညငကညး္ေ စး္ေ  ညး ဂ း္ 
္ေိုးရမေထညစး ထညစးTVးဒ္ ျညစးင္ေး ထညစး္ေိုးရ ္နယမာႏ ္

၅။ ိုးရ စ္ခေထညျ  ဇနယ စ ၉း၁၅း၂၄း၃၄း၃၇ 
-င ္စးုမည းဲက  ျညစု ္ေိုးရစး္ေစေစးေ ျညမ္ ည္ေကေစ ျေငညငေညျဒငညး 
-္ေိုးရိုးရိုးရမာႏေု း္ျ ထည စမာႏ္ဲစေ စ္ေိုးရ ကညး္ ညကမာႏထ္ညစူု   စ 

၂၂း၂၆း၃၅ 

၆။  ထညးႏွင့္က ူမာႏုညစင္စစ ညျခထညစ ၃း၃ း၃၉း၄၇ 
  း ္ည ကမာႏ္ထည ခေထညးႏွင့္ းုညစ 

-းနယညနယ း ္ေိုးရ ထညစ ဝနယညးမ ျမာႏ္ထညမ မာႏ္ထညျခငး္ ညထ ျညစ 
  ပ မမည္ေျု ကညု ္

-ုူးမ ျညစ  မာႏ စထညနယူိုးရစူု   စ 
- ု မာႏပစစု္စေ္စ္ေဆ ထည ျမာႏထ္ညု ္
- ု မာႏပစစု္စဝထည္ေထေိုးရိုးရမာႏေု္ 
- မာႏုညု္ကမာႏငၥ 
 

၃၁ 

၇။  ထဲညစ င္ငင ၁၁း၁၂ 
-္ေဂ္ ကး္ေက  ထညစ္ေက ညုမး္ိုးရ ညုမာႏိုးရ ညဒး္ေမ ထညစ္ ူ
းနယညစု စး ိုးရ ျညုစ္စမည 
-ျုမာႏပဳ ျနယညု ေ ႒  ျဆမာႏထ္ညိုးရ   ဒေဲဲု  စ 

 

၈။ ျ စ ျ းငမာႏ ျည္ေခဒုး္ ခကည ခ/ဲ
 မ စ ဆ္စ 

ဒေငဳြဒမာႏပစ္ေိုးရစကေထညစဆကည္ေ ျ ကညဆကညမေ(ဲ၂) 

၉။ ေ္စင စ္ေ စး ္ညထ ျညစ္ေိုးရေစခ နယညျခထည
ျခထညစ 

္ေက စိုးရေ  းမာႏက္ည္ေဒ ညျ   စ္ေစ း္ ညထ ျညစု  စကမာႏ္ငင္ငညစင္စစ ည 
ျဒပညးႏွင့္ငေကညျခထညစ 

 


