
 

 

ျပည္ေထာင္စုသမၼတ ျမန္မာႏုိင္ငံေတာ္အစုိးရ 

စုိက္ပ်ိဳးေရး၊ ေမြးျမဴေရးႏွင့္ ဆည္ေျမာင္း၀န္ႀကီးဌာန 

ေက်းလက္ေဒသဖြံြ႕ၿဖိဳးတုိးတက္ေရးဦးစီးဌာန 

သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္ 

 

၂၀၁၈ ခုႏွစ ္

 

 

 

 

 

 

ေက်းရြာဖြ႔ံၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္ 

Village Development Plan (VDP) 

                              ဆီဆံုေက်း႐ြာအုပ္စ ု

သေဘာ့ေခ်ာင္းေက်းရြာ   သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္ 



 

 

မာတိကာ 

၁ ၿမိဳ႕နယ္ေျမပုံ 
၂ ေက်းရြာေျမပုံ (တည္ေနရာ) 

၃ အုပ္စုတြင္ပါ၀င္ေသာေက်းရြာမ်ားစာရင္း 
၄ ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား 
၅ လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာလူမႈဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ (PSA/PRA) 

အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား 
၆ ေက်းရြာဖြ႔ံၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္အသံုးျပဳခဲ့ေသာ PRA Tools မ်ားႏွင့္တစ္ခုခ်င္းစီ အတြက္ 

သုံးသပ္ခ်က္မ်ား 
၇ ေကာ္မတီ၀င္မ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းႏွင့္ေက်းရြာဖြ႔ံၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္မႈမွတ္တမ္းဓါတ္ပံုမ်ား 
၈ ေက်းရြာအခ်က္အလက္ (ပုံစံ-၁) 

၉ စီမံကိန္းစက၀္န္းအခ်ိန္ဇယား (ပုံစံ-၂) 

၁၀ ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပုံစံ-၃) 

၁၁ အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္းမ်ား 
၁၂ က႑အလိုက္ဦးစားေပးဖြံ႔ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္ ေက်းရြာအုပ္စုအေျချပေျမပံု 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ဧရာ၀တီတုိင္းေဒသႀကီး၊ သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္၊ ဆီဆံုေက်း႐ြာအုပ္စု 

 

ေက်းရြာအုပ္စုတြင္ ပါ၀င္ေသာ ေက်းရြာမ်ားစာရင္း 

(၁) ဆီဆံုေက်းရြာ 

(၂) ပိႏၷၷဲကုန္းေက်းရြာ 

(၃) ေအာက္ဒည္ကုန္းေက်းရြာ 

(၄) သရက္အုပ္ေက်းရြာ 

(၅)       သေဘာ့ေခ်ာင္းေက်းရြာ 

(၆)       ေသာင္တန္းေက်းရြာ 

 

 

 

 

 



 

 

ေက်းရြာအတြင္းရိွ အိမ္ေထာင္စုႏွင့္လူဦးေရ 

လူနည္းစု၊ လူမ်ိဳးစု၊ အိမ္ေထာင္စု 

ေက်းရြာအတြင္းရိွ အေျခခံအေဆာက္အအံုမ်ား 
စဥ ္ အေဆာက္အဦး မွတ္ခ်က္ 

၁ ဘုန္းေတာ္ႀကီးေက်ာင္း  

၂ ဓမၼာ႐ုံ  

၃ လက္ႏိွပ္ေရတုံကင္  

အဓိကစီးပြားေရးလုပ္ငန္းမ်ား 
စိုက္ပ်ိဳးေရး ေမြးျမဴေရး အေသးစားစီးပြားေရး အျခား 

လယ္ ၀က္/ၾကက္/ႏြား  ေန႔စား 

ကုိင္း    

ေက်းရြာအတြင္းအဓိကပိုင္ဆိုင္မႈမ်ား 
ေက်းရြာ 

ပိုင္ဆိုင္မႈမ်ား 
စိုက္ပ်ိဳးေရး စားက်က္ေျမ သစ္ေတာေျမ သ/ဲေက်ာက္ 

ရရွိမႈ 

ေရတြင္း 
ေရကန္ 

စက္ေရကန္ 

အေရအတြက ္ လယ္၂၀ဧက - - ရိွ ၁ခု - 

ေက်းရြာ 
ပိုင္ဆိုင္မႈမ်ား 

  စပါးႀကိတ္စက္ ေခၽြ ေလွ႔စက္ ပဲခဲြစက္ ေစ်းဆိုင္ 

အေရအတြက ္   ၁ ၄ ၅ ၃ 

ေက်းရြာအတြင္း အဓိကပိုင္ဆိုင္မႈမ်ား 
ေက်းရြာပိုင္ဆိုင္မႈမ်ား ေရတင္စက္ ထြန္ ထယ္ ကၽြ ဲ ႏြား 

အေရအတြက ္ ၃ ၃ ၄ ၄ ၁၀ 

ေက်းရြာပိုင္ဆိုင္မႈမ်ား ၀က္ ဆိုင္ကယ ္ ကၽြမ္းက်င္လုပ္သား လုပ္သား လယ္ထြန္စက္ 
အေရအတြက ္ ၁၀ ၂ ၁၀ ၃၀ ၄ 

အျခားေက်းရြာရိွ အသံုးျပဳႏိုင္ေသာ အရင္းအျမစ္ႏွင့္ အခ်က္အလက္မ်ား 
အရင္းအျမစ ္ ေဆးခန္း အလက/ 

အထက 

ေစ်း ကၽြမ္းက်င္ 
လုပ္သား 

လုပ္သား ေျမတူးစက္ လမ္းႀကိတ္စက္ 

 မရွ ိ မရွ ိ ရိွ ရိွ ရိွ မရွ ိ မရွ ိ

 

 

အိမ္ေထာင္စု က်ား မ စုစုေပါင္း 

၆၇ ၁၅၅ ၁၈၀ ၃၃၅ 

ထိခုိက္လြယ ္ အိမ္ေထာင္စု က်ား မ စုစုေပါင္း 
သက္ႀကီးရြယ္အုိ ၂၁ ၁၅ ၁၀ ၂၅ 

အမ်ိဳးသမီးဦးေဆာင္ ၉    

မသန္စြမ္း ၁  ၁ ၁ 

ေျမယာမဲ့     



 

 

သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္၊  ဆီဆုံေက်း႐ြာအုပ္စု၊  သေဘာ့ေခ်ာင္းေက်း႐ြာ 

လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာ လူမႈဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္ အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ (PSA/PRA) အက်ဥ္းခ်ဳပ္ 

 

 

စဥ ္
အေၾကာင္းအ

ရာ 
ရက္စဲြ 

တက္ေရာက္သူ 
အဓိကေဆြးေႏြးခ်က္မ်ား 

က်ား မ ေပါင္း 

၁ 
ေက်းရြာ 
သမိုင္း 

9.11.17 ၅ ၅ ၁၀ 
ေက်းရြာတြင္ျဖစ္ပ်က္ခဲ့ေသာ 
ထူးျခားျဖစ္စဥ္မ်ားႏွင့္ ျဖတ္သန္းလာခ့ဲပုံမ်ား။ 

၂ 
ေက်းရြာလူမႈေ
ရးျပ 
ေျမပံု 

9.11.17 ၁၀ ၁၀ ၂၀ 
ေက်းရြာရိွ အိမ္အမ်ိဳးအစားမ်ားလမ္းမ်ား၊ 
ပညာေရး၊ က်န္မားေရး လက္လွမ္းမီမႈ၊ 
မုဆုိးမမ်ား၊ဒုကိၡတမ်ား။ 

၃ 
ရာသီခြင္ျပ 
ျပကၡဒိန ္

23.1.17 ၁၀ ၈ ၁၈ 

စီမံကိန္းလုပ္ငန္းအေကာင္အထည္ေဖာ္ရာတြင္  
ေက်းရြာလူထုပူေပါင္းပါ၀င္ႏုိင္ေရး 
အခ်ိန္ေပးႏိုင္ေသာ ကာလအား ေဖာ္ထုတ္ျခင္း 
ႏွင့္ ေက်းရြာလူထု ၀မ္းစာဖူလုံမႈ ၀င္ေငြရရိွမႈ 
မ်ား။ 

၄ 
အဖဲြ႔အစည္း 
ခ်ိတ္ဆက္ပံု 

9.11.17 ၁၀ ၈ ၁၈ 
ေက်းရြာအတြင္းရိွအဖဲြ႔အစည္းမ်ားႏွင့္ ျပင္ပရွိ 
အဖဲြ႔အစည္းမ်ား မည္သို႔ခ်ိတ္ဆက္ပုံကို 
ေဖာ္ထုတ္ ျခင္း။ 

၅ 
ပင့္ကူအိမ္ျပ 
ေျမပံု 

9.11.17 ၁၀ ၈ ၁၈ 
အမ်ိဳးသမီးမ်ားႏွင့္ အမ်ိဳးသားမ်ား၏ 
လက္ရိွရေနေသာ အခြင့္အလမ္းမ်ား 
ႏႈိင္းယွဥ္ေဖာ္ထုတ္ျခင္း 

၆ 
ဥစၥာဓနျပ 
ေျမပံု 

9.11.17 
၁၀ ၈ ၁၈ လူမႈစီးပြားအေပၚအဆင့္သတ္မွတ္ရန္မိမိ  

ေက်းရြာအလိုက္ ပိုင္ဆိုင္မႈမ်ား 
ခဲြျခမ္းစိတ္ျဖာျခင္း။ 

၇ 
အရင္းအျမစ ္
ျပေျမပု ံ

9.11.17 ၁၀ ၈ ၁၈ 
ေက်းရြာ၏အဓိကအသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း၊      
ေျမယာပိုင္ဆိုင္မႈ၊သဘာ၀ သယံဇာတ 
လက္လွမ္းမီမႈမ်ား 

 

၈ 

 
ျပႆနာ 
သစ္ပင ္

10.11.17  

၁၀ 

 

၈ 

 

၁၈ 

မိမိေက်းရြာတြင္ လက္ရိွႀကံဳေတြ႔ ေနရေသာ 
အခက္အခဲမ်ားျဖစ္ေပၚေစေသာအေၾကာင္းအရာ
မ်ားႏွင့္ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈ ေဖာ္ထုတ္ျခင္း။ 



 

 

 



 

 

သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္ ၊  ဆီဆုံေက်း႐ြာအုပ္စု ၊  သေဘာ့ေခ်ာင္းေက်း႐ြာေက်းရြာအေျချပေျမပံု 

 

 

 

 

 

 

 

 

ေျမပုံသုံးသပ္ခ်က္ 

 ၁။ ေသာက္သံုးေရရရိွမႈ  

 ေသာက္သုံးေရရရွိမႈအေနျဖင့္  ၊  လက္တူးတြင္း  (  ၃ )လံုး ၊  စက္ေရတြင္း  ( ၁  )  

တြင္းရွိပါသည္။ 

၂။ လမ္းပန္းဆက္သြယ္မႈ 

 ရြာတြင္းလမ္သည္ ေျမသားလမ္းျဖစ္၍ မုိးရာသီတြင္ ဗြက္ထျခင္း၊ နိမ္႔ေသာေနရာမ်ားတြင္ 

ေရျမဳပ္ျခင္း ျဖစ္တတ္ပါသည္။ ရြာခ်င္းဆက္လမ္းအေနျဖင့္ ေျမသားလမ္းရွိၿပီး  မိုးရာသီတြင္  

သြားလာရန္အဆင္မေျပေသာ္လည္း ေႏြရာသီတြင္ လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရးေကာင္းမြန္ပါသည္။ 

၃။ ပညာေရး 

 ပညာေရးအေနျဖင့္စာသင္ေက်ာင္းမရွိပါသေဘာ့ေခ်ာင္း။ေက်း႐ြာမူလတန္းေက်ာင္းသို႔တက္

ေရာက္ရပါသည္။အလယ္တန္းႏွင့္အထက္တန္းကုိသာေပါင္းၿမိဳ႕တြင္တက္ေရာက္ပါသည္။ပညာေရး

အသင့္အတင့္ေကာင္းမြန္ပါသည္။။ 

၄။ က်န္းမာေရး  

 ရြာတြင္ မရိွပါ။ နီးစပ္ရာရြာမ်ား ႏွင့္  သာေပါင္းၿမိဳ႕သို႔ သြားေရာက္ေဆာင္ရြက္ပါသည္။ 

၅။ အေထြေထြသံုးသပ္ခ်က္ 

 လယ္ယာလုပ္ငန္းေၾကာင့္ ႏြမ္းပါးသူမ်ားလည္း အလုပ္ေပးႏုိင္ပါသည္။ အရင္းအျမစ္မ်ားကုိ 
အားလံုး သုံးစဲြၾကပါသည္။ ေငြေၾကးျပည့္စံုသူမ်ားမွ အရင္းအျမစ္မ်ားကုိ ျပဳျပင္ထိန္းသိမ္းျခင္းမ်ား 
ရွိပါသည္။ 

 



 

 

သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္ ၊ ဆီဆုံေက်း႐ြာအုပ္စု ၊ သေေဘာ့ေခ်ာင္ေက်း႐ြာ 

ရာသီခြင္ျပဇယား 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

သံုးသပ္ခ်က္ 

        ရြာသီခြင္ျပဇယားကုိ သေဘာ့ေခ်ာင္းေက်း႐ြာ   ဘုန္းေတာ္ႀကီးေက်ာင္းတြင္  ( 9.11. 2017 ) 

ေက်း႐ြာလူထုႏွင့္ေရးဆြဲခဲ့ပါသည္။ရာသီဥတုအေနျဖင့္  တန္ေဆာင္မုန္း၊နတ္ေတာ္၊  ျပာသို၊ တပုိတြဲ၊ 

တေပါင္းလမ်ားတြင္  အသင့္အတင္ရိွ၍  အလုပ္အကိုင္မ်ားျပားေၾကာင္း  

၀င္ေငြမ်ားျပားေၾကာင္းအားလပ္ရက္ႏွင့္ေရာဂါျဖစ္ပြားမႈနည္းပါးေၾကာင္းေဘးအႏၲရာယ္မျဖစ္ပြားေၾကာ

င္းႏွင့္  တရားစခန္းပြဲမ်ား ႐ိုးရာပြဲေတာ္မ်ား  ထမနဲပြဲမ်ား  က်င္းပေလ့ရွိပါသည္။  ကဆုန္၊  နယုန္ ၊  

ဝါဆို၊  ဝါေခါင္၊  မိုးေရႀကီးတတ္၍ ၊ သဘာ၀ေဘးအႏၲရာယ္  က်ေရာက္မႈမ်ားေၾကာင္း ၊   

အားလပ္ရက္မ်ား၍၀င္ေငြနည္းပါးေၾကာင္းေရာဂါျဖစ္ပြားမႈမ်ားတတ္ေၾကာင္းႏွင့္   ႐ိုးရာပြဲေတာ္မ်ား 

အသင့္အတင့္ရွိပါသည္။  

 

 

 

 

 



 

 

သာေပါင္းျမိဳ႕နယ္၊  ဆီဆုံေက်း႐ြာအုပ္စု၊  သေဘာ့ေခ်ာင္းေက်း႐ြာ 

အဖဲြ႔အစည္းခ်ိတ္ဆက္ျပဇယား 

 

 

 

သုံးသပ္ခ်က္ 

       အဖြဲ႕အစည္းခ်္ိတ္ဆက္ျပဇယားကုိ    သေဘာ့ေခ်ာင္းေက်း႐ြာ   ဘုန္းေတာ္ႀကီး ေက်ာင္း တြင္ 

ေရးဆြဲခ့ဲပါသည္။ အဖြဲ႕အစည္းခ်္ိတ္ဆက္ျပဇယားကုိ   ေက်း႐ြာလူထု ႏွင့္ ေရးဆြဲခ့ဲ  ရာ ေက်း႐ြာ 

တြင္းအဖြဲ႕အစည္းမ်ားအျဖစ္    ၀တ္႐ြတ္အဖြဲ႕ ၊  လူထုဗဟုိျပဳအဖြဲ႕၊   မိခင္ႏွင့္ ကေလးေစာင့္ ေရွာက္ေရး၊ 

ဂါပကအဖြဲ႕၊  ဖူးပြင့္စလူမွဳကူညီေရးအဖြဲ႕ ၊   ေက်ာင္းေကာ္မတီ ၊  မီးသတ္အဖြဲ႕  ၊   အမ်ိဴးသမီးေရးရာ၊ 

ယဥ္ေက်းလိမၼာအဖြဲ႕၊  လူငယ္အဖြဲ႕ ၊ တုိ႔ရိွပါသည္။   ျမိဳ႕နယ္ရိွ လူ ထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္း၊  

အုပ္ခ်ဴပ္ေရးအဖြဲ႕၊ ပညာေရးအဖြဲ႕၊  သမဝါယမအဖြဲ႕၊  ေျမစာရင္းအဖြဲ႕၊  UNICEF၊  ပန္းပ်ိဴ းလက္ ၊   

လယ္ယာဖြ႕ံျဖိဳ း ေရးတုိ႔ႏွင့္ ခ်ိတ္ဆက္ ေဆာင္႐ြက္လ်က္ရိွပါသည္။ 

 

 

 

သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္ ၊ ဆီဆုံေက်း႐ြာအုပ္စု ၊ သေဘာေ့ခ်ာင္းေက်း႐ြာ 



 

 

 ဓနအင္အားျပဇယား 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

သံုးသပ္ခ်က္ 

ဓနအင္အားျပဇယားကိုသေဘာ့ေခ်ာင္းေက်း႐ြာဘုန္းေတာ္ႀကီးေက်ာင္းတြင္ (၁၂.၁.၂၀၁၇) 

ရက္ေန႔တြင္ ေရးဆဲြေဆြးေႏြးရာ အႏြမ္းပါးအုပ္စု (ထိခိုက္လြယ္)သည္ ဓနိမုိး၊ ဓနိကာ၊ ၀ါးၾကမ္းခင္းျဖင့္ 

ေနထုိင္ပါသည္။ လယ္ဧကပိုင္ဆိုင္ျခင္း မရိွပါ။ ၾကက္၊ ၀က္တုိ႔ ေမြးျမဴပုိင္ဆုိင္ၿပီး တစ္ႏွစ္တာ၀င္ေငြ( 

၆ )သိန္းရရွိပါသည္။   အိမ္ေျခ ( ၂၀ )လုံး ရွိပါသည္။   ႏြမ္းပါးအုပ္စုသည္  သြပ္မိုး ၊ထရံကာ၊  ပ်ဥ္ခင္း၊  

ဝါးခင္း  ေနအိမ္ျဖစ္ပါသည္။  ေလွ ၊ ဖုန္း ၊ ပိုက္စသည္တို႔ပိုင္ဆုိင္ၾကပါသည္။ 
တႏုိင္တပိုင္ေမြးျမဴေရးလုပ္ကိုင္ၾကပါသည္။  တစ္ႏွစ္တာဝင္ေငြ  (  ၁၅   ) သိန္းခန္႔ရွိ၍  အိမ္ေျခ  ၁၅  
လံုးရွိပါသည္။ 

 အလယ္အလယ္အုပ္စုသည္ သြပ္မိုး၊ပ်ဥ္ေထာင္၊  ပ်ဥ္ခင္းေျမစိုက္အိမ္မ်ားျဖစ္ပါသည္။ ႏြား၊ 

၀က္၊ ၾကက္၊ စက္ေလွ ၊ဖုန္း  စသည္တို႔ပိုင္ဆုိင္ၾကပါသည္။   တစ္ႏွစ္တာ၀င္ေငြမွာ  (  ၂၄ )သိန္း  

ခန္႔ရွိ၍  အိမ္ေျခ      (  ၂၇  )  လံုးရွိပါသည္။ 

             ခ်မ္းသာအုပ္စုသည္  သြပ္မုိး ၊  ပ်ဥ္ေထာင္  အိမ္ျဖစ္ပါသည္။   လယ္၊  ႏြား ၊ၾကက္၊  

လယ္ယာသံုးစက္၊ တို႔ရွိပါသည္။  လယ္ယာလုပ္ငန္းကိုလုပ္ကုိင္ၾကပါသည္။  တစ္ႏွစ္တာ၀င္ေငြမွာ  ( 

၅၀  ) သိန္း  ျဖစ္ပါသည္။ အိမ္ေျခ  (  ၁၆  )  လံုးရွိပါသည္။ 

             အခ်ဴ ပ္အားျဖစ္ဆိုေသာ္ ခ်မ္းသာအုပ္စုႏွင့္ အလယ္အလတ္အုပ္စုသည္   စီးပြားေရး 

ႏွင့္ပတ္သတ္၍အဆင္ေျပမႈရွိေသာ္လည္းႏြမ္းပါးအုပ္စုမ်ားမွာအေႂကြးသံသရာ လည္လ်က္ရွိပါသည္။ 

 

 



 

 

သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္ ၊ ဆီဆုံေက်း႐ြာအုပ္စု ၊ သေဘာ့ေခ်ာင္းေက်း႐ြာ 

အရင္းအျမစ္ျပဇယား 

 

 

 

 

 

 

 

 

သံုးသပ္ခ်က္ 

အရင္းအျမစ္ျပဇယားကိုသေဘာ့ေခ်ာင္းေက်း႐ြာဘုန္းေတာ္ႀကီးေက်ာင္းတြင္ေရးဆြဲခဲ့ပါသည္
။   ေက်း႐ြာတြင္   သဘာ၀အရင္းအျမစ္မ်ားအျဖစ္   လယ္၊  ကိုင္း  ၊    စားက်က္ေျမ ၊  ျမစ္  ၊  ေက်ာင္း  
၊ေရတြင္း ၊လက္ႏိွပ္ေရတံုကင္၊  လယ္ထြန္စက္တို႔ရွိပါသည္။    အမ်ိဴ းသား/  အမ်ိဴ းသမီးမ်ား  မွ 
သံုးစြဲၾကပါသည္။ေက်ာင္းကိုဘုန္းေတာ္ႀကီးမွ  ထိန္းခ်ဴ ပ္ပါသည္။အ၀ီစီတြင္းကို  
ဦးသံေခ်ာင္းမွထိန္းခ်ဴပ္ပါသည္။လယ္ယာလုပ္ငန္းကုိ  အမ်ိဴးသားမ်ားမွထိန္းခ်ဴပ္၍  အမ်ိဴ 
းသမီးမ်ားမွပံ့ပုိးကူညီေပးၾကပါသည္။  ေက်း႐ြာအိမ္ေျခ  (  ၇၀  %  )လယ္ယာပိုင္ဆိုင္မႈရွိ၍  
က်န္အိမ္မ်ားမွာေန႔စားအလုပ္သမားမ်ားျဖစ္ၾကပါသည္။ျမစ္ေရႏွင္တြင္းေရမ်ားကုိအမ်ားဆုံးအသုံးျပဳ
သူမ်ားမွာအမ်ိဴးသမီးမ်ားျဖစ္၍၄င္းေရသယ္ျခင္းလုပ္ငန္းကိုအမ်ိဴးသမီးမ်ားမွအဓိကလုပ္ကုိင္ေဆာင္႐ြ
က္ၾကပါသည္။ ေဆာင္းသီးႏွံစိုက္ပ်ိဴ းျခင္းကုိ  ျမစ္ေရတင္ၿပီး  ဧကအနည္းငယ္စုိက္ပ်ိဴ းပါသည္။  
ေက်း႐ြာလူထုအမ်ားစုမွာ   ဆင္းရဲႏြမ္းပါးသူမ်ားျဖစ္၍   ငါးဖမ္းလုပ္ငန္းကုိလည္း  
စား၀တ္ေနေရးအတြက္   လုပ္ကိုင္ၾကပါသည္။  ဥယ်ာဥ္စုိက္ပ်ိဴ းသူမ်ားမွာ  အနည္းငယ္သာရွိၿပီး   
ငွက္ေပ်ာႏွင့္အျခားဟင္းသီးဟင္း႐ြက္မ်ားကိုစုိက္ပ်ိဴးၾကပါသည္။ေန႔စားလုပ္ငန္းလုပ္ကုိင္ေနၾကေသာ
သူမ်ားလည္းရွိပါသည္။ 

အခ်ဴပ္အားျဖင့္ဆိုေသာ္   သေဘာ့ေခ်ာင္းေက်း႐ြာသည္   ႐ြာရွိအရင္းအျမစ္မ်ားကို   အမ်ိဳး 

သား/  အမ်ိဳးသမီးတန္းတူသံုးစြဲ၍  တန္းတူထိန္းခ်ဴပ္ၾကပါသည္။ 

 

 

   သာေပါင္းျမိဳ႕နယ္ ၊ ဆီဆုံေက်း႐ြာအုပ္စု ၊ သေဘာ့ေခ်ာင္းေက်း႐ြာ 



 

 

က်ားမေရးရာက႑ကို ပင့္ကူအိမ္စနစ္ျဖင့္ ျပသပံု 

 

 

 

 

 

 

 

 သံုးသပ္ခ်က္ 

က်ားမေရးရာက႑ကုိပင့္ကူအိမ္စနစ္ျဖင့္ျပသပုံကုိသေဘာ့ေခ်ာင္းေက်း႐ြာဘုန္းေတာ္ႀကီးေ

က်ာင္းတြင္ (၉.၁၁.၂၀၁၇)ရက္ေန႔တြင္ ေရးဆဲြေဆြးေႏြးရာ ၀င္ေငြ၊ လူမႈေရးလုပ္ငန္းတြင္ ပါ၀င္ႏိုင္မႈ၊ 

ဆုံးျဖတ္ခ်က္ခ်ႏုိင္မႈ၊ အလုပ္အကုိင္အခြင့္အလမ္းရရွိမႈ၊ လုံၿခံဳမႈ၊ ဦးေဆာင္ႏိုင္မႈ၊ 
ပညာေရးအခြင့္အလမ္း၊ အိမ္တြင္းမႈစသည့္ အခ်က္မ်ားကုိ အေျခခံ၍ အမ်ိဳးသားအုပ္စုႏွင့္ 
အမ်ိဳးသမီးအုပ္စုခဲြၿပီး သုံးသပ္ခဲ့ပါသည္။ 

- ၀င္ေငြရွာႏိုင္မႈတြင္ အမ်ိဳးသားမ်ားသည္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားႏွင့္တန္းတူရွိေၾကာင္း 

- လူမႈေရးလုပ္ငန္းမ်ားတြင္ပါ၀င္ႏိုင္မႈမွာ အမ်ိဴးးသားမွာ အမ်ိဳးသမီးမ်ားထက္  

ပိုမုိပါ၀င္ေၾကာင္း 

- ဆုံးျဖတ္ခ်က္ခ်ႏုိင္မႈတြင္ အမ်ိဳးသားသာ ဦးေဆာင္ေနေၾကာင္း၊ 

- အလုပ္အကိုင္အခြင့္အလမ္းရရိွႏုိင္မႈတြင္အမ်ိဳးသားမ်ားမွ အခြင့္အေရးပိုသာေနေၾကာင္း၊  

- အေမြရပိုင္ခြင့္တြင္ အမ်ိဳးသားမ်ားမွာ  အမ်ိဴ းသမီးမ်ားႏွင့္  တန္းတူျဖစ္ေၾကာင္း 

- ဦးေဆာင္ႏုိင္မႈတြင္ အမ်ိဳးသားက  ပို၍ဦးေဆာင္ေနေၾကာင္း 

- ပညာေရးလက္လွမ္းမီမႈတြင္ အမ်ိဳးသား/  အမ်ိဴ းသမီးတန္းတူျဖစ္ေၾကာင္း 

- အိမ္တြင္မႈတြင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားမွ ပုိမုိလုပ္ကုိင္ေနရေၾကာင္း ေက်းရြာရွိ အမ်ိဳးသား၊ 

အမ်ိဳးသမီးတုိ႔ မွ သံုးသပ္ခဲ့ၾကပါသည္။ 

 

 

 

သာေပါင္းျမိဳ႕နယ္ ၊ ဆီဆုံေက်း႐ြာအုပ္စု ၊ သေဘာ့ေခ်ာင္းေက်း႐ြာ 



 

 

ျပႆနာသစ္ပင္ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  သာေပါင္းျမိဳ႕နယ္ ၊ ဆီဆုံေက်း႐ြာအုပ္စု (10.11.2017) သေဘာ့ေခ်ာင္းေက်းရြာတြင္ ေသာက္ေရ 

သန္႔အခက္အခဲကုိေဆြးေႏြးၾကရာ  ေရမသန္႔ျခင္း၊အပူခ်ိန္မ်ားျခင္း၊ ေငြေၾကးမတက္ ႏုိင္ျခင္း ၊     

ေရအရင္းအျမစ္နည္းပါးျခင္း၊ နည္းပညာမ႐ိွျခင္းတုိ႔ေၾကာင့္အရင္းအျမဟ္မေကာင္းသျဖင့္ ပေသာက္

ေရသန္႔ အခက္အခဲျပႆနာျဖစ္ေပၚလာရျပီ အက်ိဳးဆက္အေနျဖင့္ က်န္းမာေရးထိခုိက္ျခင္း၊လူမႈ

ေရးအဆင့္နိမ့္က်ျခင္း၊ ေေသာက္သုံးေရမ႐ိွျခင္း၊ အခ်ိန္ကုန္ျခင္း ဟူေသာျပႆနာမ်ားျဖစ္

ေပၚလာပါသည္။ 

 

 

သာေပါင္းျမိဳ႕နယ္ ၊ ဆီဆုံေက်း႐ြာအုပ္စု ၊ သေဘာ့ေခ်ာင္းေက်း႐ြာ 



 

 

အက်ိဳးျပဳသစ္ပင္ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

သာေပါင္းျမိဳ႕နယ္ ၊ ဆီဆုံေက်း႐ြာအုပ္စု ၊ သေဘာ့ေခ်ာင္းေက်း႐ြာ(10.11.2017) တြင္ ေသာက္သုံး

ေရအတြက္ အက်ိဳးျပဳသစ္ပင္ ေရးဆြဲရာ အရင္းအျမစ္ေကာင္းမြန္လာျခင္း၊ ေငြေက်း ျပည့္စုံျခင္း နည္

းပညာသိ႐ိွျခင္း၊ အစုိးရမွေထာက္ပံ့ျခင္း၊ ေက်းရြာလူထုမွစိတ္ဝင္စားျခင္း၊ စသည့္ ေရေသာက္ျမစ္မ်ား

ေကာင္းမြန္လာလ်ွ င္ က်န္းမာေရးေကာင္းမြန္ျခင္း လူမႈေရးတုိးတက္လာျခင္း ေသာက္သုံးေရအဆင္

ေျပလာျခင္း အခ်ိန္ကုန္သက္သာျခင္း စသည့္ အဖူးအပြင့္မ်ား ေကာင္းမြန္လာမည္။ 

 

 

 

 

သာေပါင္းျမိဳ႕နယ္ ၊ ဆီဆုံေက်း႐ြာအုပ္စု ၊ သေဘာ့ေခ်ာင္းေက်း႐ြာ 



 

 

လုပ္ငန္းခြဲအလုိက္လုပ္ငန္းခြဲအဆင့္အလုိက္ခြဲျခားမႈဇယား 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္ ၊ ဆီဆုံေက်း႐ြာအုပ္စု ၊  သေဘာ့ေခ်ာင္းေက်း႐ြာ 



 

 

အမ်ိဳးသား၊ အမ်ိဳးသမီးတို႔၏ အခက္အခဲမ်ား 

သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္ ၊ ဆီဆုံေက်း႐ြာအုပ္စု ၊  သေဘာ့ေခ်ာင္းေက်းရြာ 

အမ်ိဳးသား၊ အမ်ိဳးသမီးတိုိ႔၏ ေမွ်ာ္မွန္းခ်က္မ်ား 

သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္ ၊ ဆီဆုံေက်း႐ြာအုပ္စု ၊  သေဘာ့ေခ်ာင္းေက်း႐ြာ ဦးစားေပးလုပ္ငန္းခြဲမ်ား 
အမ်ိဳးသား၊ အမ်ိဳးသမီးမ်ား၏ သေဘာတူ လုပ္ေဆာင္မည့္ လုပ္ငန္းခဲြမ်ား 

၁ ေရတုံကင္ 

၂ အင္ဂ်င္လမ္းမီး 

၃ ကြန္ကရစ္လမ္း 

၄ စက္ေရတြင္းေရကန္ 

၅ စာၾကည့္တုိက္ 

သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္၊ ဆီဆုံေက်း႐ြာအုပ္စု၊ သေဘာ့ေခ်ာင္းေက်း႐ြာ 

အမ်ိဴ းသား အမ်ိဴ းသမီး 

၁။ သုံးေရသန္႔မလုံေလာက္သျဖင့္ ျမစ္ထဲဆင္းေရခပ္ 

ရသျဖင့္ အခ်ိန္ကုန္ျခင္းအခက္အခဲ။ 

၁။ သုံးေရသန္႔မလုံေလာက္သျဖင့္ ျမစ္ထဲဆင္း 

ေရခပ္ ရသျဖင့္ အခ်ိန္ကုန္ျခင္းအခက္အခဲ။ 

၂။ လ်ွ ပ္စစ္မီးမရရိွေသာေၾကာင့္  လူေနမႈအဆင့္ 

နိမ့္က်ေနပါသည္။ 

၂။ ေသာက္ေရသန္႔မရိွသျဖင့္ က်န္းမာေရးထိိ 

ခုိက္ႏုိင္သည့္အခက္အခဲ 

၃။ လမ္းမေကာင္းသျဖင့္ သြားလာေရးအခက္အခဲရိွ 

သည္။ 

၃။ လမ္းမေကာင္းသျဖင့္ သြားလာေရးအခက္ 

အခဲရိွသည္။ 

၄။ စာၾကည့္တုိက္မရိွသျဖင့္ ဗဟုသုတ နည္းပါးမႈအခက္ 

အခဲရိွသည္။ 

၄။ စာၾကည့္တုိက္မရိွသျဖင့္ ဗဟုသုတ နည္းပါး 

မႈအခက္အခဲရိွသည္။ 

အမ်ိဳးသား အမ်ိဳးသမီး 

၁။ ေရလုံေလာက္မႈရိွလာလွ်င္ အခ်ိန္္ကုန္သက္သာ 
လာမည္။ 

၁။ ေရလုံေလာက္မႈရိွလာလွ်င္ 
အခ်ိန္္ကုန္သက္သာ လာမည္။ 

၂။ လွ်ပ္စစ္မီးရိွလာလွ်င္ လူေနမႈအဆင့္ျမင့္မားလာ 
မည္။ 

၂။ သန္႔ရွင္းေသာ ေသာက္သုံးေရရရိွလာမည္။ 
 

၃။ ကြန္ကရစ္လမ္းရိွေသာေၾကာင့္သြားလာေရး လြယ္ 
ကူလာမည္။ 

၃။ ကြန္ကရစ္လမ္းရိွေသာေၾကာင့္သြားလာေရး 
လြယ္ ကူလာမည္။ 

၄။ စာၾကည့္တုိက္ရိွလာလ်ွ င္     
အသိပညာဗဟုသုတတုိးပြားလာမည္။ 

၄။ စာၾကည့္တုိက္ရိွလာလ်ွ င္     
အသိပညာဗဟုသုတတုိးပြားလာမည္။ 

၅။ သန္႔ရွင္းေသာ ေသာက္သုံးေရရရိွလာမည္။ 
 

၅။ လွ်ပ္စစ္မီးရိွလာလွ်င္ လူေနမႈအဆင့္ျမင့္မား 
လာမည္။ 



 

 

ပထမအႀကိမ္အစည္းအေ၀း 

                                                             ရက္စြဲ     (  9.11.  2017  ) 

ပထမအႀကိမ္ ေက်း႐ြာအစည္းအေ၀းကို   (9.11.2017) ေန႔တြင္  သေဘာ့ေခ်ာင္း 

ေက်း႐ြာဘုန္းေတာ္ႀကီး ေက်ာင္းတြင္  က်င္းပခဲ့ပါသည္။ အစည္းေ၀းစတင္ခ်ိန္တြင္   ဆီဆံုေက်း႐ြာ 

အုပ္ခ်ဴပ္ေရးမွဴးျဖစ္သူ  ဦးေက်ာ္ေဆြဦးမွ   စီမံကိန္းႏွင့္ပတ္သတ္၍  အဖြင့္အမွာ စကား 

ေျပာၾကားခဲ့ပါသည္။   ထို႔ျပင္ယခုႏွစ္တြင္လည္း   ေက်း႐ြာလူထုႏွင့္  ေကာ္မတီပူးေပါင္း၍   

ေအာင္ျမင္စြာ ေဆာင႐္ြက္ေစလိုေၾကာင္း ေျပာၾကားခ့ဲပါသည္။ ထို႔ေနာက္လူထုစည္း႐ံုးေရးမွဴး  မွ  

လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္းႏွင့္  ပတ္သတ္၍ စီမံကိန္းရည္႐ြယ္ခ်က္၊ စီမံကိန္းအေျခခံသေဘာတရားမ်ား၊   

စီမံကိန္းစက္၀န္းကိုတို႔ရွင္းျပခဲ့ပါသည္။လူထုစည္း႐ံုးေရးမွဴမွ   စီမံကိန္းတြင္ပါ၀င္ေသာ 

က်ား/မေရးရာတန္းတူညီမွ်ေရး၊ ေ၀ဖန္အႀကံဳျပဳေျဖရွင္းေရး တို႔ကိုေက်း႐ြာလူထုအား ရွင္းျပခဲ့ပါသည္။ 

ထို႔ေနာက္   လက္ေထာက္နည္းပညာမွဴ းဗဒၚဇာျခည္ေႏြးမွ သဘာ၀ 

ပတ္၀န္းက်င္အကာအကြယ္ဆိုင္ရာက်င့္၀တ္မ်ား ၊  စီမံကိန္းလုပ္ငန္းတြင္    အက်ံဴ း၀င္ေသာ 

ဦးစားေပး လုပ္ငန္းမ်ားႏွင့္အက်ံဴ းမ၀င္ေသာဦးစားေပးလုပ္ငန္းမ်ားကို  ရွင္းျပခ့ဲပါသည္။   

ထို႔ေနာက္ လုပ္ငန္းေဆာင္႐ြက္ရာတြင္   လူထုစည္း႐ုံးေရးမွဴးႏွင့္   လက္ေထာက္ 

နည္းပညာမွဴးတို႔အား ကူညီေဆာင္႐ြက္ႏိုူင္ရန္ႏွင့္  ေက်း႐ြာအစည္းအေ၀းမ်ားျပဳ လုပ္ရာတြင္  

ေက်း႐ြာလူထုကို   ေဆာ္ၾသစည္း႐ံုးရန္အတြက္  ေက်း႐ြာေစတနာ႔၀န္ထမ္း    အမ်ိဴ းသားတစ္ဦး၊   

အမ်ိဴ းသမီးတစ္ဦးကို  ေ႐ြးခ်ယ္ခဲ့ပါသည္။ 

ထို႔ေနာက္  ေက်း႐ြာလူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာ လူမွဴ ဆန္းစစ္ျခင္းမ်ားကို   အဖြဲ႕ငယ္မ်ား ခြဲ၍  

ေဆာင္႐ြက္ခဲ့ပါသည္။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္၊  ဆီဆုံေက်း႐ြာအုပ္စု ၊    သေဘာ့ေခ်ာင္းေက်း႐ြာ 



 

 

ဒုတိယအႀကိမ္အစည္းအေ၀း 

ရက္စဲြ၊ ၁၀.၁၁.၂၀၁၇ 

      သေဘာ့ေခ်ာင္းဘုန္းေတာ္ႀကီးေက်ာင္းတြင္  ဒုတိယအႀကိမ္ေက်း႐ြာအစည္းအေ၀းကို  ( 
10.11.2017 )ေန႔တြင္က်င္းပခ့ဲပါသည္။  ထို႔ေနာက္  လူထုစည္း႐ုံးေရမွဴးမ်ားမွ    အမ်ိဴ းသား/အမ်ိဴ 
းသမီး  အခက္အခဲ၊ေမ်ွာ္မွန္းခ်က္မ်ားကို  ေဖာ္ထုတ္ရန္  က်ား/မအဖြဲ႕ခြဲ၍   ေဆာင္႐ြက္ခဲ့ပါသည္။   
အခက္အခဲ ၊ေမ်ွာ္မွန္းခ်က္မ်ားေပၚမူတည္၍   ေက်း႐ြာဦးစားေပး အစီအစဥ္ မ်ား   ေရးဆြဲခဲ့ပါသည္။     

 ထုိ႔ေနာက္ လူထုစည္း႐ုံးေရးမွဴးမ်ားမွ ေက်းရြာစီမံကိန္းအေထာက္အကူျပဳ 
ေကာ္မတီမ်ား၏တာ၀န္မ်ားကုိ ရွင္းျပၿပီး ေကာ္မတီ၀င္မ်ားကုိ ေရြးခ်ယ္ခဲ့ပါသည္။ 
ထုိသုိ႔ေရြးခ်ယ္ရာတြင္ စီ/ေထာက္ဥကၠဌ (၂)ဦး၊၀ယ္ယူေရး(၃)ဦး လည္ပတ္ျပဳျပင္(၃)ဦး၊ 

ေစာင့္ၾကည့္ႀကီးၾကပ္ (၃)ဦး၊ အႀကံျပဳတုိင္ၾကားေရး (၂)ဦးႏွင့္ေက်းရြာစာရင္းကုိင္ (၁)ဦးကုိ 

ေရြးခ်ယ္ၿပီး အမ်ိဳးသမီးမ်ား အခ်ိဳးညီမွ်စြာ ပါ၀င္ခဲ့ၾကပါသည္။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

သာေပါင္းၿမိဳ႕ယ္၊  ဆီဆုံေက်း႐ြာအုပ္စု ၊ သေဘာ့ေခ်ာင္းေက်း႐ြာ 



 

 

ေကာ္မတီ၀င္မ်ားစာရင္း 

 

စဥ္ ေကာ္မတီအမည္ အမည္ ပညာအရည္အခ်င္း တာ၀န္ 

၁ စီေထာက္ေကာ္မတီ ဦးခင္ေမာင္ျမင့္ အလယ္တန္း ဥကၠဌ 

၂ ။ ေဒၚခင္ႏွင္းေဆြ အထက္တန္း ဥကၠဌ 

၃ ၀ယ္ယူေရးေကာ္မတီ ဦးသန္းေအး အလယ္တန္း ဥကၠဌ 

၄ ။ ေဒၚဇာျခည္ထြန္း ဒုတိယႏွစ္ အဖြဲ႕၀င္ 

၅ ။ ေဒၚ နီနီ၀င္း         အလယ္တန္း အဖြဲ႕၀င္ 

၆ ေစာင့္ၾကည္ႀကီးၾကပ္ေရး ဦးစံျမင့္ အလယ္တန္း ဥကၠဌ 

၇ ။  ဦးကံေ႐ႊ အလယ္တန္း အဖြဲ႕၀င္ 

၈ ။ ေဒၚသင္းသင္းခိုင္ မူလတန္း အဖြဲ႕၀င္ 

၉ လည္ပတ္/ျပဳျပင္ ေဒၚခင္မာေအး         အလယ္တန္း ဥကၠဌ 

၁၀ ။ ေဒၚဇင္မာႏြယ္ မူလတန္း အဖြဲ႕၀င္ 

၁၁ ။ ဦးေစာဦး မူလတန္း အဖြဲ႕၀င္ 

၁၂ ေ၀ဖန္အႀကံျပဳ ဦးေအာင္သာ အလယ္တန္း တာ၀န္ခံ 

၁၃ ။ ေဒၚသႏၲာရိွန္ အလယ္တန္း တာ၀န္ခံ 

၁၄ ေက်း႐ြာဘ႑ာေရးစာေရး ဦးသိန္းေအာင္ ဘြဲ႕ရ စာရင္းကုိင္ 

၁၅ ေစတနာ႔၀န္ထမ္း ဦးသန္းစုိး အထက္တန္း တာ၀န္ခံ 

၁၆ ။ ေဒၚနန္းသီတာလႈိင္       အလယ္တန္း တာ၀န္ခံ 

 

 

 

သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္၊ ဆီဆုံေက်း႐ြာအုပ္စု၊  သေဘာ့ေခ်ာင္းေက်း႐ြာ 



 

 

ေက်းရြာအစည္းအေ၀းပဲြမ်ား၏ မွတ္တမ္းဓါတ္ပံုမ်ား 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္၊ ဆီဆံုေက်းရြာအုပ္စု၊  သေဘာ့ေခ်ာင္းေက်း႐ြာ PRA Tools မ်ား ျပဳုလုပ္ပုံ 

          

 

သာေပါင္းျမိဳ႕နယ္၊ ဆီဆံုေက်းရြာအုပ္စု၊  သေဘာ့ေခ်ာင္းေက်း႐ြာ တြင္ 



 

 

PRA Tools မ်ား ျပဳုလုပ္ပံု 
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အမ်ိဳးသား၊ အမ်ိဳးသမီးတို႔၏ အခက္အခဲမ်ား 

သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္ ၊ ဆီဆုံေက်း႐ြာအုပ္စု ၊  ပိႏၷဲကုန္းေက်း႐ြာ အမ်ိဳးသမီးတိုိ႔၏ ေမွ်ာ္မွန္းခ်က္မ်ား 

အမ်ိဳးသား၊ အမ်ိဳးသမီးမ်ား၏ သေဘာတူ လုပ္ေဆာင္မည့္ လုပ္ငန္းခဲြမ်ား 

၁ ေျမသားလမ္း 

၂ ေရတုံကင္ 

၃                            အင္ဂ်င္မီး 

၄                         ေဆးေပးခန္း 

၅ စာၾကည့္တုိက္ 

၆ ကြန္ကရစ္လမ္း 

 

အမ်ိဴ းသား အမ်ိဴ းသမီး 

၁။ လမ္းမေကာင္းသျဖင့္  သြားလာေရး အခက္အခဲ 

ရိွပါသည္။ 

၁။ အေရးေပၚေနမေကာင္းပါကျမိဳ႕သုိ႔သြားရသျဖင္

့ခက္ခဲျခင္း။  

၂။ ၀င္ေငြနည္းပါးေသာအခက္အခဲ ၂။ လ်ွ ပ္စစ္မီးမရရိွေသာေၾကာင့္  လူေနမႈအဆင့္ 

နိမ့္က်ေနပါသည္။ 

၃။ လ်ွ ပ္စစ္မီးမရရိွေသာေၾကာင့္  

လူေနမႈအဆင့္နိမ့္က်ေနပါသည္။ 

၃။ အလုပ္အကုိင္အခြင့္အလမ္းနည္းပါးေသာေၾကာ

င့္၀င္ေငြရွာရာတြင္အခက္အခဲရိွပါသည္။ 

၄။ အလုပ္အကုိင္အခြင့္အလမ္းနည္းပါးေသာ ေၾကာင့္ 

၀င္ေငြရွာရာတြင္အခက္အခဲရိွပါသည္။ 

  

အမ်ိဴ းသား အမ်ိဴ းသမီး 

၁။ က်န္းမာေရးႀကိဳတင္ကာကြယ္ႏူိင္လာမည္။ 
 

၁။ က်န္းမာေရးႀကိဳတင္ကာကြယ္ႏူိင္လာမည္။ 

၂။ ႐ြာခ်င္းဆက္လမ္းမ်ား  ေကာင္းမြန္လာမည္။ 
 

၂။ ႐ြာခ်င္းဆက္လမ္းမ်ား  ေကာင္းမြန္လာမည္။ 

၃။ ပညာတတ္ကေလးမ်ားေပါမ်ားလာေစရန္ 
 

၃။ လ်ွ ပ္စစ္မီးရိွလာလ်ွ င္လူေနမွဳ 
အဆင့္ျမင့္မားလာမည္။ 

၄။ အလုပ္အကုိင္အခြင့္အလမ္းမ်ား   ရရိွလာမည္။ 
 

၄။ ပညာတတ္ကေလးမ်ားေပါမ်ားလာေစရန္ 

၅။ စာၾကည့္တုိက္ရိွလာလ်ွ င္     
အသိပညာဗဟုသုတတုိးပြားလာမည္။ 
 

၅။ သန္႔ရွင္းေသာေသာက္သုံးေရ  ရရိွလာမည္။ 
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