
 

၂၀၁၉ ခုႏွစ္ 1  ဓႏုျဖဴျမိဳ႕နယ္ 

ျပည္ေထာင္စုသမၼတ ျမန္မာႏိုုင္ငံေတာ္အစုိးရ 

စုိက္ပ်ိဳးေရး၊ ေမြးျမဴေရးႏွင့္ဆည္ေျမာင္း ၀န္ၾကီးဌာန 

ေက်းလက္ေဒသဖြ႕ံျဖိဳးတုိးတက္ေရး ဦးစီးဌာန 

ဓနုျဖဴျမိဳ႕နယ္ 

လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္း (ဒုတိယႏွစ္စက္၀န္း) 

National Community Driven Development Project 
(NCDDP) 

 

 

ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးအစီအစဥ္  

Village Development Plan (VDP) 

သေဘာသျပဳေက်းရြာ၊သေဘာသျပဳအုပ္စု 

 



 

၂၀၁၉ ခုႏွစ္ 2  ဓႏုျဖဴျမိဳ႕နယ္ 

မာတိကာ 

၁ ။ ျမိဳ႕နယ္ေျမပုံ 

 ၂။ ေက်းရြာအုပ္စုေျမပုံ (ေက်းရြာတည္ေနရာ) 

၃။ ေက်းရြာအုပ္စုတြင္ပါ၀င္ေသာေက်းရြာမ်ားစာရင္း  

၄။ ေက်းရြာသမုိင္းေၾကာင္း 

၅။ လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာ လူမႈဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္ အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ (PSA/PRA) 

အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား 

၆။ ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္အသုံးျပဳခ့ဲေသာ PRA tools မ်ားႏွင့္ 

တစ္ခုခ်င္းစီအတြက္သုံးသပ္ခ်က္မ်ား 

 ၆.၁။ ေက်းရြာလူမႈေရးႏွင့္ အရင္းအျမစ္ျပေျမပံု (Social and Resource Map) 

 ၆.၂။ ရာသီကြင္ျပ ျပကၡဒိန္ (Seasonal Calendar) 

 ၆.၃။ ဥစၥဓနၾကြယ္၀မႈအဆင့္သတ္မွတ္ခ်က္ (Wealth Ranking) 

 ၆.၄။ က်ား-မ ပင့္ကူအိမ္သံုးသပ္ျခင္း (Spider Diagram) 

 ၆.၅။ ပိုင္ဆိုင္မႈသံုးသပ္ျခင္း (Asset Mapping) 

 ၆.၆။ အဖြ႔ဲအစည္းခ်ိတ္ဆက္မႈဇယား 

၇။ ေကာ္မတီ၀င္မ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းႏွင့္ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္မႈ 

မွတ္တမ္းဓါတ္ပုံမ်ား 

၈။ ေက်းရြာေကာ္မတီ၀င္မ်ားစာရင္း 

၉။ ေက်းရြာအခ်က္အလက္ (ပုံစံ-၁) 

၁၀။ စီမံကိန္းစက္၀န္းအခ်ိန္ဇယား (ပုံစံ-၂) 

၁၁။ ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပုံစံ-၃) 

၁၂။ ေက်းရြာအခ်က္အလက္ (ပုံစံ-၁) 

၁၃။ စီမံကိန္းစက္၀န္းအခ်ိန္ဇယား (ပုံစံ-၂) 

၁၄။ ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပုံစံ-၃) 

၁၅။ ေက်းရြာပထမအႀကိမ္အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္းမ်ား 

၁၆။ ေက်းရြာဒုတိယအၾကိမ္အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္းမ်ား 

၁၇။ က႑အလုိက္ဦးစားေပးဖြ႕ံျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား 

 

 



 

၂၀၁၉ ခုႏွစ္ 3  ဓႏုျဖဴျမိဳ႕နယ္ 

ျမိဳ႕နယ္ေျမပုံ

 



 

၂၀၁၉ ခုႏွစ္ 4  ဓႏုျဖဴျမိဳ႕နယ္ 

ေက်းရြာအုပ္စုေျမပုံတည္ေနရာ 

 

 

 



 

၂၀၁၉ ခုႏွစ္ 5  ဓႏုျဖဴျမိဳ႕နယ္ 

သေဘာသျပဳေက်းရြာအုပ္စုတြင္ပါ၀င္ေသာေက်းရြာစာရင္း 

 

စဥ္ ေက်းရြာအမည္ အိမ္ေထာင္စု က်ား မ လူဦးေရစုစုေပါင္း မွတ္ခ်က္ 

၁ ၾကြက္ႏြယ္ကုန္း ၄၀ ၇၀ ၈၀ ၁၅၀  
၂ တလုိ္င္းဘုန္း ၄၅ ၉၇ ၁၀၇ ၂၀၄  
၃ ျဗဲႀကီး ၁၈ ၃၅ ၄၃ ၇၈  
၄ ပန္းေတာစု ၂၀ ၄၃ ၄၄ ၈၇  
၅ က်ံဳမေႏြး ၄၃ ၉၉ ၁၀၇ ၂၀၆  
၆ သေဘာသျပဴ ၆၀ ၁၄၉ ၁၆၉ ၃၁၈  
၇ ေတာင္ဇင္ကုန္း ၄၆ ၁၃၁ ၁၃၆ ၂၆၇  
၈ က်ံုဳတံုး ၃၉၂ ၇၂၆ ၈၄၅ ၁၅၇၁  
၉ လဟာသလိပ္ ၇၃ ၁၇၁ ၁၇၇ ၃၄၈  
၁၀ က်ံဳတံုးအေနာက္စု ၁၆၉ ၃၃၉ ၃၉၀ ၇၂၉  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 



 

၂၀၁၉ ခုႏွစ္ 6  ဓႏုျဖဴျမိဳ႕နယ္ 

သေဘာသျပဳ ေက်းရြာသမုိင္းေၾကာင္း 

လြန္ခ့ဲေသာႏွစ္ေပါင္း(၂၀၀)ေက်ာ္ခန္႔ကဦးေစာသဝါးလို႔ေခၚတ့ဲကရင္အဖုိးႀကီး တစ္ေယာက္ 
ရွိျပီး အဖုိးသည္စိတ္သေဘာထားျဖဴစင္၍ အင္မတန္မွစိတ္ေကာင္းရွိပါသည္။ အဖုိး၏မိသားစုမွာ 
လယ္ယာလုပ္ငန္းအားလုပ္ကိုင္ျပီးလယ္ယာမွာရြာနွင့္အလြန္ေဝးပါသည္။ အဖုိးသည္ အိမ္ေထာင္ခြဲ 
သားသမီးေတြကိုေခၚျပီး လယ္ထဲတြင္ အိမ္ေဆာက္ေနခ့ဲၾကသည္။လယ္လုပ္ရင္းၾကက္ ဝက္ ဘ ဲ
စသည့္ တိရိစာၦန္မ်ားကုိ တႏိုင္တပိုင္ေမြးျမဴ ၍ ရာသီပင္သီးႏွံမ်ားလည္း စိုက္ပ်ိဳးပါသည္။ လယ္ထဲ 
တြင္သြားေနစတြင္ အိမ္ေျခ(၄,၅)လုံးသာရိွပါသည္။ အဖိုးသည္ သေဘာထားျဖဴစင္ၿပီး စိတ္ေကာင္း 
ရွိသည့္အတြက္ လူႀကီး လူငယ္မေရြး ခင္မင္ေလးစားၾကသည္။ ပတ္ဝန္းက်င္ရြာမွရြာသားေတြပါ 
အဖုိး၏ လယ္ကုန္းေလးကုိလာလည္ၾကၿပီး အလည္လာသူတိုင္းအား ထမင္းမစားလ်ွင္မျပန္ခိုင္းပဲ 
ေစတနာအျပည့္ျဖင့္ေကၽြးေမြးျပဳစုပါသည္။ လူငယ္လူရြယ္မ်ားကိုလည္း အက်င့္စာရိတၱေကာင္းမြန္ 
စြာ ႏွင့္ ေနထိုင္ရန္အၿမဲဆုံးမသကဲ့သို႔ လူငယ္လူရြယ္မ်ားကလည္း အဖိုးစကားကို နားေထာင္ၾက 
ပါသည္။ပတ္ဝန္းက်င္ရိွေညာင္ေခ်ာင္ရြာမွ ဗမာလူမ်ိဳးမ်ားသည ္ အဖိုးအိိမ္ကုိအလည္လာရင္း အဖိုး 
နံမည္မွာကရင္လိုေစာသဝါးလုိ႕ေခၚၿပီး ဗမာလိဘုာသာျပန္ခိုင္းရာ "သေဘာသည္ျဖဴ "ဟုေျပာသည္ 
အခ်ိန္မွစ၍ အဖုိးအား"သေဘာသည္ျဖဴ"ဟုေခၚခ့ဲၾကသည္။ ရြာအမည္အားအဖုိးနံမည္ကိုအစဲြျပဳ၍" 
သေဘာသည္ျဖဴ ရြာ"ဟုေခၚတြင္ခ့ဲသည္။ေနာက္ပိုင္းတြင္"သေဘာသည္ျဖဴရြာ"မွ"သေဘာသျဗဳ 
ရြာ"ျဖစ္လာၿပီးယခုအခါတြင္"သေဘာသျပဳ ရြာ"ဟုေခၚၾကပါသည္။ 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

၂၀၁၉ ခုႏွစ္ 7  ဓႏုျဖဴျမိဳ႕နယ္ 

 

သေဘာသျပဳေက်းရြာ၏ လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာလူမွဳဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ (PSA/PRA)  
အက်ဥ္းခ်ဳပ္ (ဒုတိယႏွစ္စက္၀န္း) 

 

စဥ ္ အေၾကာင္းအရာ 
ရက္
စြဲ 

ဦးတည္အုပ္စု 
တက္ေရာက္သူ 

အဓိကေဆြးေႏြးခ်က္မ်ား 
က်ား မ ေပါင္း 

၁ ေက်းရြာသမိုင္းေၾကာင္း  

(Village History) 

၁၉.၈.၂၀၁၉ 

ေက်းရြာအေၾကာင္းကိုသိ
ေသာရပ္မိ၊ရပ္ဖ 
(အမ်ဳိးသား၊သမီး)မ်ား 
ေက်းရြာအုပ္္ခ်ဳပ္ေရးမွဴး 

၂ ၂ ၄ ေက်းရြာလူမွုစီးပြားအုပ္စုမ်ားခြျဲခား
သတ္မွတ္နုိင္ေရးအတြက္အေျခခံစံ
ႏွုန္းမ်ားကိုရြာသူရြာသားမ်ားႏွင့္အ
တူေဆြးေႏြး၍အမ်ားသေဘာတူဆံုး 
ျဖတ္သတ္မွတ္ျခင္း။ 

၂ 1. ေက်းရြာလူမႈေရး၊ စီးပြားေရး 

အရင္းျမစ္ျပေျမပုံ 

(Social and Resource Map) 

၁၉.၈.၂၀၁၉ 

ေက်းရြာသူ/သားမ်ားႏွင့္္ 
ေျမပံုေရးဆြဲတက္သူ 
ေကာ္မတီ၀င္အခ်ဳိ႕ႏွင့္ 
ေက်းရြာေၾကာင္းကိုနံွ႕ႏွံ 
စပ္စပ္သိေသာလူငယ္ 
ေလးမ်ား 

၁၉ ၈ ၃၇ ေက်းရြာစီးပြားေရးအရင္းအျမစ္မ်ား၊ 
လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရးအေျခ 
အေန၊ ေသာက္သံုးေရ ရရိွမႈ၊ 
ပညာေရး၊က်န္းမာေရးလိုအပ္ခ်က္၊  
အလုပ္အကိုင္အခြင့္အလမ္းဖန္တီး
နိုင္မႈမ်ားကိုေဆြးေႏြးျခင္း။ 

၃ 2. ရာသီခြင္ျပကၡဒိန္  

(Seasonal Calendar)           
၁၉.၈.၂၀၁၉

 

ေကာ္မတီ၀င္မ်ား(က်ား၊ 
မ)ေတာင္သူလယ္သမား၊ 
လက္လုပ္လက္စား၊ 
ေစ်းသည္မ်ားႏွင့္လယ္ 
လုပ္သားမ်ား 
(အမ်ိဳးသား၊အမ်ိဳးသမီး) 

၁၉ ၈ ၃၇ ေက်းရြာတြင္ ရာသီအလိုက္ 
လုပ္ကိုင္ေဆာင္ရြက္ေနေသာ 
အလုပ္အကိုင္မ်ား၊ ဝင္ေငြရရွိမႈမ်ား၊ 
ႏွင့္ ပြဲေတာ္ရက္မ်ားအေၾကာင္း 
ေဆြးေႏြးျခင္း 

၄ 3. ခ်မ္းသာၾကြယ္၀မႈ 

အဆင့္ခြဲျခင္းဥပမာျပဇယား 

 (Wealth Ranking) 

၁၉.၈.၂၀၁၉
 

ေက်းရြာသူ/သားမ်ားႏွင့္ 
အုပ္ခ်ဳပ္ေရးမႈး၊ 
ေကာ္မတီ၀င္မ်ား 

၁၉ ၈ ၃၇ ေက်းရြာအတြင္းရွိဥစၥာဓနပိုင္ဆုိင္မႈ
အား အဆင့္ခြဲျခင္း။ 

၅ 4. အမ်ိဳးသား၊ 

အမ်ိဳးသမီးအေျခအေနသုံးသပ္

ခ်က္ျပေျမပုံ 

(Spider Web) 

၁၉.၈.၂၀၁၉
 

ေက်းရြာသူ/သားမ်ား ၁၉ ၈ ၃၇ ေက်းရြာအတြင္းရွိ အမ်ိဳးသား၊ 
အမ်ိဳးသမီးမ်ား၏ 
စြမ္းေဆာင္ရည္အပိုင္း၊ ပညာေရး၊ 
အလုပ္အကိုင္၊ ေခါင္းေဆာင္မႈ၊ 
ရပ္ေရးရြာေရးပူးေပါင္းပါ၀င္မႈႏွင့္ 
အလုပ္အကိုင္အခြင့္အလမ္းမ်ား 
အား အမ်ိဳးသား၊အမ်ိဳးသမီး 
ႏိႈင္းယွဥ္ေဆြးေႏြးျခင္း။ 
 

၆ ပိုင္ဆိုင္မႈအရင္းအျမစ္ 

(Acess to control over) 

၁၉.၈.၂၀၁၉ 

ေက်းရြာသူ/သားမ်ား ၁၉ ၈ ၃၇ အမ်ိဳးသားႏွင့္အမ်ိဳးသမီးမ်ား 
ပိုင္ဆိုင္မႈအရင္းအျမစ္မ်ား 

၇ 5. အဖြဲ႕အစည္းခ်ိတ္ဆက္ျပေျမပံုံ 

(Venn Diagram) 

၁၉.၈.၂၀၁၉ 

ေက်းရြာအတြင္းရွိအဖြဲ႕ 
စည္းမ်ား၊ 
ေက်းရြာသူ၊ေက်းရြာ 
သားမ်ား 

၁၉ ၈ ၃၇ ေက်းရြာအတြင္းရွိ 
လက္ရွိဖြ႕ဲစည္းထားေသာအဖြဲ႕ 
အစည္းမ်ားႏွင့္ 
ခ်ိတ္ဆက္ျပီးလုပ္ေဆာင္ေနပံုအား 
ေဆြးေႏြးျခင္း။ 



 

၂၀၁၉ ခုႏွစ္ 8  ဓႏုျဖဴျမိဳ႕နယ္ 

သေဘာသျပဳေက်းရြာ၏ လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာလူမွဳဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ (PSA/PRA)  
အက်ဥ္းခ်ဳပ္ (ဒုတိယႏွစ္စက္၀န္း) 

 

စဥ ္ အေၾကာင္းအရာ 
ရက္
စြဲ 

ဦးတည္အုပ္စု 
တက္ေရာက္သူ  

က်ား မ ေပါင္း 
၈ 6. ေက်းရြာ၏ (၅) ႏွစ္စာ 

ဦးစားေပး ဖြံျဖိဳးေရးအစီအစဥ္ 

 (Metric Ranking) 

၂၀.၈.၂၀၁၉ 

ေက်းရြာသူ/သားမ်ား၊ 
ေကာ္မတီ၀င္မ်ား၊ 
ရပ္မိရပ္ဖမ်ား၊ 
ေက်းရြာအတြင္းရွိအဖြဲ႕အ
စည္းမ်ား။  

၂၀ ၂၁ ၄၁ ေက်းရြာအတြက္လိုအပ္ေသာ 
အဆာက္အဦးပိုင္းဆိုင္ရာနွင့္ 
စီးပြားေရး၊လူမႈေရးႏွင့္က်န္းမာေရး
အတြက္ လုပ္ေဆာင္ခ်င္ေသာ 
လုပ္ငန္းမ်ား၊ 
လုပ္ေဆာင္မည့္သူမ်ားအား 
ၾကိဳတင္ေဆြးေႏြးျခင္း။ 

၉ ေက်းရြာအုပ္စု၏ ဖြံျဖိဳးေရး 

အစီအစဥ္ျပဇယား 

(VTDP) 

၁၈.၉.၂၀၁၉ 

ေက်းရြာအုပ္စု 
ေကာ္မတီ၀င္မ်ား၊  

၂၂ ၁၈ ၄၀ ေက်းရြာအုပ္စုအတြက္ 
ပိုမုိ၍အေရးၾကီးေသာ 
လုပ္ငန္းမ်ားကို 
ဦးစားေပးအဆင့္သတ္မွတ္ကာ 
အရင္ဆံုးျပဳလုပ္ရန္ ေဆြးေႏြးျခင္း။ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

၂၀၁၉ ခုႏွစ္ 9  ဓႏုျဖဴျမိဳ႕နယ္ 

၁။  ဓႏုျဖဴျမိဳ႕နယ္သေဘာသျပဳေက်း႐ြာအုပ္စု၊သ ေဘာသျပဳေက်းရြာ လူမႈေရးအရင္းျမစ္ျပေျမပုံ 
 

 
 

ေဆြးေႏြးျခင္းနွင့္ဆန္းစစ္ျခင္း 

သေဘာသျပဳေက်းရြာသည္ဓႏုျဖဴၿမဳိ႕ ဇလြန္ၿမိဳ႕သုိ႔သြားရာလမ္း(၉)မိုင္ခြဲခန္႔ ဖက္ေသာင္လမ္းဆံုမွ 
ဘယ္ဘက္(၅)ဖာလုံခန္႔သို႔ ဆက္သြားလ်ွင္သေဘာသျပဳရြာသို႔ေရာက္႐ိွႏိုင္ပါသည္။ ေက်းရြာတြငက္ရင္
အိမ္ေထာင္စု(၆၀)ရွိျပီး၊ ဗမာအိမ္ေထာင္စု(၁)စု႐ိွသည္။ အစၥလာန္အိမ္ေထာင္စု (၁၀)စုရိွသည္။ 
အမ်ဳိးသား(၁၄၉)ဦး၊ အမ်ဳိသမီး(၁၆၉)ဦး ေနထိုင္ ႀကပါသည္။ ေက်းရြာ၏အေနာက္ေျမာက္ဘက္တြင္ က်ံဳမ
ေႏြးေက်းရြာ၊ အေနာက္ဘက္တြင္ အေနာက္စု ေက်းရြာ တို႔႐ွိပါသည္။ ေက်းရြာတြင္ကရင္လူမ်ဳိးအမ်ား 
ဆုံးေနထုိင္ျပီး အမ်ားစုမွာ ဗုဒၶဘာသာကုိးကြယ္ ၾကပါသည္။  

လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရး 

သေဘာသျပဳေက်းးရြာ၏ ရြာတြင္းလမ္းသည္ ကြန္ကရစ္လမ္းျဖစ္ေသာ္လည္း ခင္းထားေသာ 
ေက်ာက္ျပားမ်ားမွာက်ဥ္းေျမာင္းသျဖင့္သြားလာရာတြင္ အဆင္မေျပပါ။ ရြာခ်င္းဆက္လမ္းမွာ ကြန္ကရစ္ 
ေက်ာက္ျပားမ်ားခင္းထားေသာ္လည္းက်ဥ္းေျမာင္းပါသည္။  အေဝးေျပးလမ္းမမွဆင္းေသာ သေဘာသျပဳ 
ရြာတြင္းဝင္ေသာလမ္းမွာ ေက်ာက္ၾကမ္းလမ္းျဖစ္ၿပီး မိုးတြင္းအခါတြင္ သြားလာရန္အခက္အခဲ႐ိွပါသည္။                

ျပႆနာအႏွစ္ခ်ဳပ္ 

သေဘာသျပဳေက်းရြာသည္ေႏြရာသီတြင္ သန္႔႐ွင္းေသာေသာက္သံုးေရရွားပါးျခင္း၊ မုိးရာသီတြင္ 
သြားလာေရး အဆင္မေျပျခင္း၊ က်န္းမာေရးျဖစ္သည့္အခါ အလြယ္တကူကုသရန္ ခက္ခဲျခင္း 
ျပႆနာမ်ားၾကံဳေတြ႕ေနရသည္။ ေက်းရြာတြင္ အလုပ္အကိုင္အခြင့္အလမ္းနည္းပါးေနေသာေၾကာင့္ အျခား 
ေဒသ မ်ားသို႔သြားေရာက္လုပ္ကိုင္ရ သည္။ 

 



 

၂၀၁၉ ခုႏွစ္ 10  ဓႏုျဖဴျမိဳ႕နယ္ 

၂။  ဓႏုျဖဴၿမိဳ႕နယ္၊ သေဘာသျပဳအုပ္၊သေဘာသျပဳ ေက်းရြာရာသီခြင္ျပျပကၡဒိန္ 

 

ေဆြးေႏြးျခင္းႏွင့္ဆန္းစစ္ျခင္း 

သေဘာသျပဳေက်းရြာတြင္ လယ္ယာေျမလုပ္ကိုင္သူ(၂၇)အိမ္ေထာင္စုရွိပါသည္။ နယုန္လ 
တြင္စပါးပ်ိဳးက်ဲပါသည္။ သန္႔႐ွင္းေသာေသာက္သံုးေရရ႐ိွပါသည္။ လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရးမွာ 
သုံးရာသီလုံး မေကာင္းပါ။ သြားလာေရးအဆင္မေျပပါ။  

ျပႆနာအႏွစ္ခ်ဳပ္ 

သေဘာသျပဳေက်းရြာတြင္သုံးရာသီလုံးတြင္ လမ္းပန္းဆကသ္ြယ္ေရးမေကာင္းပါ။ မိုးရာသီ 
တြင္လမ္းပန္း ဆက္သြယ္ေရးမွာပို၍မေကာင္းပါ။ ေက်းရြာတြင္အလုပ္အကိုင္အခြင့္အလမ္း နည္းပါး 
ေနေသာေၾကာင့္အျခားၿမိဳ႕နယ္သို႕သြားေရာက္လုပ္ကိုင္ျခင္းျပႆနာမ်ားၾကံဳေတြ႕ေနရပါသည္။ 

 

 

 

 

 



 

၂၀၁၉ ခုႏွစ္ 11  ဓႏုျဖဴျမိဳ႕နယ္ 

၃။ ဓႏုျဖဴျမိဳ႕နယ္၊ သေဘာသျပဳအုပ္စု၊ သေဘာသျပဳေက်းရြာ ဥစၥာဓနၾကြယ္၀မႈဇယား 

 

 

ေဆြးေႏြးျခင္းႏွင့္ဆန္းစစ္ျခင္း 

ႏြမ္းပါးေသာအုပ္စုတြင္ အိမ္ေထာင္စု(၆၀))စုရိွပါသည္။ ႏြမ္းပါးသူမ်ားသည္ အိမ္ျခံေျမပုိင္ဆိုင္
ၿပီးဝါးအိမ္မ်ားျဖင့္ ေနထိုင္ၾကပါသည္။ လယ္ယာေျမ မရိွပါ။ ေက်းရြာတြင္ရရာအလုပ္ကို 
ေန႕စား၀င္ေရာက္လုပ္ကိုင္ျပီး စား၀တ္ေနေရးကိုေျဖရွင္းရသည္။ ႏြမ္းပါးသူမ်ားသည္ ကိုယ္ပုိင္ အလုပ္ 
အကုိင္မရွိျခင္း၊ ၀င္ေငြရသူနည္းျပီး က်နး္မာေရးမေကာင္းသူ၊ မသန္စြမး္သူမ်ား႐ိွျခင္း၊ စားသုံးသူမ်ားေနျခင္း၊ 
ေက်ာင္းသားေက်ာင္းသူမ်ား ပညာဆံုးခန္းတိုင္ေအာင္သင္ၾကားရျခင္းမရွိပဲ အျခားျမိဳ႕မ်ားသို႕ 
သြားေရာက္လုပ္ကိုင္ရပါသည္။ ဖြံၿဖိဳးေရး လုပ္ငန္းမ်ားတြင္ အလုပ္အကုိင္ရရိွပါက စား၀တ္ေနေရး 
အဆင္ေျပလာမည္။ 

ျပႆနာအႏွစ္ခ်ဳပ္ 

ႏြမ္းပါးေသာသူမ်ားသည္ ေက်းရြာတြင္ အလုပ္အကိုင္အခြင့္နည္းပါးေနျခင္းေၾကာင့္ အျခားၿမိဳ႕ 
မ်ားသို႔ သြားေရာက္လုပ္ကုိင္ေနရပါသည္။ 

 
 
 
 



 

၂၀၁၉ ခုႏွစ္ 12  ဓႏုျဖဴျမိဳ႕နယ္ 

၄။ ဓႏုျဖဴျမိဳ႕နယ္၊ သေဘာသျပဳအုပ္စု၊ သေဘာသျပဳေက်းရြာ 

ပင္႔ကူအိမ္သုံးသပ္ျခင္း 
 

ေဆြးေႏြးျခင္းႏွင့္ဆန္းစစ္ျခင္း 

သေဘာသျပဳေက်းရြာ႐ိွ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားတြင္အမ်ိဳးသမီးမ်ား ပါ၀င္ခြင့္အားနည္းေနျခင္း၊ 
အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္အိမ္မႈကိစၥမ်ားႏွင့္သာ အခ်ိန္ကုန္ေနေသာ ေၾကာင့္ အမ်ိဳးသမီးမ်ား ပါ၀င္ခြင့္ အားနည္း 
ေနရျခင္းျဖစ္ပါသည္။ေက်းရြာ၏ရပ္ေရးရြာေရးလုပ္ေဆာင္မႈတြင္ အမ်ိဳးသားမ်ားကသာ ဦးေဆာင္ေဆာင္ 
ရြက္ျပီး ဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်လုပ္ေဆာင္မႈမ်ားသည္။ အမ်ိဳးသမီးမ်ားကို ဆံုးျဖတ္ခ်က ္ ခ်ပိုင္ခြင့္ေပးရာတြင္ 
အားနည္းသည္။ 

ျပႆနာအႏွစ္ခ်ဳပ္ 

သေဘာသျပဳေက်းရြာတြင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားတြင္ပါ၀င္ခြင့္၊ ဆံုးျဖတ္ခ်က္ 
ခ်ပိုင္ခြင့္၊ အလုပ္အကုိင္အခြင့္အလမ္း၊ ၀င္ေငြရရွိမႈမ်ားတြင္ ပါ၀င္ခြင့္လုပ္ပိုင္ခြင့္ အားနည္းေနျခင္း 
အခက္အခဲမ်ားၾကံဳေတြ႕ေနရပါသည္။ အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ အိမ္မႈကိစၥေဆာင္႐ြက္မႈတြင္ မ်ားေနၿပီးတျခား 
႐ြာမ်ားသို႔သြားေရာက္လုပ္ကိုင္ရန္အခ်ိန္မေပးႏိုင္ေၾကာင္းေတြ႕ရသည္။ 

 
 



 

၂၀၁၉ ခုႏွစ္ 13  ဓႏုျဖဴျမိဳ႕နယ္ 

၅။ ဓႏုျဖဴျမိဳ႕နယ္၊ သေဘာသျပဳအုပ္စု၊ သေဘာသျပဳေက်းရြာ 

ပုိင္ဆုိင္မႈသုံးသပ္ျခင္း 

   

ေဆြးေႏြျခင္းႏွင့္ဆန္းစစ္ျခင္း 

 သေဘာသျပဳေက်းရြာ၏ အမ်ိဳးသားသံုးစဲြေသာ အရင္းအျမစမ္်ားမွာ ေထာ္လာဂ်ီ၊၊ ဗလ ီျဖစ္
သည္။အမ်ိဳးသမီးသုံးစြဲေသာ အရငး္အျမစ္မွာ အပ္ခ်ဳပ္စကျ္ဖစ္သည။္။အမ်ိဳးသမီးထိန္းခ်ဳပ္ေသာ 
အရင္းအျမစ္မ်ားမွာအပ္ခ်ဳပ္စက၊္ ေမြးျမဴေရး၊ ေစ်းဆိုင၊္ ေစ်းေရာင္း၊ အလွျပင္ဆိုငျ္ဖစ္၍ 
အမ်ိဳးသား၊ မ်ိဳးသမီးထိန္းခ်ဳပ္ေသာ လုပ္ငန္း မွာေရသန္႔စက္၊ ဘုရားေက်ာင္း ၊လမ္းတို႕ျဖစ္ပါသည္။ 
သေဘာသျပဳေက်းရြာရိွ အရင္းအျမစ္မ်ားကို ျပဳျပင္ျခင္း၊ ဆံုးျဖတ္ျခင္း၊ထိန္းခ်ဳပ္ျခင္းမ်ားတြင္ 
အမ်ိဳးသားမ်ား သာထိန္းခ်ဳပ္ထားပါသည္။ အမ်ိဳးသားမ်ား ေဆာင္ရြက္သကဲ့သို႕ အမ်ိဳးသမီးမ်ား 
လုပ္ကိုင္ပါက တန္းတူညီတူလုပ္ကိုင္ခြင့္ရွိပါသည္။ 

ျပႆနာအႏွစ္ခ်ဳပ္ 

သေဘာသျပဳေက်းရြာတြင္အမ်ိဳးသမီးမ်ားသံုးစဲြေသာ အရင္းအျမစ္နည္းပါးေနျခင္း၊ ထိန္
းခ်ဳပ္မႈတြငလ္ညး္ အမ်ိဳးသားမ်ားသာလုပ္ကိုငၿ္ပီး အလုပ္အကိုင္အခြင့္ အလမ္းနည္းပါး ေနျခင္း 
အခက္အခဲမ်ားၾကံဳေတြ႕ရပါသည္။ 



 

၂၀၁၉ ခုႏွစ္ 14  ဓႏုျဖဴျမိဳ႕နယ္ 

၆။ဓႏုျဖဴျမိဳ႕နယ္၊သေဘာသျပဳအုပ္စု၊သေဘာသျပဳ
ေက်းရြာအဖြဲ႕အစည္းခ်ိတ္ဆက္ျပေျမပုံ 

   

ေဆြးေႏြးျခင္းႏွင့္ဆန္းစစ္ျခင္း 

 သေဘာသျပဳေက်းရြာ အဖြဲ႕အစည္းခ်ိတ္ဆတ္မႈ႕တြင္ ယခုႏွစ္တိုးလာေသာ အဖြဲ႕အစည္း 
မွာ ေက်းရြာစီမံခန္႕ခြဲမႈ႕အဖြဲ႕ျဖစ္သည္။  ေက်းရြာစီမံခန္႕ခြဲမႈ႕အဖြဲ႕သည ္ဓႏုျဖဴၿမိဳ႕နယ္  ေက်းလက ္
ေဒသဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္ေရးဦးစီးဌာနမွ အေကာင္အထည္ေဖာ္  ေဆာင္ရြက္သည့္ လူထုဗဟိုျပဳ 
စီမံကိန္း အဖြဲ႕ႏွင့္ခ်ိတ္ဆက္  ေဆာင္ရြက္သ ည္။ ေက်းရြာဖြံ႕ၿဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ားကို အခက္အခဲမ်ား 
ၾကားမ ွ အမ်ိဳးသား၊ အမ်ိဳးသမီးမ်ား တန္းတူပါ၀င္ အေကာင္အထည္ေဖာ္ေဆာင္ရြက္သည့္ 
အဖြဲ႕အစည္း ျဖစ္သည္။  ေက်းရြာစီမံခန္႕ခြဲမႈ႕အဖြဲ႕တြင္ အမ်ိဳးသမီးပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာ္လည္း 
ဖြ႕ံၿဖိဳးေရးလုပ္ငန္း မ်ားဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်ႏိုင္မႈတြင ္အားနည္းသည္။ 

အႏွစ္ခ်ဳပ္ 

 ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ား ဆံုးျဖတ္ခ်သည့္ေနရာမ်ားတြင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ား ဆံုးျဖတ္ခ်က္ 
ခ်ႏုိင္မႈ အားနည္းသည္။ 

 

 



 

၂၀၁၉ ခုႏွစ္ 15  ဓႏုျဖဴျမိဳ႕နယ္ 

သေဘာသျပဳေက်းရြာအုပ္စု၊ သေဘာသျပဳေက်းရြာ အစည္းအေ၀းျပဳလုပ္ေနပံု 

 
 
 

 

သေဘာသျပဳေက်းရြာအုပ္စု၊သေဘာသျပဳေက်းရြာတြင္ ဦးစားေပးလုပ္ငန္းေရြးခ်ယ္ရန္ မဲေပးေနပုံ  

 



 

၂၀၁၉ ခုႏွစ္ 16  ဓႏုျဖဴျမိဳ႕နယ္ 

 

 

 

 



 

၂၀၁၉ ခုႏွစ္ 17  ဓႏုျဖဴျမိဳ႕နယ္ 

 

 

 

 



 

၂၀၁၉ ခုႏွစ္ 18  ဓႏုျဖဴျမိဳ႕နယ္ 

 

 

 

 



 

၂၀၁၉ ခုႏွစ္ 19  ဓႏုျဖဴျမိဳ႕နယ္ 

 

 

 

 



 

၂၀၁၉ ခုႏွစ္ 20  ဓႏုျဖဴျမိဳ႕နယ္ 

 

 

 

 



 

၂၀၁၉ ခုႏွစ္ 21  ဓႏုျဖဴျမိဳ႕နယ္ 

 

 

 

 



 

၂၀၁၉ ခုႏွစ္ 22  ဓႏုျဖဴျမိဳ႕နယ္ 

 

 

 

 



 

၂၀၁၉ ခုႏွစ္ 23  ဓႏုျဖဴျမိဳ႕နယ္ 

 

 

 

 



 

၂၀၁၉ ခုႏွစ္ 24  ဓႏုျဖဴျမိဳ႕နယ္ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 



 

၂၀၁၉ ခုႏွစ္ 25  ဓႏုျဖဴျမိဳ႕နယ္ 

 

 

 

  



 

၂၀၁၉ ခုႏွစ္ 26  ဓႏုျဖဴျမိဳ႕နယ္ 

 

 

 

 



 

၂၀၁၉ ခုႏွစ္ 27  ဓႏုျဖဴျမိဳ႕နယ္ 

 

 

 

 

 



 

၂၀၁၉ ခုႏွစ္ 28  ဓႏုျဖဴျမိဳ႕နယ္ 

 

 

 

 



 

၂၀၁၉ ခုႏွစ္ 29  ဓႏုျဖဴျမိဳ႕နယ္ 

 

 

 

 



 

၂၀၁၉ ခုႏွစ္ 30  ဓႏုျဖဴျမိဳ႕နယ္ 

 

 

 

 



 

၂၀၁၉ ခုႏွစ္ 31  ဓႏုျဖဴျမိဳ႕နယ္ 

 

 

 

 



 

၂၀၁၉ ခုႏွစ္ 32  ဓႏုျဖဴျမိဳ႕နယ္ 

 

 

 

 



 

၂၀၁၉ ခုႏွစ္ 33  ဓႏုျဖဴျမိဳ႕နယ္ 

 

 

 

 



 

၂၀၁၉ ခုႏွစ္ 34  ဓႏုျဖဴျမိဳ႕နယ္ 

 

 

 

 



 

၂၀၁၉ ခုႏွစ္ 35  ဓႏုျဖဴျမိဳ႕နယ္ 

 

 

 


