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စိုက ္ပ ္ိ်ဳိး ေရ်ဳိး၊  ေမ ်ဳိးျမဴ ေရ်ဳိးာွႏင္ ့ဆ ည္ေျမာင္်ဳိး ၀န္ႀက  ်ဳိးဌာန 

ေက  ်ဳိးလက ္ေဒသ ဖ ံ႔ၿဖ္ိ်ဳိးတ ို်ဳိးတက ္ေရ်ဳိးဥ ်ဳိးစ ဌာန 

ာႏ ာထ ို်ဳိးႀက  ်ဳိးၿမ္ိ႕ နယ ္

 

လူထုဗဟုိျပ္စ မကိံန်္ဳိး 

National Community Driven Development Project 

(NCDDP) 

 

 

ေက  ်ဳိးလက ္ဖ ံ႔ၿဖ္ိ်ဳိး ေရ်ဳိးအ စ အစဥ္ 

Village Development Plan (VDP) 

တတ ္စ ေက  ်ဳိး ရ ာ၊ေဇဒိတအ္ုပစ္ု 

၂၀၁၇/၂၀၁၈ ခုာွႏစ္           ာႏ ာ်ဳိးထ ို်ဳိးႀက  ်ဳိးၿမ္႕ိ 



မာတကိာ           စာမ ကာွ္ႏာ 

၁။ၿမ္ိ႕ နယ ္ေျမပု ံ                 ၁ 

၂။ေက ်ဳိး ရ ာေျမပု ံ(တ ည္ေနရာ)               ၂ 

၃။အ ုပ္စတု  င္ပါ၀င္ေသ ာ ေက ်ဳိးရ ာမ ာ်ဳိးစာရင္်ဳိး             ၂ 

၄။ေက ်ဳိး ရ ာအေျခခအံခ ကအ္လက ္မ ာ်ဳိး (ေက  ်ဳိး ရ ာသ မိုင်္ဳိးေၾက ာင္်ဳိး)           ၃ 

၅။လထူ ုပူ်ဳိးေပါင္်ဳိးပါ၀ငဆ္ န္်ဳိးစစ္ျခင္်ဳိး               ၄ 

၆။ေက ်ဳိး ရ ာအေျခခအံခ ကအ္လက ္မ ာ်ဳိး              ၅        

၇။လထူ ုပူ်ဳိးေပါင္်ဳိးပါ၀င္ေသ ာ လ ူမွ္ဆ န္်ဳိးစစ္ျခင္်ဳိးာွႏင့္ အက ဲျဖတလ္ ုပ္ငန္်ဳိးစဥ ္                         

    (PSA/PRA)အက  ဥ္်ဳိးခ ္ပ္ဇယ ာ်ဳိး               ၆ 

၈။ေက ်ဳိး ရ ာဖ ႕ံၿဖ္ ိ်ဳိးေရ်ဳိးအစ အစဥ္အတ  ကအ္သ ုံ်ဳိးျပ္ခဲ့ေသ ာ PRA tools မ ာ်ဳိးာွႏင္ ့      

 တ စ္ခုခ င္်ဳိးစ အတ  ကသ္ ုံ်ဳိးသ ပခ္ က ္မ ာ်ဳိး             ၇ 

၉။ေက ်ဳိး ရ ာဖ ံ႔ၿဖ္ိ်ဳိး ေရ်ဳိးအစ အစဥ္ေဆ ာငရ္ ကမ္ွ္ မွတတ္ မ္်ဳိးဓါတ ္ပုံမ ာ်ဳိး        ၁၉ 

၁၀။ေက ာ္မတ  မ ာ်ဳိးစာရင္်ဳိး             ၂၀ 

၁၁။ေက  ်ဳိး ရ ာအခ ကအ္လက(္ပံုစံ-၁)           ၂၁ 

၁၂။စ မကံ ိန္်ဳိးစက ္၀န်္ဳိးအခ ိန္ဇယ ာ်ဳိး(ပံုစံ-၂)          ၂၄ 

၁၃။ေက  ်ဳိး ရ ာဖ ံ႔ၿဖ္ိ်ဳိး ေရ်ဳိးဥ ်ဳိးစာ်ဳိးေပ်ဳိးအ စ အစဥ(္ပံုစံ-၃)          ၂၆ 

၁၄။အ စည္်ဳိးေ၀်ဳိးမွတတ္ မ်္ဳိးမ ာ်ဳိး           ၂၈ 

၁၅။က ႑အလ ိကု ္ဥ ်ဳိးစာ်ဳိးေပ်ဳိးဖ ံ႔ၿ ဖ္ိ်ဳိးေရ်ဳိးလပု္ငန္်ဳိးစဥ္မ ာ်ဳိး        ၃၄ 

 



  
 

 

 

၁။ ႏြားထ  းၾက း ျမ ိဳ႕နယေ္ျမပံ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  
 

 

 

၂။ ေက းရြာေျမပံ  (တညေ္နရာ) 

ေက းရြာအမည-္တက္စ ေက းရြာ 

 

 

လတ္တ က ိဳ ၂၁.၃၉၃၀၄၉၂၄     ေလာငတ္ က ိဳ ၉၅.၈၄၀၅၀၇၅၁  

၃။ အ ပစ္ တြငပ္ါဝငေ္သာေက းရြာမ ားစာရငး္ 

စဥ္ ေက းရြာအ ပ္စ အမည္ ေက းရြာအမည္ 
၁ ေဇဒ တေ္က းရြာ ေဇဒ တေ္က းရြာ 
၂ ထန္းေတာေက းရြာ 
၃ တတ္စည္ေက းရြာ 

 

 

 

 



  
 

 

 

 

၄။ ေက းရြာအေျခခအံခ ကအ္လကမ္ ား( ေက းရြာသမ  ငး္ေၾကာငး္အက ဥး္) 

အလ ွဴမ႑ပ ္စရပ္တန္းေဆာင္း 

ေက ာငး္ဘ ရားဂ ူအဆဆူတူည့္။ 

လ ပတင့္တယ ္နယ္ပယ္ျပန္႔ေျပာ 

ေျမေၾကာသာယာ တက္စ ရြာကား 

ရတနာစ ေ၀း သတင္းေမ း၏ 

 ကၽြႏ ္ပ္တ  ႔ တက္စည္ရြာ၏ ေနာက္ခသံမ  ငး္ေၾကာင္း သကၠရာဇ္ အခွိိုင္အမာမရ ွိေပမယ့္ 
ေရ ွးဘွိိုွးေဘွးအစဥအ္ဆကက္ေျပာ လာခ ့ၾကသည္ကွိို ယေန႔တွိိုင္္သွိရ ွိနာွးလညၾ္ကသည္မ ာ ပိုဂံမငွ္းဆက္ (၅၅) 
ဆက္ရ ွိသည္အနက္ (၄၅)ဆက္ေျမာက္ ေအဒီ ၁၁၁၃- 

၆၇ အထွိ နန္ွးစံေသာ အေလာင္ွးစည္သမူင္ွးႀကီွးသည္ သာသနာေတာ္ကွိို အလြန္ၾကည္ညိုွိရကာ ဘာသာတရာွး၏ 
အဆိုွံးအမကွိို လွိိုက္နာၿပီွး တွိိုင္ွးျပညက္ွိို အိုပ္ခခ်ဳပ္ေသာေၾကာင့္ တွိိုငွ္းျပည္ႀကီွးသည္ အလြန္ေအွးခခမွ္းသာယာပါည္ 

 အေလာင္ွးစညသ္ူမင္ွးႀကီွးသည္ ဘိုရာွးတည္၊ေကခာငွ္းေဆာက္ ခရီွးထြကၿ္ပီွး သာသနာျပ်ဳလ ခက္ရ ွိရာ 
တေန႔ေသာအခါ မင္ွး အေပါင္ွးတွိို႔ ညြတရ္ိုံွးဦွးခွိိုကရ္ာ မငွ္းစိုံေတာငတ္နွ္း ျမရွိပ္ၫိုွိသွိို႔ ေဖာင္စႀက္ာျဖင့္ 
လ ည့္လည္လာေရာက္ ေတာင္ေတာ္၏အေရ ႔စူးစူး က န္းေျမမ  ႔မ  ႔မ ာ သက္ဆင္း၍ အေရ ႕သ  ႔မ က္ႏ ာမူၾကည့္ရာ 
ေတာ္ေရ၀င္အေသြးျဖွဴေဖြးေသာေရာင္ျခည္မ ား ျဖာသနး္ေနသညက္    မင္းႀက းျမင္ရာ သဘာ၀တရားက   
အလြန္က  င္းရႈ င္းေသာ မင္းႀက းသည္ ေရာင္ျခည္ေတာ္ေျခာက္ပါး ဘ ရားရ ငက္   သတ ရၿပ း ဒ ေန ရာမ ာ 
ဘ ရားတည္ခခပ့ါသည္။ ၄င္းေစတ ေတာ္သည္ေန႔စဥ ္ည (၆း၀၀) နာရ မ  (၉း၀၀) နာရ  အတြင္း 
ယေန႔တ  င္ဖးူေတြ႔ေနရပါသည ္ကၽြႏ ္ပ္တ  ႔ ကေလးငယ္စဥ္ ညစာ ထမငး္၀  င္းစားေနရင ္အေရ ႕ကေန 
အေနာကဘ္ ရားသ  ႔ ေရာင္ျခည္ေတာ္ႀက း ၾကြသြားတာျမငရ္ပါ သည္၊ မင္းႀက းသည ္ဘ ရားတညၿ္ပ း 
ေဖာင္ေတာ္ေပၚသ  ႔တတ္ရာ ေဖာင္ေဆာင္းသြားေသာေၾကာင့္ ေစတ ေတာ္ ဘြခ႔နာမည္ ေခၚဆ   ၿပ း ေဖာင္ေတာ္ေပၚသ  ႔ 
တက္စ းေသာေၾကာင့္ တကစ္ းရြာ ဟ  အမည္မ ားတြင္ခခ့ရာ ကာလေရြလ  ားၿပ း ေဖာငေ္စာင္းဘ ရားမ  ေဖာင္ 
ေညာင္းဘ ရား၊ တကစ္ းရြာမ  တက္စ ရြာ ဟ  ယေန႔တ  င ္အမည္နာမတည္ရ  ေနေသာ မႏၲေလွးတွိိုင္ွးေဒသႀကီွး 
ႏြာွးထွိိုွးႀကွီးၿမ်ဳွိ႕နယ ္ေဇဒွိတအ္ိုပ္စို အွိမ္ေျခ ၃၀၀ နီွးပါွးရ ွိေသာ တက္စီရြာကေလွးသည ္အထကပ္ါ ကဗခာေလွးက 
ေျပာထာွးပါတယ္ ရတနာေတြၾကြယ ္၀ၾကပါသည္ တ  ့၄င္ွးရတနာေတြသည္ တျခာွးမဟိုတ္ပါ 
ဘိုရာွးရတနာ၊တရာွးရတနာ၊သဃံာရတနာ ပါဟို စာဆွိိုရ င္က ဆွိိုပါသည္ 

 

 

 

 



  
 

 

 

၅။လမူႈပးူပါငး္ပါ၀ငေ္သာ လမူႈဆနး္စစျ္ခငး္ 

 တတ္စ ေက းရြာအတြင္းရ   အ မ္ေထာငစ္ အမ ားစ သည ္စ  က္ပ ိဳ းေရး၊ေမြးျမွဴေရးႏ င္ ့
က န္စည္ကူးသနး္ေရးလ ပ္ငနး္လ ပ္မ ား အား အဓ ကအားထား အသက္ေမြးၾကေၾကာငး္ေတြ႔ရ  ရပါသည္။ 
ေက းရြာ၏ေတာငဘ္က္အရပ္တြင္ လယ္ေျမ၊ယာေျမမ ား မ ားစြာ ရ  ပါသည္။ မ  းရာသ တြင္ ေက းရြာတြင္းလမး္မ ား 
သြားလာေရးအနည္းငယ္ေလာက ္ခက္ခခပါသည။္ ေသာကသ္ ံးေရအတြတ ္ေက း ရြာတြင္းတြင္ ေရေပးေ၀ေရး 
ရ  ပါသည။္ 

 တတ္စ ေက းရြာတြင္ အျခားေသာလမ ားတြင္ လယ၊္ယာ လ ပ္ငနး္မ ားလ ပက္  င္ၾကရေသာေၾကာင့္ တပ  တြခ႔၊ 
တေပါင္း၊တန ္ခူးလမ ားတြင္ စ မံက နး္လ ပ္ငန္းခြခအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္ေဆာင္ရြက္ႏ  ငလ္  င္ ေက းရြာလထူ  
ပ  မ  ပူးေပါင္းေဆာင္ရြကႏ္  င္မည္က  ေတြ႔ ရ  ပါသည္။ ေက းရြာလ ပ္ငနး္ခြင္မ ားတြင္ အမ ိဳ းသားမ ားသည ္
အမ ိဳ းသမ းမ ားထက ္လ ပအ္ားခပ  မ  ရရ  ေနသည္က   ေတြ႔ရ  ရပါသည။္ ေက းရြာအတြင္း အ မ္ေထာင္စ အမ ားစ တြင္ 
အလယအ္လတတ္နး္အဆင့္ႏ င့္ ဆင္းရခအဆင့္တြင္ အ မ္ေထာင္စ  မ ားျပားေနသည ္က  ေတြ႔ရ  ရပါသည္။ 
လထူ ဗဟ  ျပိဳစ မကံ နး္လ ပင္န္းမ ားတြင္ ေက းရြာသားမ ားပါ၀င္ေဆာင္ရြက္ရလ  င္ ေက းရြာအတြင္းရ   ဆင္းရခ ေသာ 
အ မ္ေထာင္စ မ ားအတြက ္၀င္ေငြအခြင့္အလမ္းတ  းတတရ္ရ  မည္ျဖစ္ပါသည။္ 

 ေက းရြာဖြံ႔ၿဖိဳ းေရးႏ င့္ အျခားက စၥရပ္အေတာ္မ ားမ ားတြင ္အမ ိဳ းသားမ ားက အမ ိဳ းသမ းမ ားထက ္
ဥ းေဆာင္မႈတြင္ ပ  မ  ပါ ၀င္ေဆာင္ရြက္ေနၾကသညက္   ေတြ႔ရ  ရၿပ း အမ ိဳ းသမ းမ ားသည ္မ မ က  ယက္   
ယ ံၾကည္စ တ္အားနည္းကာ မ  ခ  ေသာအက င့္မ ားေန သည္က  ေတြ႔ရ  ရပါသည။္ သ  ႔ျဖစ္ပါသျဖင့္ 
အမ ိဳ းသမ းမ ားက  လည္း ေက းရြာ၏ ဖြံ႔ၿဖိဳ းလ ပ္ငန္းမ ားတြင္ ပူးေပါငး္ပါ၀ငဆ္ ံးျဖတတ္တ္ 
ေသာအေလ့အက င့္လ ပက္  ငခ္ြင့္ ပ  မ  ရရ  ေအာင္ ကူည ပ့ံပ  းသင့္ပါသည္။ ေက းရြာအတြင္း ေက းရြာဖြံ႔ၿဖိဳ းေရးအတြတ ္
လ ပက္  င္ ေဆာငရ္ြကေ္နေသာ အဖြခ႔အစည္း (၇) ဖြခ႕ရ  ပါသည္။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  
 

 

 

၆။ ေက းရြာအေျခခအံခ ကအ္လကမ္ ား 

 

 

စဥ ္ အေၾကာငး္အရာ အေရအတြတ ္  
 အ မ္ေထာင္စ အေရအတြတ္ 300  
 လူဥ းေရ (က ား၊မ) 1154 က ား-538 မ-

616 
 အေျခခံအေဆာက္အအ ံမ ား မူလတန္းေက ာင္း -1 

 
က န္းမာေရးဌာနခြခ -1 

 

 ကၽြမ္းက င္လ ပ္သားမ ား ပန္းရံ 
 
လက္သမား 
 
ေရပ  က္သြယ္သူ 
 
စက္ျပင္စရာ 

 

 အ ပ္စ ေက းရြာမ  
ေက းရြာသ  ႔ေရာက္ရ  ႏ  င္ေသာ 
လမ္းအေျခအေန 

ဂ င္းခင္းလမ္း  

 သဘာ၀ေဘးအႏ ၲရာယ ္ မရ    
 အေထြေထြအ ပ္ခ ိဳပ္ေရးဥ းစ ဌာနမ  (GAD) 

မ မ တ္တမ္းတင္ထာျခင္း 
ရ  ပါသည္  

 

 

 

 

 

 

 

၇။ လထူ ပးူေပါငး္ပါဝငေ္သာလမူ ိဳဆနး္စစျ္ခငး္ႏ င့္ အကချဖတျ္ခငး္လ ပင္နး္စဥ(္PRA/PSA) အက ဥး္ခ ိဳပဇ္ယား 



  
 

 

 

 
စဥ ္ အေၾကာင္းအရာ ရကစ္ြခ ဥ းတည္အ ပ္စ  

တက္ေရာကသ္ ူ
အဓ ကေဆြးေႏြးခ က ္

က ား မ  ေပါင္း 

၁ 

ေက းရြာလမူ ိဳေရးျပ၊သယံ
ဇာတျပေျမပံ                ( 
Social Map / Resource 
Map) 

၂၇.၁၀
.၂၀၁၇ 

ေက းရြာသူ 
ေက းရြာသားမ ား 

၁၀ ၂၀ ၃၀ 

 ေက းရြာနယ္န မ တအ္တြင္းရ   
အ မ္ေျခ၊လယ္ေျမ၊စ  က္ခင္း၊ဘ ရားပ ထ  းမ ားစေသာေ
က းရြာ၏လက္ရ  အေျခအေနႏ င့္ပ  င္ဆ  ငမ္ ိဳျပအေျခ
အေနမ ားက  ေရးဆြခေဖာ္ထ တခ္ခါသည္။ 

၂ 
ရာသ ခြင္ျပျပကၡဒ န္                   
( Seasonal Calender) 

၂၇.၁၀
.၂၀၁၇ 

ေက းရြာသူ 
ေက းရြာသားမ ား 

၁၀ ၂၀ ၃၀ 

 ေက းရြာရ  ရြာသရူြာသားမ ား၏ ရာသ အလ  က္ 
စ  ကပ္  ိဳးေရး၊ ေမြးျမွဴ ေရး၊ စ  က္ပ  ိဳးခ  န္ၚရ တသ္ မ္းခ  န္၊     
တ ရ စာၦန္မ ားေရာဂါျဖစပ္ြားမ ိဳ၊ 
သ းႏ ံမ ားပ  းမ ားက ေရာက္မ ိဳ၊ ရာသ ပြခေတာ္မ ား၊ 
ေက းရြာမ  လူမ ားဝင္ေငြ 
ရရ  မ ိဳအေျခအေနမ ားက  ေက းရြာမ  
လူမ ားပါဝင္ေဆြးေႏြး ေရးဆြခၾကသည္။ 

၃ 
ေက းရြာ၏ဥ းစားေပးအစ 
အစဥ္ျပဇယား             
(Metric Ranking) 

၂၇.၁၀
.၂၀၁၇ 

ေက းရြာသူ 
ေက းရြာသားမ ား 

၅၀ 
၁၀
၂ 

၁၅၂ 

 ေက းရြာသေူက းရြာသားမ ား၏ ေက းရြာအတြက္ 
အဓ ကလ   
အပ္ေသာစ မံက န္းလ ပင္န္းခြခမ ားက  ည  ႏ ိဳ င္းတ  င္ပငေ္
ရးဆြခခခ့ၾကသည္။ 

 ၄ 
အဖြခ႕အစည္းခ  တဆ္က္ပံ  

(Venn Diagram) 
၂၇.၁၀
.၂၀၁၇ 

ေက းရြာသူ 
ေက းရြာသားမ ား 

၁၀ ၂၀ ၃၀ 

ေက းရြာအတြင္းတြင္ရ  ေနေသာလမူ ိဳအဖြခ႕အစည္း
မ ား ႏ င့္ 

ေက းရြာလထူ အၾကားခ  တဆ္ကေ္နမ ိဳက  ထငသ္ာျမ
င္သာရ  ေအာင္ ေဖာ္ေဆာင္ႏ  င္ခခသ့ည။္  

၅ 
ပင့္ကူအ မက္ြနယ္က္ 

(Spider Web) 
၂၇.၁၀
.၂၀၁၇ 

ေက းရြာသူ 
ေက းရြာသားမ ား 

၁၀ ၂၀ ၃၀ 

အမ  ိဳးသားႏ င့္အမ  ိဳးသမ းမ ားအၾကားအလ ပ္အက  
င္အခြင့္အလမ္း၊ တနး္တူးအခြင့္ အေရး၊ 

ပညာသင္ၾကား ႏ  င္မ ိဳ၊ ဘဝလံ ျခံိဳမ ိဳ စသည့္ 
အေျခအေျခအေနအရပ္ရပ္က  ေဆြးေႏြးခခ့ၾကသည။္ 

၆ 
လူမ ိဳစ းပြားအဆင့္သတ္ 
မ တ္ ျခင္း                   ( 
Wealth Ranking) 

၂၇.၁၀
.၂၀၁၇ 

ေက းရြာသူ 
ေက းရြာသားမ ား 

၁၀ ၂၁ ၃၀ 

 ေက းရြာအတြင္းရ   
လူမ ားအၾကား၊ေငြေၾကး၊ပစၥည္းဥစၥာ၊ဓနအင္အားပ  
င္ဆ  င္မ ိဳအဆင့္ခြချခားျပသျခင္းျဖင့္ ေက းရြာအတြက္ 
လ  အပ္မည့္ ဝင္ေငြ 
ရရ  ေရးအစ အစဥ္မ ားက  ထည့္သြင္းစဥ္းစားႏ  င္ရနစ္ဥ္း
စားခခ့ၾကသည။္ 

 

 

 

 

 

 

 



  
 

 

 

၈။ ေက းရြာဖြံ႔ျဖ ိဳးေရးအစ အစဥအ္တြက ္အသံ းျပိဳခခေ့သာ PRA tools မ ားႏ င္ ့တစခ္ ခ ငး္စ အတြက ္
သံ းသပခ္ ကမ္ ား 

 (က) ေက းရြာလမူ ိဳေရးႏ င့္ အရငး္အျမစျ္ပေျမပံ  

 

 



  
 

 

 

လမူႈေရး အရငး္ျမစျ္ပေျမပ  ံဆနး္စစခ္ က ္

အ ပ္စ ေက းရြာ-ေဇဒ တ ္

ေက းရြာအမည္-တတ္စည္ေက းရြာ       

အဓ ကအသက္ေမြးသ၀မး္ေၾကာင္းအေနနခ႔ကေတာ လယ၊္ယာလ ပ္ငန္းေတြ လ ပက္  င္ၾကတယ ္

-လ ပ္က  င္စားေသာက္ဖ  ႔အတြက ္လယ္ေျမ၊ယာေျမေတြရ  ၾကတယ ္

-လူဥ းေရ တေျဖးေျဖးတ  းလာတခ့အတြက္ေၾကာငး္ လယေ္ျမ၊ယာေျမေတြ လ ပက္  င္စားေသာက္ဖ  ႔ နည္းပါးလာတယ ္

-သစ္ေတာ အရင္းျမစ္ေတြလခ ျပိဳန္းတ းလာပါတယ ္

-ရြာမ ာ သ းျခားေနထ  င္ေသာ အ မ္ေထာင္စ  မရ  ပါ 

-ေက းရြာမ  တျခားသ  ႔ ေျပာငး္ေရြ႔ေနထ  င္သေူတြရ  ပါသည ္

-ေက းရြာတြင္ စာသင္ေက ာင္းေဆာင ္အေဆာက္အဥ း ျပိဳျပင ္တ  းခ ခ႔ေဆာကလ္ ပရ္နလ္  အပ္ပါတယ ္

-ေက းရြာမ  ေနာကထ္ပလ္  အပ္ေသာ အေဆာက္ဥ းေတြကေတာ ေဆးခန္း၊စာၾကည့္တ  က္ေတြလ  အပ္ပါသည ္

-မ  းရာသ တြင္ ေက းရြာအတြင္း လမ္းမ ားသြားလာေရး ခက္ခခပါတယ ္

  



  
 

 

 

 

(ခ)ရာသ ခြင္ျပ ျပကၡဒ န္



  
 

 

 

တက္စည္

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 



  
 

 

 

(ဂ) ဥစၥာဓနပ  ငဆ္  ငမ္ ိဳျပဇယား 

 

 



  
 

 

 

 



  
 

 

 

(ဃ)ပင့္ကအူ မသ္ံ းသပခ္ ကျ္ပဇယား

 



  
 

 

 

ပင့္ကူအ မ္ သ ံးသပ္ျခင္း

ဥ းေဆာင္

 

 

 

 

  



  
 

 

 

(င) အဖြခ႔အစညး္ခ  တဆ္ကမ္ ိဳျပဇယား

 

 

 



  
 

 

 

၇

ာ(၈)

ေက းရြာ ရာအ မ္မ ွဴးမ  တာ၀န္ယူထားပါတယ္ 

ရာအ မ္မ ွဴးအဖြခ႔၊ ေက ာင္းေကာ္မတ ၊မ းေကာ္မတ ၊ ေရေကာ္မတ ၊ 
လမ္းေကာ္မတ  အဖြခမ ားက

က န္းမာေရးအပ  င္းက  ေတာ့ ေက းရြာ ပရဟ တ 



  
 

 

 

(စ) အရငး္အျမစ ္သံ းစြခမ ိဳန င့္ ထ နး္ခ ိဳပမ္ ိဳျပဇယား

 



  
 

 

 

အရငအ္ျမစ ္ထ နး္ခ ိဳပမ္ႈ သ းံစြခမႈျပ သ းံသပခ္ က္ 



  
 

 

 

၈။ ေကာ္မတ ဝငမ္ ားေရြးခ ယျ္ခငး္ႏ င့္ ေက းရြာဖြ႔ံျဖ ိဳးေရးအစ အစဥေ္ဆာငရ္ြကမ္ ိဳမ တတ္မး္ဓါတပ္ံ မ ား

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  
 

 

 

၉။ေကာ္မတ မ ားစာရငး္ 

 

စဥ္ အမည ္ ရာထူး (ေက းရြာအဆင့္) ရာထူး (အ ပ္စ အဆင့္) 
၁ ဥ းေပါစ န ္ စ /ေထာက ္ဥကၠဌ အဖြခ႔၀င ္
၂ ေဒၚ၀  င္းခ စ ္ စ /ေထာက ္ဥကၠဌ ဘ႑ာေရွးဥကၠဌ 
၃ ဥ းျမင့္သ န္း ၀ယယ္ူေရး ဥကၠဌ  
၄ ေဒၚႏြခ႔ ၀ယယ္ူေရးအဖြခ႔၀င ္  
၅ ေဒၚရ ႏြခ႔ ၀ယယ္ူေရးမ တတ္မး္ထ နး္  
၆ ဥ းသ နး္၀င္း လည္ပတထ္ န္းသ မ္းေရး အဖြခ႕၀င ္  
၇ ေဒၚဘ တ ္ လည္ပတထ္န္းသ မ္းေရး ဥကၠဌ  
၈ ဥ ေက ာ္ျမင့္ ေစာင့္ၾကည့္ႀက းၾကပ္ေရး ဥကၠဌ  
၉ ဥ းလ တ  း ေစာင့္ၾကည့္ႀက းၾကပ္ေရး အဖြခ႔၀င ္  
၁၀ ေဒၚ၀င္းႏြခ႕ ေစာင့္ၾကည့္ႀက းၾကပ္ေရး အဖြခ႕၀င ္  
၁၁ ေဒၚနန္းရ  ေစာင့္ၾကည့္ႀက းၾကပ္ေရး အဖြခ႔၀င ္  
၁၂ ဥ းၾကည၀္င္း ေ၀ဖန္အႀကံျပိဳက  ယ္စားလ ယ ္  
၁၃ ေဒၚျမအ နး္ ေ၀ဖန္အႀကံျပိဳက  ယ္စားလ ယ ္  
၁၄ ေဒၚေအးေအးမ ူ ေက းရြာေငြစာရင္းက  င ္  
၁၅ ဥ ဘ  ေဆာင ္ ေစတနာ၀့နထ္မ္း  
၁၆ ေဒၚတင္မာခ  င ္ ေစတနာ၀့နထ္မ္း  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  
 

 

 

၈။ ေက းရြာအခ ကအ္လက(္ ပံ စံ-၁) 

 

  



  
 

 

 

 

 



  
 

 

 

 

 

 

 



  
 

 

 

၉။ စ မံက န္းစက္ဝန္းအခ  န္ဇယား ( ပံ စံ-၂) 

 

 



  
 

 

 

 

 

 

 

 



  
 

 

 

 

၁၀။ ေက းရြာဖြ႔ံျဖ ိဳးေရးဥ းစားေပးအစ အစဥ ္( ပံ စံ-၃) 

 

 

 



  
 

 

 

 

 

 

 



  
 

 

 

 

 

 



  
 

 

 

 

 

 



  
 

 

 

 

 



  
 

 

 

 

 



  
 

 

 

 

 



  
 

 

 

 

 



  
 

 

 

 အဆင့္ လ ပ္ငန္း မည္သူဥ းစားေပးလခ လ/ႏ စ ္ ေက းရြာတာဝန္ခ(ံသ  ႕) 
အ ပ္စ  

ျပင္ပမ မည္သူေထာက္ပံ႕မလခ 

အ
ေျ
ခခ

ံအ
ေဆ

ာက္
အ
ဥ း

 

၁ ရြာလယ္လမ္းမႀက းႏ င့္ 
စ တ္လမ္းမ ားျပိဳျပငရ္န ္(ဂ င္းလမ္း) 

√က ား 
√မ 

၂၀၁၇/၂၀၁၈ ေက းရြာလူထ  လူထ ဗဟ  ျပိဳစ မံက န္း 

၂ ေက ာင္းၿခံစည္းရ  း (အ တ္တံတ  င္း) √က ား 
√မ 

 မရ  ေသးပါ မရ  ေသးပါ 

၃ ၀န္ထမ္းအ မ္ယာ 
အသစ္ေဆာက္လ ပ္ရန ္

√က ား 
√မ 

 မရ  ေသးပါ မရ  ေသးပါ 
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၁ သ ႆ န္သွိို႕သြာွးေသာလမ္ွး(ဂခင္ွးလမ္ွး) √က ား 
√မ 

 မရ  ေသးပါ မရ  ေသးပါ 

၂ ေရသန္႔စက္ က ား 
√မ 

 မရ  ေသးပါ မရ  ေသးပါ 

၃  က ား 
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၄  က ား 
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၅  က ား 
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၁၄။ VDP အရည္အေသြး ထ န္းခ ိဳပ္မ ိဳ 
ထ န္းခ ိဳပ္သ ူ   ရက္စြခ-   ရြာ-   VDP ရက္စြခ 
ျမ ိဳ႕နယ္-   ေက းရြာအ ပ္စ -   
(၁) VDP စာရြက္စာတမ္းျပ းဆ ံးမ ိဳက   စစ္ေဆးပါ။ (OM အရ) 

o မ က္ႏ ာဖ ံး (အဖ ံး) 
o မာတ ကာ 
o ေက းရြာအေျခခ ံData 
o PSA အက ဥ္းခ ိဳပ္န င့္ PRA လ ပ္ငန္းစဥ္ 
o ေက းရြာေမ  ာ္မ န္းခ က္ (ေဆြးေႏြးခ က္ ရလဒ)္ 
o အမ  ိဳးသား/ အမ  ိဳးသမ း အဖြခ႕မ ား သေဘာတူထားသည့္ 

ေနာင္ေလးႏ စ္အတြက ္ဥ းစားေပးလ ပ္ငန္းမ ား စာရင္း ( အေျခခ ံ
အေဆာက္အဥ ၊ အသက္ေမြးမ ိဳ၊ ပညာေရး၊ လူမ ိဳေရး ထ န္းသ မ္းမ ိဳ…) 

ေနာက္ဆက္တြခမ ား - 
o လူမ ိဳအကချဖတ္မ ိဳ စာရြက္စာတမ္းဓါတ္ပ ံႏ င့္ PRA လ ပ္ငန္းစဥ္ 

(ျဖစ္ႏ  င္လ  င)္၊ ေျမပ ံမ ားပါရမည္၊ စည္းစ မ္ပ  င္ဆ  င္မ ိဳအဆင့္၊ venn ပ ံ…. 
o ေက းရြာစ မံက န္း ေရးဆြခေရးအစည္းအေ၀းမ တ ွဴ 
o ေက းရြာ၏ အခ က္အလက ္( PC1 ပ ံစံ ) 
o ေက းရြာေမ  ာ္မ န္းခ က္ 

(၂) လူမ ိဳအကချဖတ္မ ိဳ အရည္အေသြးႏ င့္ VDP စစ္ေဆးပါ။ 
o VDP တြင္ ပါ၀င္ေသာလူဥ းေရ ( အမ  ိဳးသား/ အမ  ိဳးသမ း) 
o လူမ ိဳေရးအကချဖတ္မ ိဳအရည္အေသြးႏ င့္ VDP အတြက ္ရက္ေပါင္း 
o PRA ပစၥည္းမ ား အသ ံးျပိဳသည့္ အေရအတြက ္- 
o ပါ၀င္ေသာ လူဥ းေရႏ င့္ လ ပ္ငန္းမ ား မ တ္တမ္းတင္ျခင္း ( 

အစည္းအေ၀းမ တ္တမ္း၊ အဖြခ႔ဓါတ္ပ ံ၊ တ  င္းရင္းသား အနည္းစ န င့္ 
ထ ခ  က္လြယ္ေသာ အဖြခ႔မ ား) 

 အလြန္ေကာင္း 
 ေကာင္း 
 ညံ့ 

 
 
 

  



  
 

 

 

 လ ပ္ငန္းမ ား မ တ္တမ္းတင္ျခင္းႏ င္ ့အမ  ိဳးသမ း 
အဖြခ႕အစည္းအေ၀း၏ ရလဒ္အား ခြချခားေပးထားသလား 

 ရ   
 မရ   

 စ မံက န္း အေရအတြက ္(အမ  ိဳးသား/ အမ  ိဳးသမ း 
ေရြးခ ယ္မ ိဳ အေရအတြက)္ – 

 
PRA ႏ င့္ သက္ဆ  င္ေသာ အျခား စ မံက န္းအေရအတြက္ 
(အမ  ိဳးသား/ အမ  ိဳးသမ း ေရြးခ ယ္မ ိဳ အေရအတြက)္ – 
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