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မာတိကာ 

အေၾကာငး့အရာ စာမ္ကးႏြာ 

 

ှ၈ၿမိဳ႕နယး်ပေၿမပဵု ၀ 

ဿ၈အုပးစုေၿမပဵု ၁ 

၀၈အုပးစုတျငးပါွငးေသာေက့္ရျာမ္ာ့စာရငး့ ၂ 

၁၈ေက့္ရျာသမိုငး့ေၾကာငး့(ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကးမ္ာ့)  ၃ 

၂၈လူထုပူ့ေပါငး့ပါွငးေသာလူမႈဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံအကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး (PSA/PRA) 

အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့ ၅ 

၃၈လူမြဳေရ့ႏြငံးအရငး့အၿမစးၿပေၿမပုဵ ၆ 

၄၈လူမြဳေရ့ႏြငးံအရငး့အၿမစးၿပေၿမပုဵသုဵ့သပးခ္ကး ှွ 

၅၇၇ဥစၥာဓနၾကျယးွမြဳအဆငးံသတးမြတးခ္ကးၿပပုဵ ှှ 

၆၈ဥစၥာဓနၾကျယးွမြဳအဆငးံသတးမြတးခ္ကးဇယာ့သဵု့သပးခ္ကး ှဿ 

ှွ၈အရငး့အ်မစးအသုဵ့်ပဳမႈႏြငးံထိနး့ခ္ဳပးမႈ ှ၀ 

ှှ၈အရငး့အ်မစးအသုဵ့်ပဳမႈႏြငးံထိနး့ခ္ဳပးမႈသဵု့သပးခ္ကး ှ၁ 

ှဿ၈ ရာသီချငးၿပဇယာ့ ှ၂ 

ှ၀၈ ရာသီချငးၿပဇယာ့သုဵ့သပးခ္ကး ှ၄ 

ှ၁၈ပငးံကူအိမး်ပပုဵ (က္ာ့၇မ) ှ၅ 

ှ၂၈ပငးံကူအိမးသဵု့သပးခ္ကး (က္ာ့၇မ) ှ၆ 

ှ၃၈အဖျဲ႕အစညး့ခ္ိတးဆကးမႈၿပပဵု ဿွ 

ှ၄၈အဖျဲ႕အစညး့ခ္ိတးဆကးမႈ်ပပဵုသဵု့သပးခ္ကး ဿှ 

ှ၅၈ေကားမတီွငးမ္ာ့စာရငး့ ဿဿ 

ှ၆၈ေက့္ရျာအခ္ကးအလကးမ္ာ့ (ပဵုစဵ-ှ) ဿ၁ 

ဿွ၈စီမဵကိနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပဵုစဵ-ဿ) ဿ၃ 

ဿှ၈ေက့္ရျာဖျဵ႕ၿဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပဵုစဵ-၀) ဿ၄ 

ဿဿ၈အစညး့အေွ့မြတးတမး့မ္ာ့ ၀၅ 

ဿ၀၈က႑အလိုကးဦ့စာ့ေပ့ဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့ ၀၃ 

ဿ၁၈ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့မ္ာ့ေရျ့ခ္ယးၿခငး့ဇယာ့ ၀၅ 

ဿ၂၈ေက့္ရျာဖျဵ႕ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးေဆာငးရျကးမႈမြတးတမး့ဓာတးပုဵမ္ာ့ ၀၆ 
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လျိဳငးေကား်မိဳ႕နယးေ်မပုဵ 
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ေက့္ရျာအုပးစုေ်မပုဵ 
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ေက့္ရျာအုပးစုတျငးပါွငးေသာေက့္ရျာမ္ာ့စာရငး့ 

စဥး ေက့္ရျာအုပးစုအမညး ေက့္ရျာအမညး မြတးခ္ကး 

ှ၈ တီ့လဵုအုပးစု တီ့လဵ ု  

ဿ၈ တီ့လဵုအုပးစု နာ့ဆဵုေကျ႕  

၀၈ တီ့လဵုအုပးစု ေဒါစဲ  

၁၈ တီ့လဵုအုပးစု ွမးေငါ ံ  

၂၈ တီ့လဵုအုပးစု ေဒါပါပါ့  

၃၈ တီ့လဵုအုပးစု တာွ  

၄၈ တီ့လဵုအုပးစု မဲဖ္ာ  

၅၈ တီ့လဵုအုပးစု လဵုပ ု  
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လူထုဗဟုိ်ပဳစီမဵကိနး့မြလူထုပူ့ေပါငး့ပါွငးေသာနညး့်ဖငးံစတုတၳႏြစးစီမဵကိနး့မိတးဆကးအစညး့အေွ့ 

      (ဿွှ၆-ဿွဿွခုႏြစး) 

်မိဳ႕နယး -လျိဳငးေကား ၇ ေက့္ရျာအုပးစု -တီ့လုဵ၇        ေက့္ရျာအမညး -တီ့လုဵ ၇    ရကးစျဲ - ှ၃.၆.ဿွှ၆ 

ှ၈ေက့္ရျာသမုိငး့ေၾကာငး့ 

တီ့လဵုေက့္ရျာသညး လိျဳငးေကား်မိဳ႕နယး၇တီ့လဵုေက့္ရျာအုပးစုတျငး တညးရြိး်ပီ့ အုပးစုေက့္ရျာ 

တစးရျာ်ဖစးပါသညး၈ေက့္ရျာသညး လျိဳငးလငးေလ့်မ္ိ႕၏ အေရြ႔ဖကးတျငးတညးရြိပါသညး၈ ရျာ၏ အေရြ႕ဘကး 

တျငးနာ့ဆဵုေကျ႕ေက့္ရျာ၇ အေနာကးဘကးတျငး ေက့္ရျာပိုငးသစးေတာငးႏြငံး ေတာငးယာစိုကးခငး့မ္ာ့ႏြငးံ 

ရျာ၏ေတာငးဘကးတျငး ေဒါစဲေက့္ရျာႏြငးံေတာငးယာစိုကးခငး့မ္ာ့၇ ရျာ၏ေ်မာကးဘကးတျငး သဘကးေခ္ာငး့ 

ရြမး့်ပညးနယး၇ နယးစပးႏြငးံထိစပးလြ္ကးရြိသညး၈ ှ၆၂ွခုႏြစးတျငး အိမးေ်ခ (၀ွ)်ဖငးံစတငး တညးေထာငးခံဲသညးဟု 

သိရပါသညး၈ ယခငးက တီ့လဵုေက့္ရျာသညး ရြမး့်ပညးနယးႏြငးံ ကယာ့်ပညးနယးတို႔ ဆကးသျယးရာ ေရဆိပးအ်ဖစး 

ေရာငး့ဝယးေဖါကးကာ့မႈအေကာငး့ဆဵု့ေနရာ်ဖစးခဲံပါသညး၈ တီ့လဵုေစ့္သညး လိျဳငးေကား်မိဳ႕နယးတျငး (၂)ရကး 

တစးေစ့္ရြိခဲံသညး၈ ရြမး့လူမ္ိဳ့အမ္ာ့စု ေနထုိငးၾက်ပီ့၇ ပအိုဝး့လူမ္ိဳ့လညး့ အနညး့ငယးေနထုိငးၾကသညး၈ 

ဗုဒၶဘာသာကိုသာ ကို့ကျယးၾက်ပီ့ ရျာတျငး ဘုနး့ေတားၾကီ့ေက္ာငး့ ရြိသညး၈ ေနာကးပုိငး့တျငး ်ဖတးေလ့်ဖတးေၾကာငးံ 

ရြမး့်ပညးနယးသို႔ အမ္ာ့စုတိမး့ေရြာငးေနၾကရသညး၈ ေစ့္ႏြငးံေက့္ရျာသညးလညး့ ပ္ကးစီ့ခဲံရသညး၈ က္နးရစးေသာ 

မိသာ့စု အနညး့ငယးမြ ကိုယးထူကုိယးထမႈလတနး့ေက္ာငး့ေဆာငး(သစးသာ့်ဖငးံ) ေဆာကးလုပးကာ ကေလ့ငယး 

မ္ာ့ကိ ုမူလတနး့ပညာသငးယူေစခဲံၾကသညး၈ 

 ဿွှ၁-ဿွှ၂ခုႏြစးတျငး ႏိုငးငဵေတားအစို့ရမြအကူအညီ်ဖငးံ ေက့္လကးဦ့စီ့ဌာန အေကာငးအထညးေဖားကာ 

တနးဖို့နညး့အိမးယာ၇ နတလမြကတၱရာလမး့၇ တဵတာ့တို႔ကိုအေကာငးအထညးေဖား ေဆာငးရျကးေပ့ခဲံသညး၈ 

ဿွှ၄ခုႏြစးတျငး အစုိ့ရမြေက့္ရျာ မူလတနး့ေက္ာငး့ကို ေဆာကးလုပးေပ့ခံဲသညး၈ ကေလ့ငယးမ္ာ့သညး မူလတနး့ 

ေက္ာငး့်ပီ့ပါက အလယးတနး့ပညာကိုကျနးနာ့(အ.ထ.ကချဲ) သို႔ သျာ့ေရာကးသငးယူၾကရသညး၈ စာ့ဝတးေနေရ့ 

အတျကးစိုကးပ္ိဳ့ေရ့ကိုသာ အဓိကအာ့ထာ့ၾကရသညး၈ လယးတျငးစပါ့ကို အဓိကစိုကးပ္ိဳ့ၾက်ပီ့ ေတာငးယာမ္ာ့တျငး 

စပါ့၇ ေ်ပာငး့ဖူ့ အဓိကစုိကးပ္ိဳ့ၾကသညး၈ မိရုိဖလာအတိုငး့သာ စိုကးပ္ိဳ့ထုတးလုပးၾက်ပီ့ 

အထျကးတို့နညး့ပညာကိုမသိရြိၾကေပ၈ ေက့္ရျာအတျငး့ရြိ လူငယးမ္ာ့သညးအိမး၏ စာ့ဝတးေနေရ့အတျကး 

တဘကးႏိုငးငဵ်ဖစးေသာ ယို့ဒယာ့ႏုုုိငးငဵသုိ႔ အလုပးသျာ့ေရာကးလုပးကိုငးကာ မိသာ့စုကုိ်ပနးလညး ေထာကးပံဵ 

ေပ့ၾကသညး၈ 

 (ဿွှ၆)ခုႏြစးစာရငး့အရ တီ့လုဵေက့္ရျာတျငးအိမးေ်ခစုစုေပါငး့(၀၁)အိမးႏြငး ံ လူဦ့ေရက္ာ့မေပါငး့ 

(ှ၄၅)ဦ့ရြိပါသညး၈ တီ့လုဵေက့္ရျာရြိေက့္ရျာသူ/သာ့မ္ာ့သညး ေက့္ရျာတညး်ငိမးေအ့ခ္မး့မူမရြိခဲံ်ခငး့ေၾကာငးံ 

ပညာဗဟုသုတအာ့နညး့မူ၇ ေက့္ရျာဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့အတျကး လုပးေဆာငးႏုိငးရနးအငးအာ့မရြိ်ခငး့(ဆငး့ရဲ်ခငး့) 

ေၾကာငးံ ေက့္ရျာအတျကးဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ မေဆာငးရျကးႏိုငးခံဲၾကပါ၈ ယခုအခ္ိနးတျငး ႏိုငးငဵေတားအစို့ရမြ 

ကူညီေထာကးပဵံမူေၾကာငးံဿွှ၄ခုႏြစးတျငး လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့လုပးငနး့ေဆာငးရျကးရာတျငး ပူ့ေပါငး့ပါဝငးမႈ 

အာ့ေကာငး့လာၾကသညး၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့အတျကး အတတးႏိုငးဆုဵ့ဦ့ေဆာငးကာ ပူ့ေပါငး့ေဆာငးရျကးလာၾကသညး၈           
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လူထုပူ့ေပါငး့ပါွငးေသာလူမႈဆနး့စစး်ခငး့ႏြငံးအကဲ်ဖတးလုပးငနး့စဥး( PSA/PRA) အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့ 

စဥး အေၾကာငး့အရာ ရကးစဲျ ဦ့တညးအုပးစု တကးေရာကးသူ အဓိကေဆျ့ေႏျ့ခ္ကးမ္ာ့ 
က္ာ

့ 
မ ေပါငး

့ 
ှ၈ လူမႈေရ့အရငး့အ်မစး်ပေ်မ

ပဵု (Social Map/ 
Resource Map) 

၁၆.၉.၂၀၂၀ 

ရပးမိ/ရပးဖေကားမတီ 
ွငးမ္ာ့ 

ှွ ှ၁ ဿ၁ အိမးအမ္ဳိ့အစာ့မ္ာ့၇အေ်ခခဵ 
အေဆာကးအဦ့မ္ာ့၇လမး့ပနး့ 
ဆကးသျယးေရ့အေ်ခအေန၇ 
လယးယာေ်မ၇်မစးေခ္ာငး့၇ 

ေရတျငး့ေရကနးသစးေတာမ္ာ့ 
ဿ၈ ဥစၥဓနၾကျယးွမႈအဆငံး

သတးမြတးခ္ကး(Wealth 
Ranking) 

၁၆.၉.၂၀၂၀ 

ခ္မး့သာ၇အလယး 
အလတး၇ႏျမး့ပါ့အုပးစု 

ှွ ှ၁ ဿ၁ ေက့္ရျာလူမႈစီ့ပျာ့အုပးစုမ္ာ့၇ 
ချဲ်ခာ့သတးမြတးႏိုငးေရ့အတျကး 
အေ်ခခဵစဵႏႈနး့မ္ာ့သတးမြတး်ခငး့ 
ေက့္ရျာသာ့မ့္ႏြငး႔အမ္ာ့သ 
ေဘာတူချဲ်ခာ့သတးမြတး်ခငး့ 

၀၈ ပုိငးဆုိငးမႈသဵု့သပး်ခငး့ ၁၆.၉.၂၀၂၀ 

ေကားမတီွငး၇အမ္ိဳ့ 
သမီ့၇အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ 

၁၀ ၁၄ ၂၄ အမ္ိဳ့သမီ့ႏြငးံ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ 
ပုိငးဆုိငး်ပီ့ ထိနး့ခ္ဳပးထာ့သညးံ 
ပုိငးဆုိငးမႈ(သု႕ိ) အရငး့အ်မစး 

မ္ာ့ကုိ သဵု့သပး်ခငး့ 
၁၈ ရာသီချငး်ပကၡဒိနး(Seaso

nal  Calender) 
၁၆.၉.၂၀၂၀ 

ေကားမတီွငး၇အမ္ိဳ့ 
သမီ့၇အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ 

၁၀ ၁၄ ၂၄ ရာသီဥတု၇စုိကးပ္ဳိ့သီ့ႏြဵမ္ာ့၇ 
လယးယာလုပးငနး့မ္ာ့၇ 

ွငးေငျထျကးေငျ၇ေမျ့်မဴေရ့လုပး 
ငနး့မ္ာ့၇ 

၂၈ ပငံးကူအိမးကျနးယကး(SPi
der Web) 

၁၆.၉.၂၀၂၀ 

အမ္ိဳ့သမီ့၇အမ္ိဳ့သာ့
မ္ာ့ 

၁၀ ၁၄ ၂၄ အမ္ဳိ့သာ့၇အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့တနး့
တူအချငး႔အေရ့ရရြိမႈႏြငး႔မရရြိသ

ညး႔အေၾကာငး့အရငး့မ္ာ့ 

၃၈ အဖဲျ႔အစညး့ခ္ိတးဆကးပဵု 
(venn Diagram) 

၁၆.၉.၂၀၂၀ 

ေက့္ရျာလူမႈဖဵျ႔ၿဖိဳ့ေရ့
အဖဲျ႕၇အုပးခ္ဳပးေရ့အဖဲျ႔၇

ေက့္ရျာစီေထာကး 
အဖဲျ႔ 

၁၀ ၁၄ ၂၄ ေက့္ရျာတျငးရြိအဖျဲ႔အစညး့မ္ာ့ 
ႏြငး႔ဖျဵ႔်ဖဳိ့ေရ့လုပးငနး့အတျကး    

ခ္ိတးဆကးေဆာငးရျကးလုပးကုိငးမႈ 
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ေက့္ရျာ၏လူမႈေရ့ႏြငးံအရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵေရ့ဆျဲ်ခငး့ 

်မိဳ႕နယး - လျိဳငးေကား၇  ေက့္ရျာအုပးစု - တီ့လုဵ၇     ေက့္ရျာ - တီ့လုဵ၇         ရကးစျဲ - ှ၃.၆.ဿွှ၆ 

 

      ပါွငးေဆျ့ေႏျ့သူ                                                                 မြတးတမး့တငးသူ 

        က္ာ့ -     ှွ ဦ့                                                              အမညး- ဦ့လိဖဲ 

          မ    -   ှ၁ ဦ့                                                        ရာထူ့ -လူထုစညး့ရဵု့ေရ့မြဴ့ 
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လူမႈေရ့ႏြငးံအရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵသုဵ့သပးခ္ကး 

တီလုဵေက့္ရျာသညး လျိဳငးလငးေလ့်မဳိ႔၏ အေရြ႕အရပးတျငး တညးရြိပါသညး၈ တီ့လဵုေက့္ရျာ၏ လူမႈေရ့ 

အရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵ ေဆျ့ေႏျ့သဵု့သပးခ္ကးအရ  ေက့္ရျာတျငး စာ့ဝတးေနေရ့ အတျကး စိုကးပ္ိဳ့ေရ့ကုိသာ  

အဓိကအာ့ထာ့လုပးကိုငးၾကသညး၈ ေဆာငး့ရာသီတျငး လယးကျငး့ ထဲ၉ မိသာ့စု စာ့ရနးအတျကး ၾကကးသျနး်ဖဴ    ၇ 

ၾကကးသျနးနီတို႔ကိုလညး့ စိုကးပ္ိဳ့ၾကသညး၈ ေတာငးယာတျငး ေ်ပာငး့ဖူ့ကုိသာ အဓိကစိုကးပ္ိဳ့ၾက်ပီ့ပဲစဥး့ငုဵႏြငံး 

ေတာငးယာစပါ့ကိုလညး့စိုကးပ္ိဳ့ၾကသညး၈ သို႔ေသားစာ့ဝတးေနေရ့ အတျကး တစးႏြစးပတးလဵု့ဖူလဵုမႈမရြိေပ၈ 

အေၾကာငး့မြာ စိုကးပ္ိဳ့ထုတးလုပးေရ့ နညး့ပညာမသိရြိ်ခငး့၇ သီ့ႏြဵေစ့္ကျကးကိုနာ့မလညး်ခငး့ႏြငံး အရငး့အႏြီ့ 

မလုဵေလာကး်ခငး့၇ စိုကးပ္ိဳ့ေ်မေနရာနညး့်ခငး့ တို႔ေၾကာငးံ်ဖစးသညး၈ 

 ေက့္ရျာေသာကးသဵု့ေရအတျကး နယးစပးေခ္ာငး့မြေရေ်မာငး့်ဖငးံ သျယးယူကာသဵု့စျဲၾကသညး၈ ေသာကးသဵု့ရနး 

အတျကး ေရမြာသနး႔ရြငး့မႈမရြိေပ၈ အေၾကာငး့မြာ စိမးံစမး့ေရထျကးမဟုတးဘဲ ထီ့စဲခါ့ေရတဵချနးမြ တဆငး ံ စီ့ဆငး့ 

လာေသာ ေရကုိသာ သျယးယူရေသာေၾကာငးံ်ဖစးသညး၈ ေက့္ရျာတျငး ရြမး့လူမ္ဳိ့မ္ာ့ အဓိကေနထိုငးၿပီ့  ပအုိဝး့ 

လူမ္ိဳ့ႏြငံး ကယာ့ လူမ္ဳိ့မ္ာ့ အနညး့ငယး စုေပါငး့ေနထုိငးၾကပါသညး၈ ဗုဒၶဘာသာကိုသာ အဓိကထာ့ ကို့ကျယး 

ယဵုၾကညးၾကပါသညး၈ ေက့္ရျာ က္နး့မာေရ့အတျကး ေဆ့ကုသမႈခဵယူရနးအတျကး ေက့္လကးက္နး့မာေရ့ဌာနႏြငံး 

ကေလ့သူငယးမ္ာ့ပညာသငးယူရနးအတျကး အစို့ရမူလတနး့ေက္ာငး့ရြိပါသညး၈ ပညာလာေရာကး သငးၾကာ့ေပ့ 

ေသာဆရာ၇ ဆရာမမ္ာ့ေနထိုငးရနးအတျကး ဝနးထမး့အိးမးရာ မလုဵေလာကး်ခငး့မ္ာ့ရြိပါသညး၈ ေက့္ရျာအတျငး့ 

ကူ့လူ့သျာ့လာရနးအတျကး တဵတာ့(ဿ)စငး့ ်ပဳ်ပငးရနးလိုအပးေနပါသညး၈ လိျဳငးေကား်မိဳ႕မြ တီ့လဵုေက့္ရျာအထိ 

မိုငးေပါငး့(ဿွ) ကတၱရာလမး့်ဖငးံ ဆကးသျယးသျာ့လာႏိုငးပါသညး၈ ေက့္ရျာတျငး လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့မြ ဿွှ၅ 

ခုႏြစးတျငး ေက့္ရျာဘကးစုဵသုဵ့ ခနး့မေဆာငးကို တညးေဆာကးသျာ့ေပ့ခံဲပါသညး၈  ခနး့ခေဆာငး ရရြိ်ခငး့ေၾကာငးံ 

ေက့္ရျာ သာေရ့နာေရ့မ္ာ့ ၇ အစညး့အေဝ့မ္ာ့ႏြငံး သငးတနး့မ္ာ့်ပဳလုပးရာတျငး အဆငးေ်ပေခ္ာ႔ေမျ႕ကာ 

ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့မ္ာ့ကို ပိုမုိဖျဵ႔်ဖဳိ့တို့တတး ေအာငးလုပးေဆာငးႏူိငးခဲ႔ပါသညး၈  

တီ့လဵုေက့္ရျာ၏ လူမႈေရ့အရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵ ေဆျ့ေႏျ့သဵု့သပးခ္ကးမ္ာ့အရ ေက့္ရျာဖျ႔ဵ်ဖိဳ့ေရ့အတျကး လုိအပးေသာ 

ဖျဵ႕်ဖိဳ့တုိ့တကးေရ့ လုပးငနး့မ္ာ့မြာ ေက့္ရျာအစညး့အေဝ့်ပဳလုပးရနးအတျကးေက့္ရျာခနး့မေဆာငးေဆာကးလုပးရနး 

- ေက့္ရျာသူ၇သာ့မ္ာ့ပညာဗဟုသုတရရြိေစရနးအတျကးေက့္ရျာစာၾကညးံတုိကးေဆာကးလုပးရနး 

- (၂)ႏြစးေအာကးကေလ့ငယးမ္ာ့မူၾကိဳပညာသငးၾကာ့တတးေ်မာကးႏိုငးရနးမူၾကိဳေက္ာငး့ေဆာကးလုပးရနး 

- စိုကးပ္ိဳ့ေရ့အထျကးတို့နညး့ပညာႏြငးံေမျ့်မဴေရ့အတျကးနညး့ပညာအရငး့အႏြီ့ေထာကးပဵံေပ့ရနး(စာ့ဝတးေန

ေရ့တစးႏြစးပတးလဵု့ဖူလဵုေစရနးအတျကး)                                                  

                  ။  

 

ပါွငးေဆျ့ေႏျ့သူ                                                     မြတးတမး့တငးသူ 

က္ာ့ -     ( ှွ)ဦ့                                                     အမညး- ဦ့လိဖဲ 

မ    -      ( ှ၁)ဦ့                                                     ရာထူ့ -လူထုစညး့ရဵု့ေရ့မြဴ့ 
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ဥစၥာဓနအဆငံးခဲျ်ခာ့မႈစဵနမူနာပုဵစဵ 

ၿမိဳ႕နယး-လိျဳငးေကား၇          ေက့္ရျာအုပးစု- တီ့လုဵ၇        ေက့္ရျာ -တီ့လုဵ၇       ရကးစဲျ၇ှ၃.၆.ဿွှ၆ 

 

 

 

             ပါွငးေဆျ့ေႏျ့သူ                                                           မြတးတမး့တငးသူ 

             က္ာ့ -     ( ှွ)ဦ့                                                        အမညး- ဦ့လိဖဲ 

             မ    -      ( ှ၁)ဦ့                                                       ရာထူ့ -လူထုစညး့ရဵု့ေရ့မြဴ့ 

 

 

 

                                  

 

အမ္ိဳ့အစာ့ သတးမြတးခ္ကး/ညႊနး့ကိနး့မ္ာ့ 
အိမးေထာငးစု 
အေရအတျကး 

ရာခိုငးႏြုနး့ 

ခ္မး့သာ လယးထျနးစကး၇ေထားလဂ္ီ၇ဆိုငးကယး၇ 
ပ္ဥးေထာငးအိမး၇ ပ္ဥးခငး့၇ 
လယး(၀)ဧကအထကး 
 

၂ ှ၁ % 

အလယးအလတး ဆိုငးကယး၇ပ္ဥးေထာငးအိမး၇လယး 
(ှ)ဧက၇ေဈ့ဆိုငး 
 

၄ ဿွ% 

ဆငး့ရဲ/ႏျမး့ပါ့ လကးလုပးလကးစာ့၇ေတာငးယာအဌာ့လိုကး၇ 
ပ္ဥးေထာငးအိမး 

ဿဿ ၃၃.% 

စုစုေပါငး့အိမးေထာငးစု ၀၁ ှွွ% 
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    ဥစၥာဓနၾကျယးွမႈသုဵ့သပးခ္ကး 

 တီ့လဵုေက့္ရျာ၏ ဥစၥာဓနသုဵု့သပးခ္ကး အေန်ဖငးံ  အဆငးံ(၀)ဆငး ံသတးမြတးထာ့ၾကသညး၈ ခ္မး့သာအဆငးံ၇ 

အလယးအလတးအဆငးံႏြငးံ အဆငးမေ်ပေသာ ႏျမး့ပါ့အဆငးံတို႔်ဖစးပါသညး၈  

ခ္မး့သာအဆငးံရြိ အိမးေထာငးစုမ္ာ့၏ ပုိငးဆိုငးေသာ အရငး့အ်မစးမ္ာ့ ဆနး့စစးခ္ကးအရ 

၁ငး့တို႕ပုိငးဆိုငးေသာ အရငး့အ်မစးမ္ာ့မြာ  လယးထျနးစကး၇ ေထားလာဂ္ီ၇ ဆိုငးကယးႏြငးံလယး(၀)ဧကအထကး 

စသညးတို႔ကုိ ပိုငးဆိုငးၾကသညးကုိ ေတျ႕ရြိရပါသညး၈ခ္မး့သာေသာ အဆငးံတျငး အိမးေ်ခအာ့်ဖငးံ ( ၂ ) အိမးေ်ခရြိကာ 

ရာခုိငးႏူုနး့အာ့်ဖငးံ (ှဿ% ) ရြိပါသညး၈ ခ္မး့သာအဆငးံတျငးရြိေသာ အိမးေထာငးစုမ္ာ့သညး ၁ငး့တုိ႕ပုိငးဆိုငးေသာ 

အရငး့အ်မစးမ္ာ့ကို ထိေရာကးစျာ အသုဵ့ခ္ႏုိငးႀက်ပီ့ ွငးေငျရရြိသညးံလုပးငနး့မ္ာ့ကုိ လုပးကုိငးႏုိငးႀကေသာ 

အိမးေထာငးစုမ္ာ့်ဖစးႀကပါသညး၈ ထိုေနာကး ကေလ့မ္ာ့ကိုလညး့ အထကးတနး့အထိေက္ာငး့ထာ့ေပ့ႏူိငးကာ  

စာ့ဝတးေနေရ့အဆငးေ်ပ လ္ကးရြိၾကပါသညး၈  

 အလယးအလတးအဆငးံရြိ အိမးေထာငးစုမ္ာ့၏ ပုိငးဆိုငးမႈဆနး့စစးခ္ကးအရ ၁ငး့တုိ႕ပုိငးဆိုငးေသာ 

အရငး့အ်မစးမ္ာ့မြာ ဆိုငးကယး၇ ပ္ဥးေထာငးအိမး၇ ေစ့္ဆိုငး၇ ၾကကး၇ဝကးမ္ာ့ေမျ့်မဴ့်ခငး့ႏြငးံလယး(ှ)ဧက 

ပိုငးဆုိငးၾကသညး၈အလယးအလတးအဆငးံတျငး အိမးေ်ခအာ့်ဖငံး (၄)အိမးေ်ခရြိကာ ရခိုငးႏူနး့အာ့်ဖငးံ (ဿွ% ) 

အိမးေ်ခတညးရြိပါသညး၈  ွငးေငျရလုပးငနး့မ္ာ့ကုိ အတငးံအတငးံလုပးကိုငးႏိုငးေသာ  အိးမးေထာငးစု မ္ာ့်ဖစးႀက်ပီ့ 

သာမနးွငးေငျရရြိႀကေသာ အိမးေထာငးစုမ္ာ့်ဖစးႀကပါသညး၈ သုိ႕ေသား ၁ငး့အဆငးံတျငးရြိေသာ အိမးေထာငးစုမ္ာ့မြ  

အိမးပိုငးဆုိငးမႈမြာ ႏိုငးငဵေတားကူညီမႈ်ဖငးံ ေက့္လကးဦ့စီ့ဌာနမြ အေကာငးအထညးေဖား ေသာ တနးဖို့နညး့ အိမးယာ 

ပ္ဥးေထာငးအိမးမ္ာ့သာ်ဖစးႀကသညးကို ေတျ႕ရြိရပါသညး၈ကေလ့မ္ာ့ကုိလညး့ အလယးတနး့ အဆငးံထိသာ 

ေက္ာငး့ထာ့ႏုူိုငးကာ စာ့ဝတးေနေရ့မြာလညး့ အတငးံတငးံ ရြိၾကပါသညး၈  

  ထိုေနာကး ေက့္ရျာ၏ အဆငးမေ်ပေသာ အဆငံးတျငး အိမးေ်ခအာ့်ဖငံး (ဿဿ ) အိမးေ်ခရြိကာ 

ရာခုိငးႏူနး့အာ့်ဖငးံ (၃၃% ) ရြိၾကပါသညး၈ အဆငးမေ်ပေသာ အဆငးံဟုသတးမြတးရ်ခငး့မြာ  ပိုငးဆိုငးမူမ္ာ့ အေန်ဖငးံ 

ထရဵအိမး၇ လယးယာေ်မမရြိ၇ ေတာငးယာအငြာ့လိုကး၇  အလုပးမရြိေသာရာသီမ္ာ့တျငး အဆငးေ်ပေသာမိသာ့စုထဵမြ 

ေခ့္ငြာ့ကာ စာ့ဝတးေနေရ့ကိ ု ေ်ဖရြငး့ၾကသညး၈ သီ့ႏြဵေပၚခ္ိနးတျငးသီ့ႏြဵ်ပနးေပ့်ခငး့၇ ေန႔စာ့်ပနးလိုကး်ခငး့တို႔်ဖငးံ 

်ပနးလညးေပ့ဆပးၾကသညး၈ ပညာဗဟုသုတအာ့နညး့်ခငး့၇ အသကးေမျ့ဝမး့ေၾကာငး့ပညာတို႔ကို မတတး ေ်မာကး်ခငး့ 

တို႔ေၾကာငးံ ွငးေငျရလုပးငနး့မ္ာ့ကို လုပးကုိငးႏုိငး်ခငး့မရြိပဲ ဆငး့ရဲရ်ခငး့်ဖစးသညး၈ ထို႔ေနာကး မိသာ့စုတျငးလညး့ 

ေက္ာငး့ေနကေလ့ငယးမ္ာ့ မ္ာ့်ပာ့်ခငး့တုိ႔ေၾကာငးံ ်ဖစးသညး၈ ေက့္ရျာ၏ဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့ လုပးငနး့ေဆာငးရျကး်ခငး့၇ 

ဘာသာေရ့၇နာေရ့မ္ာ့တျငး အဆငးံချဲ်ခာ့မြဳမရြိပဲ အမ္ိဳ့သမီ့၇အမ္ိဳ့သာ့အာ့လုဵ့ ပူ့ေပါငး့ေဆာငးရျကးၾကပါသညး၈ 

 

ပါွငးေဆျ့ေႏျ့သူ                                                     မြတးတမး့တငးသူ 

က္ာ့ -     ( ှွ)ဦ့                                                     အမညး- ဦ့လိဖဲ 

မ    -      ( ှ၁)ဦ့                                                     ရာထူ့ -လူထုစညး့ရဵု့ေရ့မြဴ့ 
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အရငး့အ်မစးသုဵ့စျဲမႈပုဵစဵ်ပဇယာ့ 

 

       က္                                            မ                                    က္ာ့ + မ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ပါွငးေဆျ့ေႏျ့သူ                                               မြတးတမး့တငးသူ 

က္ာ့ -     ှွဦ့                                                 အမညး- ဦ့လိဖဲ 

မ    -      ှ၁ဦ့                                                  ရာထူ့ -လူထုစညး့ရဵု့ေရ့မြဴ့ 

 

 

ေဘာလဵု့ကျငး့ 

      

            

           

               

            

               

     

     

                 

             

       /      

          

       

၀         

         

          

           

              

     



 

13 
 

အရငး့အ်မစးထိနး့ခ္ဳပးမႈ/ဆုဵ့်ဖတးမႈပုဵစဵ်ပဇယာ့ 

         က္ာ့                                           မ                                     က္ာ့ + မ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ပါွငးေဆျ့ေႏျ့သူ                                                     မြတးတမး့တငးသူ 

က္ာ့ -     ှွဦ့                                                    အမညး- ဦ့လိဖဲ 

မ    -      ှ၁ဦ့                                                    ရာထူ့ -လူထုစညး့ရဵု့ေရ့မြဴ့ 

 

              

         

      

      

           

     

             

          

         

         

     
              

             

             

          

       

၀         
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ပိုငးဆိုငးမႈသုဵ့သပးခ္ကး 

 တီ့လဵုေက့္ရျာ၏ အရငး့အ်မစးသဵု့စျဲမႈႏြငးံ ထိနး့ခ္ဳပးမႈ သဵု့သပးေဆျ့ေႏျ့ခ္ကးမ္ာ့အရ ေက့္ရျာတျငး 

အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့အသုဵ့်ပဳေသာ အရငး့အ်မစးမ္ာ့မြာ ေဘာလဵု့ကျငး့၇ ်ခငး့လဵု့ကျငး့၇ လယးထျနးစကး၇ ႏျာ့လြညး့ ႏြငးံ 

်မကးရိတးစကးစသညးံ အရငး့အ်မစးမ္ာ့်ဖစးႀကပါသညး၈ ထိုအရငး့အ်မစး့မ္ာ့ကုိလညး့ အမ္ဳိ့သာ့ကသာ အဓိကထာ့ 

ထိနး့ခ္ဳပး့ထာ့ၾကပါသညး၈ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ ထိနး့ခ္ဳပးေသာ အရငး့အ်မစးမ္ာ့ကုိ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ 

ထိနး့ခ္ဳပးအသဵု့်ပဳမညးဆုိပါက လုပးငနး့မ္ာ့ေနာကးေႏြ့ၾကနး႔ၾကာမူမ္ာ့ရြိကာ စကးပစၥညး့မ္ာ့ ်ဖစးေသာေၾကာငးံ 

ပ္ကးစီ့မူမ္ာ့ ပိုမုိ်ဖစးေပၚလာႏူးိငးပါသညး၈  

  အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့အဓိက အသဵု့်ပဳေသာ အရငး့အ်မစးမ္ာ့မြာ   ၇ အပးခ္ဳပးစကး ၇ ယကးကနး့ႏြငး႔ 

မီ့ဖိုေခ္ာငးသုဵ့အေဆာငးမ္ာ့ စသညး ံ အရငး့အ်မစးမ္ာ့ ်ဖစးပါသညး၈ ထုိေနာကးထုိအရငး့အ်မစးမ္ာ့ကုိလညး့ 

အမ္ဳိ့သမီး့မ္ာ့ကသာ ထိနး့ခ္ုဳပးထာ့ၾကပါသညး၈ ေက့္ရျာအတျငး့အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့ ထိနး့ခ္ဳပးေသာ အရငး့အ်မစးမ္ာ့ 

နညး့ပါ့ရ်ခငး့မြာ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ အေန်ဖငးံ အိမးမူကိစၥရပးမ္ာ့ကိုသာ အဓိကလုပးဆာငးေနရ်ခငး့ေၾကာငးံ 

်ဖစးပါသညး၈ထုိေနာကးအမ္ုဳိ့သာ့မ္ာ့  အသုဵ့်ပဳေသာ စကးတပးယာဥးမ္ာ့ကုိလညး့ အမ္ုဳိ့သမီ့မ္ာ့အေန်ဖငးံ 

အာ့အငးနညး့ပါ့ေသာေၾကာငံး မထိနး့ခ္ုဳပးနိူငး်ခငး့တို႔ေၾကာငံး်ဖစးသညး၈  

  အမ္ိဳ့သာ့ႏြငးံအမ္ိဳ့သမီ့ အတူတကျ အသုဵ့်ပဳေသာ အရငး့အ်မစးမ္ာ့မြာ တဵတာ့ ၇ လမး့၇ ေစတီ၇ 

ဘုနး့ႀကီ့ေက္ာငး့၇ စာသငးေက္ာငး့၇ ေတာငးယာ/လယးယာ၇ သစးေတာ၇ ေရေခ္ာငး့၇ ွါ့ရဵု၇ ကျမး့ပငးႏြငးံ 

ႏျာ့လြညး့စသညးံအရငး့အ်မစးမ္ာ့်ဖစးႀကပါသညး၈ ထိုအရငး့အ်မစးမ္ာ့ ပ္ကးစီ့မူမ္ာ့်ဖစးေပၚလာပါက အတူတကျ 

ပူေပါငး့လုပးေဆာငးၾကပါသညး၈ 

ထု႕ိေႀကာငးံ စိုကးပ္ိဳ့ေရ့လုပးငနး့သဵု့ အရငး့အ်မစးမ္ာ့၇ သဘာွအရငး့အ်မစးမ္ာ့၇ ႏြငးံ အာ့ကစာ့ 

ပစၥညး့ဆုိငးရာ အရငး့အ်မစးမ္ာ့ကုိ အဓိက ထိနး့ခ္ဳပးမႈ်ပဳႀကသညးကုိေတျ႕ရြိရ်ပီ့ ထုိအရငး့ အ်မစးမ္ာ့မြာ 

အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့၏ ဦ့ေဆာငးမႈ်ဖငးံ လညးပတးေဆာငးရျကးရေသာ အရငး့အ်မစး မ္ာ့်ဖစးႀကပါသညး၈    

ပါွငးေဆျ့ေႏျ့သူ                                         မြတးတမး့တငးသူ 

က္ာ့ -     ှွဦ့                                                    အမညး- ဦ့လိဖဲ 

မ    -      ှ၁ဦ့                                                    ရာထူ့ -လူထုစညး့ရဵု့ေရ့မြဴ့ 
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ရာသီချငး်ပ်ပကၡဒိနး 

 တီ့လဵုေက့္ရျာ၏ ရာသီချငး်ပကၡဒိနး ေဆျ့ေႏျ့သဵု့သပးခ္ကးအရ ေက့္ရျာသညး မို့ရာသီကာလမ္ာ့တျငး သီႏြဵမ္ာ့ကို 

အဓိကထာ့ စိုကးပ္ဳိ့ကာ အသကးေမျ့ဝမး့ေက္ာငး့်ပဳၾကပါသညး၈   အဓိကထာ့စုိကးပ္ဳိ့ေသာသီ့ႏြဵမ္ာ့မြာ စပါ့၇ ေ်ပာငး့၇ပဲစဥး့ငဵု 

ႏြငးံ ႏြာမး့ စသညးတို႔ကို စိုကးပ္ဳိ့စာ့ေသာကးၾကပါသညး၈ သီတငး့ကျ္တးလတျငး ေတာငးယာစပါ့၇ လယး(ေကာကး)စပါ့မ္ာ့ကို 

ရိတးသိမး့ၾက်ပီ့ တနးေဆာငးမုနး့၇ နတးေတားလမ္ာ့တျငး ေ်ပာငး့ဖူ့ရိတးသိမး့်ခငး့၇ စပါ့ရိတးသိမး့်ပီ့ ေဆာငး့သီ့ႏြဵၾကကးသျနး်ဖဴ 

စိုကးပ္ိဳ့်ခငး့မ္ာ့ကို ်ပဳလုပးၾကသညး၈ တနးခူ့လတျငး ၾကကးသျနး်ဖဴကို ရိတးသိမး့ၾကသညး၈ၾကကးသျနး်ဖဴကို စီ့ပျာ့်ဖစးမဟုတးပဲ 

မိသာ့စုစာ့ရနးအတျကးသာ စိုကးပ္ိဳ့ၾကသညး၈ 

အစာ့အစာ ဖူလဵုလုဵမူအေန်ဖငံး သီ့ႏြဵမ္ာ့ ရိတးသိမး့ေသာ ေတားသလငး့၇ သီတငး့ကျ္တးႏြငးံ တနးေဆာငးတိုငး 

လမ္ာ့တျငး  ဖူလဵုမူမ္ာ့ရြိၾကပါသညး၈ စိုကးပ္ဳိ့ရိတးသိမး့ခ္ိနး မဟုတးသညးံ ေႏျရာသီကာလမ္ာ့်ဖစးေသာ တပို႔တျဲ႔၇ တေပါငး့ႏြငံး 

တနး့ခူ့လမ္ာ့တျငး အစာေရစာ အနညး့ငယး ရြာ့ပါ့လ္ကးရြိၾကပါသညး၈ 

 ဝငးေငျအေန်ဖငးံ သီတငး့ကျ္တး၇ တနးေဆာငးမုနး့၇ႏြငးနံတးေတားလမ္ာ့တျငး သီ့ႏြဵရိတးသိမး့ေရာငး့ခ္်ခငး့ေၾကာငးံ 

ဝငးေငျမ္ာ့ပိုမိုရရြိၾကပါသညး၈ ထျကးေငျမ္ာ့အေန်ဖငံး သီ့ႏြဵမ္ာ့စုိကးပ္ဳိ့ေသာ ကာလမ္ာ့်ဖစးသညး နယုနးလႏြငးံ ဝါဆိုလ 

မ္ာ့တျငး ထျကးေငျအမ္ာ့ဆုဵ့လမ္ာ့်ဖစးၾကသညး၈ 

 ထိုေနာကး ေက့္ရျာတျငး လအလိုကး ပဲျလမး့သဘငးမ္ာ့ကုိ က္ငး့ပ်ပဳလုပး ၾကပါသညး၈ ပျဲလမး့သဘငး 

ဆငးယငးက္ငး့ပ မႈမ္ာ့အ်ဖစး တနးခူ့လတျငး သႀကၤနးပျဲ ၇ ွါဆုိလတျငး ွါဆုိသကၤနး့ကပးပျဲ၇သီတငး့ကျ္တးလတျငး မီ့ထျနး့ပျဲႏြငးံ 

တနးေဆာငးမုနး့လတျငး ကထိနးပျဲ စသညးံ ပျဲလမး့သဘငးမ္ာ့ကို ဆငးယငးက္ငး့ပႀကေလံရြိပါသညး၈ထိုေနာကး တေပါငး့လတျငး 

ထမနဲထို့ပျဲမ္ာ့ စညး့ကာသိုကး်မဳိကးစျာ က္ငး့ပ်ပဳလုပးလ္ကး ရြိၾကပါသညး၈  ထိုပျဲလမး့သဘငး က္ငး့ပေသာလ မ္ာ့တျငး 

ထျကးေငျမ္ာ့ မ္ာ့်ပာ့လ္ကးရြိပါသညး၈  

ေသာကးသဵု့ေရမြာေရေခ္ာငး့ႏြငးံ ကပးလြ္ကးရြိေသာေၾကာငးံ တစးႏြစးပတးလဵု့ လဵုေလာကးမႈရြိေသားလညး့ 

သနး႔ရြငး့မႈမရြိေပ၈ ထိုသို႔ေသာကးသုဵ့ေရ မသနး႔ရြငး့ရ်ခငး့မြာ လယးယာေ်မမ္ာ့မြ ဓါတးေ်မၾသဇာမ္ာ့အသုဵ့ ်ပဳေသာေရမ္ာ့ 

ေခ္ာငး့အတျငး့သးို႔ စီ့ဝငးေသာေၾကာငံး်ဖစးသညး၈  

 ေက့္ရျာသညး ရာသီအကူေ်ပာငး့ကာလမ္ာ့တျငး သကးႀကီ့ ရျယးအိုမ္ာ့ႏြငံး ကေလ့ငယးမ္ာ့သညး 

ေရာဂါမ္ာ့အ်ဖစးမ္ာ့ၾကပါသညး၈ မို့ရာသီကာလမ္ာ့်ဖစးေသာ နယုနးလႏြငးံ ဝါဆိုလမ္ာ့တျငး ဝမး့ပ္ကး၇ဝမး့ေလ္ာႏြငးံ 

ငြကးဖ္ာ့ေရာဂါမ္ာ့ ်ဖစးပျာ့ေလံရြိၾကပါသညး၈ ေဆာငး့ရာသီကာလမ္ာ့်ဖစးေသာ သီတငး့ကၽျတးလႏြငံး 

တနးေဆာငးတုိငးလမ္ာ့တျငး အေအ့မိတုတးေကျ့ေရာရါမ္ာ့ ်ဖစးပျာ့ေလ႔ရြိၾကပါသညး၈ ထိုေနာကး တပုိ႔တျဲလႏြငးံ 

တေပါငး့လမ္ာ့တျငး ႏြာေစ့၇ ေခ္ာငး့ဆို့ေရာဂါမ္ာ့ ်ဖစးေလံရြိၾကပါသညး၈   

  ထိုသို႔ ေရာဂါ်ဖစးလာပါက ေက့္ရျာ၏ က္နး့မာေရ့ဌာနတျငး သျာ့ေရာကး ေဆ့ကုသမႈခဵယူၾကသညး၈ 

အထျကးတို့စိုးကးပ္ိဳ့ေရ့ႏြငးံ အသကးေမျ့ဝမး့ေၾကာငး့ ပညာမသိရြိ်ခငး့ေၾကာငးံ အခ္ိဳ႕လူငယးမ္ာ့သညး 

တဖကးႏိုငးငဵယို့ဒယာ့သို႔အလုပးလုပးကုိငးၾက်ပီ့ မိသာ့စုကို်ပနးလညး ေထာကးပဵံကူညီၾကသညး၈ 
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ပငးံကူအိမးသုဵ့သပးခ္ကး 

 တီ့လဵုေက့္ရျာ၏ ပငးံကူအိမး ေဆျ့ေႏျ့သဵု့သပးခ္ကး ရလဒးမ္ာ့အရ ေက့္ရျာ၏အစညး့အေဝ့မ္ာ၇ သာေရ့ႏြငံးနာေရ့ 

ကိစၥရပးမ္ာ့ႏြငး ေက့္ရျာ ဖျ႕ဵ်ဖဳိ့ေရ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့တျငး အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့ကသာ ဆုဵ့်ဖတးခ္ကးခ္လ္ကးရြိၾကပါသညး၈ 

အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့ အေန်ဖငံး ဆုဵ့်ဖတးခ္ကးခ္ပိုငးချငးံတျငး အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့ထကး အာ့နညး့လ္ကးရြိၾကပါသညး၈ ထးိုသို႔ အမ္ဳိ့သာ့ 

မ္ာ့ကသာ ပိုမိုဆဵု့်ဖတးရ်ခငး့မြာ  ေရြ့ရို့စျဲအစဥးအလာအရအမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့က မိမိတို႔၏လငးေယာက္ား့ကုိ ဦ့စာ့ေပ့ကာ 

အမ္ိဳ့သာ့တုိ႔၏ ဆဵု့်ဖတးခ္ကးအတုိငး့ လုပးေဆာငးၾကေသာေၾကာငးံ်ဖစးသညး၈ထိုေနာကး အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့သညး 

အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့ထကး စာေပတတးေ်မာကးမူ အာ့နညး့်ခငး့၇ ရြကးေၾကာကး်ခငး့ႏြငးံ ေ်ပာရဲဆိုရဲမူမ္ာ့တျငးလညး့ 

အာ့နညး့ေန်ခငး့တုိ႔ေၾကာငးံ်ဖစးသညး၈    သို႔ေသားလညး့ ေက့္ရျာ၏ သာေရ့နာေရ့၇ ပျဲလမး့သဘငးမ္ာ့ႏြငးံ အစညး့အေဝ့ 

မ္ာ့ သငးတနး့မ္ာ့တျငး အမ္ဳိ့သာ့ ႏြငံးအမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့ တနး့တူပါဝငးလ္ကးရြိၾကပါသညး၈  

 လုဵ်ခဳဵမူတျငးလညး့ အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့သညး အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ထကး ပိုမိုလဵု်ခဳဵမူမ္ာ့ရရြိၾကပါသညး၈ ထိုသို႔်ဖစးရ်ခငး့မြာ 

အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့ အေန်ဖငံး အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့ထကး အာ့ႏျဲ႔ေန်ခငး့ႏြငးံ ညအခ္ိနးမ္ာ့တျငး အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့ သျာ့လာရနး 

မသငံးေတား်ခငး့တို႔ေၾကာငံး်ဖစးသညး၈   

ထိုေနာကးေက့္ရျာ၏ ေဆျ့ေႏျ့ပျဲမ္ာ့ အစညး့အေဝ့မ္ာ့ႏြငးံ ဖျျ႕ဵ်ဖဳိ့ေရ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့  ဦ့ေဆာငးမုူအပိုငး့တျငးလညး့ 

အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့ကသာ ပိုမုိဦ့ေဆာငး လ္ကးရြိၾကပါသညး ၈ ဦ့ေဆာငးမူတျငး အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ အာ့နညး့ေနရ်ခငး့မြာ အမ္ိဳ့သမီ့ 

မ္ာ့သညး ေ်ပာရဲဆိုရဲ မရြိ်ခငး့ႏြငး႔ မိမိကုိယးကးိုယဵုၾကညးမူ အာ့နညး့ေန်ခငး့တို႕ေၾကာငးံ်ဖစးသညး၈ 

 အိမးမူကိစၥရပးမ္ာ့တျငး အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့ကသာ ပိုမိုဦ့ေဆာငးလ္ကးရြိၾကပါသညး၈ အဘယးေၾကာငးံဆုိေသား 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့က မိခငးစိတး်ဖငးံ မိမိတို႔၏ အမ္ိဳ့သာ့ႏြငးံမိသာ့စုမ္ာ့ကို ခ္ကး်ပဳတးေကျ့္ေမျ့်ခငး့၇ အိမးမႈကိစၥ မ္ာ့ကိုမိမိတို႔ 

လကး်ဖငးံသာ ကိုယးတုိငးေဆာငးရျကးခ္ငးေသာေၾကာငးံ်ဖစးသညး၈ အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့ အိမးမူကိစၥရပးမ္ာ့တျငး အာ့နညး့ေနရ်ခငး့မြာ 

မိသာ့စု စာ့ဝတးေနေရ့အတျကး အလုပးအကုိငးမ္ာ့ကို ဦ့ေဆာငးလုပးကုိငးေနရ်ခငး့တုိ႔ ေၾကာငးံ်ဖစးသညး၈ 

 ထိုေနာကး အေမျရပိုငးချငးံမ္ာ့တျငး အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့က အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ထကး အနညး့ငယး ပိုမိုရရြိလ္ကး ရြိၾကပါသညး၈ 

ထိုသို႔်ဖစးရ်ခငး့မြာ အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့က အိမးေထာငး်ပဳလ္ငး အမ္ဳိ့သာ့အိမးသးို႔ သျာ့ေရာကးေနထုိငး ရေသာေၾကာငးံ်ဖစးသညး၈  

ဝငးေငျရရြိမူမ္ာ့တျငးလညး့ အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့သညး အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့ထကး ပိုမုိရရြိလ္ကးရြိၾကပါသညး ၈ ထိုသို ႔်ဖစးရ်ခငး့မြာ 

တခ္ဳိ႕ေသာေနစာ့လခမ္ာ့တျငး အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့သာ ပိုမိုရရြိ်ခငး့ ၇ အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့အတျကး အလုပးအကုိငး အချငးံအလကးမ္ာ့ 

နညး့ပါ့်ခငး့ႏြငးံ သကးေမျ့ဝမး့ေက္ာငး့ပညာရပးမ္ာ့ မရရြိ်ခငး့တုိ႔ေၾကာငံး်ဖစးသညး၈  

                                                               ၊                                  

                                                                   ။ 

ပါွငးေဆျ့ေႏျ့သူ                                                       မြတးတမး့တငးသူ 

          က္ာ့ -     ( ှွ)ဦ့                                                         အမညး- ဦ့လိဖဲ 

          မ    -      ( ှ၁)ဦ့                                                         ရာထူ့ -လူထုစညး့ရဵု့ေရ့မြဴ့ 
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ဗငး့ပုဵစဵသုဵ့သပးခ္ကး 

 တီ့လဵုေက့္ရျာ၏ ဗငး့ပဵုစဵေဆျ့ေႏျ့သဵု့သပးခ္ကး ရလဒးမ္ာ့အရ ေက့္ရျာအတျငး့ ဖျဲ႔စညး့ထာ့ေသာ အဖျဲ႔မ္ာ့မြာ 

ေက့္ရျာအုပးခ္ဳပးေရ့အဖျဲ႔၇ ရပးမိရပးဖ၇ လူငယးအဖျဲ႔၇ ဘာသာေရ့ေဂါပကအဖျဲ႔၇ ေက္ာငး့ေကားမတီ၇ က္နး့မာေရ့ေကားမတီႏြငံး 

လူထုဗဟုိ်ပဳေကားမတီ အဖျဲ႔ စသညးအဖျဲ႔မ္ာ့်ဖငံးရြိၾကပါသညး၈ 

 ေက့္ရျာ၏ လူမႈေရ့်ပသာနာကိစၥရပးမ္ာ့ေ်ဖရြငး့ရာတျငးလညး့ ေက့္ရျာေခါငး့ေဆာငးအဖျဲ႔က အဓိက ေဆာငးရျကး 

ေ်ဖရြငး့ေပ့ၾကသညး၈ ေက့္ရျာေခါငး့ေဆာငးသညး အုပးစုဥကၠဌႏြငးံ ခ္ိတးဆကးလြ္ကး ေက့္ရျာ၏ ဖျဵ႔်ဖိဳ့တို့တကးေရ့ 

လုပးငနး့မ္ာ့ကို တငး်ပေတာငး့ဆုိကာလုပးငနး့ရလာပါက ဦ့ေဆာငးဦ့ရျကး်ပဳကာ ေဆာငးရျကးၾကသညး၈ ထိုေၾကာငးံေက့္ရျာ 

ေခါငး့ေဆာငးအဖျဲ႔သညး အလျနးအေရ့ပါေသာ အဖျဲ႔ပငး်ဖစးသညး၈ ေက္ာငး့ေကားမတီအဖျဲ႔ဝငးမ္ာ့သညး စာသငးေက္ာငး့ႏြငံး 

ပတးသကးသညး ဖျဵ႔်ဖဳီ့ေရ့ လုပးငနး့မ္ာ့ကို မိဘဆရာမ္ာ့ႏြငံး ပူ့ေပါငး့ေဆာငးရျကးလ္ကးရြိၾကပါသညး၈ လူငယးအဖျဲ႔ႏြငံး 

ေဂါပကအဖျဲ႔မ္ာ့သညး ေက့္ရျာ၏ သာေရ့နာေရ့မ္ာ့ႏြငးံ ႐ုိ့ရာပျဲလမး့သဘငးမ္ာ့တျငး ဦ့ေဆာငးေပ့လ္ကးရြိၾကပါသညး ၈ 

ထို႔ေနာကး လူထုဗဟုိ်ပဳစီမဵကိနး့ ေကားမတီ အဖျဲ႔ဝငး မ္ာ့သညးလညး့ ေက့္ရျာ၏ဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့ လုပးငနး့စဥးမ္ာ့ေရ့ဆျဲရာတျငး 

ေက့္ရျာလူထုႏြငံး အတူတကျပါဝငးလ္ကးရြိၾက သညး၈  

 တီ့လုဵေက့္ရျာ၏ ်ပငးပမြာဝငးေရာကးလာေသာ အဖျဲ႔အစညး့မ္ာ့မ္ာ့မြာ  Save the children  ၇ KNPP        ႔ 

              ႔ ၊ေက့္လကးဦ့စီ့ဌာန၇  နတလႏြငးံ                      (CDD) တို႔မြ ေက့္ရျာ၏ဖျဵ႔်ဖိဳ့မြဳလုပးငနး့မ္ာ့ကို 

ေက့္ရျာရြိ အဖျဲ႔အစညး့မ္ာ့ႏြငးံ ခ္တးဆကးပူေပါငး့ကာ ေဆာငးရျကးလ္ကးရြိၾကပါသညး၈ Save the children 

အဖျဲ႔အစညး့သညးေက့္ရျာတျငး ငြကးဖ္ာ့ေရာဂါ အသိပညာေပ့ေဟာေ်ပာပျဲမ္ာ့၇ KNPP နယးလြညး႔က္နး့မာေရ့ 

အဖျဲ႔အစညး့မြာ ေက့္ရျာသို႔တစးလတစးႀကိမး ကျငး့ဆငး့ကာ ေဆ့ဝါ့ကုသေပ့လ္ကးရြိၾကပါသညး ၈  

ထိုေနာကး ေက့္လကးဦ့စီ့ ဌာနႏြငးံ နတလ တို႔မြာလညး့ ေက့္ရျာတျငး လိုအပးလ္ကးရြိေသာ လမး့တဵတာ့မ္ာ့ကို  

ေဆာငးရျကးေပ့လ္ကး ရြိၾကပါသညး၈ ဿွှ၃-ဿွှ၄ခုႏြစးတျငး                        မြေက့္ရျာအတျငး့ ေသာကးသဵု့ေရ 

တစးႏြစးပတးလဵု့ ရရြိေစရနး၇ ဆညးေ်မာငး့်ပနး လညး်ပဳ်ပငး်ခငး့ကို ေဆာငးရျကးေပ့ခဲံပါသညး၈ ဿွှ၅-ဿွှ၆ ခုႏြစးတျငး 

ေက့္ရျာခနး့မေဆာငးကို ေဆာကးလုပးေပ့နုိငးခံဲပါသညး၈ ထို႔ေနာကး ်ပငးပမြလာေရာကးေသာ အဖျဲ႔အစညး့မ္ာ့သညး ေက့္ရျာရြိ 

အုပးခ္ဳပးေရ့မြုဳ့အဖျဲ႔၇ ရပးမိရပးဖမ္ာ့ႏြငးံ ခ္ိတးဆကးကာ ဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့ကုိ လုပးေဆာငးၾကပါသညး၈ 

 

ပါွငးေဆျ့ေႏျ့သူ                                                       မြတးတမး့တငးသူ 

          က္ာ့ -     ( ှွ)ဦ့                                                         အမညး- ဦ့လိဖဲ 

          မ    -      ( ှ၁)ဦ့                                                         ရာထူ့ -လူထုစညး့ရဵု့ေရ့မြဴ့ 
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ေက့္ရျာစီ/ေထာကးေကားမတီဖျဲ႔စညး့ပုဵဇယာ့ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ပါွငးေဆျ့ေႏျ့သူ                                                       မြတးတမး့တငးသူ 

          က္ာ့ -     ( ှွ)ဦ့                                                         အမညး- ဦ့လိဖဲ 

          မ    -      ( ှ၁)ဦ့                                                         ရာထူ့ -လူထုစညး့ရဵု့ေရ့မြဴ့ 

 

ေက့္ရျာစီေထာကးေကားမတီဥကၠဌ 

ှ၈ဦ့       

ဿ၈ေဒၚနနး့ပျမးံ 

 

 

 

 
ေစာငးံၾကညးံၾကီ့ၾက႔ပးေရ့ေကားမတီ 

ှ၈ဦ့စိုငး    

ဿ၈ေဒၚနနး့အုနး့တငး 

 

လညးပတးထိနး့သိမး့ေရ့ေကားမ
တီ 

ှ၈ဦ့စိုငး့   

ဿ၈ေဒၚနနး့လာ 

 

ွယးယူေရ့ေကားမတီ 

ှ၈ဦ ၀    

ဿ၈ေဒၚနနး့          

ေစတနာံွနးထမး့ 

ှ၈ဦီ့စိုငး့    

ဿ၈ေဒၚနနး့            

 

ေွဖနးအၾကဵ်ပဳတုိငးၾကာ့ခ္

ကးေ်ဖရြငး့ေရ့ေကားမတီ 

ှ၈ဦ့            

ဿ၈ေဒၚနနး့    ႔ 

ေငျစာရငး့ကုိငး 

ှ၈ဦ့လြေအာငး 
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ေက့္ရျာအုပးစုစီေထာကးေကားမတီဖျဲ႕စညး့ပုဵဇယာ့ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ပါွငးေဆျ့ေႏျ့သူ             မြတးတမး့တငးသူ 

က္ာ့ -     ှွဦ့             အမညး- ဦ့လိဖဲ 

မ    -      ှ၁ဦ့               ရာထူ့ -လူထုစညး့ရဵု့ေရ့မြဴ့

ေက့္ရျာအုပးစုစီေထာကးေကားမတီဥကၠဌ 

ှ၈ဦ့ေပၾတဴ 

ဿ၈ေဒၚရီ့်မာ 

 

၂။ 

ဘ႑ာေရ့ဆပးေကားမတီ 

 

 

စာရငး့ကိုငး 

ှ၈ေဒၚငါ့်မာ 

 

 

ဥကၠဌ 

ှ၈ဦ့ဖရာ့ရယး(မငး့) 

 

 

အဖျဲ႕ွငး (ေငျထိနး့) 

ှ၈ဦ့ထျနး့ရီ 

 

အုပးစုေကားမတီအဖျဲ႕ွငးမ္ာ့ 

ှ၈ဦ့စို့ရယး 

ဿ၈ဦ့ေမာငးဗျာ 

၀၈ဦ့ဘဲရယး 

၁၈နနး့ဆိုငးေအာငး 

၂၈ေဒၚနနး့ပျမးံ 

၃၈ဦ့ေက္ားၾကီ့ 

၄၈ေဒၚစိနးထူ့ 

၅၈ဦ့ခ္စးႏိုငး 

၆၈ေဒၚနနး့ပိ 

ှွ၈ေဒၚလူ်မာ 

ှှ၈ေဒၚနနး့ေဆာငး့ 
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                                      ၀                                       
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                                                 ၀                                       
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           ၀                                       
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            ၀                                   
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(            ) 

       
                 
     (    )     

         

       
    
+  

အ
ေ်

ခဵခဵ
အ

ေဆ
ာက

းအ
ဦ 

 
( 

   
၊ 

  
  

၊ 
  

  
    

 ၊ 
   

   
  

 ) 

ှ ခနး့မေဆာငး်ခဵစညး့႐ို့ႏြငးံယငး
လုဵအိမးသာ 

  √    

ဿ ရျာတျငး့တဵတာ့ႏြစးစငး့တညးေ
ဆာကး်ခငး့ 

      

၀        

၁        

၂        

၆        

၇        

 
    

  ႔  
  

 
( 

 
  

  
၊ 

  
   

  
  

  
     

     
 

  
  

  
  

   
   

  
     

 
  

  
 

   
   

  
   

  
 

ှ စာသငးေက္ာငး့်ခဵစညး့႐ို့   √    

ဿ                             √     

၀                      
      

  √    

၁        

၂        

        

        

 
 

 
   

  ၀
   

  
  

  
   

 
 ှ        

ဿ        

၀        

၁        

၂        

၆        

၇        
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 ၀
  

  
   

  
  

 
    

   
  

 
 

 ှ        

ဿ        
အ

်ခ
ာ့

 
 

( 
  

 
     

  
   

 
    

    
  

   
    

    
   

   
   

 
  

  
   

  
 

    
  

  
    

   
   

  
    

  
    

   
  

  
) ှ ဝနးထမး့အိမးယာတညးေဆာကး 

်ခငး့ 
√      

ဿ        

၀        

၁        

၂        

၆        

၇        
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                     ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့ 

  

စဥး လုပးငနး့အမညး ဦ့စာ့ေပ့ 
အဆငံး 

အဆို်ပဳသူ 
( က္ာ့) 

အဆို်ပဳသူ  
(မ) 

အဆို်ပဳသူ 
( က္ာ့+မ) 

မြတးခ္ကး 

ှ၈ ခနး့မေဆာငး်ခဵစညး့႐ို့ႏြငးံယငးလုဵအိမးသာ ှ   √  

ဿ၈ စာသငးေက္ာငး့်ခဵစညး့႐ို့ ဿ 
  √ 

 

၀၈ ဝနးထမး့အိမးယာတညးေဆာကး်ခငး့ ၀ 
√   

 

၁၈ ရျာတျငး့တဵတာ့ႏြစးစငး့တညးေဆာကး်ခငး့ ၁ 
  √ 

 

၂၈                            ၅  √   

၃၈                           ၆   √  

၄၈       

၅၈       

  

ပါွငးေဆျ့ေႏျ့သူ                                                       မြတးတမး့တငးသူ 

          က္ာ့ -     ( ှွ)ဦ့                                                         အမညး- ဦ့လိဖဲ 

          မ    -      ( ှ၁)ဦ့                                                         ရာထူ့ -လူထုစညး့ရဵု့ေရ့မြဴ့ 
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