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 မာတိကာ 
အေၾကာင္းအရာ စာမ်က္ႏွာ 
 
၁။ ၿမိဳ႕နယ္ျပေၿမပုံ ၃ 
၂။ အုပ္စုေၿမပံ ု ၄ 
၃။ အုပ္စုတြင္ပါ၀င္ေသာေက်းရြာမ်ားစာရင္း ၅ 
၄။ ေက်းရြာသမုိင္းေၾကာင္း(ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလကမ္်ား)  ၆ 
၅။ လထုူပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာ လူမႈဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ (PSA/PRA) 
အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား ၈ 
၆။ လမူွဳေရး ႏွင့္ အရင္းအၿမစ္ၿပေၿမပုံ ၉ 
၇။ လမူွဳေရး ႏွင့္ အရင္းအၿမစ္ၿပေၿမပုံသုံးသပ္ခ်က္ ၁၀ 
၈၊၊ ဥစၥာဓနၾကြယ္၀မွဳအဆင့္ သတ္မွတခ္်က္ၿပပုံ ၁၁ 
၉။ ဥစၥာဓနၾကြယ္၀မွဳအဆင့္သတ္မွတ္ခ်က္ဇယားသံုးသပ္ခ်က္ ၁၂ 
၁၀။ ရာသီခြင္ၿပဇယား ၁၃ 
၁၁။  ရာသီခြင္ၿပဇယားသုံးသပ္ခ်က္                                              ၁၄ 
၁၂။ အရင္းအျမစ္ အသံုးျပဳမႈႏွင့္ထိန္းခ်ဳပ္မႈ   ၁၅ 
၁၃။ အရင္းအျမစ္ အသံုးျပဳမႈႏွင့္ထိန္းခ်ဳပ္မႈ သံုးသပ္ခ်က္                                ၁၇ 
၁၄။ ပင့္ကအူိမ္ျပပုံ (က်ား၊မ) ၁၈ 
၁၅။ ပင့္ကအူိမ္သုံးသပ္ခ်က္ (က်ား၊မ) ၁၉ 
၁၆။ အဖြဲ႕အစည္းခ်ိတ္ဆက္မႈၿပပုံ ၂၀ 
၁၇။ အဖြဲ႕အစည္းခ်ိတ္ဆက္မႈျပပုံသုံးသပ္ခ်က္ ၂၁ 
၁၈။ ေကာ္မတီ၀င္မ်ားစာရင္း ၂၂ 
၁၉။ ေက်းရြာအခ်ကအ္လက္မ်ား (ပုံစံ-၁) ၂၄ 
၂၀။ စီမံကိန္းအခ်ိန္ဇယား (ပုံစံ-၂) ၂၇ 
၂၁။ ေက်းရြာဖြံ႕ၿဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပုံစံ-၃) ၂၈ 
၂၂။  အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္းမ်ား   ၃၀ 
၂၃။  က႑အလုိက္ဦးစားေပးဖြံ ႔ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား ၃၁ 
၂၄။ ဦးစားေပးလုပ္ငန္းမ်ားေရြးခ်ယၿ္ခင္းဇယား    ၃၂ 
၂၅။  ေက်းရြာဖြံ႕ၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္မႈမွတ္တမ္းဓာတ္ပုံမ်ား ၃၃ 

 
 
 
 
 
 



3  

လြိဳငေ္ကာ္ျမိဳ ႕နယ္ေျမပံု 
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ေက်းရြာအုပ္စုေျမပံု 
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ေက်းရြာအုပ္စတုြင ္ပါ၀ငေ္သာ ေက်းရြာမ်ားစာရငး္ 

စဥ ္ ေက်းရြာအပုစ္အုမည္ ေက်းရြာအမည္ မတ္ွခ်က ္
၁။ တီးလံုအုပ္စု တီးလံု  
၂။  နားဆံုေကြ႕  
၃။  ေဒါစဲ  
၄။  ၀မ္ေငါ ့  
၅။  ေဒါပါပါး  
၆။  တာ၀  
၇။   မဖဲ်ာ  
၈။  လံုပု  
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လထူဗုဟိျုပဳစမီကံနိး္မွ လထူပုးူေပါငး္ပါ၀ငေ္သာနညး္ျဖင့္ ဒတုယိႏွစစ္မီကိံနး္မတိဆ္ကအ္စည္းအေ၀း 
      (၂၀၁၇-၂၀၁၈ ခႏွုစ)္ 
 ျမိဳ ႕နယ ္-လြိဳငေ္ကာ္   ေက်းရြာအပုစ္ ု-တးီလံ ု    ေက်းရြာအမည္ - တးီလံ ု      ရကစ္ြဲ - ၁၉.၁၀.၂၀၁၇ 
၁။  ေက်းရြာသမိငုး္ေၾကာငး္ 
               လြိဳ င္ေကာ္ျမိဳ႕၊တီးလံုအပု္စု၊ တီးလံုေက်းရြာသည္ လိြဳ ငေ္ကာ္ျမိဳ႕၏ေျမာကဘ္က္ 
အရပ္တြင္ရွိပါသည္။ တီးလံုေက်းရြာသည္ အိမ္ေျခ (၃၀) ျဖင့္ (၁၉၅၀) ခုႏွစ္တြင္ 
စတငတ္ည္ေထာင္ခ့ဲပါသည္။  ကေလးမ်ားေက်ာင္းပညာ ေရးကို နာဆံုုေကြ႔ေက်းရြာသို႕သြား 
 ေရာကသ္င္ယခူဲ့ရသည္။ ၁၈၈၉-၂၀၀၀ ခုႏွစ္ျဖတ္ေလးျဖတ္ေၾကာင့္ ရွမ္းျပည္သို႕ ထြက္ေျပး 
တိမ္းေရွာင္ေနထိုင္ခဲ့ပါသည္။ က်န္ရစ္ေသာ အိမ္ေထာင္စုမ်ားမကွိုယထ္ကူိယ္ုထေက်ာင္းကို  
(၁၉၉၀)ခုႏွစ္တြင္ တညေ္ဆာကခ္ဲ့ပါသည္။ ဘာသာေရးဘုန္းေတာ္ၾကီးေက်ာင္းကိလုည္း (၁၉၆၅) 
ခုႏစွ္တြင္ေဆာက္ လုပႏ္ိင္ုခဲ့ပါသည္။ ႏုိင္ငံေတာ္အစိုးရမွ ၂၀၁၄-၂၀၁၅ ခုႏွစ္တြင္ လမ္း ၊တတံား 
မ်ားႏွင့္တန္ဖိုးနည္းအိမ္ယာမ်ားကိုလည္း တည္ေဆာကေ္ပးခဲ့ပါသည္။ ၂၀၁၅-၂၀၁၇ ခုႏွစ္တြင္ 
ႏိုငင္ံေတာ္ အစိုးရမွ မူလတန္းစာသင္ေက်ာင္းသစ္ကို ဖြင့္လွစ္ ေပးႏိုင္ခဲ့ပါသည္။ ထို႔အျပင္ အစိုးရမွ 
တံတားကိုလည္းတည္ေဆာက္ေပးခဲ့ပါသည္။ ၂၀၁၄-၂၀၁၅ ခုႏွစ္တြင္  IRC မ ွ မိုးေရေလွာင္ကန္ 
(စာသင္ေက်ာင္း) တြငး္ႏွင့္ ပတ္၀န္းက်ငဆ္ိုင္ရာ အသိပညာေပးလုပ္ငန္းမ်ားကိလုပု္ေဆာင္ေပးခဲ့ 
ပါသည္။ ၂၀၁၅ မွ၂၀၁၇ အထိ SCI မွ Malaria ႏွင့္က်န္းမာေရးဆိုင္ရာအသိပညာေပးျခငး္ လုပ္ငန္းမ်ား 
၂၀၁၇ တြင္ CDD မွ (ဆည္ေျမာင္းျပဳျပင္ေပးျခင္း) လုပ္ေဆာင္ေပးခဲ့ပါသည္။ 
တီးလံုေက်းရြာသ/ူရၤာသားမ်ားသည္ အဓိက လယယ္ာစုိက္ပ်ိဳးေရးလပုင္န္းမ်ားလုပက္ိုင္ၾကသည္။ 
၂၀၁၅ ခုႏွစ္တြင္ အိမ္ေျခ (၂၈) အိမ ္ လူဦးေရ (၁၅၆) ဦး ရွိပါသည္။ ၂၀၁၇ ခုႏွစ္တြင္ အိမ္ေျခ(၃၀) 
လူဦးေရ (၁၈၄) ဦးရိွပါသည္။ 
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လထူပုးူေပါငး္ပါ၀ငေ္သာ လမူႈဆန္းစစျ္ခငး္ ႏငွ့္အကျဲဖတလ္ပုင္နး္စဥ္( PSA/PRA) အက်ဥး္ခ်ဳပဇ္ယား 
စဥ ္ အေၾကာင္းအရာ ရက္စဲြ ဥးီတညအ္ပုစ္ ု တက္ေရာက္သူ အဓကိေဆြးေႏြးခ်က္မ်ား 

က်ား မ ေပါငး္ 
၁။ လမူႈေရးအရင္းအျမစ္ျပ 

ေျမပံ ု(Social Map/ 
Resource Map) 

၁၉.၁၀.၂၀၁၇ 

ရပ္မိ/ရပ္ဖေကာ္မတီ 
၀င္မ်ား 

၁၀ ၄ ၁၄ အိမ္အမ်ဳိးအစားမ်ား၊အေျခခံ 
အေဆာက္အဦးမ်ား၊လမ္းပန္း 
ဆက္သြယ္ေရးအေျခအေန၊ 
လယ္ယာေျမ၊ျမစ္ေခ်ာင္း၊ 

ေရတြင္းေရကန္သစ္ေတာမ်ား 
၂။ ဥစၥဓနၾကြယ္၀မႈအဆင့္ 

သတမ္ွတ္ခ်က္(Wealth 
Ranking) 

၁၉.၁၀.၂၀၁၇  

ခ်မ္းသာ၊အလယအ္ 
လတ္၊ႏြမ္းပါးအုပ္စ ု

၁၀ ၃ ၁၃ ေက်းရြာလူမႈစီးပြားအုပ္စုမ်ား၊ 
ခြဲျခားသတမ္ွတ္ႏုိင္ေရးအတြက္ 
အေျခခံစံႏႈန္းမ်ားသတ္မွတ္ျခင္း 
ေက်းရြာသားမ်းႏွင္႔အမ်ားသ 
ေဘာတူခြဲျခားသတ္မွတျ္ခင္း 

၃။ ပုိင္ဆုိင္မႈသံုးသပ္ျခင္း ၁၉.၁၀.၂၀၁၇  

ေကာ္မတီ၀င္၊အမ်ိဳး 
သမီး၊အမ်ိဳးသားမ်ား 

၁၀ ၄ ၁၄ အမ်ိဳးသမီးႏွင့္ အမ်ိဳးသားမ်ား  
ပိုင္ဆုိင္ျပီး ထိန္းခ်ဳပ္ထားသည့္  
ပိုင္ဆုိင္မႈ(သို႕) အရင္းအျမစ္  

မ်ားကုိ သုံးသပ္ျခင္း 
၄။ ရာသီခြင္ျပကၡဒိန္ 

(Seasonal  Calender) 

၁၉.၁၀.၂၀၁၇  

ေကာ္မတီ၀င္၊အမ်ိဳး 
သမီး၊အမ်ိဳးသားမ်ား 

၁၀ ၃ ၁၃ ရာသီဥတု၊စိုက္ပ်ဳိးသီးႏံွမ်ား၊ 
လယ္ယာလုပင္န္းမ်ား၊ 

၀င္ေငြထြက္ေငြ၊ေမြးျမဴေရး 
လပု္ငန္းမ်ား၊ 

၅။ ပင့္ကူအိမက္ြနယ္က္ 
(SPider Web) 

၁၉.၁၀.၂၀၁၇ 
အမ်ိဳးသမီး၊အမ်ိဳး 
သားမ်ား 

၂၀ ၇ ၂၇ အမ်ဳိးသား၊အမ်ဳိးသမီးမ်ား 
တန္းတအူခြင္႔အေရးရရိွမႈႏွင္႔ 

မရရိွသည္႔အေၾကာင္းအရင္းမ်ား 
၆။ အဖြဲ႔အစည္းခ်ိတ္ဆက္ပံု 

(venn Diagram) 

၁၉.၁၀.၂၀၁၇  

ေက်းရြာလူမႈဖံြ႔ၿဖိဳး 
 ေရးအဖြဲ႕၊အုပ္ခ်ဳပ္ 
 ေရး အဖြဲ႔၊ ေက်းရြာစီ 
 ေထာက္အဖြဲ႔ 

၁၀ ၄ ၁၄ ေက်းရြာတြင္ရိွအဖြဲ႔အစည္းမ်ား 
ႏွင္႔ဖြံ႔ျဖဳိးေရးလပု္ငန္းအတြက္    

    
ခ်ိတဆ္က္ေဆာင္ရြက္လုပ္ကုိင္မႈ 
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ေက်းရြာ၏ လူမႈေရး ႏငွ့္ အရငး္အျမစျ္ပေျမပံု ေရးဆြဲျခငး္ 
ျမိဳ ႕နယ ္- လြိဳငေ္ကာ္      ေက်းရြာအပုစ္ ု- တးီလံု  ေက်းရြာ - တးီလံ ု           ရက္စြဲ - ၁၉.၁၀.၂၀၁၇ 

 
 
ပါ၀ငေ္ဆြးေႏြးသ ူ                                                                   မတွတ္မး္တငသ္ ူ                                   
က်ား -     ၁၀                                                                          အမည္- ဦးပလ်ားရယ္ 
မ    -      ၄                                                                           ရာထူး -လထူုစည္းရံုးေရးမွဴး 
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လူမႈေရး ႏင့္ွ အရငး္အျမစ္ျပေျမပံု သုံးသပခ္်က္ 
                    တီးလံုေက်းရြာတြင္ အိမ္ေျခစုစုေပါင္း( ၃၀) အိမ္ရိွပါသည္။ အဓိကစိုက္ပ်ိဳးေသာ 
သီးႏံွမ်ားမွာ စပါး၊ေျပာင္း၊ ၾကကသ္ြန္၊ပဲစဥ္းငံု ျဖစ္ျပီး ေျမပဲကိလုည္း အနည္းငယ္စိကုပ္်ိဳ းေလ့ရွိပါသည္။ 
စိုက္ပ်ိဳးေသာ သီးႏံွမွာ စား၀တ္ ေနေရးအတြက္ဖလုံူမႈမရွိပါ။ ဖူလံုမႈမရွိေသာ အေၾကာင္းမွာ လယ္ 
၊ယာေျမ မရိွျခင္း ႏွင့္လယယ္ာ ေျမနည္း ျခင္း ေၾကာင့္ျဖစ္သည္။ စား ၀တ္ေနေရးအဆင္မေျပမႈေၾကာင့္ 
တစ္ဖက္ ႏိုင္ငံသို႔သြားေရာက္ အလုပလ္ုပ္ကိုင္ သမူ်ားျပားလွပါသည္။  တစ္ဖက္ႏိုင္ငသံို႔သြားေရာက ္
အလုပလ္ုပ္၍ရေသာ ၀င္ေငြကို က်နရ္စ္ေသာ မိသားစုမ်ားကို ေထာက္ပ့ံလ်ကရ္ွိပါသည္။  
                      တီးလံုေက်းရြာတြင္ ေသာက္သံုးေရတစ္ႏွစ္ပတ္လံုးရရိွပါသည္။ သို႔ေသာ္ 
 ေသာက္သံုးေရမွာ မသန့္ရွင္းပါ။ အဘယ္ေၾကာင့္ဆုိေသာ္ ေရေခ်ာင္းသည္ 
ထီးစခဲါးေရတံခြန္ဘက္စးီဆင္းလာျပီး တစ္ဆင့္ျပီးတစဆ္င့္ ေသာက္သံုးေနေသာေၾကာင့္ျဖစ္သည္။  
                  တီးလံုေက်းရြာသည္ ဗုဒၶဘာသာကိုးကြယ္ၾကျပီး ရွမ္းလမူ်ိဳးမ်ားေနထိုင္ၾကပါသည္။ 
ဘုန္းၾကီးေက်ာင္း တစ္ေက်ာင္းရွိပါသည္။ အစည္းအေ၀းမ်ားျပဳလုပ္ရန္ေနရာ ၊ခန္းမေဆာင္မရွိပါ။ 
ပညာေရးအေဆာက္အအံုရွိပါသည္။ ပညာေရးအေဆာက္အအံုရွိပါသည္။ မူလတန္းေက်ာင္းသာ 
ျဖစ္ပါသည္။ ေက်ာင္းဆရာမေနအိမတ္စ္ေဆာငရ္ွိျပီး ေက်ာင္းဆရာမမ်ားေနရန္အခက္အခရဲွိပါသည္။ 
 ေက်ာင္းဆရာမမ်ား မ်ားေသာေၾကာင့္ ေနရာက်ဥ္းလြန္းေသာေၾကာင့္ ခက္ခပဲါသည္။ က်န္းမာေရး 
အေဆာက္အအံု၊ ေဆးေပးခန္းရွိပါသည္။ တီးလံုေက်းရြာမွ နားဆံုေကြ႔ေက်းရြာခ်င္းဆက္ လမ္း 
မိုးရာသတီြင္သြားလာရနက္္ခဲပါသည္။ လြိဳင္ေကာ္ျမိဳ႕မွ တီးလံုေက်းရြာထိ ကတၱရာလမ္းျဖစ္ျပးီ 
လမ္းအဆင္ေျပ ေခ်ာေမြ႕ပါသည္။ 
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ဥစၥာဓနအဆင့္ခဲြျခားမႈစနံမူနာပံုစ ံ
ၿမိဳ ႕နယ-္လိြဳ ငေ္ကာ္          ေက်းရြာအပုစ္ု- တးီလံ ု         ေက်းရြာ -တးီလံု        ရကစ္ဲြ ၊၁၉.၁၀.၂၀၁၇  
 

 
 
 
ပါ၀ငေ္ဆြးေႏြးသ ူ-                                                                                   မတွတ္မး္တငသူ္                                                                  
က်ား -    ၁၀                                                                            အမည္- ဦးပလ်ားရယ္ 
မ    -     ၃                                                                             ရာထူး -လူထုစည္းရံုးေရးမွဴး 
 
 
 
 

အမ်ိဳ းအစား သတ္မတွခ္်က/္ညႊနး္ကနိး္မ်ား အမိေ္ထာငစ္ ု
အေရအတြက ္ ရာခုိငႏ္ွနုး္ 

ခ်မ္းသာ လယထ္ြန္စက္၊ ေထာ္လဂ်ီ၊ ဆိုင္ကယ္၊ 
ပ်ဥ္ေထာင္အမိ္ ပ်ဥ္ခင္း၊ လယ္(၃)ဧက 
အထက ္
 

၅ ၁၆.၆ % 

အလယ္အလတ ္ ဆိုငက္ယ၊္ ပ်ဥ္ေထာင္အိမ ္၊လယ္ 
(၁)ဧက၊ေဈးဆိုင ္
 

၇ ၂၃.၃% 

ဆင္းရ/ဲႏြမး္ပါး လကလ္ုပလ္က္စား၊ေတာင္ယာအဌားလိက္ု၊ 
ပ်ဥ္ေထာင္အမိ ္

၁၈ ၆၀.၁% 

 စစုေုပါငး္အမိေ္ထာငစ္ ု ၃၀ ၁၀၀% 
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ဥစၥာဓနၾကြယ္၀မႈသံုးသပခ္်က္ 
                   တီးလံုေက်းရြာတြင္ ဥစၥာဓနသံုးသပခ္်က္ အေနျဖင့္ အဆင့္(၃)ဆင့္ သတ္မတွထ္ား 
ပါသည္။ ခ်မ္းသာအဆင့္၊ အလယ္အလတ္အဆင့္ ၊ အဆင္မေျပေသာအဆင့္ တို႔ျဖစ္ပါသည္။ 
ခ်မ္းသာအဆင့္တြင္ လယ္ထြန္စက္၊ ေထာ္လဂ် ီ ၊ဆိုင္ကယ္၊ ပ်ဥ္ေထာင္၊ ပ်ဥ္ေထာင္ခင္းအိမ္ 
၊လယ(္၃)ဧက အထက္တို႔ကို ပုိငဆ္ိုင္ၾကပါသည္။ တီးလံုေက်းရြာတြင္ ပ်ဥ္ေထာင္ပ်ဥ္ခင္း 
အိမ္အမ်ားဆံုးရိွျပီး လယ္(၃)ဧကအထက္မွာ (၃) အိမ္သာရွိပါျပီး ေထာ္လဂ်ီ၊ဆိုငက္ယ္ ၊ 
လယ္ထြန္စက္ရွိေသာ အမိ္ေထာင္စုမာွ (၂) အမိ္ရွိပါသည္။ 
                   အလယ္အလတ္အဆင့္တြင္ ဆိုငက္ယ၊္ပ်ဥ္ေထာငအ္ိမ္ ပ်ဥ္ခင္း ၊ေဈးဆိုင္၊ လယ္ 
(၁)ဧက ပိုင္ဆိုင္ ၾကပါသည္။ အိမ္ေထာင္စတုိုင္း ပ်ဥ္ေထာငအ္ိမ္ျဖစ္ျပီး ေစ်းဆိုင္(၂)ဆိုငရ္ွိပါသည္။ 
အိမ္ေထာင္စု (၅)စုမွာ လယ္(၁) ဧက မွ (၂) ဧကအထိရွိပါသည္။ ဆိုင္ကယ္ရွိေသာ အိမ္ေထာင္စုမွာ 
(၇)အိမ္တြင ္(၅) အိမ္သာရွိသည္။   
                 အဆင္မေျပေသာအဆင့္တြင္ ပ်ဥ္ေထာင္အိမ္ အခ်ိဳ႕၊ထရအံိမ ္ အခ်ိဳ႕၊ေတာင္ယာ 
၊လယယ္ာအဌားလိကု္၊ လက္လုပ္လက္စား မိသးစုမ်ားျဖစ္သည္။ ပ်ဥ္ေထာင္အိမ္မွာ အစုိးရခ်ေပးေသာ 
တန္ဖိးုနည္းေသာ အမိ္ယာမ်ားျဖစ ္ သည္။ အခ်ိဳ႕ေသာ အျခားေနရာမွေျပာင္းလာေသာ 
အိမ္ေထာင္စမု်ားသည္ အိမ္ယာမ်ားမရွိေသာေၾကာင့္ ၀ါး၊ထရံအိမ ္ မ်ားျဖင့္ ေနထိုင္ၾကပါသည္။ 
စား၀တ္ေနေရးအတြက ္ အမ်ားပိုင္လယ္ ၊ေတာငယ္ာ မ်ားကိလုပု္ကိုငက္ာသီးႏွံထြက္ေသာ 
ခ်ိန္တြင္ ျခံပိုင္ဆိုင္မ်ားကိုသးီႏံွေပးေဆာင္ရပါသည္။ အခ်ိဳ႕အိမ္ေထာင္စမု်ားမွာ  ေန့လုပ္ေန႔စား 
မ်ားျဖင့္သာ ရုန္းကန္စားေသာက္ေနရပါသည္။ အဆင္မေျပျဖစ္ရျခင္းအေၾကာင္းမွာ ပညာေရး 
နည္းပါးျခင္း အလုပ္အကိငု ္အခြင့္အလမ္းနည္းပါးျခင္း ၊ ေတာင္ယာ၊ လယ္မရွိျခင္းေၾကာင့္ျဖစ္သည္။ 
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အရငး္အျမစ္သုံးစြဲမႈပံုစျံပဇယား 
 
               က်ား                                   မ                                     က်ား + မ 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

ေဘာလံုးကြင္း 

ဖုန္း 

  ႏြားလွည္း 

လယထ္ြန္စက ္

ျခင္းလံုးကြင္း 

အပ္ခ်ဳပ္စက ္

ဆိုငက္ယ ္ တံတား 

ေစတ ီ

လမ္း 

ဘုန္းၾကီးေက်ာင္
စာသင္ေက်ာင္း 

ေတာငယ္ာ/လယယ္ာ 

ေရေခ်ာင္း 
သစ္ေတာ 

၀ါးရံုပင ္

ကြမ္းပင္ 

ႏြားလွည္း 

  ေထာ္လဂ် ီ
 ျမက္ရွငး္စက ္

တီဗ ီ

ပနက္ာ 
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အရင္းအျမစထ္န္ိးခ်ဳပမ္ႈ/ဆုံးျဖတမ္ႈပံုစျံပဇယား 
   
          က်ား                                       မ                                     က်ား + မ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

အပ္ခ်ဳပ္စက္   
ဆိုင္ကယ္ 

ဖုနး္ 

ပနက္ာ 

ေစတ ီတံတား 
လမ္း 

ေဘာလံုးကြင္း 

ႏြားလွည္း 
ေထာ္လဂ် ီ

လယယ္ာစက ္

တီဗ ီ
ျခင္လံုးကြင္း 

ျမက္ရွင္းစက ္

စာသင္ေက်ာင္း 

ေရေခ်ာင္း 
သစ္ေတာ 

၀ါးရံုပင ္

ဘုန္းၾကီးေက်ာင္း 
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ပုိင္ဆုိင္မႈသံုးသပခ္်က္ 
                တီးလံုေက်းရြာတြင္ တတံား၊ လမ္း၊ ေစတီ ၊ဘုန္းၾကီးေက်ာင္း၊ စာသင္ေက်ာင္း၊ ေရေခ်ာငး္ 
၊ေတာငယ္ာ ၊လယယ္ာ ၊သစ္ေတာ ၊၀ါးရံုပင္၊ ကြမ္းပင္ တို႕ကို အမ်ိဳးသားႏွင့္ အမ်ိဳးသမီး 
အတတူသူံုးစြဲၾကေသာ္လည္း အမ်ိဳးသားမ်ားကသာ အမ်ားအားျဖင့္ ထိန္းခ်ဳပ္ထားပါသည္။ 
အဘယ္ေၾကာင့္ဆိုေသာ္ ေထာ္လဂ် ီ မ်ားပ်ကစီ္းခဲ့ေသာ္ ပ်က္စီးေနေသာ အစိတအ္ပိုင္းမ်ားကိ ု
အမ်ိဳးသမီးမ်ားမသိ ၊ မျပင္တတေ္သာေၾကာင့္ အမ်ိဳးသားမ်ားထိန္းခ်ဴပ္ထားျခငး္ ျဖစ္သည္။  
             
 ေရေခ်ာငး္၊လမ္း၊တံတား၊ေတာင္ယာ၊လယယ္ာတို႔ကုိလည္းအမ်ိဳးသားႏွင့္အမ်ိဴးသမီးတို႕အတူတူ သံုးစြဲ 
ၾကျပးီ ၎တို႕မွပ်ကစ္ီးခဲ့ပါက တန္းတအူတတူကြျပဳျပင္ထိန္းသိမ္းထိန္းခ်ဳပ္ၾကပါသည္။  
                စက္ပစၥည္းႏွင့္ဆိုင္ေသာ ျမက္ရွင္းစက္ ၊ေထာ္လဂ်ီ မ်ားကိုအမ်ိဳးသား မ်ားကသာ 
အဓိကထိန္းခ်ဳပ္ထားပါသည္။  
                 တီးလံုေက်းရြာတြင္ အမ်ိဳးသမီး သီးသန္႔သံုးစြဲထိန္းခ်ဳပ္ေသာ ပစၥည္းမွာ အပ္ခ်ဳပ္စက္ 
ျဖစ္သည္။ အပ္ခ်ဳပ္စကက္ို မိမိ မိသားစုအတြက္ သာသံုးျပီး စီးပြားေရးအတြက္ အသံုးမျပဳပါ။ 
အပ္ခ်ဳပ္စက္မွာ တစလ္ံုးသာရွိပါသည္။  
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ရာသီခြင္ျပ ျပကၡဒိန ္
အေၾကာငး္အရာ တနခ္းူ ကဆုန္ နယုန ္ ၀ါဆုိ ၀ါေခါင္ ေတာ္သ 

လငး္ 
သီတင္း 
ကၽြတ္ 

တနေ္ဆာင ္
မနုး္ 

နတ္ေတာ္ ျပာသုိ တပို႔တြဲ တေပါင္း 

လမး္ပနး္ဆက္သြယ္ေရး             
စိက္ုပ်ိဳ းေရး ၾကက္သြန ္

ႏွဳ တ္ 
 ေျပာငး္စိက္ု စပါးပ်ိဳ း 

ၾကဲ 
စပါးစိက္ု  စပါးရတ္ိ 

သိမး္ 
ေျပာငး္ခးူ ၾကက္သြနစ္ိက္ု    

၀ငေ္ငြ  $$ $$$ $$$   $$      
ထြက္ေငြ $$      $$$ $$     
က်နး္မာေရး ၀မး္ပ်က္ 

၀မး္ေလ်ာ 
 ငက္ွဖ်ား       ႏာွေစး၊ေခ်ာငး္ဆုိး  

ပြဲလမး္သဘင ္ သၾကၤန ္ မးီရွိဳ ပြဲ        ကယားေဒး ထမငး္နပဲြဲ  
ေသာက္သုံးေရ 
ရရွမိႈ 

တစရ္ြာလုံးတစႏ္စွပ္တ္လုံးေသာက္သုံးေရ ရရွမိႈ အဆင္ေျပ 
အစားအစာ 
ဖလုံူမႈ 

  အသီးအရြက္မ်ားေပါမ်ားျခငး္ ၊ၾကက္မ်ားရွျိခငး္      
ပါ၀ငေ္ဆြးေႏြးသူ -                                                                                  မတ္ွတမ္းတငသူ္                                                                   
က်ား -     ၁၀                                                                                                                        အမည-္ ဦးပလ်ားရယ ္
မ    -      ၃                                                                                                                           ရာထူး -လူထစုည္းရံုးေရးမွဴး 
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ရာသီခြငျ္ပ ျပကၡဒနိ ္
         တီးလံုေက်းရြာသည္ အဓိက စိုက္ပ်ိဳးေရးကို ေျပာင္း ၊စပါး၊ ၾကကသ္ြန္ တို႕ျဖစ္သည္႕ 
သီ္းႏွံမ်ားကိုစိကု္ပ်ိဳးခ်ိန္ တြင္ထြင္ေငြ အမ်ားဆံုးထြကလ္်က္ရွိျပီး လအျဖစ္ၾကည့္လွ်င္ ဇြန္၊ ဇူလ္ိုင္၊ 
ၾသဂတု္လတြင္ျဖစ္သည္။ ၾကကသ္ြန္ ကို ဒီဇငဘ္ာတြင္ စိကု္ပ်ိဳးၾကပါသည္။ စပါး ၊ ေျပာင္း ရတိသ္မိ္းခ်ိန္တြင္ 
ထြကေ္ငြမ်ားထြက္ေသာ္လည္း အနည္းငယသ္ာ ထြက္ျပီး ၀င္ေငြပိုျပီး၀ငလ္်က္ရွသိည္။ အဘယ္ေၾကာင့္ဆိုေသာ္ 
ထြကလ္ာေသာသီးႏံွမ်ားကို ေရာင္းခ်ျခင္းျဖစသ္ည္။ လမ္းပန္းဆကသ္ြယေ္ရး အလြန္ေကာင္းမြန္ပါသည္။ 
လြိဳင္ေကာ္ျမိဳ႕မွ အထြက္ေက်းရြာတြင္းထိ ကတၱရာ လမ္းသာရွိ္ပါသည္။  
        တီးလံုေက်းရြာသည္ က်န္းမာေရး ပိုင္းတြင္ ၾကည္႔ျခင္းအားျဖင့္ ၀မ္းပ်က္၀မ္းေလ်ာေရာဂါကို မတ္လ ၊ 
ဧျပီလမ်ားတြင္ အျဖစ္ျပီး ငွက္ဖ်ားေရာဂါကို ဇြနလ္ိွဳင္လ ၊ၾသဂတုလ္တြင္ ျဖစ္ေလ့ရွသိည္။ ေက်းရြာအတြင္းရွ ိ
ပြဲလမး္သဘင္မ်ားမွာ သၾကၤန္္ပြဲ ၊မီးရိွဳ႕ပြဲ ၊ထမငး္နပဲြဲ မ်ားကိ ု ႏစွ္စဥ္ႏွစတ္ိုင္း က်င္းပျပဳလုပ္ၾကသည္။ 
အခ်ိဳ႕လမ်ားတြင္ မဂၤေဆာင္ပြဲမ်ားလည္းရွတိတ္သည္။  သၾကၤန္ပြဲ ကို ဧျပီလတြင္လည္းေကာင္း မီးရွိဳ႕ပြဲ ကို 
ေမလတြငလ္ည္းေကာင္း ၊ထမင္းနပဲြဲကို ျပာသိုလတြင္လည္းေကာင္း ျပဳလုပက္်င္းပလွ်က္ရွသိည္။  
          ေက်းရြာ ပတ္ပတ္လည္တြင္ ေရမ်ား၀နး္ရံထားျပီး တစ္ရြာလံုးမာွ တစ္ေန႔ပတ္လံုးေသာက္သံုးေရ 
အဆင္ေျပ ေသာ္လည္း မသန္႔ရွင္းပါ။ အဘယ္ေၾကာင့္ဆိုေသာ္ အေပၚေက်းရြာမသုံွးေသာေရက္ို 
 ေအာက္ေက်းရြာမွ ျပနလ္ည္သံုး ေနရေသာေၾကာင့္ျဖစ္သည္။ ထိုေၾကာင့္ ေရကိုက်ိဳခ်က္ျပီးေသာကသ္ံုးရပါသည္။  
            တီးလံုေက်းရြာ တစ္ရြာလံုးမွာ အဆင္ေျပေသာအိမ္ အနည္းငယသ္ာရွိျပီး အဆင္မေျပေသာအိမ္မ်ားတြင္ 
ေန႔လုပ္ေန႔စားသာလုပ္ေသာေၾကာင့္ မိုးရာသီခ်န္ိ ၾသဂုတ္၊ စက္တငဘ္ာလမ်ားတြင္ အစားအစာဖူလံုမႈ 
အနည္းငယ္ အခကအ္ခရဲွိပါသည္။ က်နအ္ခ်ိန္မ်ားတြင္သီးႏံွထြကေ္သာေၾကာင့္ ေန႔လုပ္ေန႔စား 
အလုပ္ရေသာေၾကာင့္  အဆင္ေျပ ပါသည္။ လံုး၀ အဆင္မေျပသူမ်ားသည္ မိမိေက်းရြာႏွင့္ေ၀းကြာလွေသာ 
တစ္ဖက္ႏိုင္ငသံို႔သြားေရာက္ အလုပ ္ လုပက္ိုင္ျပးီ က်န္ရွိေသာ မသိားစုမ်ားကိ ု  ေထာက္ပံ့့ေကၽြးေမြးျပဳစု 
 ေစာင့္ေရွာက္ရနု္းကနေ္နရပါသည္ ။ 
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ပင့္ကအိူမ ္သုံးသပခ္်က္ျပပံ ု

ပါ၀ငေ္ဆြးေႏြးသူ -                                                                                   မတွတ္မး္တငသ္ ူ                                                                 
က်ား -     ၃၆                                                                              အမည္- ဦးပလ်ားရယ ္
မ    -      ၃၀                                                                          ရာထူး -လထူစုည္းရံုးေရးမွဴး 
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ပင့္ကအိူမ ္သုံးသပခ္်က္ 
              တီးလံုေက်းရြာ အမ်ိဳးသမီးမ်ားဦးေဆာင္ႏိုင္မႈ ၊လံုျခံဳမႈ ၊ဆံုးျဖတ္ခ်ကခ္်မႈတို႔တြင ္ အားနည္း 
 ေနေသးသည္။ အဘယေ္ၾကာင့္ဆိုေသာ္ ေရွးရိုးစြဲအယူအဆမ်ားေၾကာင့္ အစည္းအေ၀းတြင္ အမ်ိဳးသားမ်ားကသာ 
တကေ္ရာက္ျပီး ေက်းရြာကိစၥရပ္မ်ားကို အမ်ိဳးသားမ်ားက ဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ် ၊ဦးေဆာင္ကာ 
အေကာင္အထည္ေဖာ္ ေဆာငရ္ြက္ခဲ့ၾကေၾကာင္းျဖစသ္ည္။ ယခုအခ်ိန္ခါတြင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားကို 
အစည္းအေ၀းတြင္  ပါ၀င္ရန္ႏိုးေဆာ္ ေဆာ္ၾသေပမဲလ့ည္း အေရးၾကီး ကိစၥ ဆံုးျဖတ္ခ်ကခ္်ရာတြင္ မေျပာရမဲဆိုရ၊ဲ 
အမ်ိဳးသားမ်ား ၾကားလေူတာမတိုးဘဲ အမ်ိဳးသားသေဘာတူ ဆံုးျဖတ္ခဲသ့ည္ကိုသာ လိကု္ျပီးသေဘာတ ူ
ၾကပါသည္။ လူထုဗဟိုျပဳစီမကံိန္း၀င္စဥက္ာလတြင္ အမ်ိဳးသမးီမ်ားေျပာရဆဲိုရဲ အမ်ိဳးသားမ်ားႏွင့္ 
တန္းတူပါ၀င္ေဆြးေႏြးေနေပမယ့္လဲ အနည္းငယ္အားနည္း ေနပါေသးသည္။  
           အမ်ိဳးသားႏွင့္ အမ်ိဳးသမီးမ်ား တန္းတအူလုပလ္ုပ္ျပီး တန္းတူ၀င္ေငြရရွိပါသည္။ တန္္းတေူပမယ့္လည္း 
ရိုးရိုးလုပသ္ား ၊ကၽြမ္းက်ငလ္ုပသ္ားေပၚမတူည္ျပီးကြာျခားပါသည္။ အမ်ိဳးသားႏွင့္ အမ်ိဳးသမီးမ်ား အိမမ္ႈကိစၥတြင္ 
အတတူူေဆာင္ရြက္ေသာ္လည္း အမ်ိဳးသားမ်ားအဆင့္သတ္မတွ္ခ်က္ပိုနည္းပါသည္။ အဘယ္ေၾကာင့္ဆိုေသာ္ 
မိသားစ၏ုစား၀တ္ေနေရးအတြက္ ၾကိဳးစားေနၾကရေသာေၾကာင့္ အိမ္မႈကိစၥရပ္မ်ားကို အမ်ိဳးသမီးမ်ားထက္ 
နည္းရျခင္း ျဖစ္သည္။  
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            အဖြဲ႔အစည္းမ်ား ခ်တ္ိဆက္မႈ ျပပုံ ( ေက်းရြာအတြငး္/ ေက်းရြာျပငပ္) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
ပါ၀ငေ္ဆြးေႏြးသူ -                                                                                   မတွတ္မး္တငသ္ ူ                                              
က်ား -     ၁၀                                                                                     အမည္- ဦးပလ်ားရယ္ 
မ    -      ၄                                                                                      ရာထူး -လူထုစည္းရံုးေရးမွဴး 
 
     

ေက်းရြာ ေခါ
ါင္းေဆာင္ KNPP 

နညလ္ညွ့္က်န္
္းမာ ေရး 

  
 ေက်းလ
လက္္ 

Save the 
Children 

လူငယ္အ
ဖြဲ႕ 

 

IRC 

အမ်ိဳးသ
မီးေရး 

ရာ 

CDD 
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ဗငး္ပံုစံသုံးသပခ္်က္ 
            တးီလံုေက်းရြာတြင္ ေက်းရြာေခါင္းေဆာင္မ်ား၊ အမ်ိဳးသမီးေရးရာ လူငယ္ အဖြဲ႔ရွိပါသည္။ 
 ေက်းရြာ ေခါင္းေဆာင္မ်ားသည္ ရပ္ရြာကိစၥမ်ားကိုေျဖရွင္းေပးျပီး ျပသနာ ကိစၥရပ္မ်ားၾကံဳေတြ႕ပါက 
 ေက်းရြာေခါင္းေဆာင္ မ်ားကေျဖရွင္းေပးရပါသည္။ ေက်းရြာေခါင္းေဆာင္မ်ားသည္ အုပ္စုဥကၠဌ 
ႏွင့္ခ်ိတ္ဆကေ္နျပီး ရပ္ရြာအတြက္အေရးပါသည္။ ရပ္ရြာအတြင္းေဆြးေႏြးဆံုးျဖတခ္်ကခ္်ရာႏွင့္ သာေရး/နာေရး 
ကိစၥေဆြးေႏြးတိုင္ပင္ရာတြင္လည္း အလြန္ အေရးပါေသာ အဖြဲ႕ျဖစ္သည္။ လငူယ္အဖြဲ႕မ်ားသည္ 
 ေက်းရြာေခါင္းေဆာင္မ်ားႏွင့္ခ်ိတဆ္က္ျပီး သာေရး နာေရး ကိစၥရပ္မ်ားတြင္ ကညူီပါ၀င္ၾကပါသည္။  
               ေက်းရြာျပင္ပ အဖြဲ႕အစည္ဒမ်ားအေနျဖင့္ IRC ၊ KNPP ေက်းလက္ ၊နတလ ၊SCI တို႔ရွိၾကပါသည္။ 
IRC အဖြဲ႕သည္ ၂၀၁၅ တြင္ စာသင္ေက်ာင္း မိုးေရေလွာင္ကန္ ၊အိမ္သာ ၊ က်န္းမာေရး အသိပညာေပးစီမံကနိ္း 
ျဖင့္၀င္ ေရာက္ခဲ့ပါသည္။ KNPP အဖြဲ႕မ်ားသည္ မူးယစ္ေဆးပေပ်ာကရ္န္ အစည္းအေ၀းလာေရာက္ျပဳလပု္ျခင္း 
၊နယလ္ညွ့္ျခင္း၊ အသပိညာေပးျခင္း ၊တစ္လတစ္ၾကိမ္ေဆးကမုႈျပဳလပု္ေပးျခင္းျဖင့္ ၀င္ေရာကခ္ဲ့ကာ ယခုအခ်ိန္ထိ 
တိုင္တည္ရွိေနပါသည္။ 
               SCI အဖြဲ႕သည္ ငွက္ဖ်ား ႏွင့္ ပတ္သကေ္သာ အသပိညာေပးျခင္း ၊ေဆးကုသမႈခံယျူခင္းျပဳလပု္ကာ 
၀င္ေရာကခ္ဲ့ပါသည္။ ေက်းလက္ နတလ အဖြဲ႔သည္ ေက်းရြာ၏လိုအပ္ေသာ ေဆးေပးခန္း၊ တံတား 
စာသင္ေက်ာင္း ၊ လမ္း၊ မီး လာေရာက္ေထာကပ့္ံကူညီေပးေသာ အဖြဲ႕ျဖစ္သည္။ 
          ၂၀၁၇ ခုႏွစ္တြင္ စျပီး လူထဗုဟိ္ုျပဳစီမံကနိ္း အဖြဲ႔မွ ေက်းရြာ အတြင္းသို႕၀င္ေရာက္ကာ ဆည္ေျမာင္း 
ျပန္လည္ ျပဳျပင္ေပးခဲ့ေသာ အဖြဲ႕ျဖစ္သည္။ လူထဗုဟိုျပဳစီမံကနိ္းအဖြဲ႔သည္ ေက်းရြာလူထုအတြက္ 
အကူအညီ ေထာက္ပ့ံေပးေသာ ၊လူထုအတြက္ အလြန္အသံုး၀င္ေသာ အဖြဲ႕တစ္ဖြဲ႕ျဖစ္ပါသည္။  
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ေက်းရြာစ/ီေထာက္ေကာ္မတီ ဖြဲ႔စည္းပုံဇယား 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ပါ၀ငေ္ဆြးေႏြးသူ -                                                                                                                  မတ္ွတမ္းတငသူ္                                                                  
က်ား -     ၂၀                                                                                                                  အမည-္ ဦးပလ်ားရယ္ 
မ    -      ၇                                                                                                                   ရာထူး -လူထုစည္းရုံးေရးမွဴး 

ေက်းရြာစေီထာက္ေကာ္မတဦကၠဌ 
၁။ ဦးေဖ 

၂။ ေဒၚနနး္ပြမ္ ့

ေစာင့္ၾကည့္ၾကးီၾက႔ပေ္ရးေကာ္မတ ီ
၁။ ဦးစိငု္းလ်န္း 
၂။ ေဒၚနနး္အုနး္တင္ 

 

လညပ္တထ္န္ိးသမ္ိးေရးေကာ္မတီ 
၁။ ဦးစိငု္းမိန္႔ 
၂။ ေဒၚနနး္လာ 
 

၀ယ္ယူေရးေကာ္မတီ 
၁။ ဦးလွေမာင ္
၂။ ေဒၚနနါးညြန္႔စႏၵာ 

ေစတနာ၀့န္ထမ္း 
၁။ ဦီးစိငု္းေစာလိူင ္
၂။ ေဒၚနနး္ခင္ေဇာ္ 

ေ၀ဖနအ္ၾကျံပဳတုိငၾ္ကားခ်
ခ်က္ေျဖရငွး္ေရးေကာ္မတ ီ

၁။ ဦးတတ္ု 
၂။ ေဒၚနနး္ဗ်ာ 

ေငြစာရငး္ကုိင ္
၁။  ဥးီရလွေအာင ္
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                                                     ေက်းရြာအုပစု္စီေထာက္ေကာ္မတီဖြဲ႕စည္းပံုဇယား 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ပါ၀ငေ္ဆြးေႏြးသူ -                                                                                   မတ္ွတမ္းတငသူ္                                                                   
က်ား -     ၄၃                                                                                       အမည-္ ဦးပလ်ားရယ ္
မ    -      ၃၃                                                                                      ရာထူး -လထူုစည္းရံုးေရးမွဴး

ေက်းရြာအပုစ္စီုေထာက္ေကာ္မတဦကဌၠ 
၁။ ဦးေပၾတဴ 
၂။ ေဒၚရီးျမာ 

ဘ႑ာေရးဆပ္ေကာ္မတ ီ
 

စာရင္းကုိင ္
၁။ ေဒၚငါးျမာ 

ဥကၠဌ 
၁။ ဦးဖရားရယ(္မင္း) 

အဖြဲ႕၀င ္(ေငြထိန္း) 
၁။ ေဒၚအးူျမာ 

         
အုပ္စုေကာ္မတအီဖြဲ႕၀င္မ်ား 
၁။ ဦးဘရဲယ ္
၂။ ဦးခ်စ္နိုင ္
၃။ ဦးေဖ 
၄။ နန္းဆိုင္ေအာင ္
၅။ ေဒၚနန္းပြမ္ ့
၆။ ဦးေက်ာ္ၾကီး 
၇။ ေဒၚစိန္ထူး 
၈။ ဦးေကာ ္
၉။ ဦးေမာင္ပ ဲ
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က႑အလုိကဥ္းီစားေပးဖြ႕ံျဖိဳ းေရးလပုင္နး္စဥမ္်ား 
ေနာက္ဆကတ္ြဲ(၄) ျခားနားေသာအပုိင္းမ်ားအတြက္ ဦးစားေပးဖြံ႕ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ားအႏွစ္ခ်ဳပ္ မူရင္းအား 
VPSC တြင္ ထားရွိရပါမည္။ အျခားဌာနဆုိင္ရာမ်ားႏွင့္ ညွိႏႈိင္းရန္အတြက္ မိတၱဴအား TPIC သုိ႕ပို႕ရပါမည္။ MIS 
Data အျဖစ္သြင္းရန္မလုိအပ္ပါ။ 
 အဆင့္ လုပင္န္း ဥးီစားေပး လ/ႏစွ ္

ေက်းရြာမ ွ
တာ၀နခ္သူံ(သို႕) 

အုပစ္ ု
ျပငပ္မ ွ

မညသူ္ေထာက္ပံမ့လဲ 

အေ
ျခခံံအ

ေဆ
ာက

္အဦ
း 

၁ တတံားျပဳျပင္ျခင္း မ  (  √ ) 
က်ား (√ ) 

   
၂  မ    ( ) 

က်ား( ) 
   

၃  မ    (    ) 
က်ား(    ) 

   
၄  မ    (    ) 

က်ား(    ) 
   

၅  မ    (    ) 
က်ား(    ) 

   
       

အသ
က္ေ

မြး၀
မ္းေ

ႀကာ
င္း/ 

စိကု
္ပ်ိဳးေ

ရး ၁  မ    (  ) 
က်ား(  ) 

   
၂  မ    (√  ) 

က်ား(    ) 
   

၃  မ    (    ) 
က်ား(    ) 

   
၄  မ    (    ) 

က်ား(    ) 
   

၅  မ    (    ) 
က်ား(    ) 

   
       

က်န
္းမာေ

ရးႏွ
င့္ အ

ာဟ
ာရ  

၁  မ(    ) 
က်ား( ) 

   
၂  မ(     ) 

က်ား( )  
   

၃  မ    (    ) 
က်ား(    ) 

   
၄  မ    (    ) 

က်ား(    ) 
   

၅  မ    (    )    
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က်ား(    ) 
 

က်န္
းမာေ

ရးႏ
ွင့္ အ

ာဟ
ာရ 

၁  မ    (    ) 
က်ား(    ) 

   
၂  မ    (    ) 

က်ား(    ) 
   

၃  မ    (    ) 
က်ား(    ) 

   
၄  မ    (    ) 

က်ား(    ) 
   

၅  မ    (    ) 
က်ား(    ) 

   
       

ပည
ာေရ

း 

၁ စာသင္ေက်ာင္းျခံစည္းရုိးျပဳျပင္ 
ျခင္း။ 

မ    (√  ) 
က်ား(√  ) 

   
၂ ေက်ာင္းဆရာမေနအိမ္ မ    (√) 

က်ား(  ) 
   

၃  မ    (    ) 
က်ား(  ) 

   
၄  မ    (    ) 

က်ား(    ) 
   

၅  မ    (    ) 
က်ား(    ) 

   
       

အျခ
ား 

၁ ေက်းရြာခ်င္းဆက္လမ္း မ    (√ ) 
က်ား( √) 

   
၂  မ    (    ) 

က်ား(    ) 
   

၃  မ    (    ) 
က်ား(    ) 

   
၄  မ    (    ) 

က်ား(    ) 
   

၅  မ    (    ) 
က်ား(    ) 
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ဥးီစားေပးလုပင္နး္အက်ဥ္းခ်ဳပဇ္ယား 
  
စဥ ္ လပုင္နး္အမည္ ဥးီစားေပးအဆင့္ အဆုိျပဳသ ူ

( က်ား) 
အဆုိျပဳသ ူ 

(မ) 
အဆုိျပဳသ ူ
( က်ား+မ) 

မတွခ္်က ္
၁။ စာသင္ေက်ာင္း ျခံစည္းရိုးျပဳျပင္ ၁   √  
၂။ ေက်ာင္းဆရာမေနအိမ္ ၂ √    
၃။ တံတားျပဳျပင္ျခင္း ၃   √  
၄။ ေက်းရြာခ်င္းဆကလ္မ္း ၄   √  
၅။       
၆။       
၇။       
၈။       

  
 
 
 
ပါ၀ငေ္ဆြးေႏြးသူ -                                                                                   မတွတ္မး္တငသ္ ူ                                                              
က်ား -     ၂၀                                                                                       အမည္- ဦးပလ်ားရယ္ 
မ    -      ၇                                                                                          ရာထးူ -လူထုစည္းရံုးေရးမွဴး 
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လုပင္နး္ေဆာငရ္ြက္မႈ မတ္ွတမး္ဓါတ္ပုံမ်ား 


