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ဿ၈ ွငး့ကေက့္ရျာအုပးစုအေ်ခ်ပေ်မပုဵ 

 

 
 

၀၈ွငး့ကေက့္ရျာအုပးစုတျငး ပါဝငးေသာ ေက့္ရျာမ္ာ့စာရငး့ 

 

စဥး ေက့္ရျာအမညး အိမးေထာငးစု က္ာ့ မ လူဦ့ေရေပါငး့ 

ှ၈ ဝငး့က ၂ဿ၂ ှ၁၄ှ ှှွ၄ ဿ၂၄၅ 
ဿ၈ တီဆူ့ (ထံီစူ့ခီ့) ှှ၄ ၀၃၆ ၀၂၅ ၄ဿ၄ 
၀၈ အုဵ့အူေခ္ာငး့ဖ္ာ့ ှ၀၀ ၀၃၂ ၀၂၁ ၄ှ၆ 
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၁၈ ေက့္ရျာသမုိငး့ေၾကာငး့ ႏြငးံ ေက့္ရျာအေ်ခခဵ အခ္ကးအလကးမ္ာ့ 

၁.ှ၈  တီစူ့ေက့္ရျာသမုိငး့ေၾကာငး့ 

  

 ထီစူ့ခီ့ေက့္ရျာသညး ကရငး်ပညးနယး၇ ေကာံကရိတး်မိဳ႔ ေတာငးဘကးအ်ခမး့တျငးတညးရြိသညး၈ 

ထီစူ့ခီ့ေက့္ရျာ၏ အေရြ႔ဘကးတျငးေတာငးတနး့ၾကီ့ႏြငးံအေနာကးရပးတျငး ေဒါငး့အငး့ႏြငးံ ေတာငးဘကးအရပးတျငး 

ွငး့ကေက့္ရျာ၇ ေ်မာကးဘကးတျငး သမိနးဒျတးေက့္ရျာ တညးရြိပါသညး၈ ထီစူ့ခီ့ေက့္ရျာကုိ ်မနးမာသကၠရာဇး 

(ှ၂၁ရ) ခုႏြစးခနး႔တျငး စတငးတငးေပၚထျနး့လာခံဲသညး၈ ထီစူ့ခီ့၏ အဓိပၸယးမြာ ထီစူ့ေခ္ာငး့ကုိ အစျဲ် ပဳ၍ 

ထီစူ့ေခ္ာငး့ဖ္ာ့တျငးတညးထာ့ေသာေၾကာငးံေရြ့လူၾကီ့မ္ာ့ကကရငးဘာသာ်ဖငးံထိစူခီ့ 

ေက့္ရျာဟုေခၚထျငးခဲံၾကပါသညး၈  

 ခရစးသကၠရာဇး (ှွွှ) ခုႏြစးခနး႔ေလာကးကဦ့ဖုိ့ေယာဟူ ႏြငးံ ဖူက္နးမငး့သာ့သမီ့ေ်မ့တစးစု 

ကေခ္ာငး့နဵေဘ့တစးေလြ္ာကးလိေမၼားး်ခဵမ္ာ့စုိကးၾကပါသညး၈ ေခာတးကာလမေကာငး့၍ ႏြစးအနညး့ငယးခနး႔သာ 

လုပးကုိငး်ပီ့ ရျာၾကီ့ဖကးသုိ႔ (ွငး့က)  ေ်ပာငး့ေရႊ႕သျာ့ခဲံရပါသညး၈ ေနာကးထပးတစးေက္ာံ ွငး့က 

ရျာသာ့မ္ာ့်ဖစးေသာ အဖုိ့ဦ့ခ္စးခငးႏြငး ံ အဖျာ့ေဒၚမတာ့တးို႔ မိသာ့စုအလုိကးလာ ေနၾကပါသညး၈ 

ေတာငးယာလုပးငနး့မြအေ်ခခဵ၍ တ်ဖညး့်ဖညး့ဒ့ူရငး့်ခဵ မ္ာ့၇ ကျမး့်ခဵမ္ာ့ပျာ့မ္ာ့လာပါသညး၈ ၁ငး့ေခာတးက 

အမဲလိုကးသူမ္ာ့မ္ာ့်ပာ့ၾကပါသညး၈ လူဦ့ေရမ္ာ့လာေသာအခါ (ှ၀၀ဿခနး႔) စာသငးေက္ာငး့ရြိ ခဲဵဖူ့ပါသညး၈ 

(၀)ႏြစးခနး႔သာၾကာ်ပီ့ စာသငးေက္ာငး့ပ္ကးခဲံရပါသညး၈  

 (ှ၀၁၆) ခုႏြစးခနး႔တျငး ဦ့မနးေနဂ္ာ၇ ဦ့မနး့ေက္ားွငး့၇ ဦိ့မ္ိဳ့ရြိနးပုိ၇ ဦ့မနး့ေအ့ထိနး တုိ႔ဦ့ေဆာငး၍ 

ေနာကးထပးကုိယးထူကုိယးထေက္ာငး့ တညးေထာငးခဲံေသားလညး့ (၀) ႏြစးခနး႔သာၾကာပါသညး၈ 

နယးေ်မေအ း့ခ္မး့လာေသာအခါ (ှ၀၄၀) ႏုိငးငဵေတားအစုိ့ရမြ အေ်ခခဵပညာမူလတနး့ေက္ာငး့ကုိ 

တညးေထာငးဖျငးံလြစးေပ့ခံဲ၍ ယခုထကးတုိငးတညးရြိေနပါသညး၈ ယခုလကးရြိထီစူ့ခီ့ေက့္ရျာမြာ အိမးေ်ခစုစုေပါငး့ 

(ှွဿ) ခနး႔ရြ၍ိ လူဦ့ေရမြာ(၂ွွ) ေက္ားခနး႔ရြိ်ပီ်ဖစးပါသညး၈   
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၁.ဿ၈ ေက့္ရျာရြိ အိမးေ်ခ၇ အိမးေထာငးစုႏြငး ံလူဦ့ေရ 

 တီစူ့ေက့္ရျာတျငး အိမးေထာငးစ ု (ှှ၄) စု ရြိပါသညး၈ ေက့္ရျာအတျငး့ေန ထုိငးေသာလူဦ့ေရမြာ 

အမ္ိဳ့သာ့ (၀၃၆)ဦ့၇ အမ္ိဳ့သမီ့ (၀၂၅)ဦ့၇ စုစုေပါငး့ (၄ဿ၄)ဦ့ရြိပါသညး၈ ယခုအိမးေထာငးစုႏြငးံ လူဦ့ေရစာရငး့ 

မြာ ဿွှ၅ခုႏြစး၇ ဇျနးလတျငး ေကာကးထာ့ေသာစာရငး့်ဖစးပါသညး၈ 

 

 ၁.၀၈ တုိငး့ရငး့သာ့လူမ္ိဳ့စုမ္ာ့ ဦ့ေရ 

 တီစူ့ေက့္ရျာတျငးေနထုိငး့ေသာ တုိငး့ရငး့သာ့လူမ္ိဳ့စုမြာ ကရငး၇ ဗမာလူမ္ိဳ ႔့်ဖစးပါသညး၈ ကရငးလူမ္ိဳ့  

အိမးေထာငးစု (ှှ၃) စုတျငး အမ္ိဳ့သာ့ (၀၃၅)ဦ့ႏြငး ံ အမ္ိဳ့သမီ့ (၀၂၅)ဦ့ စုစုေပါငး့ (၄ဿ၃)ဦ့ ရြိပါသညး၈ 

ဗမာလူမ္ိဳ့  အိမးေထာငးစု (ှ) စုတျငး အမ္ိဳ့သာ့ (ှ)ဦ့ႏြငးံ အမ္ိဳ့သမီ့ (×)ဦ့ စုစုေပါငး့ (ှ)ဦ့ ရြိပါသညး၈  

 

 ၁.၁၈ ထိခုိကးလျယးေသာအိမးေထာငးစုမ္ာ့အေရအတျကး 

 တီစူ့ေက့္ရျာေက့္ရျာတျငး သကးႀကီ့ရျယးအုိ (၃၂ႏြစး ႏြငးံ အထကး) (ဿ၂) ဦ့၇ မသနးစျမး့ (ှွ) ဦ့တုိ႔ရြ ိ

ပါသညး၈  

 ၁.၂၈ ေက့္ရျာတျငး့ရြိအေထာကးပံဵရရြိႏုိငးေသာ အေဆာကးအအုဵမ္ာ့ 

 တီစူ့ေက့္ရျာတျငး မူလတနး့ေက္ာငး့ (ှ)ေက္ာငး့၇ မူၾကိဳေက္ာငး့ (ှ) ေက္ာငး့၇  ေဆ့ေပ့ခနး့၇ 

ေစတီတုိ႔ရြိပါသညး၈ 

 

 ၁.၃၈ ေက့္ရျာသူ/သာ့မ္ာ့၏ အဓိက စီ့ပျါ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ 

 ရျာသူ/သာ့မ္ာ့၏ အဓိကစီ့ပါျ့ေရ့မြာ စိုကးပ္ိဳ့ေရ့လုပးငနး့်ဖစးပါသညး၈ စိုကးပ္ိဳ့ေရ့တျငး လယးစုိကးပ္ိဳ့ 

လုပးကုိငးသူႏြငး ံဥယ္ာဥးစိုကးပ္ိဳ့သူမ္ာ့်ဖစးပါသညး၈  

 

 ၁.၄၈ ေက့္ရျာတျငး့ပုိငးဆုိငးမႈ၇ ေ်မယာဧရိယာႏြငးံ သဘာဝသယဵဇာတမ္ာ့ 

 လယး/ယာေ်မ၇ ဥယ္ာဥး်ခဵ၇ လကးတျနး့ထျနးစကး၇ ကာ့၇ ေမားေတားဆိုငးကယး၇ အေသ့စာ့အိမးဆုိငးမ္ာ့၇ 

ေထားလာဂ္ီ၇ အပးခ္ဳပးစကး၇ စကးတပးေလြ၇ ်မကးရိတးစကး၇ ေရတျငး့၇ ခိုငး့ႏျာ့တုိ႔ရြိပါသညး၈  

 

 ၁.၅၈ ေက့္ရျာတျငး့အ်ခာ့သကးဆုိငးေသာ သတငး့အခ္ကးအလကးမ္ာ့ 

 အုပးခ္ဳပးေရ့အဖျဲ႔၇ ေက္ာငး့ေကားမတီ၇ ေဂါပကအဖျဲ႔၇ အုိ့သူႀကီ့အဖျဲ႔၇ သာေရ့/နာေရ့အဖျဲ႔၇ 

အမ္ိဳ့သမီ့ေရ့ရာအဖျဲ႔၇ လူငယးအဖျဲ႔တုိ႔သညးေက့္ရျာတျငး့တညးရြိေသာ အဖျဲ႔အစညး့မ္ာ့်ဖစးပါသညး၈ 

 ေက့္ရျာ်ပငးပရြိ အဖျ႔ဲအစညး့မ္ာ့ႏြငးံ ဌာနမ္ာ့ ႏြငးံလညး့ခ္ိတးဆကးမႈရြိပါသညး၈ DRD ၇ METF 

တုိ႔ႏြငးံခ္ိတးဆကးပါသညး၈  
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၂၈ လူထုပူ့ေပါငး့ပါဝငးေသာ လူမႈဆနး့စစး်ခငး့ႏြငး ံအကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့ 

 

 
ေန႔စျဲ 

 
အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA 

Tool မ္ာ့ 

အစညး့အေဝ့တျငး 
ပါဝငးေဆျ့ေႏျ့သူမ္ာ့ 

 
အဓိကေဆျ့ေႏျ့ခ္ကးမ္ာ့ 

က္ာ့ မ ေပါငး့ 
ဿှ.၃ဿွှ၆ လူမႈေရ့ႏြငး ံ

အရငး့အ်မစး်ပ ေ်မပုဵ 
(Social & Recourse 
Map) 

ှွ ၆ ှ၆ စိုကးပ္ိဳ့ေရ့လုပးငနး့၇ႏုိငးငဵ်ခာ့(ထုိငး့)ေရႊ႕ေ်ပာငး့ 
လုပးကုိငးသူမ္ာ့်ခငး့၈ 
 

ဿှ.၃ဿွှ၆ ရာသီချငး်ပ - ်ပကၡဒိနး 
(Seasonal Calendar)  

ဿ၂ ၀ွ ၂၂ ေမျ့ ်မဴေရ့လုပးငနး့၇ဝငးေငျနညး့ပါ့်ခငး့၇ေသာကး 
သုဵ့ေရရြာ့ပါ့်ခငး့၇လမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့၇က္နး့မာေရ့၇ 
ပျဲေတားရကးမ္ာ့၈ 
 

ဿှ.၃ဿွှ၆ ဥစၥာဓနၾကျယးဝမႈအဆငးံ 
(Wealth Ranking)  

ှ၄ ှ၀ ၀ွ အဆငးမေ်ပေသာအိမးေထာငးစု(၀၂)စု၇အလုပး 
အကုိငးရြာ့ပါ့်ခငး့၇ က္နး့မာေရ့၇ ပညာေရ့၇၈ 
 

ဿှ.၃ဿွှ၆ ပငးံကူအိမးသုဵ့သပး်ခငး့ 
(Spider Diagram)  

၀ွ ၂ွ ၅ွ ပညာတတးေ်မာကးမႈ၇ဝငးေငျနညး့ပါ့်ခငး့၇အလုပး 
အကုိငးအချငးံအလမး့ရြာ့ပါ့်ခငး့၇အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ 
ဝငးေငျရအလုပးအကုိငးမရြိ်ခငး့၇ က္နး့မာေရ့၈ 
 

ဿှ.၃ဿွှ၆ ပိုငးဆုိငးမႈသုဵ့သပး်ခငး့ 
(Asset Mapping) 

၃ ၄ ှ၀ အပးခ္ဳပးစကးအမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သုဵ့စျမဲႈမ္ာ့သညး၈ 
လကးတျနး့ထျနးစကး၇ ေထားလာဂ္ီ၇  
်မကးရိတးစကး၇   စကးတပးေလြ၇ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့  
သုဵ့စျမဲႈမ္ာ့သညး၈ ဆုိငးကယး၇ ကာ့၇ ေရတျငး့၇  
ဘုနး့ႀကီ့ေက္ာငး့၇ လယး၇ ႏျာ့ တို႔ကုိ  
အမ္ိဳ့သာ့၇ အမ္ိဳ့သမီ့တုိ႔က သုဵ့စျၾဲကသညး၈ 
 

ဿှ.၃ဿွှ၆ အဖျဲ႔အစညး့ခ္ိတးဆကးမႈ 
(Veen Diagram)  

ဿွ ၀ွ ၂ွ ေက့္ရျာတျငး့အုပးခ္ဳပးေရ့အဖျဲ႔မြၾသဇာလႊမး့မို့၇ ေက့္ရျာ 
်ပငးပတျငး ေက့္လကးေဒသဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့ဦ့စီ့ဌာန၇METF၇ 
အေထျေထျအုပးခ္ဳပးေရ့ ဦ့စီ့ဌာန၇ ရဲစခနး၇ 
 တု႔ိလႊမး့မုိ့မႈမ္ာ့သညး၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကးအသုဵ့်ပဳေသာPRA Tool တစးခုခ္ငး့စီ၏ သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

 

 ၃.ှ၈ တီစူ့ေက့္ရျာလူမႈေရ့ႏြငးံ အရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵ (Social and Resource Map) 
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တီစူ့ေက့္ရျာ လူမႈေရ့ႏြငးံအရငး့အ်မစး်ပ ေ်မပုဵ၏ ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံ ဆနး့စစး်ခငး့ 
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၃.ဿ၈ ရာသီချငး်ပ-်ပကၡဒိနး (Seasonal Calendar) 

 

တီစူ့ေက့္ရျာ၏ ရာသီချငး်ပ - ်ပကၡဒိနး 
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တီစူ့ေက့္ရျာ ရာသီချငး်ပ - ်ပကၡဒိနး ၏ ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငး ံဆနး့စစး်ခငး့ 
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၃.၀၈ ဥစၥာဓနၾကျယးဝမႈအဆငးံသတးမြတး်ခငး့ (Wealth Ranking) 

 

တီစူ့ေက့္ရျာ၏ ဥစၥာဓနၾကျယးဝမႈအဆငးံသတးမြတး်ခငး့်ပဇယာ့ 
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တီစူ့ေက့္ရျာ ဥစၥာဓနၾကျယးဝမႈအဆငးံသတးမြာ်ခငး့၏ ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံ ဆနး့စစး်ခငး့ 
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၃.၁၈ က္ာ့-မ ပငးံကူအိမးသုဵ့သပး်ခငး့ (Spider Diagram) 

 

တီစူ့ေက့္ရျာ၏ ပငးံကူအိမးသုဵ့သပး်ခငး့ ပုဵစဵ 
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တီစူ့ေက့္ရျာ ပငးံကူအိမးသုဵ့သပး်ခငး့၏ ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငး ံဆနး့စစး်ခငး  ့ 
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၃.၂၈ ပုိငးဆုိငးမႈသုဵ့သပး်ခငး့ (Asset Mapping) 

 

တီစူ့ေက့္ရျာ၏ ပုိငးဆုိငးမႈသုဵ့သပး်ခငး့ ်ပဇယာ့ 
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တီစူ့ေက့္ရျာ ပုိငးဆုိငးမႈသုဵ့သပး်ခငး့်ပဇယာ့၏ ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံ ဆနး့စစး်ခငး့ 
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၃.၃၈ အဖျဲ႔အစညး့ခ္ိတးဆကးမႈဇယာ့ (Venn diagram) 

 

         တီစူ့ေက့္ရျာ၏ အဖျဲ႔အစညး့ခ္ိတးဆကးမႈဇယာ့်ပပုဵ 

 

 
 



 
 

 
 

                                                     Te Suu Village Cycle – 2 / Year6 

N a t i o n a l  C o m m u n i t y  D r i v e n  D e v e l o p m e n t  P r o j e c t  ( K a w k a r e i k )  
 

Page 18 

တီစူ့ေက့္ရျာ အဖျဲ႔အစညး့ခ္ိတးဆကးမႈဇယာ့၏ ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံ ဆနး့စစး်ခငး့ 
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၄၈ ေကားမတီဝငးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ႏြငးံေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးေဆာငးရျကးမႈ မြတးတမး့ဓါတးပုဵ 
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၅၈ ေက့္ရျာေကားမတီဝငးမ္ာ့စာရငး့ 

 

စဥး အမညး က္ာ့ မ ရာထူ့ / တာဝနး 
ေက့္ရျာစီမဵကိနး့အေထာကးအကူ်ပဳ ေကားမတီ 
 
ှ၈ ဦ့သကးလျငးမို့ က္ာ့  ဥကၠဌ 
ဿ၈ နနး့ႏုိငးႏိုငးမုိ့  မ ဥကၠဌ 
ဝယးယူေရ့ဆပးေကားမတီ 
 
ှ၈ ဦ့သိနး့ေအ့ က္ာ့  ေခါငး့ေဆာငး 
ဿ၈ နနး့မူ့လာေဖာငး  မ အဖျ႕ဲဝငး 
၀၈ ဦ့ခ္စးေသာငး့ က္ာ့  အဖျ႕ဲဝငး 
ေက့္ရျာေငျစာရငး့ကုိငး 
 
ှ၈ ဦ့မနး့်မငးံေရျြ က္ာ့   
ေစာငးံၾကညးံႀကီ့ၾကပးေရ့ဆပးေကားမတီ 
 
ှ၈ ေဒၚထျနး့ႏျယး  မ ေခါငး့ေဆာငး 
ဿ၈ ေဒၚ်မငးံသနး့  မ အဖျ႕ဲဝငး 
၀၈ ဦ့မနး့ထံီေခါငး့ က္ာ့  အဖျ႕ဲဝငး 
လုပးငနး့လညးပတး ်ပဳ်ပငးထိနး့သိမး့ေရ့ ဆပးေကားမတီ 
 
ှ၈ ေဒၚမူယျနးံအျာ  မ ေခါငး့ေဆာငး 
ဿ၈ ဦ့ပနး့်မငး ံ က္ာ့  အဖျ႕ဲဝငး 
၀၈ ေဒၚမူ့ေဖာငးအျာ  မ အဖျ႕ဲဝငး 
ေဝဖနးအၾကဵ်ပဳ တုိငးၾကာ့ေ်ဖရြငး့ေရ့ ကုိယးစာ့လြယး 
 
ှ၈ ဦ့လြထျနး့တီ က္ာ့   
ဿ၈ ေဒၚေနားေနား  မ  
ေက့္ရျာေစတနာ႔ဝနးထမး့မ္ာ့ 
 
ှ၈ မနး့ထံီေခါငး့ က္ာ့   
ဿ၈ နနး့လြေထျ့ေအာငး  မ  
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၆၈ ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကး ပုဵစဵ စ - ှ (PC – 1) 
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ှွ၈ စီမဵကိနး့စကးဝနး့အခ္ိနးဇယာ့ ပုဵစဵ စ - ဿ (PC – 2) 

 

 

 

     



 
 

 
 

                                                     Te Suu Village Cycle – 2 / Year6 

N a t i o n a l  C o m m u n i t y  D r i v e n  D e v e l o p m e n t  P r o j e c t  ( K a w k a r e i k )  
 

Page 26 

ှှ၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး ပုဵစဵ စ - ၀ (PC – 3) 
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ှဿ၈ ေက့္ရျာပထမအႀကိမး အစညး့အေဝ့မြတးတမး့ 
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ှ၀၈ ေက့္ရျာဒုတိယအႀကိမး အစညး့အေဝ့မြတးတမး့ 
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ှ၁၈ က႑အလုိကးအႏြစးခ္ဳပးဇယာ့ 
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