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ေက်းလက္ဖြံ႔ၿဖဳိးေရးအစီအစဥ္ 
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တံတားဦးေက်းရြာ၊ သရက္ကန္အုပ္စု 

၂၀၁၇ ခုႏွစ္           ႏြားထိုးႀကီးၿမဳိ႕ 



မာတိကာ           စာမ်က္ႏွာ 

၁။ၿမဳိ႕နယ္ေျမပံု                 ၁ 

၂။ေက်းရြာေျမပံု (တည္ေနရာ)               ၂ 

၃။အုပ္စုတြင္ပါ၀င္ေသာ ေက်းရြာမ်ားစာရင္း             ၃ 

၄။ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား (ေက်းရြာသမုိင္းေၾကာင္း)           ၄ 

၅။လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ဆန္းစစ္ျခင္း               ၅ 

၅။လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာ လူမွဳဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္ အကျဲဖတ္လုပ္ငန္းစဥ္                          

    (PSA/PRA)အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား               ၆ 

၆။ေက်းရြာဖြံ႕ၿဖဳိးေရးအစီအစဥ္အတြက္အသုံးျပဳခ့ဲေသာ PRA tools မ်ားႏွင့္      

 တစ္ခုခ်င္းစီအတြက္သံုးသပ္ခ်က္မ်ား             ၇ 

၇။ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖဳိးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္မွဳ မွတ္တမ္းဓါတ္ပံုမ်ား         ၁၉ 

၈။ေက်းရြာအခ်က္အလက္(ပံုစံ-၁)            ၂၀ 

၉။စီမံကိန္းစက္၀န္းအခ်ိန္ဇယား(ပံုစံ-၂)           ၂၃ 

၁၀။ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖဳိးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္(ပံုစံ-၃)                   ၂၅ 

၁၁။အစည္းေ၀းမွတ္တမ္းမ်ား            ၂၇ 

၁၂။က႑အလုိက္ ဦးစားေပးဖြံ႔ၿဖဳိးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား         ၃၀ 

၁၃။ေက်းရြာေကာ္မတီစာရင္း              ၃၂ 

 



  
 
  ၁။ ႏြားထုိးၾကီး ျမိဳ႕နယ္ေျမပုံ
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၂။ ေက်းရြာေျမပုံ (တည္ေနရာ)

ေလာင္တီက်ဳ - ၂၁.၄၁၉၆၀၉၀၇  လက္တီက်ဳ - ၉၅.၈၇၅၇၇၈၂ 
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၃။ အုပ္စုတြင္ပါဝင္ေသာေက်းရြာမ်ားစာရင္း 

စဥ္ ေက်းရြာအုပ္စုအမည္ ေက်းရြာအမည္ 
၁ သရက္ကန္ေက်းရြာ သရက္ကန္ေက်းရြာ 
၂ တံတားဦးေက်းရြာ 
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၄။ေက်းရြာသမုိင္းေၾကာင္း 

 

 မႏၲေလးတုိင္းေဒသႀကီး ျမင္းၿခံခရုိင္ ႏြားထိုးႀကီးၿမဳိ႕နယ္အတြင္းရိွ (၁၈၈)ရြာရိွသည့္အနက္ တံတားဦးေက်းရြာလည္း 
အပါ၀င္ျဖစ္သည္။ 

 ျမန္မာသကၠရာဇ္ (၁၂၆၁) ခုႏွစ္တြင္ စစ္ကိုင္းတိုင္းေဒသႀကီးငါးဇြန္ၿမဳ႕ိနယ္ ဂ်ဳိေက်းရြာမွာေနထိုင္ၾကေသာဦးရာသီ၊ 
ဦးေထာင္၊ဦးေလာက္စာ ၄င္းပုဂၢဳိလ္ႀကီး (၃)ဦးသည ္
ယခုတံတားဦးရြာ၏ေျမာက္ဘက္တြင္ရိွေသာကန္နားေရေလွာင္တမံအမီွျပဳၿပီး ဆန္ စပါး စုိက္ပ်ဳိး၍ အဆင္ေျပႏုိင္ေသာ 
ေနရာျဖစ္သည့္အတြက္ေၾကာင့္  စတင္ေရြ႕ေျပာင္း ေနထိုင္လာသည္မွ စ၍ တံတားဦးရြာကေလးျဖစ္ေပၚလာပါသည္။ 

 တံတားဦးရြာေလးမွာ ယခုလက္ရိွေနထို္ေသာ အိမ္ေထာင္စုမွာ (၇၉) အိမ္ေထာင္စုရိွၿပီး လူဦးေရမွာေတာ့ (၃၉၁) ဦးရိွ 
ပါသည္။ ရြာစတင္ တည္ေထာင္ခ်ိန္မွစလို႔ ယခုအခ်ိန္ထိ လယ္ ယာစုိက္ပ်ဳိးေရးကို အဓိကလုပ္ကိုင္စားေသာက္ၾကပါသည္၊ 
ေက်းရြာ သက္တန္းမွာ (၁၁၇) ႏွစ္ရိွပါသည္ တံတားဦးေက်းရြာေလးသည္ ႏြားထိုးႀကီးၿမဳ႕ိနယ္ ခရ္ုိင္ခ်င္းဆက္လမ္းအမွတ္(၁) 
ျပင္စည္-ကန္နား ၾကားတြင္တည္ရိွၿပီး ႏြားထိုးႀကီးၿမဳိ႕ႏွင့္ (၁၅)မုိင္ အကြာေ၀းတြင္ တည္ရိွေသာ ရြာကေလးျဖစ္ပါသည္။ 
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၄။လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာ လူမႈဆန္းစစ္ျခင္း 

 

 တံတားဦးေက်းရြာအတြင္းရိွအိမ္ေထာင္စုအမ်ားစုသည္ စုိက္ပ်ဳိးေရး၊ေမြးျမဴေရးႏွင့္ က်ဘန္းလုပ္ငန္းမ်ားအားအဓိကအား 

ထားအသက္ေမြးၾကေၾကာင္းေတြ႔ရိွရပါသည္။ ေက်းရြာ၏ အေရွ႔ဘက္၊ေျမာက္ဘက္အရပ္ေတြမွာလယ္ေျမ၊ယာေျမမ်ားမ်ားစြာ 

ရိွပါသည္၊ မုိးရာသီတြင္ ေက်းတြင္းလမ္းမ်ားသြားလာေရးခက္ခဲပါသည္၊ ေႏြရာသီအခ်ိန္တြင္ ေက်းရြာ၏ေတာင္ပုိင္းတြင္ ေရရွား 

ပါးၿပီးေက်းရြာေျမာက္ပုိင္းတြင္ အခက္အခဲမရိွပါ၊ ကန္နားကန္မွလာေသာေရေျမွာင္းမ်ားမေကာင္း၍ စုိက္ပ်ဳိးေရးသီးႏံွမ်ား ျဖစ္ 

ထြန္းမွဳနည္းပါးလာေနသည္ကို ေတြ႔ရိွရပါသည္။ 

 အျခားေသာရာသီမ်ားတြင္ လယ္၊ယာလုပ္ငန္းခြင္မ်ား၀င္ေရာက္လုပ္ကိုင္ၾကရေသာေၾကာင့္ တပုိ႔တြဲ၊ တေပါင္း၊ တန္ခူး 

လမ်ားတြင္ စီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြဲအေကာင္အထည္ေဖာ္ေဆာင္ရြက္ႏုိင္လွ်င္ ေက်းရြာလူထုပုိမုိပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္ႏုိင္မည္ကိုေတြ႔ 

ရိွပါသည္။ ေက်းရြာလုပ္ငန္းခြင္မ်ားတြင္ အမ်ဳိးသားမ်ားသည ္အမ်ဳိးသမီးမ်ားထက္ လုပ္အားခပုိမုိရရိွေနသည္ကိုေတြ႔ရိွရပါသည္။ 

ေက်းရြာအတြင္းအိမ္ေထာင္စုအိမ္ေထာင္စုမ်ားတြင္ အလယ္အလတ္တန္းအဆင့္ အိမ္ေထာင္စုပုိမုိမ်ားျပားသည္ကုိေတြ႔ရိွရပါ 
သည္။ လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္းလုပ္ငန္းတြင္ ေက်းရြာသားမ်ားပါ၀င္ေဆာင္ရြက္ရလွ်င္ ေက်းရြာအတြင္းရိွဆင္းရဲေသာအိမ္ေထာင္ 
စုမ်ားအတြတ္ ၀င္ေငြအခြင့္အလမ္းတိုးတတ္ရရိွမည္ျဖစ္ပါသည္။ 

 ေက်းရြာ၏ဖြံ႔ၿဖဳိးေရးႏွင့္ အျခားကိစၥရပ္အေတာ္မ်ားမ်ားတြင္အမ်ဳိးသားမ်ားကအမ်ဳိးသမီးမ်ားထက္ ဦးေဆာင္မႈတြင္ ပုိမုိ 
ပါ၀င္ေဆာင္ရြက္ေနၾကသည္ကုိ ေတြ႔ရိွရၿပီးအမ်ဳိးသမီးမ်ားသည္။ 

မိမိကိုယ္ကိုယံုၾကည္စိတ္အားနည္းကာမီွခုိေသာအက်င့္မ်ားေနသည္ကိုေတြ႔ရိွရပါသည္။ သို႔ျဖစ္ပါသျဖင့္ အမ်ဳိးသမီးမ်ားကိုလည္း 
ေက်းရြာ၏ ဖြံ႔ၿဖဳိးေရးမ်ားတြင္ ပူးေပါင္းပါ၀င္ဆုံးျဖတ္တတ္ေသာ အေလ့အက်င့္ႏွင့္လုပ္ကိုင္ခြင့္ ပုိမုိရရိွေအာင္ ကူညီပ့ံပုိးသင့္ပါ 
သည္။ ေက်းရြာအတြင္းေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရးအတြက ္လုပ္ကိုင္ေဆာင္ ရြက္ေနေသာအဖြဲ႔အစည္း (၅) ဖြဲ႔ရိွေၾကာင္းေတြ႔ရိွရပါသည္။ 
ေက်းရြာအဖြဲ႔အစည္းမ်ားသည ္အခ်ဳ႕ိေသာေက်းရြာျပင္ပဖြံ႔ၿဖဳိးေရးအဖြဲ႔ အစည္းမ်ားျဖင့္ ခ်ိတ္ဆက္ေဆာင္ရြက္ေနသည္ကိလုည္း 
ေတြ႔ရိွရၿပီးေက်းရြာအတြင္းအဖြဲ႔အစည္းအခ်င္းခ်င္းမွာလည္းခ်ိတ္ဆက္ မွဳအားေကာင္းသည္ကိုလည္းေတြ႔ရိွရပါသည္။ 
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၅။ လူထုပူးေပါင္းပါဝင္ေသာလူမွဳဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္ အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္(PRA/PSA) အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား 

 
စဥ္ အေၾကာင္းအရာ ရက္စြဲ ဦးတည္အုပ္စု 

တက္ေရာက္သူ 
အဓိကေဆြးေႏြးခ်က္ 

က်ား မ  ေပါင္း 

၁ 
ေက်းရြာလူမွဳေရးျပ၊သယံဇာတျ
ပေျမပုံ               ( Social 
Map / Resource Map) 

၁၅.၂.၂၀
၁၇ 

ေက်းရြာလူထု ၁၀ ၇ ၁၇ 

 ေက်းရြာနယ္နိမိတ္အတြင္းရိွ 
အိမ္ေျခ၊လယ္ေျမ၊စိုက္ခင္း၊ဘုရားပုထို
းမ်ားစေသာေက်းရြာ၏လက္ရိွအေျခ
အေနႏွင့္ပိုင္ဆိုင္မွဳျပအေျခအေနမ်ား
ကိုေရးဆြဲေဖာ္ထုတ္ခဲါသည္။ 

၂ 
ရာသီခြင္ျပျပကၡဒိန္                   
( Seasonal Calender) 

၁၅.၂.၂၀
၁၇ 

ေက်းရြာလူထု ၉ ၅ ၁၄ 

 ေက်းရြာရိွရြာသူရြာသားမ်ား၏ 
ရာသီအလိုက္ စိုက္ပ်ိဳ းေရး၊ ေမြးျမဴ 
ေရး၊ စိုက္ပ်ိဳးခ်ိန္ၚရိတ္သိမ္းခ်ိန္၊     
တိရိစာၦန္မ်ားေရာဂါျဖစ္ပြားမွဳ၊ 
သီးႏံွမ်ားပိုးမႊားက်ေရာက္မွဳ၊ 
ရာသီပြဲေတာ္မ်ား၊ ေက်းရြာမွ 
လူမ်ားဝင္ေငြ 
ရရိွမွဳအေျခအေနမ်ားကိုေက်းရြာမွ 
လူမ်ားပါဝင္ေဆြးေႏြး 
ေရးဆြဲၾကသည္။ 

၃ 
ေက်းရြာ၏ဦးစားေပးအစီအစဥ္ျ
ပဇယား             (Metric 
Ranking) 

၁၈.၂.၂၀
၁၇ 

ေက်းရြာလူထု ၃၇ ၂၁ ၅၈ 

 ေက်းရြာသူေက်းရြာသားမ်ား၏ 
ေက်းရြာအတြက္ အဓိကလို 
အပ္ေသာစီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြဲမ်ားကိုညွိ
ႏွဳိင္းတိုင္ပင္ေရးဆြဲခ့ဲၾကသည္။ 

 ၄ 
အဖြဲ႕အစည္းခ်ိတ္ဆက္ပုံ 

(Venn Diagram) 
၁၅.၂.၂၀

၁၇ 
ေက်းရြာလူထု ၅ ၅ ၁၀ 

ေက်းရြာအတြင္းတြင္ရိွေနေသာလူမွဳ
အဖြဲ႕အစည္းမ်ား ႏွင့္ 

ေက်းရြာလူထုအၾကားခ်ိတ္ဆက္ေနမွဳ
ကိုထင္သာျမင္သာရိွေအာင္ 

ေဖာ္ေဆာင္ႏိုင္ခ့ဲသည္။  

၅ 
ပင့္ကူအိမ္ကြန္ယက္ (Spider 

Web) 
၁၅.၂.၂၀

၁၇ 
ေက်းရြာလူထု ၅ ၅ ၁၀ 

အမ်ိဳးသားႏွင့္အမ်ိဳးသမီးမ်ားအၾကား
အလုပ္အကိုင္အခြင့္အလမ္း၊ 

တန္းတူးအခြင့္ အေရး၊ 
ပညာသင္ၾကား ႏိုင္မွဳ၊ ဘဝလုံျခံဳမွဳ 

စသည့္ 
အေျခအေျခအေနအရပ္ရပ္ကိုေဆြးေ

ႏြးခ့ဲၾကသည္။ 

၆ 
လူမွဳစီးပြားအဆင့္သတ္ မွတ္ 
ျခင္း                   ( Wealth 
Ranking) 

၁၅.၂.၂၀
၁၇ 

ေက်းရြာလူထု     ၅ ၆ ၁၁ 

 ေက်းရြာအတြင္းရိွ 
လူမ်ားအၾကား၊ေငြေၾကး၊ပစၥည္းဥစၥာ၊ဓ
နအင္အားပိုင္ဆိုင္မွဳအဆင့္ခြဲျခားျပသျ
ခင္းျဖင့္ ေက်းရြာအတြက္ လိုအပ္မည့္ 
ဝင္ေငြ 
ရရိွေရးအစီအစဥ္မ်ားကိုထည္သ့ြင္းစဥ္
းစားႏိုင္ရန္စဥ္းစားခ့ဲၾကသည္။ 

 

6 

 



  
 
၆။ ေက်းရြာဖြံ႔ျဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္ အသုံးျပဳခ့ဲေသာ PRA tools မ်ားႏွင့္ တစ္ခုခ်င္းစီအတြက္ သုံးသပ္ခ်က္မ်ား 

 (က) ေက်းရြာလူမွဳေရးႏွင့္ အရင္းအျမစ္ျပေျမပုံ 
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(ခ)လူမႈေရးအရင္းျမစ္ျပေျမပံုဆန္းစစ္ခ်က္ 

အုပ္စုေက်းရြာ-သရက္ကန္ေက်းရြာ 

ေက်းရြာအမည္-တံတားဦးေက်းရြာ          

-အဓိကအသက္ေမြးသ၀မ္းေၾကာင္းအေနနဲ႔ကေတာ လယ္၊ယာလုပ္ငန္းေတြ လုပ္ကိုင္ၾကတယ္ 

-လုပ္ကိုင္စားေသာက္ဖုိ႔အတြက္ လယ္ေျမ၊ယာေျမေတြရိွၾကတယ ္

-လူဦးေရတေျဖးေျဖးတိုးလာတ့ဲအတြက္ေၾကာင္းလယ္ေျမ၊ယာေျမေတြ လုပ္ကိုင္စားေသာက္ဖုိ႔ နည္းပါးလာတယ္ 

-သစ္ေတာအရင္းျမစ္ေတြလဲ ျပဳန္းတီးလာပါတယ ္

-ရြာမွာသီးျခားေနထိုင္ေသာအိမ္ေထာင္စုမရိွပါ 

-ေက်းရြာတြင္ စာသင္ေက်ာင္းေဆာင္ အေဆာက္အဦး ျပဳျပင္ တုိးခ်႔ဲေဆာက္လုပ္ရန္လိုအပ္ပါတယ္ 

-မုိးရာသီတြင္ ေက်းရြာအတြင္းလမ္းမ်ားသြားလာေရးခက္ခဲပါတယ ္

-ေက်းရြာတြင္ ထပ္မံလိုအပ္တဲ႔ အေဆာက္ဦးကေတာ့ ေဆးေပးခန္းျဖစ္ပါတယ ္
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(ခ)ရာသီခြင္ျပ ျပကၡဒိန္ဇယား 
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&moDcGifjyjyu©'defZ,m; qef;ppfcsuf 

tkyfpkaus;&Gm-o&ufuefaus;&Gm 

aus;&Gmtrnf-wHwm;OD;aus;&Gm       

 ,ckqGJvdkufwJhjyu©'defrSm&moDOwk?pdkufysKd;a&;?0ifaiG&&SdrI?&moDyGJawmf?tpm;pmzlvkHrI?aomufokH;a&&&SdrI 

awGyg0ifygw,f 

-t"dupdkufysKd;oD;ESHawGuawmESrf;?pyg;?ajryJ?ukvm;yJoD;ESHrsm;jzpfMuonf 

-pdkufysKd;oD;ESHta&twGufuawmav;rsKd;jzpfygonf 
-0ifaiG taumif;qkH;vawGuawm 0gqdkv?wefaqmifrkef;v?ewfawmfv?jymqdkvawGjzpfMuygw,f 

-0ifaiG tenf;qkH;vawGuawmhwefcl;v?uqkefv?awmfovif;v?oDwif;uRwfv?waygif;vawGjzpfMuygw,f 

-aus;&GmwGiftrsKd;om;awG&JYaeYpm; vkyftm;c 5000usyf jzpfygw,f 

-aus;&GmwGiftrsKd;orD;awG&JYaeYpm; vkyftm;c 3000usyf jzpfygw,f 

-aus;&GmwGiftrsKd;om;rsm;onftrsKd;orD;rsm;xufvkyftm;cydk&onf 

-aEG&moDwGifaus;&GmtwGif; aomufokH;a&enf;yg;aomaMumifh&GmESifh tvSrf;uGma0;aom 

tjcm;ae&modkYoGm;cyf&ygw,f 

-aus;&Gmaevlrsm; pD;yGm;a&; tqifajyap&efaEG&moDwGifvkyfief;cGJrsm; aqmif&Guf&iftqifajyygonf 
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 (ဂ) ဥစၥာဓနပုိင္ဆုိင္မွဳျပဇယား 

 

  

11 

 



  
 
                 Opöm"e<u,f0rIZ,m; qef;ppfcsuf 

tkyfpkaus;&Gm-o&ufuefaus;&Gm 

aus;&Gmtrnf-wHwm;OD;aus;&Gm          

-aus;&GmwGif tdrfaxmifpkuawm 79 tdrfaxmifpk &Sdygw,f 

-csrf;omwJh tdrfaxmifpk 15 tdrfaxmifpk &Sdygw,f 

-tv,ftvwf tdrfaxmifpk 25 tdrfaxmifpk &Sdygw,f 

-qif;&JwJh tdrfaxmifpk 24 tdrfaxmifpk &Sdygw,f 

-tvGefqif;&JwJh tdrfaxmifpk 15 tdrfaxmifpk &Sdygw,f 

-qif;&J ESifh tvGefqif;&J tdrfaxmifpkawG 50% jzpfae&wJh taMumif;&if;uawmh tvkyftudkif 

&Sm;yg;jcif;aMumifh jzpfygw,f 

-qif;&JEGrf;yg;rIawGudk avQmhcszdkYqdk&if cGeftm;okH;vkyfukdif&aom vkyfief;awGrsm;rsm;&SdzdkY vdkw,f 

-qif;&JEGrf;yg;olawG yl;aygif;yg0ifvmatmifqdk&if tpnf;a0;awGwwfvmatmif zdwf&r,f? 

ajym&Jqdk&Jvmatmif vrf;ñ Gefay;&r,f 

-pDrHudef;vkyfief;cGJawG aqmif&Guf&mwGif 0ifaiG tcGifhvrf;&zdkYqdk&if yef;&H?vuform;(vkyfom;)rsm; 

vkyfudkifEdkifaom tvkyfrsm;wGif tqifajyygonf 
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(ဃ)ပင့္ကူအိမ္သုံးသပ္ခ်က္ျပဇယား 
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ပင့္ကူအိမ္သုံးသပ္ျခင္း 

ေက်းရြာအုပ္စု-သရက္ကန္ေက်းရြာ 

ေက်းရြာအမည္-တံတားဦးေက်းရြာ         

--ဦးေဆာင္rI?qkH;jzwfcsuf?vkHNcKHrIawGrSm trsKd;om;awGu yg0ifaqmif&GufrIrsm;NyD; tdrfrIudpöawGrSm enf;aeygonf 

-tdrfrIudpö?tvkyfudkiftcGifvrf;awGrSm trsKd;orD;awGu yg0ifaqmif&GufrIrsm;NyD; ydkifqdkifrI?qkH;jzwfcsufcs&mwGif  

 trsKd;orD;rsm;u enf;aeygonf 

-trsKd;om;awGeJY trsKd;orD;awG t"du uGm[aewJhtaMumif;t&mawGuawmh 

ydkifqdkifrI?ODaqmifrI?vkHNcKHrI?qkH;jzwfcsufcsrI awGjzpfMuygonf 

-trsKd;om;eJYtrsKd;orD;awG tcGifhta&;&&SdrI uGm[aewJh tMumif;&if;awGuawm  

1/trsKd;om;awGu vTrf;rdk;rIrsm;aewmawG 

2/jrefrmh ,Ofaus;rIxkH;wrf;tpOfvmawGt& 

3/trsKd;orD;awGu udk,fhudk,fudk ,kHMunfrItm;enf;aewmawG? A[kokwenf;yg;wmawG aMumifhjzpfygw,f 

-trsKd;om;eJhtrsKd;orD;awG tcGifhta&;&&SdrIrSm uGm[rIr&Sdap&ef trsKd;om;rsm;rS trsKd;orD;awGudk ae&may;jcif; 

 vufwGJac:aqmifrIrsm; jyKvkyf&ygrnf 

-pDrHudef;vkyfief;cGJrsm;wGif trsKd;orD;rsm; wifjyaom vkyfief;cGJwpfckyg0ifatmif pOf;pm;ay;&r,f 
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(င) အဖြဲ႔အစည္းခ်ိတ္ဆက္မွဳျပဇယား 
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                       tzGJYpnf;csdwfqufrIykHpHqef;ppfcsuf 

aus;&Gmtkyfpktrnf-o&ufuefaus;&Gm 

aus;&Gmtrnf-wHwm;OD;aus;&Gm         

-aus;&GmtwGif;wGifzGJYpnf;xm;aomtzGJYtpnf; (5) zGJY&Sdygonf 

-aus;&GmjyifyrStzGJYtpnf;awGuawmh (4) zGJU&Sdygonf 

-aus;&Gm&JYtkyfcsKyfa&tydkif;awGudkawmh&mtdrfrSL;u wm0ef,lxm;ygw,f 

-aus;&GmzGHNzKd;a&;vkyfief;awGudk&Gmom;wdkY\urf;vufrsm;tzGJY?vli,fy&[dwtzGJY?tdk;olBuD;tzGJY?a*gyutzGJYrsm;u 

vkyfaqmifMuygonf 

-tzGJYpnf;wdkif;wGiftrsKd;orD; yg0ifrItm;enf;NyD; trsKd;om; yg0ifrItm;rsm;aeygonf 

-aus;&Gmacgif;aqmifrsm;uaus;&GmpDrHcefYcGJrIrsm;wGif tzGJY0if?tBuHay; ae&mrsm;wGif yg0ifMuonf 

-tzGJYpnf;rsm;onfwpfzGJYESifhwpfzGJYcsdwfqufrIrSmtm;aumif;ygonf 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

16 

 



  
 
(စ) အရင္းအျမစ္ သုံးစြဲမွဳနွင့္ ထိန္းခ်ဳပ္မွဳျပဇယား 
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t&if;jrpfokH;pGJrIESifhxdef;csKyfrIykHpHqef;ppfcsuf 

aus;&Gmtkyfpktrnf-o&ufuefaus;&Gm 

aus;&Gmtrnf-wHwm;OD;aus;&Gm         

-trsKd;orD;awGtrsm;qkH; 

tokH;jyKwJhtaqmuftOD;awGypönf;awGvkyfief;awGuawmhtdrf?zkef;?tyfcsKyfquf?,ufuef;pif?bkef;BuD;ausmif;?pm

MunfhwdkufwdkYjzpfygw,f 

-trsKd;om;awGtrsm;qkH; 

tokH;jyKwJhtaqmuftOD;awGypönf;awGvkyfief;awGuawmhtdrf?vSnf;?EGm;?EGm;pmpif;puf?bkef;BuD;ausmif;?pmMunfh

wdkufwdkYjzpfygw,f 

-trsKd;om; trsKd;orD; 

trsm;qkH;tokH;jyKaomtaqmuftOD;awGuawmhtdrf?bkef;BuD;ausmif;?pmMunfhwdkufwdkYjzpfMuygonf 

aus;&Gm&SdaomtaqmufOD;awGtokH;jyKzdkYrjyKzdkYvkyfief;awGvkyfudkifzdkYrvkyfudkifzdkYqdk&iftrsKd;om;awGuxdrf;csKyfxm;

w,f 

-trsKd;orD;tokH;jyKaomtaqmufOD;rsm; ypönf;rsm;udktrsKd;om;rsm; xdrf;csKyfrIrsm;aejcif;utrsKd;om;rsm;  

vTrf;rdk; csKyfudkifrIrsm;aevdkjzpfygw,f 

-aus;&GmtwGif;a&m? rdom;pktwGif;ygtokH;jyKrIxdrf;csKyfrIrsm;udkñSdñSdEIdif;EIdif; 

wdkifwdkifyifyifqkH;jzwfcsufcsoifhygw, 
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၇။ ေကာ္မတီဝင္မ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းႏွင့္ ေက်းရြာဖြ႔ံျဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္မွဳမွတ္တမ္းဓါတ္ပုံမ်ား
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၈။ ေက်းရြာအခ်က္အလက္( ပုံစံ-၁) 
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၉။ စီမံကိန္းစက္ဝန္းအခ်ိန္ဇယား ( ပုံစံ-၂) 
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၁၀။ ေက်းရြာဖြ႔ံျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ ( ပုံစံ-၃) 
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၁၁။ အစည္းေ၀းမွတ္တမ္းမ်ား 
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၁၂။က႑အလုိက္ ဦးစားေပးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား 

 

 အဆင့္ လုပ္ငန္း မည္သူဦးစားေပးလဲ လ/ႏွစ္ ေက်းရြာတာဝန္ခံ(သိ႕ု) အုပ္စု ျပင္ပမွမည္သူေထာက္ပံ႕မလဲ 

အ
ေျ

ခခံ
အ

ေဆ
ာက

္အ
ဦး

 

၁ စာသင္ေက်ာင္းေဆာင္ 
အသစ္တိုးခ်ဲ႕ 

√က်ား 
√မ 

၂၀၁၇ ေက်းရြာလူထ ု လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္း 

၂ စာသင္ေက်ာင္း ျပဳျပင္ျခင္း √က်ား 
မ 

 မရိွေသးပါ မရိွေသးပါ 

၃ ေရတြင္းရရိွေရး က်ား 
√မ 

 မရိွေသးပါ မရိွေသးပါ 

၄ ရြာတြင္း(ဂ်င္း)လမ္း √က်ား 
√မ 

 မရိွေသးပါ မရိွေသးပါ 

၅ တာတမံျပဳျပင္ျခင္း √က်ား 
√မ 

 မရိွေသးပါ မရိွေသးပါ 

 

၆ စာသင္ေက်ာင္းၿခံစည္းရုိး 
အုတ္တံတိုင္းခက္ရန္ 

က်ား 
√မ 

 မရိွေသးပါ မရိွေသးပါ 

 ၇      

       

 
အ

သ
က္

ေမ
ြးဝ

မ္း
ေက

်ာင္
းမွု

၊ စို
က

္ပ်ိ
ဳးေ

ရး
 ၁ စုိက္ပ်ဳိးေရး 

ေရေပးေ၀ေရးေျမာင္းေကာင္းမြန္ေရး 
√က်ား 

√မ 
 မရိွေသးပါ မရိွေသးပါ 

၂  က်ား 
မ 

   

၃  က်ား 
မ 

   

၄  က်ား 
မ 

   

၅  က်ား 
မ 

   

 
က

်န္
းမ

ာေ
ရး

ႏွင့္
 အ

ဟ
ာရ

 

၁      

၂  က်ား 
မ 

   

၃  က်ား 
မ 

   

၄  က်ား 
မ 

   

၅  က်ား 
မ 

   

 
ပည

ာေ
ရး

 ၁  က်ား 
မ 

   

၂  က်ား    
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မ 
၃  က်ား 

မ 
   

၄  က်ား 
မ 

   

၅  က်ား 
မ 

   

 
အ

ျခ
ား

 

၁ လွ်ပ္စစ္မီး √က်ား 
√မ 

 မရိွေသးပါ မရိွေသးပါ 

၂  က်ား 
မ 

   

၃  က်ား 
မ 

   

၄  က်ား 
မ 

   

 

၅  က်ား 
မ 
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၁၃။ေက်းရြာေကာ္မတီစာရင္း
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၁၄။ VDP အရည္အေသြး ထိန္းခ်ဳပ္မွဳ 
ထိန္းခ်ဳပ္သူ   ရက္စြဲ-   ရြာ-   VDP ရက္စြဲ 
ျမိဳ႕နယ္-   ေက်းရြာအုပ္စ-ု   
(၁) VDP စာရြက္စာတမ္းျပီးဆုံးမွဳကို စစ္ေဆးပါ။ (OM အရ) 

o မ်က္ႏွာဖုံး (အဖံုး) 
o မာတိကာ 
o ေက်းရြာအေျခခံ Data 
o PSA အက်ဥ္းခ်ဳပ္နွင့္ PRA လုပ္ငန္းစဥ္ 
o ေက်းရြာေမွ်ာ္မွန္းခ်က ္(ေဆြးေႏြးခ်က ္ရလဒ္) 
o အမ်ိဳးသား/ အမ်ိဳးသမီး အဖြဲ႕မ်ား သေဘာတူထားသည့္ ေနာင္ေလးႏွစ္အတြက္ 

ဦးစားေပးလုပ္ငန္းမ်ား စာရင္း ( အေျခခံ အေဆာက္အဦ၊ အသက္ေမြးမွဳ၊ ပညာေရး၊ 
လမွူဳေရး ထိန္းသိမ္းမွဳ…) 

ေနာက္ဆက္တြဲမ်ား - 
o လူမွဳအကဲျဖတ္မွဳ စာရြက္စာတမ္းဓါတ္ပုံႏွင့္ PRA လုပ္ငန္းစဥ္ (ျဖစ္ႏိုင္လွ်င္)၊ 

ေျမပံုမ်ားပါရမည္၊ စည္းစိမ္ပုိင္ဆိုင္မွဳအဆင့္၊ venn ပံု…. 
o ေက်းရြာစီမံကိန္း ေရးဆြဲေရးအစည္းအေ၀းမိတၱဴ 
o ေက်းရြာ၏ အခ်က္အလက ္( PC1 ပုံစံ ) 
o ေက်းရြာေမွ်ာမွ္န္းခ်က္ 

(၂) လူမွဳအကျဲဖတ္မွဳ အရည္အေသြးႏွင္ ့VDP စစ္ေဆးပါ။ 
o VDP တြင္ ပါ၀င္ေသာလူဦးေရ ( အမ်ိဳးသား/ အမ်ိဳးသမီး) 
o လူမွဳေရးအကျဲဖတ္မွဳအရည္အေသြးႏွင့္ VDP အတြက ္ရက္ေပါင္း 
o PRA ပစၥည္းမ်ား အသုံးျပဳသည့္ အေရအတြက ္- 
o ပါ၀င္ေသာ လူဦးေရႏွင့္ လုပ္ငန္းမ်ား မွတ္တမ္းတင္ျခင္း ( အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္း၊ 

အဖြဲ႔ဓါတ္ပံု၊ တိုင္းရင္းသား အနည္းစုနွင့္ ထိခိုက္လြယ္ေသာ အဖြဲ႔မ်ား) 
 အလြန္ေကာင္း 
 ေကာင္း 
 ည့ံ 

 
 

o လုပ္ငန္းမ်ား မွတ္တမ္းတင္ျခင္းႏွင့္ အမ်ိဳးသမီး အဖြဲ႕အစည္းအေ၀း၏ ရလဒ္အား 
ခြဲျခားေပးထားသလား 
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 ရွိ 
 မရိွ 

o စီမံကိန္း အေရအတြက ္(အမ်ိဳးသား/ အမ်ိဳးသမီး ေရြးခ်ယ္မွဳ အေရအတြက)္ – 
 

PRA ႏွင့္ သက္ဆိုင္ေသာ အျခား စီမံကိန္းအေရအတြက္ 
(အမ်ိဳးသား/ အမ်ိဳးသမီး ေရြးခ်ယ္မွဳ အေရအတြက)္ – 
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