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မာတိကာ  စာမ်က္ႏွာ 

 
ဿ။                         ဿ 

၀။ ေက်းရြာေျမပံု(တည္ေနရာ)        ၀ 

၁။ အုပ္စုတြင္ပါှင္ေသာေက်းရြာမ်ားစာရင္း      ၃ 

၂။ ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား(ေက်းရြာသမိုင္းေၾကာင္း)    ၄ 

၃။ လူထုပူးေပါင္းပါှ င္ေသာ လူမႈဆန္းစစ္ျခင္းနွင့္ အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္   ၅  

(PSA/PRA)အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား 

၄။ ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္အသုံးျပဳခဲ့ေသာ PRA tools မ်ားနွင့္  ၇   

တစ္ခုခ်င္းစီအတြက္သုံးသပ္ ခ်က္မ်ား 

၅။ ေကာ္မတီှ င္မ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းနွင့္ေက်းရြာဖြ႔ံျဖိဳးေရး     ၀၄ 

အစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္မႈမွတ္တမ္းဓါတ္ပံုမ်ား 

၆။ ေက်းရြာအခ်က္အလက္(ပံုစံ-ဿ)       ၀၆ 

၇။ စီမံကိန္းစက္ှ န္းအခိ်န္ဇယား(ပံုစံ-၀)       ၄၁ 

ဿှ။ ေက်းရြာဖြံ႔ျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္(ပံုစံ-၁)      ၄၉ 

ဿ၀။ အစည္းအေှးမွတ္တမ္းမ်ား        ၅၇ 

ဿ၁။ က႑အလိုက္ဦးစားေပးဖြံ႔ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား     ၃၉ 

ဿ၂။ ေက်းရြာဖြံ႔ျဖိဳးေရးစီမံခ်က္ အရည္အေသြးထိန္းခ်ဳပ္မွဳ (Checklist For VDP)  ၆၀ 
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ှ၈ ႏျာ့ထုိ့ႀကီ့ၿမိဳ႕နယးေ်မပုဵ 
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ဿ၈ ေက့္ရျာေ်မပုဵ (တညးေနရာ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ေက့္ရျာတညးေနရာ- လတၱီတျဒး 21.55   ေလာငးတီတျဒး 95.68  
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၀၈ အုပးစုတျငးပါဝငးေသာေက့္ရျာမ္ာ့စာရငး့ 

 

 

 

 

 

 

  

စဥး ေက့္ရျာအုပးစုအမညး ေက့္ရျာအမညး 

ှ 

ဆူ့်ဖဴကုနး့ေက့္ရျာအုပးစု 

ေတာေွ့ 

ဿ ဘဟကး 

၀ ရဵု့ရငး့ေတာ 

၁ နဘူ့ေတာေ်မာကး 

၂ နဘူ့ေတာေတာငး 

၃ က္ာ့တျငး့ဘို့ 

၄ ဆူ့်ဖဴကုနး့ 
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၁၈ ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကးမ္ာ့( ေက့္ရျာသမုိငး့ေၾကာငး့) 

 

 

ေတာေဝ့ေက့္ရျာသမုိငး့ 

 

 ေတာေဝ့ေက့္ရျာသညး မႏၱေလ့တုိငး့ေဒသႀကီ့၇ ်မငး့ၿခဵခရိုငး၇ ႏျာ့ထို့ႀကီ့ၿမိဳ႕နယးတျငး 
တညးရြိပါသညး၈ ေတာေဝ့ေက့္ရျာသညး အိမးေထာငးစုေပါငး့ ှ၀၄ အိမးေထာငးစုရြိပါသညး၈ 
လူဦ့ေရေပါငး့မြာ က္ာ့(၀ွ၀)၇ မ(၀၁၅) စုစုေပါငး့ ၃၂ှ ဦ့ရြိပါသညး၈ 

 ေရြ့လူႀကီ့သူမမ္ာ့၏ ေ်ပာ်ပခ္ကးအရ ေတာေဝ့ေက့္ရျာသညး ှဿ၁၄ခုႏြစးွနး့က္ငးတျငး 
စတငးတညးေထာငးခဲံသညးဟုသိရပါသညး၈ ယခုေတာေဝ့ေက့္ရျာ၏ အေနာကးဘကး ၁မိုငးခနး႔ေွ 
ကျာေသာ ပဲႀကီ့ခငး့ေက့္ရျာမြ ေတာငးသူႀကီ့မ္ာ့ ေတာငးယာလုပးငနး့မ္ာ့ လာေရာကးလုပးကိုငးရာ 
ေနထိုငးရာေက့္ရျာမြ ေဝ့ကျာလျနး့ေသာေတာငးယာမ္ာ့်ဖစးေသာေၾကာငးံ ေတာေွ့ ဟု စတငးေခၚ 
ေွၚရာမြ အိမးေ်ခ (၄)စုခနး႔ စတငးအေ်ခ်ခေနထိုငးခဲံၾကသညး၈ 

 ေတာေဝ့ေက့္ရျာသညး အပူပိုငး့ဇဵုတျငးတညးရြိေသာေၾကာငးံ မုိ့ေခါငး်ခငး့၇ အလုပးအကုိငးရြာ့ 
ပါ့်ခငး့ ွငးေငျရေသာ စီ့ပျာ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ နညး့ပါ့ေသာေၾကာငးံ စာ့ွတးေနေရ့ အတျကး 
အခကးအခဲမ္ာ့ရြိၾကပါသညး၈ ေတာေဝ့ေက့္ရျာအတျငး့ရြိ အိမးေထာငးစုမ္ာ့မြာ စီ့ပျာ့ေရ့အရ 
ထိခိုကးလျယးသူမ္ာ့်ဖစးၾကပါသညး၈ 

 ယခုအခါသကးႀကီ့ရျယးအိုေစာငးံေရြာကးေရ့အဖျဲ႔မ္ာ့၇ လြညံးပတးေခ့္ေငျအေကာငးအထညး 
အထညးေဖားေဆာငးေသာအဖျဲ႔အစညး့မ္ာ့၇ လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့မ္ာ့ အေကာငးအထညးေဖား 
ေဆာငးရျကးလြ္ကးရြိေနရာ ေတာေဝ့ေက့္ရျာကေလ့၏ အေ်ခခဵလိုအပးေသာ အေဆာကးအအဵုမ္ာ့ 
ကိ ုေက့္ရျာလူထုႏြငးံတစးကျ လကးတျေဲဖားေဆာငးေနၿပီ်ဖစးပါသညး၈ 
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၂၈  (က) လူထုပူ့ေပါငး့ပါွငးေသာလူမႈဆနး့စစး်ခငး့ 

 

 

 

 ေတာေွ့ေက့္ရျာ၏ လူမႈေရ့အရငး့အ်ဖစး်ပေ်မပဵုအရ အေ်ခခဵအေဆာကးအဦ့မ္ာ့လုိအပး 
ေနေသာရျာကေလ့တစးရျာ်ဖစးပါသညး၈ ေက့္ရျာတျငးဆငး့ရဲခ္ိဳ႕တဲံသူမ္ာ့်ပာ့ၿပီ့ အ်ခာ့ေနၾကညးရာ 
်မကးႏုရာသို႔သျာ့ေရာကးလုပးကိုငးၾကရသူမ္ာ့်ပာ့ပါသညး၈ 

 ပငးံကူအိမးသဵု့သပးခ္ကးအရ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ ဦ့ေဆာငးႏိုငးမႈအာ့နညး့ေနပါေသ့သညး၈ 
အစဥးအလာအရေသားလညး့ေကာငး့၇ ဓေလံထဵု့တမး့အရေသားလညး့ေကာငး့ အာ့နညး့သညး ဟု 
ဆုိရ်ခငး့မြာ အရငး့အ်ဖစးထိနး့ခ္ဳပးမႈႏြငးံ အရငး့အ်မစးသဵု့စျမဲႈဇယာ့ကို ၾကညးံ်ခငး့အာ့်ဖငးံ 
သိႏိုငးပါသညး၈ 

အဖျဲ႔အစညး့ခ္ိတးဆကးမႈအရ အမ္ိဳ့သမီ့ဦ့ေဆာငးေသာအဖျဲ႔အစညး့မရြိပါ၈ ေက့္ရျာ်ပငးပ 
အဖျဲ႔အစညး့မ္ာ့ႏြငးံလညး့ခ္ိတးဆကးမႈ အာ့နညး့ပါေသ့သညး၈ 

 ၿခဵဳငဵုသဵု့သပးလြ္ငး ှ၀၄ အိမးေထာငးစုရြိေသာ ရျာကေလ့်ဖစး၍ လကးလုပးလကးစာ့ 
သမာ့မ္ာ့ အေ်ခခဵလူတနး့စာ့မ္ာ့ မ္ာ့်ပာ့ေသာရျာကေလ့တစးရျာ်ဖစးပါသညး၈  
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(ခ)အကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး(PRA/PSA) အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့ 

 

 

 
စဥး အေၾကာငး့အရာ ရကးစျ ဲ

ဦ့တညး 
အုပးစု 

တကးေရာကးသူ 
အဓိကေဆျ့ေႏျ့ခ္ကး 

က္ာ့ မ ေပါငး့ 

ှ 
ေက့္ရျာလူမြဳေရ့်ပ၇သယဵဇာတ်ပေ်မပုဵ 

( Social Map / Resource Map) 

ဿ၄
.၆

. ဿ
ွှ

၆ 

ရျာလူ
ထု 

၄ ှွ ှ၄ 
ေက့္ရျာနယးနိမိတးအတျငး့ရြိ အိမးေ်ခ၇အေဆာကးအဦ၇ဘုရာ့ပုထို့မ္ာ့ 
စေသာေက့္ရျာ၏လကးရြိအေ်ခအေနႏြငးံလယးေ်မ၇စိုကးခငး့၇ပိုငးဆိုငးမြဳ 
်ပအေ်ခအေနမ္ာ့ကိုေရ့ဆျေဲဖားထုတးခံဲသညး၈ 

ဿ 
ရာသီချငး်ပ်ပကၡဒိနး 

( Seasonal Calender) 

ဿ၄
.၆

. ဿ
ွှ

၆ 

ရျာလူ
ထု 

၃ ၆ ှ၂ 

ေက့္ရျာရြိရျာသူရျာသာ့မ္ာ့၏ ရာသီအလိုကး စုိကးပ္ိဳ့ေရ့၇ ေမျ့်မဴေရ့၇ 
စုိကးပ္ိဳ့ခ္ိနးရိတးသိမး့ခ္ိနး၇     တိရိစာၦနးမ္ာ့ေရာဂါ်ဖစးပျာ့မြဳ၇ သီ့ႏြဵမ္ာ့ 
ပုိ့မႊာ့က္ေရာကးမြဳ၇ ရာသီပျေဲတားမ္ာ့၇ ေက့္ရျာမြ လူမ္ာ့ဝငးေငျ 
ရရြိမြဳအေ်ခအေနမ္ာ့ကိုေက့္ရျာမြ လူမ္ာ့ပါဝငးေဆျ့ေႏျ့ ေရ့ဆျ ဲ
ၾကသညး၈ 

၀ 
ေက့္ရျာ၏ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး်ပဇယာ့ 

(Metric Ranking) 

ဿ၄
.၆

. ဿ
ွှ

၆ 

ရျာလူ
ထု 

၃ ှှ ှ၄ 
ေက့္ရျာသူေက့္ရျာသာ့မ္ာ့၏ ေက့္ရျာအတျကး အဓိကလို အပးေသာ 
စီမဵကိနး့လုပးငနး့ချမဲ္ာ့ကိုညြိႏြဳိငး့တုိငးပငးေရ့ဆျခဲဲံၾကသညး၈ 

၁ 
အဖျ႕ဲအစညး့ခ္ိတးဆကးပဵု 

(Venn Diagram) 

ဿ၄
.၆

. ဿ
ွှ

၆ 

ရျာလူ
ထု 

၃ ှွ ှ၃ 
ေက့္ရျာအတျငး့တျငးရြိေနေသာလူမြဳအဖျဲ႕အစညး့မ္ာ့ ႏြငးံ ေက့္ရျာ 
လူထုအၾကာ့ ခ္ိတးဆကးေနမြဳကိုထငးသာ်မငးသာရြိေအာငး ေဖား 
ေဆာငးႏုိငးခဲံသညး၈ 

၂ 
ပငးံကူအိမးကျနးယကး 

(Spider Web) 

ဿ၄
.၆

. ဿ
ွှ

၆ 

ရျာလူ
ထု 

၃ ၅ ှ၁ 
အမ္ိဳ့သာ့ႏြငးံအမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့အၾကာ့အလုပးအကိုငးအချငးံအလမး့၇တနး့
တူအချငးံ အေရ့၇ ပညာသငးၾကာ့ ႏုိငးမြဳ၇ ဘဝလုဵ်ခဵဳမြဳ စသညးံ 
အေ်ခအေ်ခအေနအရပးရပးကုိေဆျ့ေႏျ့ခဲံၾကသညး၈ 

၃ 
လူမြဳစီ့ပျာ့အဆငးံသတးမြတး်ခငး့ 

( Wealth Ranking) 

ဿ၄
.၆

. ဿ
ွှ

၆ 

ရျာလူ
ထု 

၃ ၆ ှ၂ 

ေက့္ရျာအတျငး့ရြိ လူမ္ာ့အၾကာ့၇ေငျေၾက့၇ပစၥညး့ဥစၥာ၇ဓနအငးအာ့ 
ပုိငးဆိုငးမြဳအဆငးံချဲ် ခာ့်ပသ်ခငး့်ဖငးံ ေက့္ရျာအတျကး လိုအပးမညးံ 
ဝငးေငျရရြိေရ့အစီအစဥးမ္ာ့ကို ထညးံသျငး့စဥး့စာ့ႏိုငးရနး စဥး့စာ့ခံဲ 
ၾကသညး၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီအတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

  

(က) ေက့္ရျာလူမြဳေရ့ႏြငး ံအရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ေဆျ့ေႏျ့သူ ၈ ၈ ေတာေွ့ေက့္ရျာသူ/ေက့္ရျာသာ့မ္ာ့ 

ကူညီပဵံပို့သူ ၈ ၈ဦ့ေကာငး့်မတးမ္ိဳ့၇ ဦ့ေငျလငး့ထျနး့၇ ေဒၚေဌ့ေဌ့ဦ့ 

ေနရာ  ၈ ၈ ေတာေွ့ေက့္ရျာ၇ ရျာဦ့ေက္ာငး့ 
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လူမႈေရ့ႏြငးံ အရငး့အ်မစး်ပေ်မပဵု ေဆျ့ ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစး်ခငး့ 

 

ေက့္ရျာ၈  ၈ေတာေွ့     ရကးစျ၈ဲ  ၈ဿ၄.၆.ဿွှ၆ 

 

 ေတာေွ့ေက့္ရျာတျငး လယးယာစိုကးပ္ိဳ့်ခငး့ကိုအဓိကထာ့လုပးကိုငးၾကၿပီ့ အဓိကအာ့်ဖငးံ 
ဆီထျကးသီ့ႏြဵ(ႏြမး့၇ေ်မပဲ၇ေနၾကာ)ႏြငးံ ပဲမ္ိဳ့စဵု(ပဲစဥး့ငဵု၇မတးပဲ၇ေထာပတးပဲ၇ကုလာ့ပဲ) အဓိကထာ့ 
စိုကးပ္ိဳ့ၾကသညး၈ ႏျာ့၇ဆိတး၇သို့မ္ာ့ေမျ့်မဴ်ခငး့်ဖငးံလညးံ အသကးေမျ့ွမး့ေၾကာငး့်ပဳၾကပါသညး၈ 

 ေက့္ရျာ၏်ပငးပတျငး သီ့်ခာ့ေနထိုငးသူမ္ာ့မရြိၾကပါ၈ ေက့္ရျာတျငး့မြာပငး စညး့လဵု့ညီညျတး 
စျာေနထိုငးၾကပါသညး၈ 

 မႏၱေလ့၇်ပငးဦ့လျငး၇ရနးကုနး ေဒသမ္ာ့သို႔ သျာ့ေရာကးလုပးကိုငးသူမ္ာ့ရြိပါသညး၈ 

 အ်ခာ့ေဒသသို႔ ေ်ပာငး့ေရႊ႕ေနထိုငးလုပးကိုငးသူမ္ာ့လညး့ရြိပါသညး၈ 

 ေ်မပဵုတျငး ယမနးႏြစးမ္ာ့ကထကး တို့တကးလာေသာအေ်ခအေနမြာ လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့ 
ေထာကးပဵံေငျ်ဖငးံ ေက့္ရျာလူထုပူေပါငး့ပါွငးၿပီ့ ပထမနြစးစကးွနး့တျငး အေကာငးအထညးေဖား 
ေဆာငးရျကးခဲံေသာ ရျာအွငးဂ္ငး့လမး့ႏြငးံ ကျနးကရစးလမး့၇ ဒုတိယနြစးစကးွနး့နြငးံ 
တတိယနြစးစကးွနး့တို႔တျငး အေကာငးအထညးေဖားေဆာငးရျကးခဲံေသာ ရျာလယးလမး့ေဘ့ 
အုတးေရေ်မာငး့တို႔်ဖစးပါသညး၈ ရျာအွငးလမး့ေကာငး့မျနး်ခငး့ ရျာလယးလမး့ ေရစီ့ေရလာ 
ေကာငး့မျနးလာ်ခငး့အတျကး ယခငးက မို့ရျာလြ္ငး ဗျကးထ၍ သျာ့လာရခကးခဲခဲံေသားလညး့ 
ယခုအခါ ရာသီမေရျ့ သျာ့ေရ့လာေရ့ အဆငးေ်ပသ်ဖငးံ ရျာသူရျာသာ့မ္ာ့ စိတးခ္မး့သာၾကရၿပီ့ 
စီ့ပျာ့ေရ့ က္နး့မာေရ့ အတျကးလညး့တစးဖကးတစးလမး့မြ အေကာကးအထူ်ဖစးေစပါသညး၈ 

 သုိ႔ရာတျငး ေက့္ရျာတျငး့လမး့သျယးမ္ာ့မြာ ေကာငး့မျနးမႈမရြိေသ့ပါ၈ ရျာတျငး့လမး့သျယးမ္ာ့ 
်ပဳ်ပငးႏိုငးရနးလိုအပး ေနပါေသ့သညး၈ 

ေတာေွ့ေက့္ရျာေလ့သညး အေ်ခခဵအေဆာကးအဦ့မ္ာ့ ်ပညးံစဵုလဵုေလာကးမႈမရြိေသ့ပါ၈ 
အေ်ခခဵအေဆာကးအဦ့မ္ာ့်ပညးံစဵုလဵုေလာကးမႈရြိရနးလိုအပးေနပါေသ့သညး၈ 
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ေက့္ရျာသူ၇ ေက့္ရျာသာ့မ္ာ့ေက့္ရျာလူမြဳေရ့ႏြငံး အရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵေရ့ဆျေဲနစဥး 
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(ခ) ရာသီချငး်ပ်ပကၡဒိနး 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ေဆျ့ေႏျ့သူ ၈ ၈ ေတာေွ့ေက့္ရျာသူ/ေက့္ရျာသာ့မ္ာ့ 

ကူညီပဵံပို့သူ ၈ ၈ဦ့ေကာငး့်မတးမ္ိဳ့၇ ဦ့ေငျလငး့ထျနး့၇ ေဒၚေဌ့ေဌ့ဦ့ 

ေနရာ  ၈ ၈ ေတာေွ့ေက့္ရျာ၇ ရျာဦ့ေက္ာငး့ 
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ရာသီချငး်ပ်ပကၡဒိနး ေဆျ့ ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစး်ခငး့ 

 

ေက့္ရျာ၈  ၈ေတာေွ့     ရကးစျ၈ဲ  ၈ဿ၄.၆.ဿွှ၆ 

 

  

်ပကၡဒိနးတျငး ရာသီဥတုအေ်ခအေန၇စိုကးပ္ိဳ့သီ့ႏြဵ၇ ွငးေငျရရြိမႈ၇ က္နး့မာေရ့ အေ်ခအေနႏြငးံ  
ရာသီပျေဲတားမ္ာ့အေၾကာငး့ပါွငးပါသညး၈ 

ေက့္ရျာတျငး ဆီထျကးသီ့ႏြဵ စိုကးပ္ိဳ့ၾက၍ သီ့ႏြဵေပၚခ္ိနးတျငး ွငးေငျအသငးံအတငးံရြိ၍ 
က္နးလရာသီမ္ာ့တျငး ွငးေငျနညး့ပါ့ၾကပါသညး၈ 

အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့က အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ထကး ွငးေငျေကာငး့မျနး၍ ွငးေငျမရြိေသာ အခ္ိနးမ္ာ့တျငး 
ေငျတို့ေခ့္်ခငး့၇ လယးေပါငး်ခငး့၇ သီ့ႏြဵအႀကိဳေရာငး့ခ္်ခငး့မ္ာ့်ဖငးံ ေ်ဖရြငး့ၾကရပါသညး၈ 

ေႏျရာသီတျငး ေသာကးသဵု့ေရ နညး့ပါ့၍ မို့ရာသီႏြငးံ ေဆာငး့ရာသီတျငး ေသာကးသဵု့ေရ 
လဵုေလာကးပါသညး၈ 

က္နး့မာေရ့နြငးံပတးသတး၍ ရာသီအကူ့အေ်ပာငး့တျငး ႀကဵဳေတျ႔ရတတးသညးံ 
ွမး့ပ္ကးွမး့ေလ္ြာနြငးံ တုပးေကျ့ဖ္ာ့မ္ာ့သာ က္ေရာကးဖူ့ပါသညး၈ 

ေက့္ရျာအတျငး့သဘာွေဘ့ က္ေရာကးဖူ့်ခငး့မရြိပါ၈ 

တနးခူ့လ၇ ွါဆုိလႏြငးံ တနးေဆာငးမုနး့လမ္ာ့တျငး ဘာသာေရ့ပျမဲ္ာ့ရြိပါသညး၈ 

ေက့္ရျာတျငး သီ့ႏြဵစိုကးပ္ိဳ့ခ္ိနးႏြငးံ ရိတးသိမး့ခ္ိနးတျငး တစးရျာလဵု့နီ့ပါ့ အလုပးရႈပး၍ 
က္နးလရာသီမ္ာ့တျငးအလုပးနညး့ပါ့ပါသညး၈ အလုပးနညး့ပါ့ခ္ိနးမ္ာ့တျငး စီမဵကိနး့လုပးငနး့မ္ာ့ 
အေကာငးအထညးေဖားပါက ေက့္ရျာမြ ပိုမုိပူ့ေပါငး့ပါွငးေဆာငးရျကးနိုငးမညး ်ဖစးသ်ဖငးံ တေပါငး့၇ 
တနးခူ့လမ္ာ့တျငး စီမဵကိနး့မ္ာ့အေကာငးအထညးေဖားရနးသငးံေတားပါသညး၈ 
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ေက့္ရျာသူ၇ ေက့္ရျာသာ့မ္ာ့ရာသီချငး်ပ်ပကၡဒိနးေရ့ဆျေဲနပဵု 
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(ဂ) ဥစၥာဓနပိုငးဆိုငးမႈ်ပဇယာ့ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ေဆျ့ေႏျ့သူ ၈ ၈ေတာေွ့ေက့္ရျာသူ/ေက့္ရျာသာ့မ္ာ့ 

ကူညီပဵံပို့သူ ၈ ၈ဦ့ေကာငး့်မတးမ္ိဳ့၇ ဦ့ေငျလငး့ထျနး့၇ ေဒၚေဌ့ေဌ့ဦ့ 

ေနရာ  ၈ ၈ေတာေွ့ေက့္ရျာ၇ ရျာဦ့ေက္ာငး့ 
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ဥစၥာဓနပိုငးဆိုငးမြဳ်ပဇယာ့ ေဆျ့ ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစး်ခငး့ 

 

ေက့္ရျာ၈  ၈ေတာေွ့     ရကးစျ၈ဲ  ၈ဿ၄.၆.ဿွှ၆ 

  

 ေတာေွ့ေက့္ရျာတျငး အိမးေထာငးစု (ှ၀၄)စုရြိပါသညး၈ 

 ေက့္ရျာတျငး အဆငးံှ အဆငးံဿ အဆငးံ ၀ အဆငးံ ၁ ဟူ၍ အဆငးံ (၁)ဆငးံ 
ချဲ် ခာ့သတးမြတးထာ့ပါသညး၈ 

 အဆငးံ ှတျငး (ဿ၅) အိမးေထာငးစုရြိၿပီ့ ၁ငး့တို႔တျငး တိုကးအိမး၇လယးထျနးစကး၇ 
လယးယာမ္ာ့၇ ႏျာ့စာစဥး့စကး ေမားေတားဆုိငးကယးမ္ာ့ပိုငးဆုိငးၾကပါသညး၈ 

 အဆငးံ ဿ တျငး (၀၅) အိမးေထာငးစုရြိၿပီ့ ၁ငး့တို႔တျငး သျပးမို့ထရဵကာအိမး၇ ႏျာ့၇ လြညး့၇ 
လယးယာအသငးံအတငးံ၇ ဆုိငးကယးမ္ာ့ပိုငးဆုိငးၾကပါသညး၈ 

 အဆငးံ ၀ တျငး (၃၃) အိမးေထာငးစုရြိၿပီ့ ထနး့ရျကးမို့၇ထရဵကာအိမး ႏြငးံ ႏျာ့အနညး့ငယးသာ 
ပိုငးဆုိငးၾကသညး၈ 

 အဆငးံ ၁ တျငး (၂) အိမးေထာငးစုရြိၿပီ့ ေ်မယာမဲံ ထနး့ရျကးမို့ ထနး့ရျကးကာ 
အိမးမ္ာ့ပိုငးဆုိငးၾကသညး၈ 

 ၿခဵဳငဵုသဵု့သပးရမညးဆုိလြ္ငး ဆငး့ရဲသညးံ အုပးစုမ္ာ့ မ္ာ့စျာရြိေနပါေသ့သညး၈ 
အိမးေထာငးစုနညး့ပါ့၍ ဆငး့ရဲခ္ိဳတဲံေသာရျာကေလ့ဟု ေကာကးခ္ကး ခ္ႏိုငးပါသညး၈ 

သို႔်ဖစးပါ၍ ၁ငး့တုိ႔အာ့လပးခ္ိနးတျငး အစညး့အေွ့မ္ာ့ ်ပဳလုပး ေပ့်ခငး့ 
စီမဵကိနး့လုပးငနး့မ္ာ့ အေကာငးအထညးေဖားေပ့်ခငး့်ဖငးံ  စီမဵကိနး့တျငး ပါွငးလာေစနိုငးၿပီ့ 
တစးဖကးတစးလမး့မ္ာ့ ွငးေငျမ္ာတို့ပျာ့လာေစပါမညး၈ 

 အဆငးံ ၀ နြငးံ ၁ အုပးစုမ္ာ့ တုိ့တကးေ်ပာငး့လလဲာေစရနး စိုကးပ္ိဳ့ေရ့ သငးတနး့မ္ာ့ 
အသကးေမျ့ွမး့ေၾကာငး့သငးတနး့မ္ာ့အာ့ ေပ့အပးရနးလုိအပးေနပါေသ့သညး၈ 
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ေက့္ရျာသူ၇ ေက့္ရျာသာ့မ္ာ့ဥစၥာဓနၾကျယးမြဳ်ပဇယာ့ေရ့ဆျေဲနပဵု 
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(ဃ)ပငးံကူအိမးသဵု့သပးခ္ကး်ပဇယာ့ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ေဆျ့ေႏျ့သူ ၈ ၈ေတာေွ့ေက့္ရျာသူ/ေက့္ရျာသာ့မ္ာ့ 

ကူညီပဵံပို့သူ ၈ ၈ဦ့ေကာငး့်မတးမ္ိဳ့၇ ဦ့ေငျလငး့ထျနး့၇ ေဒၚေဌ့ေဌ့ဦ့ 

ေနရာ  ၈ ၈ေတာေွ့ေက့္ရျာ၇ ရျာဦ့ေက္ာငး့ 
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ပငးံကူအိမးသဵု့သပးခ္ကး်ပဇယာ့ ေဆျ့ ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစး်ခငး့ 

 

ေက့္ရျာ၈  ၈ေတာေွ့     ရကးစျ၈ဲ  ၈ဿ၄.၆.ဿွှ၆ 

 

ေတာေွ့ေက့္ရျာအတျငး့ရြိ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့မြာ အိမးမႈကိစၥ၇ က္နး့မာေရ့၇ 
အဖျဲ႔အစညး့မ္ာ့တျငးပါွငးမႈတို႔တျငး ဦ့ေဆာငးႏိုငးၾကၿပီ့ က္နးေနရာမ္ာ့တျငး ဦ့ေဆာငးႏိုငးမႈ 
အာ့နညး့ပါသညး၈ 

အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့မြာ ွငးေငျရရြိမႈ၇ အလုပးအကိုငးအချငးံအလမး့၇ ဦ့ေဆာငးႏိုငးမႈ၇ လဵုၿခဵဳမႈ၇ 
ဆဵု့်ဖတးခ္ကးခ္ႏိုငးမႈ တို႔တျငး ဦ့ေဆာငးေနပါသညး၈ 

ပညာေရ့တျငး အမ္ိဳ့သာ့ အမ္ိဳ့သမီ့ တနး့တူရြိေနပါသညး၈ 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့မြာ အလုပးၾကမး့မ္ာ့မလုပးႏိုငးေသာေၾကာငးံ အိမးမႈကိစၥမ္ာ့လုပးကိုငးေနရ်ခငး့ 
်ဖစးပါသညး၈ 

ဆဵု့်ဖတးခ္ကးခ္ႏိုငးမႈတျငး အာ့နညး့ရ်ခငး့မြာ သဘာွအရ က္ာ့/မ သေဘာတရာ့အရ 
အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ ဦ့ေဆာငးႏိုငးမႈ အာ့နညး့်ခငး့တို႔ေၾကာငးံ်ဖစးသညးဟုယူဆမိပါသညး၈ 

ပညာေရ့တျငး အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ႏြငးံ အမ္ိဳ့သာမ္ာ့ တနး့တူ်ဖစးေနရ်ခငး့မြာ 
ေတာေွ့ေက့္ရျာေလ့သညး အမ္ိဳ့သမီ့ အမ္ိဳ့သာ့ အသိဥာဏးဗဟုသုတတို့ပျာ့ေစလို်ခငး့၇ 
ေခတးနြငးံအညီ ယဥးေဘာငးတနး့လာေစလို်ခငး့တုိ႔ေၾကာငးံ သာ့သမီ့မ္ာ့၏ပညာေရ့ကုိ 
အာ့ေပ့လာၾကပါသညး၈ 

သုိ႔်ဖစးပါ၍ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ အချငးံအလမး့ပိုမိုရရြိရနးႏြငးံ ပိုမိုဖျဵ႔ၿဖိဳ့တို့တကးလာေစရနး 
အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့မြ လကးတျေဲခၚက ေနရာေပ့သငးံပါသညး၈ 
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ေက့္ရျာသူ၇ ေက့္ရျာသာ့မ္ာ့ပငးံကူအိမးသဵု့သပးခ္ကး်ပဇယာ့ေရ့ဆျဲေနပဵု 
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(င) အဖျ႔ဲအစညး့ခ္ိတးဆကးမႈ်ပဇယာ့ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ေဆျ့ေႏျ့သူ ၈ ၈ ေတာေွ့ေက့္ရျာသူ/ေက့္ရျာသာ့မ္ာ့ 

ကူညီပဵံပို့သူ ၈ ၈ဦ့ေကာငး့်မတးမ္ိဳ့၇ ဦ့ေငျလငး့ထျနး့၇ ေဒၚေဌ့ေဌ့ဦ့ 

ေနရာ  ၈ ၈ ေတာေွ့ေက့္ရျာ၇ ရျာဦ့ေက္ာငး့ 
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အဖျ႔ဲအစညး့ခ္ိတးဆကးမႈ်ပဇယာ့ ေဆျ့ ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစး်ခငး့ 

 

ေက့္ရျာ၈  ၈ေတာေွ့     ရကးစျ၈ဲ  ၈ဿ၄.၆.ဿွှ၆ 

  

 ေတာေွ့ေက့္ရျာတျငး အဖျဲ႔အစညး့ (၆)ဖျဲ႔ရြိပါသညး၈ (ှ)ရာအိမးမြဴ့အဖျ႔ဲ၇ 
(ဿ)လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့အဖျဲ႔၇ (၀)Pact Myanmar၇ (၁)ေက္ာငး့ေကားမတီ၇ (၂)ဓမၼစႀကၤာ၇ 
(၃)သကးႀကီ့ရျယးအိုေစာငးံးေရြာကးေရ့၇ (၄)ေက့္ရျာလူငယး၇ (၅)လမး့ေကားမတီ၇ 
(၆)ေဂါပကအဖျ႔ဲတို႔်ဖစးၾကပါသညး၈  

 ရာအိမးမြဴ့အဖျ႔ဲ၇ လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့အဖျဲ႔၇ လမး့ေကားမတီ၇ လူငယးအဖျဲ႔တို႔မြာ 
ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့ႏြငးံ အေ်ခခဵလိုအပးခ္ကးမ္ာ့ကို ပါွငးလုပးကိုငးၾကပါသညး၈ 

 သကးႀကီ့ရျယးအုိေစာငးံေရြာကးေရ့၇ ဓမၼစႀကၤာအဖျ႔ဲ၇ ေဂါပကအဖျဲ႔တို႔က ေက့္ရျာ၏ 
ဘာသာေရ့ႏြငးံ ပရဟိတလုပးငနး့မ္ာ့ကို လုပးကိုငးၾကပါသညး၈ 

 ေက့္ရျာအတျငး့အဖျဲ႔အစညး့မ္ာ့ ခ္ိတးဆကးမႈအာ့ေကာငး့ၾကပါသညး၈ 

 ေက့္ရျာ်ပငးပအဖျဲ႔အစညး့မ္ာ့မြာ ေက့္လကးဦ့စီ့၇ က္နး့မာေရ့၇ အေထျေထျအုပးခ္ဳပးေရ့၇ 
ပညာေရ့မြဴ့ရဵု့၇ ရဲစခနး့တို႔်ဖစးၾကၿပီ့ အဖျဲ႔အစညး့မ္ာ့ႏြငးံခ္ိးတးဆကးမႈအာ့နညး့ေနပါေသ့သညး၈ 
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ေက့္ရျာသူ၇ ေက့္ရျာသာ့မ္ာ့အဖျဲ႔အစညး့ခ္ိတးဆကးမြဳ်ပ ေ်မပဵုေရ့ဆျဲေနပဵု 

 

 

 

 

 

 

  

  



  
 

22 

 

(စ) အရငး့အ်မစး သဵု့စျမဲြဳ႕်ပဇယာ့ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ေဆျ့ေႏျ့သူ ၈ ၈ေတာေွ့ေက့္ရျာသူ/ေက့္ရျာသာ့မ္ာ့ 

ကူညီပဵံပို့သူ ၈ ၈ဦ့ေကာငး့်မတးမ္ိဳ့၇ ဦ့ေငျလငး့ထျနး့၇ ေဒၚေဌ့ေဌ့ဦ့ 

ေနရာ  ၈ ၈ေတာေွ့ေက့္ရျာ၇ ရျာဦ့ေက္ာငး့ 
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(စ) အရငး့အ်မစး ထိနး့ခ္ဳပးမႈ်ပဇယာ့ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ေဆျ့ေႏျ့သူ ၈ ၈ေတာေွ့ေက့္ရျာသူ/ေက့္ရျာသာ့မ္ာ့ 

ကူညီပဵံပို့သူ ၈ ၈ဦ့ေကာငး့်မတးမ္ိဳ့၇ ဦ့ေငျလငး့ထျနး့၇ ေဒၚေဌ့ေဌ့ဦ့ 

ေနရာ  ၈ ၈ေတာေွ့ေက့္ရျာ၇ ရျာဦ့ေက္ာငး့ 
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အရငး့အ်မစး သဵု့စျဲမြဳနြငးံ ထိနး့ခ္ဳပးမြဳ်ပဇယာ့ ေဆျ့ ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစး်ခငး့ 

 

ေက့္ရျာ၈  ၈ေတာေဝ့     ရကးစျ၈ဲ  ၈ဿ၄.၆.ဿွှ၆ 

 

 အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ သဵု့စျေဲသာအရာမ္ာ့မြာ လယးထျနးစကး၇ ေထားလာဂ္ီ ကာ့တုိ႔်ဖစးၾကပါသညး၈  

 အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သဵု့စျေဲသာအရာမ္ာ့မြာ အပးခ္ဳပးစကး၇ ယကးကနး့စဥး၇ လကးွ တးရတနာ 
တို႔်ဖစးၾက ပါသညး၈ 

အမ္ိဳ့သာ့ အမ္ိဳ့သမီ့ ႏြစးဦ့စလဵု့သဵု့စျဲေသာအရာမ္ာ့မြာ လယးယာ၇ ဆုိငးကယး၇ 
ဘုနး့ႀကီ့ေက္ာငး့၇ ဓမၼရဵု၇ စာသငးေက္ာငး့ လြညး့၇ ႏျာ့၇ ေရတျငး့/ေရကနးလမး့ တုိ႔်ဖစးၾကပါသညး၈ 

အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ထိနး့ခ္ဳပးေသာအရာမ္ာ့မြာ လယးယာ၇ ဘုနး့ႀကီ့ေက္ာငး့၇ စာသငးေက္ာငး့၇ 
ဆိုငးကယး၇ လြညး့၇ ႏျာ့၇ ေရတျငး့/ေရကနး၇ လမး့၇ ဓမၼာရဵု လကးွ တးရတနာ တုိ႔်ဖစးၾကၿပီ့ 
အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ ထိနး့ခ္ဳပးေသာအရာမ္ာ့မြာ အပးခ္ဳပးစကး၇ ယကးကနး့စဥး တို႔်ဖစးၾကပါသညး၈ 

အမ္ိဳ့သာ့၇ အမ္ိဳ့သမီ့ သဵု့စျၾဲကခ္ငး့တူညီၾကေသားလညး့ ထိနး့ခ္ဳပးမႈမ္ာ့ မတူၾကပါ၈ 
အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ထကး အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့က ထိနး့ခ္ဳပးမႈ ပိုမ္ာ့ၾကပါသညး၈ ထိနး့ခ္ဳပးမႈမ္ာ့ေနရ်ခငး့မြာ 
ေရြ့ရို့စဥးလာမ္ာ့ရြိေန်ခငး့၇ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့မြာ အာ့ႏျဲ႔ေန်ခငး့၇ ကိုယးံကိုကိုယးယဵုၾကညးမႈအာ့နညး့ 
ေန်ခငး့ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့က အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ကိုေနရာမေပ့်ခငး့တုိ႔ေၾကာငးံ်ဖစးပါသညး၈ 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့၏ စျမး့ေဆာငးရညး ပိုမို်မငးံတကးလာေစရနး အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့မြ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ 
အာ့ ေနရာေပ့်ခငး့၇ တနး့တူအချငးံအေရ့ေပ့်ခငး့မ္ာ့ ်ပဳလုပးသငးံပါသညး၈ 
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ေက့္ရျာသူ၇ ေက့္ရျာသာ့မ္ာ့အရငး့အ်မစး သုဵ့စျဲမြဳႏြငးံ ထိနး့ခ္ဳပးမြဳ်ပဇယာ့ေရ့ဆျေဲနပဵု 
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၄၈ ေကားမတီဝငးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ႏြငးံ ေက့္ရျာဖျ႔ဵ်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးေဆာငးရျကးမြဳမြတးတမး့ဓါတးပုဵမ္ာ့ 
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ေက့္ရျာလူထု မဲေပ့ေရျ့ခ္ယးခဲံေသာ ေတာေွ့ေက့္ရျာေကားမတီွငးမ္ာ့စာရငး့ 

 

စဥး အမညး ရာထူ့ 

ှ ဦ့ေဇားဝငး့ ေက့္ရျာေစတနာံဝနးထမး့ 

ဿ ေဒၚဆုမျနးေဌ့ ေက့္ရျာေစတနာံဝနးထမး့ 

၀ ဦ့ေက္ားသူမို့ စီ-ေထာကးဥကၠဌ 

၁ ေဒၚသူဇာမ္ိဳ့ စီ-ေထာကးဥကၠဌ 

၂ ဦ့တငးခိုငး ဝယးယူေရ့ဆပးေကားမတီဥကၠဌ 

၃ ေဒၚေအ့ေအ့လျငး ဝယးယူေရ့ဆပးေကားမတီ 

၄ ေဒၚစနး့စနး့ေဌ့ ဝယးယူေရ့ဆပးေကားမတီ 

၅ ဦ့်မငးံေရႊ လညးပတး်ပဳ်ပငးထိနး့သိမး့ေရ့ဆပးေကားမတီ 

၆ ေဒၚမငး့မငး့ေမား လညးပတး်ပဳ်ပငးထိနး့သိမး့ေရ့ဆပးေကားမတီ 

ှွ ဦ့ေအာငးေအာငး ေက့္ရျာေငျစာရငး့ကုိငး 

ှှ ဦ့ေအ့ေသာငး့ ေစာငးံၾကညးံႀကီ့ၾကပးေရ့ဆပးေကားမတီ 

ှဿ ေဒၚခငးႏျယး ေစာငးံၾကညးံႀကီ့ၾကပးေရ့ဆပးေကားမတီ 

ှ၀ ဦ့ဝငး့ဦ့ အႀကဵ်ပဳတုိငးၾကာ့ေရ့တာဝနးခဵ 

ှ၁ ေဒၚတငးေထျ့ အႀကဵ်ပဳတုိငးၾကာ့ေရ့တာဝနးခဵ 
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၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး(ပုဵစဵ-ှ) ပထမႏြစးစကးွ နး့ 

  



  
 

29 

 

  



  
 

30 

 

  



  
 

31 

 

ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး(ပုဵစဵ-ှ) ဒုတိယႏြစးစကးွနး့ 
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ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး(ပုဵစဵ-ှ)တတိယႏြစးစကးွ နး့  
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ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး(ပုဵစဵ-ှ)စတုတၳႏြစးစကးွ နး့ 
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၆၈ စီမဵကိနး့စကးဝနး့အခ္ိနးဇယာ့(ပုဵစဵ-ဿ)ပထမႏြစးစကးွ နး့ 
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စီမဵကိနး့စကးဝနး့အခ္ိနးဇယာ့(ပုဵစဵ-ဿ) ဒုတိယႏြစးစကးွနး့ 
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စီမဵကိနး့စကးဝနး့အခ္ိနးဇယာ့(ပုဵစဵ-ဿ)တတိယႏြစးစကးွနး့  
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စီမဵကိနး့စကးဝနး့အခ္ိနးဇယာ့(ပုဵစဵ-ဿ)စတုတၳႏြစးစကးွနး့ 
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ှွ၈ ေက့္ရျာဖျ႔ဵ်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀) ပထမႏြစးစကးွ နး့ 
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ေက့္ရျာဖျ႔ဵ်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀) ဒုတိယႏြစးစကးွနး့ 
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ေက့္ရျာဖျ႔ဵ်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀) တတိယႏြစးစကးွနး့  
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ေက့္ရျာဖျ႔ဵ်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀) စတုတၳႏြစးစကးွ နး့ 

  



  
 

56 

 

  



  
 

57 

 

ှဿ၈အစညး့အေွ့မြတးတမး့မ္ာ့ 

အစညး့အေဝ့မြတးတမး့ 

 

အေၾကာငး့အရာ၈ ၈စီမဵကိနး့မိတးဆကးအစညး့အေဝ့ 

ေက့္ရျာအမညး၈ ၈ေတာေဝ့ေက့္ရျာ    ရကးစျ၈ဲ  ၈ဿ၄.၆.ဿွှ၆ 

အုပးစုအမညး ၈ ၈ဆူ့်ဖဴကုနး့အုပးစု 

လူဦ့ေရ ၈ ၈က္ာ့=၀၄ မ=၃၀  စုစုေပါငး့=ှွွ 

အိမးေထာငးစု ၈ ၈၆၁ခ ု

ရာခိုငးႏဵႈ့ ၈ ၈၃၅.၃ှ% 

အစညး့အေဝ့စတငးခ္ိနး 1့00PM 

 ေက့္ရျာရာအိမးမြဴ့ ဦ့ေအာငးေအာငးမြ အဖျငးံအမြာစကာ့ေ်ပာၾကာ့်ခငး့၈ ေက့္ရျာလူထုမြ  
စီမဵကိနး့လုပးငနး့ လုုပးငနး့ေရျ့ခ္ယးသညးံအခါတျငး အေရ့ႀကီ့လိုအပးၿပီ့ အ်မနးဆဵု့ 
ေ်ဖရြငး့ေဆာငးရျကးရနးလိုအပးေသာ လုပးငနး့ကို ဦ့စာ့ေပ့ေရျ့ခ္ယးေပ့ၾကရနးေ်ပာၾကာ့ ခဲံပါသညး၈ 
လုပးငနး့လုပးသညးံအခါတျငးလညး့ တစးရျာလဵု့ႏြငးံသကးဆုိငးသညးံအတျကး တစးရျာလဵု့မြ 
တုိငးတုိငးပငးပငးႏြငးံ မခိုမကပးပဲေဆာငးရျကးေစခ္ငးေၾကာငး့ေ်ပာၾကာ့ခဲံသညး၈အကယး၍ ေက့္ရျာ 
လူထုမြ လူထုလပုးအာ့ပါဝငးႏိုငးေသာလုပးငနး့်ဖစးပါက လုပးအာ့ဒါနပါဝငးေစလိုးေၾကာငး့ သို႔မြသာ 
ပုိမိုေကာငး့မျနးတဲံလုပးငနး့်ဖစးမညး်ဖစးေၾကာငး့ ေ်ပာၾကာ့ခဲံပါသညး၈ လုပးငနး့မစတငးမြီကတညး့က 
ညြိညြိႏိႈငး့ႏိႈငး့တိုငးတုိငးပငးပငးႏြငးံ မိမိတို႔တာဝနးကို တာဝနးယူစိတးအ်ပညးံ်ဖငးံေဆာငးရျကး ေစလို 
ေၾကာငး့ေ်ပာၾကာ့ခဲံပါသညး၈ 

 လူထုစညး့ရဵု့ေရ့မြဴ့ေဒၚေဌ့ေဌ့ဦ့မြ စီမဵကိနး့ရညးရျယးခ္ကးႏြငးံ စီမဵကိနး့မိတးဆကး(ှ၂)ခ္ကး 
ကိ ု ေက့္ရျာလူထု်ပနးလညးမြတးမိေစရနး အေသ့စိတး်ပနးလညးရြငး့လငး့တငး်ပေဆျ့ေႏျ့ခဲံပါသညး၈ 
စီမဵကိနး့အမညး ၿပီ့ခဲံေသာစီမဵကိနး့ႏြစး ်ပဳလုပးခဲံၿပီ့ေသာ စီမဵကိနး့လုပးငနး့ချဲ ယခုေရာကးရြိေနသညးံ 
စီမဵကိနး့ႏြစး တို႔ကို ေက့္ရျာလူထုအာ့ေမ့်မနး့ခဲံရာ ေက့္ရျာလူထုမြ မြနးမြနးကနးကနးႏြငးံ တကးတကး 
ၾကျၾကျေ်ဖၾကာ့ေဆျ့ေႏျ့ႏိုငးခဲံပါသညး၈ 

 စီမဵကိနး့မြာ လူထုကိုဗဟို်ပဳသညးံစီမဵကိနး့်ဖစးသညးံအတျကး ေက့္ရျာလူထုေရျ့ခ္ယးေသာ 
လုပးငနး့ကို ေက့္ရျာကေရျ့ခ္ယးတငးေ်မြာကးထာ့သညးံေကားမတီဝငးမ္ာ့ႏြငးံ ေက့္ရျာလူထုမြ 
အတူတကျပူ့ေပါငး့ေဆာငးရျကးအေကာငးအထညးေဖား်ခငး့်ဖစးရာ ေက့္ရျာလူထုႏြငံး ေကားမတီဝငး 
မ္ာ့စျမး့ေဆာငးရညးမ္ာ့ အသိအ်မငးဗဟုသုတမ္ာ့ နညး့ပညာဆုိငးရာ အရညးအေသျ့မ္ာ့တို့တကး 
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လာသညးကို ေဆျ့ေႏျ့ရရြိခဲံသညး၈ က္ာ့မေရ့ရာအခနး့က႑ႏြငးံပတးသတးၿပီ့ေဆျ့ေႏျ့ရာ စီမဵကိနး့ 
လုပးငနး့အတျငး့သာ လုပးခလစာတနး့တူရရြိၿပီ့ စီမဵကိနး့်ပငးပလုပးငနး့မ္ာ့တျငး တနး့တူမရရြိေသ့ 
ေၾကာငး့ေ်ပာၾကာ့ခဲံၾကသညး၈အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့၏အလုပးၿပီ့ေ်မာကးမႈႏြငးံအမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့၏အလုပးၿပီ့ 
ေ်မာကးမႈ မတူေသာေၾကာငးံ်ဖစးေနေသ့်ခငး့်ဖစးေၾကာငး့ေဆျ့ေႏျ့ရရြိခဲံပါသညး၈  

 ေစာငးံၾကညးံႀကီ့ၾကပး်ခငး့ႏြငးံပတးသတး၍ အစညး့အေဝ့မ္ာ့တျငး က္ာ့မ အခ္ိဳ့တူညီစျာ 
ပါဝငး်ခငး့ရြိမရြိ ဆဵု့်ဖတးပိုငးချငးံရြိမရြိ၇ လုပးငနး့လုပးကိုငးရာတျငး လုပးငနး့အရညးအေသျ့ 
ပစၥညး့အရညးအေသျ့ ေကာငး့မေကာငး့၇ လုပးငနး့ချငးတျငး ှ၂ႏြစးေအာကးကေလ့မ္ာ့ မပါဝငးေစ 
ခ္ငးတို႔ကို ေစာငးံၾကညးံရနး ေက့္ရျာေကားမတီဝငးမ္ာ့သာမက ေက့္ရျာလူထုအာ့လဵု့မြာလညး့ 
တာဝနးရြိေၾကာငး့ေ်ပာၾကာ့ခဲံပါသညး၈ 

 ေဝဖနးအႀကဵ်ပဳတုိငးၾကာ့ခ္ကးေ်ဖရြငး့ေရ့ႏြငးံပတးသတးၿပီ့ တုိငးၾကာ့နညး့စနစး တုိငးၾကာ့ပုဵ 
အဆငးံဆငးံ တို႔ကိုရြငး့လငး့တငး်ပခဲံပါသညး၈ ေဝဖနးစာ၇ေက့္ဇူ့တငးစာ၇ခ္ီ့က္ဴ့စာ၇အႀကဵေပ့စာ၇ 
ကဗ္ာမ္ာ့ထညးံေပ့ၾကရနးေ်ပာၾကာ့ခဲံပါသညး၈ သတငး့အခ္ကးအလကးမ္ာ့ကို အခ္ိနးႏြငးံတေ်ပ့ညီ 
သိရြိႏိုငးရငး ေၾကား်ငာသငးပနး့မြာကပးထာ့သညးမ္ာ့ကိုလညး့ ေက့္ရျာလူထုမြ ဖတးရႈ႔ၾကရနး 
တိုကးတျနး့ေ်ပာၾကာ့ခဲံပါသညး၈ စီမဵကိနး့ႏြငးံသကးဆုိးငးသညးံ ပိုစတာမ္ာ့ကိုလညး့ စိတးဝငးတစာ့ 
ဖတးရႈ႔ၾကပါရနးတိုးကးတျနး့ေ်ပာၾကာ့ခဲံသညး၈ ေက့္ရျာသူ ေက့္ရျာသာ့မ္ာ့မြ စီမဵကိနး့အာ့ေက့္ဇူ့ 
တငးသ်ဖငးံ ကဗ္ာမ္ာ့ ေက့္ဇူ့တငးစာမ္ာ့ ထညးံခဲံေၾကာငး့ေ်ပာၾကာ့ပါသညး၈ 

 လူထုစညး့ရဵု့ေရ့မြဴ့ ဦ့ေငျလငး့ထျနး့မြ စီမဵကိနး့စကးဝနး့ အပိုငး့(၃)ပိုငး့ႏြငးံ 
အဆငးံ(ှ၁)ဆငးံကို ၿပီ့ခဲံသညးံစီမဵကိနး့ႏြစးေတျအာ့ ဥပမာထာ့၍ ေက့္ရျာလူထု သေဘာေပါကး 
နာ့လညးေစရနးေမ့်မနး့ေ်ပာဆိုေဆျ့ေႏျ့ခဲံၾကပါသညး၈ 

 လူမႈ႔ဆနး့စစး်ခငး့လုပးငနး့မ္ာ့ကို ေက့္ရျာလူထုႏြငးံ်ပနးလညးအတညး်ပဳေဆျ့ေႏျ့ဆနး့စစး 
ေဖားထုတးခဲံၾကပါသညး၈ 

 ေကားမတီွငးမ္ာ့အာ့ ်ပနးလညးအတညး်ပဳေရျ့ခ္ယးၾကရာ တတိယႏြစးစကးွနး့မြ 
ေကားမတီွငးမ္ာ့အာ့ ေဆာငးလကးလုပးကိုရနး ေက့္ရျာလူထုမြ ေတာငး့ဆိုရာ ေကားမတီွငး 
မ္ာ့မြလညး့ လကးခဵသေဘာတူညီခဲံၾကပါသညး၈ 

 စီမဵကိနး့လုပးငနး့ချေဲရျ့ခ္ယးၾကရာတျငး ယခငးႏြစးမြ ေဖားထုတးေဆျ့ေႏျ့ခဲံၿပီ့ေသာ လြ္ပးစစးမီ့ 
သျယးတနး့်ခငး့လုပးငနး့အာ့ ဦ့စာ့ေပ့လုပးေဆာငးသျာ့ရနး ေက့္ရျာလူထုမြ သေဘာတူ ဆဵု့်ဖတး 
ခဲံၾကပါသညး၈ 

 လကးေထာကးနညး့ပညာမြဴ့ဦ့ေကာငး့်မတးမ္ိဳ့မြ အက္ဵဳ့ဝငးေသာစီမဵကိနး့လုပးငနး့ႏြငးံ 
အက္ဵဳ့မဝငးေသာစီမဵကိနး့လုပးငနး့မ္ာ့ အကာအကျယးမ္ာ့၇  တညးေဆာကးေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ 
အေၾကာငး့ကို ေက့္ရျာလူထုအာ့ေဆျ့ေႏျ့တငး်ပ၍ အစညး့အေဝ့ကိုေအာငး်မငးစျာရုပးသိမး့ 
ခဲံပါသညး၈ 
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ှဿ၈က႑အလုိကးဦ့စာ့ေပ့ဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့   

 အဆငးံ လုပးငနး့ မညးသူဦ့စာ့ေပ့လဲ လ/ႏြစး 
ေက့္ရျာတာဝနးခဵ(သို႕) 

အုပးစု 
်ပငးပမြမညးသူေထာကးပဵ႕မလ ဲ

အ
ေ်

ခခဵ
အ

ေဆ
ာက

းအ
ဦ့

 

ှ လြ္ပးစစးမီ့လငး့ေရ့ 
က္ာ့√ 

မ√ 
ဿွဿွ ေက့္ရျာ လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့ 

ဿ ရျာတျငး့လမး့်ပဳ်ပငး်ခငး့ 
က္ာ့ 
မ√ 

 မရြိေသ့ပါ မရြိေသ့ပါ 

၀ အုတးေရေ်မာငး့ 
က္ာ့√ 

မ√ 
 မရြိေသ့ပါ မရြိေသ့ပါ 

၁  
က္ာ့ 

မ 
   

၂  
က္ာ့ 

မ 
   

 

အ
သ

က
းေမ

ျ့ဝ
မး့

ေက
္ာင

း့မ
ြု၇ စို

က
းပ္

ိဳ့ေ
ရ့

 

ှ စိုကးပ္ိဳ့ေရတျငး့ 
က္ာ့√ 

မ√ 
 မရြိေသ့ပါ မရြိေသ့ပါ 

ဿ လြ္ပးစစးပညာ 
က္ာ့√ 

မ 
 မရြိေသ့ပါ မရြိေသ့ပါ 

၀  
က္ာ့ 

မ 
   

၁  
က္ာ့ 

မ 
   

၂  
က္ာ့ 

မ 
   

 

က
္န

း့မ
ာေ

ရ့
ႏြင

းံ အ
ဟ

ာရ
 

ှ  
က္ာ့ 

မ 
   

ဿ  
က္ာ့ 

မ 
   

၀  
က္ာ့ 

မ 
   

၁  
က္ာ့ 

မ 
   

၂  
က္ာ့ 

မ 
   

 

ပည
ာေ

ရ့
 

ှ  
က္ာ့ 

မ 
   

ဿ  
က္ာ့ 

မ 
   

၀  
က္ာ့ 

မ 
   

၁  
က္ာ့ 

မ 
   

၂  
က္ာ့ 

မ 
   

 

အ
်ခ

ာ့
 ှ  

က္ာ့ 
မ 

   

ဿ  
က္ာ့ 

မ 
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ှ၀၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့စီမဵခ္ကးအရညးအေသျ့ ထိနး့ခ္ဳပးမြဳ(Checklist For VDP) 
ထိနး့ခ္ဳပးသ ူ   ရကးစျဲ-   ရျာ-   VDP ရကးစျဲ 
်မိဳ႕နယး-   ေက့္ရျာအုပးစု-   
(ှ) VDP စာရျကးစာတမး့်ပီ့ဆုဵ့မြဳကုိ စစးေဆ့ပါ၈ (OM အရ) 

o မ္ကးႏြာဖုဵ့ (အဖုဵ့) 
o မာတိကာ 
o ေက့္ရျာအေ်ခခဵ Data 
o PSA အက္ဥး့ခ္ဳပးနြငးံ PRA လုပးငနး့စဥး 
o ေက့္ရျာေမြ္ားမြနး့ခ္ကး (ေဆျ့ ေႏျ့ခ္ကး ရလဒး) 
o အမ္ိဳ့သာ့/ အမ္ိဳ့သမီ့ အဖျ႕ဲမ္ာ့ သေဘာတူထာ့သညးံ 

ေနာငးေလ့ႏြစးအတျကး ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့မ္ာ့ စာရငး့ ( အေ်ခခဵ 
အေဆာကးအဦ၇ အသကးေမျ့မြဳ၇ ပညာေရ့၇ လူမြဳေရ့ ထိနး့သိမး့မြဳ…) 

ေနာကးဆကးတျမဲ္ာ့ - 
o လူမြဳအကဲ်ဖတးမြဳ စာရျကးစာတမး့ဓါတးပုဵႏြငးံ PRA လုပးငနး့စဥး 

(်ဖစးႏိုငးလြ္ငး)၇ ေ်မပုဵမ္ာ့ပါရမညး၇ စညး့စိမးပိုငးဆိုငးမြဳအဆငးံ၇ venn ပုဵ…. 
o ေက့္ရျာစီမဵကိနး့ ေရ့ဆျဲေရ့အစညး့အေွ့မိတၱဴ 
o ေက့္ရျာ၏ အခ္ကးအလကး ( PC1 ပုဵစဵ ) 
o ေက့္ရျာေမြ္ားမြနး့ခ္ကး 

(ဿ) လူမြဳအကဲ်ဖတးမြဳ အရညးအေသျ့ ႏြငးံ VDP စစးေဆ့ပါ၈ 
o VDP တျငး ပါွငးေသာလူဦ့ေရ ( အမ္ိဳ့သာ့/ အမ္ိဳ့သမီ့) 
o လူမြဳေရ့အကဲ်ဖတးမြဳအရညးအေသျ့ ႏြငးံ VDP အတျကး ရကးေပါငး့ 
o PRA ပစၥညး့မ္ာ့ အသုဵ့်ပဳသညးံ အေရအတျကး - 
o ပါွငးေသာ လူဦ့ေရႏြငးံ လုပးငနး့မ္ာ့ မြတးတမး့တငး်ခငး့ ( 

အစညး့အေွ့မြတးတမး့၇ အဖျဲ႔ဓါတးပုဵ၇ တိုငး့ရငး့သာ့ အနညး့စုနြငးံ 
ထိခိုကးလျယးေသာ အဖျ႔ဲမ္ာ့) 

 အလျနးေကာငး့ 
 ေကာငး့ 
 ညဵံ 
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o လုပးငနး့မ္ာ့ မြတးတမး့တငး်ခငး့ႏြငးံ အမ္ိဳ့သမီ့ အဖျ႕ဲအစညး့အေွ့၏ 

ရလဒးအာ့ ချဲ် ခာ့ေပ့ထာ့သလာ့ 
 ရြိ 
 မရြိ 

o စီမဵကိနး့ အေရအတျကး (အမ္ိဳ့သာ့/ အမ္ိဳ့သမီ့ ေရျ့ခ္ယးမြဳ 
အေရအတျကး) – 

 
PRA ႏြငးံ သကးဆိုငးေသာ အ်ခာ့ စီမဵကိနး့အေရအတျကး 
(အမ္ိဳ့သာ့/ အမ္ိဳ့သမီ့ ေရျ့ခ္ယးမြဳ အေရအတျကး) – 
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