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၂၀၂၀ ခ ုႏွစ ္  ဓုႏ ျဖဴၿမ ိဳ႕နယ ္

ျပညေ္ထာငစ္ သမၼတျမနမ္ာုႏ  ငင္ေံတာ္အစ  ိုးရ 

စ  ကပ္  ိဳိုးေရိုး၊ေမ ိုးျမဴေရိုးုွႏင့္ ဆညေ္ျမာငိ္ုးဝနႀ္က ိုးဌာန 

ေက ိုးလကေ္ဒသဖ ံ႔ၿဖ ိဳိုးတ  ိုးတကေ္ရိုးဥ ိုးစ ိုးဌာန 

လူထ ဗဟ  ျပိဳစ မကံ န္ိုး (တတ ယုႏွစ္စက္၀န္ိုး) 

National Community Driven Development Project 

(NCDDP) 

 
 ေက ်း ရ  ြာဖ ြံ႕ျ ဖ   ်း ေရ်းအ စအီ စ ဥ ္ 

Village Development Plan (VDP) 

   င ိုးဘတအ္  ငေ္က ိုးရ ာအ ပစ္ ၊ေတာ္လနနိ္ုးေက ိုးရ ာ 
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မြာ တ  ကြာ 
၁။ ျမ ိဳ႕နယေ္ျမပံ  

 ၂။ ေက ိုးရ ာအ ပစ္ ေျမပံ  (ေက ိုးရ ာတညေ္နရာ) 

၃။ ေက ိုးရ ာအ ပစ္ တ ငပ္ ၀ငေ္သာေက ိုးရ ာမ ာိုးစာရငိ္ုး  

၄။ ေက ိုးရ ာသမ  ငိ္ုးေၾကာငိ္ုး 

၅။ လူထ ပိူုးေပ ငိ္ုးပ ၀ငေ္သာ လမူႈဆနိ္ုးစစျ္ခငိ္ုးုွႏင့္ အကျဲဖတျ္ခငိ္ုးလ ပင္နိ္ုးစဥ္ (PSA/PRA) 

အက ဥိ္ုးခ ိဳပဇ္ယာိုး 

၆။ ေက ိုးရ ာဖ ႕ံျဖ ိဳိုးေရိုးအစ အစဥအ္တ ကအ္သံ ိုးျပိဳခဲေ့သာ PRA tools မ ာိုးုႏွင့္ 

တစခ္ ခ ငိ္ုးစ အတ ကသ္ံ ိုးသပခ္ ကမ္ ာိုး 

 ၆.၁။ ေက ိုးရ ာလမူႈေရိုးုႏွင့္ အရငိ္ုးအျမစျ္ပေျမပ  ံ(Social and Resource Map) 

 ၆.၂။ ရာသ က ငျ္ပ ျပကၡဒ န ္(Seasonal Calendar) 

 ၆.၃။ ဥစၥဓနၾက ယ၀္မႈအဆင့္သတမ္တွခ္ က္ (Wealth Ranking) 

 ၆.၄။ က ာိုး-မ ပင့္ကအူ မသ္ ိံုးသပျ္ခငိ္ုး (Spider Diagram) 

 ၆.၅။ ပ  ငဆ္  ငမ္ႈသ ိံုးသပျ္ခငိ္ုး (Asset Mapping) 

 ၆.၆။ အဖ ဲ႔အစညိ္ုးခ  တဆ္ကမ္ႈဇယာိုး 

၇။ ေကာ္မတ ၀ငမ္ ာိုးေရ ိုးခ ယျ္ခငိ္ုးုႏွင့္ေက ိုးရ ာဖ ႕ံျဖ ိဳိုးေရိုးအစ အစဥေ္ဆာငရ္ ကမ္ႈ 

မတွ္တမိ္ုးဓ တပ္ံ မ ာိုး 

၈။ ေက ိုးရ ာေကာ္မတ ၀ငမ္ ာိုးစာရငိ္ုး 

၉။ ေက ိုးရ ာအခ ကအ္လက ္(ပံ စ-ံ၁) 

၁၀။ စ မကံ နိ္ုးစက၀္နိ္ုးအခ  နဇ္ယာိုး (ပံ စ-ံ၂) 

၁၁။ ေက ိုးရ ာဖ ႕ံျဖ ိဳိုးေရိုးဥ ိုးစာိုးေပိုးအစ အစဥ ္(ပံ စံ-၃) 

၁၂။ ေက ိုးရ ာအခ ကအ္လက ္(ပံ စ-ံ၁) 

၁၃။ စ မကံ နိ္ုးစက၀္နိ္ုးအခ  နဇ္ယာိုး (ပံ စ-ံ၂) 

၁၄။ ေက ိုးရ ာဖ ႕ံျဖ ိဳိုးေရိုးဥ ိုးစာိုးေပိုးအစ အစဥ ္(ပံ စံ-၃) 

၁၅။ ေက ိုးရ ာပထမအႀက မအ္စညိ္ုးအေ၀ိုးမတွတ္မိ္ုးမ ာိုး 

၁၆။ ေက ိုးရ ာဒ တ ယအၾက မအ္စညိ္ုးအေ၀ိုးမတွတ္မိ္ုးမ ာိုး 

၁၇။ က႑အလ  ကဥ္ ိုးစာိုးေပိုးဖ ႕ံျဖ ိဳိုးေရိုးလ ပင္နိ္ုးစဥမ္ ာိုး 
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ၿမ ိဳ႕နယေ္ျမပံ  
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ေက ိုးရ ာအ ပစ္ ေျမပံ တညေ္နရာ 
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င ိုးဘတအ္  င္ေက ိုးရ ာအ ပစ္ တ င္ပ ၀င္ေသာေက ိုးရ ာမ ာိုးစာရင္ိုး 

စဥ ္ ေက ိုးရ ာအမည ္ အ မ္ေထာင္စ  က ာိုး မ လူဥ ိုးေရစ စ ေပ င္ိုး 

၁။ င ိုးဘတ္အ  င္ေက ိုးရ ာ ၂၈၁ ၅၁၇ ၅၅၅ ၁၀၇၂ 

၂။ ေတာ္လနန္ိုးေက ိုးရ ာ ၈၄ ၁၄၃ ၁၇၄ ၃၁၈ 

၃။ ကန စ ေက ိုးရ ာ ၁၅၇ ၂၇၇ ၃၂၂ ၅၉၉ 

 

ေတာ္လနနိ္ုးေက ိုးရ ာသမ  ငိ္ုးေၾကာငိ္ုး 
      ေတာ္လနန္ိုးေက ိုးရ ာက   လ န္ခဲ့ေသာုႏွစ္ေပ င္ိုး(၁၂၀)ခန္႔ကစတင ္ တည္ေထာငခ္ဲ့ပ သည္။ 
ဥ ိုးဖ  ိုးေက ာ့မွ ဥ ိုးေဆာင္ၿပ ိုး ေတာႀက ိုးထမဲွာ ရ ာတည္၍    အ   မ္ေျခ(၇)လံ ိုးျဖင့္ 
စတင္ေနထ  င္ခဲ့ၾကပ သည္။ုွႏမ္ိုးခင္ိုးမ ာိုး က  လည္ိုးစ  က္ပ  ိဳိုးသျဖင့္ ထ  ုႏွမ္ိုးစ  က္ပ  ိဳိုးသည္က   အစ ျဲပိဳ၍ 
ေတာအလယ္မွာ ုႏွမ္ိုးစ  က္ သည့္အတ က္ ေတာလယ္ုႏွမ္ိုးဟ  ေခၚရာမွ ေတာ္လနန္ိုးဟ  အမည္ျဖစ္
ေပၚလာရျခင္ိုး ျဖစ္သည္။ 

        အဂၤလ ပ္မင္ိုးလက္ထက္တ င္ျမစ မ္ိုးေရာင္မင္ိုးသမ ိုးတည္ထာိုး က  ိုးက ယ္ခဲ့သည့္ ေစတ ေလိုးက   
ရ ာသူရ ာသာိုးမ ာိုးမ ွ ဝ  င္ိုးဝန္ိုးျပိဳ ျပင္ မ မ္ိုးမံ၍   တညထ္ာိုးက  ိုးက ယခ္ဲ့ၾကပ သည္။ထပ္
မံ၍(၁၂၉၂)ခ ုႏွစ္တ င္ လညိ္ုး က  ိုးေတာင္ျပည့္ေစတ ေတာ္အျဖစ္ ျပိဳ ျပင္မ မ္ိုးမံၿပ ိုးတည္ထာိုး 
က  ိုးက ယ္ခဲ့ၾကပ သည္။(၁၉၉၅)ခ ုႏွစ္မွာလည္ိုး ထပ္မံျပိဳ ျပင္ခဲ့ၾကပ သည္။ 

        ေတာ္လနန္ိုးေက ိုးရ ာ၏ ဘ န္ိုးေတာ္ႀက ိုးေက ာင္ိုးက   ၂၀၁၅ခ ုႏွစ္မွာ စတင္ တည္ေဆာက္ၿပ ိုး 
ဘ န္ိုးေတာ္ႀက ိုး(၂)ပ ိုး ေက ာင္ိုးထ  င္ပ သည္။ ေတာ္လနန္ိုးေက ိုးရ ာတ င္ဗမာလူမ  ိဳိုးမ ာိုးအျပင ္
ကရင္လူမ  ိဳိုးမ ာိုးလည္ိုးေနထ  င္ၾကပ သည္။ဗ ဒၶဘာသာက  ိုးက ယ္သူမ ာိုးလည္ိုးရွ သည္။ 

          ဂ ပန္ေခတ္(၁၉၅၀)ခ ုႏွစ္ခန္႔က ဥ ိုးေအာငလ္ွေက ာ္မွ ခရစ္ယာန္ ဘ ရာိုးေက ာင္ိုးက   
စတင္တည္ေဆာက္ခဲ့ပ သည္။ (၁၃၀၈)ခ ုႏွစ္တ င္ ႀက မ္ပင္ဆည္တာက  ိဳိုးသည့္အတ က္ 
အ မ္၊ရ ာ၊လယ္ယာမ ာိုး အာိုးလံ ိုး ေရျမွိဳပ္သည့္ အတ က္င ိုးဘတ္အ  င္၊ကန စ ေက ိုးရ ာမွာ ရွ သည့္ 
ဘ န္ိုးႀက ိုး ေက ာင္ိုးမ ာိုးတ င္ ေျပာင္ိုးေရႊ႕ေနထ  င္ခဲ့ၾကရပ သည္။(၁၃၃၂)တ င္ထပ္မံၿပ ိုး 
ႀက မ္ပင္ဆည္တာက  ိဳိုးခဲ့သည့္အျပင္ အ ပ္ပ က္တာလည္ိုးက  ိဳိုးသည့္အတ က္ ေရုႏွစ္ျမွိဳပ္သည့္ 
ဒဏ္က  အလူိုးအလခဲံစာိုးခဲ့ၾကရပ သည္။ 



6 

၂၀၂၀ ခ ုႏွစ ္  ဓုႏ ျဖဴၿမ ိဳ႕နယ ္

ေတာ္လနနိ္ုးေက ိုးရ ာ၏ လထူ ပိူုးေပ ငိ္ုးပ ၀ငေ္သာ လမူိွဳဆနိ္ုးစစျ္ခငိ္ုးုႏွင့္အကဲျဖတျ္ခငိ္ုး 
လ ပင္နိ္ုးစဥ(္PSA/PRA) အက ဥိ္ုးခ ိဳပ ္(တတ ယုႏွစစ္က၀္နိ္ုး) 

  

စဥ ္ အေၾကာင္ိုးအရာ  ရ
က္စ  ဲ

ဥ ိုးတည္အ ပ္စ  တက္ေရာက္သူ        အဓ ကေဆ ိုးေုႏ ိုးခ က္မ ာိုး 
က ာိုး မ ေပ င္ိုး 

၁ ေက ိုးရ ာသမ  င္ိုးေၾကာင္ိုး  

(Village History) 

၂၉.၇.၂၀၂၀ 

ေက ိုးရ ာအေၾကာင္ိုးက  သ 
ေသာရပ္မ ၊ရပ္ဖ 
(အမ ိဳ ိုးသာိုး၊သမ ိုး)မ ာိုး 
ေက ိုးရ ာအ ပ္္ခ ိဳပ္ေရိုးမွဴိုး 

၅ ၆ ၁၁ ေက ိုးရ ာလူမွ စ ိုးပ ာိုးအ ပ္စ မ ာိုးခ ျဲခာိုး
သတ္မွတ္န  င္ေရိုးအတ က္အေျခခံ
စံုွႏ န္ိုးမ ာိုးက  ရ ာသူရ ာသာိုးမ ာိုးုႏွင့္အ
တူေဆ ိုးေုႏ ိုး၍အမ ာိုးသေဘာတူဆံ ိုး 
ျဖတ္သတ္မွတ္ျခင္ိုး။ 

၂ 1. ေက ိုးရ ာလူမႈေရိုး၊ စ ိုးပ ာိုးေရိုး 

အရင္ိုးျမစျ္ပေျမပံ  

(Social and Resource Map) 

၂၉.၇.၂၀၂၀ 

ေက ိုးရ ာသူ/သာိုးမ ာိုးုႏွင့္္ 
ေျမပ ေံရိုးဆဲ တက္သူ 
ေကာ္မတ ၀င္အခ ိဳ ႕ုွႏင့္ 
ေက ိုးရ ာေၾကာင္ိုးက  နွံ႕ုံွႏ 
စပ္စပ္သ ေသာလူငယ္ 
ေလိုးမ ာိုး 

၁၀ ၁၀ ၂၀  

၃ 2. ရာသ ခ င္ျပကၡဒ န္  

(Seasonal Calendar)           
၂၉.၇.၂၀၂၀ 

ေကာ္မတ ၀င္မ ာိုး(က ာိုး၊ 
မ)ေတာင္သူလယ္သမာိုး၊ 
လက္လ ပ္လက္စာိုး၊ 
ေစ ိုးသည္မ ာိုးုႏွင့္လယ္ 
လ ပ္သာိုးမ ာိုး 
(အမ  ိဳိုးသာိုး၊အမ  ိဳိုးသမ ိုး) 

၈ ၁၂ ၂၀ ေက ိုးရ ာတ င္ ရာသ အလ  က္ 
လ ပ္က  င္ေဆာင္ရ က္ေနေသာ 
အလ ပ္အက  င္မ ာိုး၊ ဝင္ေင ရရွ မႈမ ာိုး၊ 
ုႏွင့္ ပ ေဲတာ္ရက္မ ာိုးအေၾကာင္ိုး 
ေဆ ိုးေုႏ ိုးျခင္ိုး 

၄ 3. ခ မ္ိုးသာၾက ယ္၀မႈ 

အဆင့္ခ ျဲခင္ိုးဥပမာျပဇယာိုး 

 (Wealth Ranking) 

၂၉.၇.၂၀၂၀ 

ေက ိုးရ ာသူ/သာိုးမ ာိုးုႏွင့္ 
အ ပ္ခ ိဳပ္ေရိုးမႈိုး၊ 
ေကာ္မတ ၀င္မ ာိုး 

၈ ၁၂ ၂၀ ေက ိုးရ ာအတ င္ိုးရွ ဥစၥာဓနပ  င္ဆ  င္မႈ
အာိုး အဆင့္ခ ျဲခင္ိုး။ 

၅ 4. အဖ ႕ဲအစည္ိုးခ  တ္ဆက္ျပေျမပံ ံ 

(Venn Diagram) 

၂၉.၇.၂၀၂၀ 

ေက ိုးရ ာအတ င္ိုးရွ အဖ ႕ဲ 
စည္ိုးမ ာိုး၊ 
ေက ိုးရ ာသူ၊ေက ိုးရ ာ 
သာိုးမ ာိုး 

၁၀ ၁၀ ၂၀ ေက ိုးရ ာအတ င္ိုးရွ  
လက္ရွ ဖ ႕ဲစည္ိုးထာိုးေသာအဖ ႕ဲ 
အစည္ိုးမ ာိုးုႏွင့္ 
ခ  တ္ဆက္ျပ ိုးလ ပ္ေဆာင္ေနပံ အာိုး 
ေဆ ိုးေုႏ ိုးျခင္ိုး။ 

၆ ပ  င္ဆ  င္မႈအရင္ိုးအျမစ ္

(Acess to control over) 

၂၉.၇.၂၀၂၀ 

ေက ိုးရ ာသူ/သာိုးမ ာိုး ၁၀ ၁၅ ၂၅ အမ  ိဳိုးသာိုးုႏွင့္အမ  ိဳိုးသမ ိုးမ ာိုး 
ပ  င္ဆ  င္မႈအရင္ိုးအျမစ္မ ာိုး 

၇ 5. အမ  ိဳိုးသာိုး၊ 

အမ  ိဳိုးသမ ိုးအေျခအေနသံ ိုးသ

ပ္ခ က္ျပေျမပံ  

(Spider Web) 

၂၉.၇.၂၀၂၀ 

ေက ိုးရ ာသူ/သာိုးမ ာိုး ၇ ၈ ၁၅ ေက ိုးရ ာအတ င္ိုးရွ  အမ  ိဳိုးသာိုး၊ 
အမ  ိဳိုးသမ ိုးမ ာိုး၏ 
စ မ္ိုးေဆာင္ရည္အပ  င္ိုး၊ ပညာေရိုး၊ 
အလ ပ္အက  င္၊ ေခ င္ိုးေဆာင္မႈ၊ 
ရပ္ေရိုးရ ာေရိုးပူိုးေပ င္ိုးပ ၀င္မႈုွႏင့္ 
အလ ပ္အက  င္အခ င့္အလမ္ိုးမ ာိုး 
အာိုး အမ  ိဳိုးသာိုး၊အမ  ိဳိုးသမ ိုး 
ုႏ ႈင္ိုးယွဥ္ေဆ ိုးေုႏ ိုးျခင္ိုး။ 
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၈ 1. ေက ိုးရ ာ၏ (၅) ုႏွစ္စာ 

ဥ ိုးစာိုးေပိုး ဖ ံျဖ ိဳိုးေရိုးအစ အစဥ ္

(Metric Ranking) 

၁၀.၈.၂၀၂၀ 

ေက ိုးရ ာသူ/သာိုးမ ာိုး၊ 
ေကာ္မတ ၀င္မ ာိုး၊ 
ရပ္မ ရပ္ဖမ ာိုး၊ 
ေက ိုးရ ာအတ င္ိုးရွ အဖ ႕ဲအ
စည္ိုးမ ာိုး။  

၄၄ ၃၉ ၈၃ ေက ိုးရ ာအတ က္လ  အပ္ေသာ 
အဆာက္အဥ ိုးပ  င္ိုးဆ  င္ရာနွင့္ 
စ ိုးပ ာိုးေရိုး၊လူမႈေရိုးုွႏင့္က န္ိုးမာေရိုး
အတ က ္လ ပ္ေဆာင္ခ င္ေသာ 
လ ပ္ငန္ိုးမ ာိုး၊ 
လ ပ္ေဆာင္မည့္သူမ ာိုးအာိုး 
ၾက ိဳတင္ေဆ ိုးေုႏ ိုးျခင္ိုး။ 

၉ ေက ိုးရ ာအ ပ္စ ၏ ဖ ံျဖ ိဳိုးေရိုး 

အစ အစဥ္ျပဇယာိုး 

(VTDP) 

၂၁.၁၀.၂၀၂၀ 

ေက ိုးရ ာအ ပ္စ  
ေကာ္မတ ၀င္မ ာိုး၊  

၃ ၃ ၆ ေက ိုးရ ာအ ပ္စ အတ က္ 
ပ  မ  ၍အေရိုးၾက ိုးေသာ 
လ ပ္ငန္ိုးမ ာိုးက   
ဥ ိုးစာိုးေပိုးအဆင့္သတ္မွတ္ကာ 
အရင္ဆံ ိုးျပိဳလ ပ္ရန္ ေဆ ိုးေုႏ ိုးျခင္ိုး။ 
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၁။ဓုႏ ျဖဴၿမ ိဳ႕နယ၊္င ိုးဘတအ္  ငအ္ ပစ္ ၊ေတာ္လနနိ္ုးေက ိုးရ ာ   
လမူႈေရိုးအရငိ္ုးအျမစျ္ပေျမပံ  

 

ေဆ ိုးေုႏ ိုးျခငိ္ုးုႏွင့္ဆနိ္ုးစစျ္ခငိ္ုး 

ေတာလ္နနိ္ုးေက ိုးရ ာသည္ ဓုႏ ျဖဴၿမ ိဳ႕နယ္ င ိုးဘတ္အ  င္ေက ိုးရ ာအ ပ္စ  တ င္ပ ဝင္ၿပ ိုး 
အ မ္ေျခ(၈၄)လံ ိုးရွ ၿပ ိုး လူဥ ိုးေရစ စ ေပ င္ိုး(၃၁၈)ဦိုးရွ သည္။   အမ  ိဳိုးသာိုးဥ ိုးစ ိုးသည့္ အ မ္ေထာင္စ  
(၇၇)အ မ္ရွ သည္။အမ  ိဳိုးသမ ိုးဥ ိုးစ ိုးသည့္အ မ္ေထာင္စ (၇)အ မ္႐ွိွ ပ သည္။ ဗမာအ မ္ေထာင္စ (၅၆)အ မ္
နွင့္ကရင္အ မ္ေထာင္စ (၂၈)အ မ္႐ွိွ ပ သည္။ ဇ ိုးျဖဴက န္ိုး-င ိုးဘတ္အ  င္လမ္ိုးမႀက ိုးုႏွင့္ င ိုးဘတ္အ  င္
ေက ိုးရ ာ၏ ေျမာကဘ္က္(၁)ခန္႔အက ာအေဝိုးတ င္တည္္ရွ ပ သည္။ ဓုႏ ျဖဴၿမ ိဳ႔နယ္၏ အေနာက္ 
ေျမာက္ဘက္တ င္ရွ သည္။ ဓုႏ ျဖဴၿမ ိဳ႕နယ္ုႏွင့္ေတာ္လနန္ိုးေက ိုးရ ာသည္ (၆မ  င္)က ာေဝိုးပ သည္။ 
ဗ ဒၶဘာသာက  ိုးက ယ္သူ (၅၆)ဥ ိုးုႏွင့္ ့ခရစ္ယာန္က  ိုးက ယ္သ(ူ၂၈)ဥ ိုးရွ ပ သည္။ အဓ ကစ  က္ပ  ိဳေရိုး 
လ ပ္ငန္ိုးမွာ လယ္ယာလ ပ္ငနိ္ုးုႏွင္ ့ တံင လ ပ္ငန္ိုးက   အဓ ကလ ပ္က  င္ၾကပ သည္။ မ  ိုးရာသ တ င ္
မ  ိုးစပ ိုးုွႏင့္ ေဆာင္ိုးရာသ တ င္သ ိုးထပ္အျဖစ္္မတ္ပကဲ   အဓ ကထာိုး၍ စ  က္ပ  ိဳိုးၾကပ  သည္။ 

ပညာေရိုး 

          ေတာလ္နနိ္ုးေက ိုးရ ာတ င္ အ.မ.ကစာသင္ေက ာင္ိုးရွ သည့္ အတ က ္ရ ာ၏ကေလိုးမ ာိုး ပညာ
ေရိုးက  ေကာင္ိုးစ ာ ေလ့လာသင္ယူုႏ  ငပ္ သည္။အလယ္တန္ိုးပညာုႏွင့္ အထက္တနိ္ုးပညာက  လည္
ိုးအ.ထ.ကအလမ  ိဳိုးေက ာင္ိုးတ င္ သ ာိုးေရာက၍္ ပညာသင္ၾကာိုးၾကရပ သည္။ 
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က နိ္ုးမာေရိုး 

              ေက ိုးရ ာ၏က န္ိုးမာေရိုးအတ က္ ေဆိုးက သခံယူရာတ င္ (၂မ  င္)ခန္႔ေဝိုးေသာ ေက ာင္ိုးစ  
ေဆိုးရံ တ င ္ သ ာိုးေရာက္က သရပ သည္။ ရ ာ၏က န္ိုးမာေရိုး ေစာင့္ေရွာက္မႈ အေနျဖင့္ 
က  ယ္ဝန္ေဆာင္မ ခင္ုႏွင့္ ကေလိုးမ ာိုးအတ က ္ကာက ယ္ေဆိုးထ  ိုးျခင္ိုး၊ တ  က္ေက  ိုးျခင္ိုး တ  ႔က  သက္ 
ဆ  င္ရာအ ပ္ခ ိဳပ္ေရိုးအဖ ဲ႔ျဖင့္ ခ  တ္ဆက္၍ တ  က္ေက  ိုးၾကသည္။ အျဖစ္မ ာိုးေသာ ေရာဂ မွာ 
ဖ ာိုးနာျခင္ိုးုွႏင္  ့ေသ ိုးလ န္တ တ္ေက ိုးေရာဂ တ  ႔ျဖစ္ၾကပ  သည္။     

ေသာက္သံ ိုးေရ 

             ေက ိုးရ ာတ င္ ေရတံ ကင္ရွ သည့္အတ က္ ေသာက္သံ ိုးေရက  လံ ေလာက္စ ာရရွ ပ သည္။ 
သ  ႔ေသာ္လည္ိုးေသာက္သံ ိုးေရသန္႔မရရွ သည့္ အခက္အခဲရွ ပ သည္။ က  ယ္ပ  င္ေရတ င္ိုး မရွ သူမ ာိုး 
သည္အျခာိုးအ မ္မ ာိုးသ  ႔သ ာိုးေရာက္၍ေရခပ္၊ေရခ  ိဳိုးျခင္ိုးမ ာိုးျပိဳလ ပ္ၾကရသည္။ 

လမိ္ုးပနိ္ုးဆကသ္ ယေ္ရိုး 

      ေတာလ္နနိ္ုးေက ိုးရ ာုႏွင့္င ိုးဘတ္အ  င္ေက ိုးရ ာသ  ႔ ဆက္ထာိုးေသာ လမိ္ုးမွာ က န္ကရစလ္မိ္ုးျဖစ္
ပ သည။္လမိ္ုးမွာက ဥ္ိုးေျမာင္ိုးသည့္အတ က ္ ေက ာင္ိုးသာိုးမ ာိုးုႏွင့္ခရ ိုးသ ာိုးသူမ ာိုးအတ က ္ အခက္
အခဲ႐ွိွ ပ သည။္ သ  ႔ေသာ္လညိ္ုး စ ိုးပ ာိုးေရိုး၊ လူမႈေရိုး၊ က နိ္ုးမာေရိုးအတ က ္ထ  လမ္ိုးက  သာ အသံ ိုးျပိဳ
ေနၾကရပ သည။္ 

အုႏွစခ္ ိဳပ ္

         ေတာ္လနနိ္ုးေက ိုးရ ာသည္ အ မ္ေထာင္စ  အသင့္အတင့္ုႏွင့္လူဥ ိုးေရ          အသင့္ အတင့္ 
ရွ  ေသာ ေက ိုးရ ာျဖစ္သည္။ေက ိုးရ ာအတ င္ိုး အရင္ိုးအျမစ္ နည္ိုးပ ိုးသျဖင့္ ေန႔စာိုး အလ ပ္သမာိုး 
မ ာိုးသည္ အျခာိုးေက ိုးရ ာမ ာိုးသ  ႔ သ ာိုးေရာက ္လ ပ္က  င္ရသည္။ အမ  ိဳိုးသမ ိုးမ ာိုးသည္လည္ိုး ပံ မွန္ 
ဝင္ေင မရရွ သျဖင့္ စာိုးဝတ္ေနေရိုးခက္ခဲေနၾကသည္။ လယ္သမာိုးမ ာိုးမွာလည္ိုး ရင္ိုးုႏွ ိုးျမွိဳပ္ုႏွံ 
မႈမ ာိုးျပ ိုးအျမတ္ေင က န္မႈနည္ိုးပ ိုးပ သည္။ 

 

ပ ဝင္ေဆ ိုးုႏ ိုးသူ  - က ာိုး(၁၀)ဥ ိုး၊မ(၁၀)ဥ ိုး 
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၂။ဓုႏ ျဖဴၿမ ိဳ႕နယ၊္င ိုးဘတအ္  ငအ္ ပစ္ ၊ေတာ္လနနိ္ုးေက ိုးရ ာ  ရာသ ခ ငျ္ပကၡဒ န္ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ေဆ ိုးေုႏ ိုးျခငိ္ုးုႏွင့္ဆနိ္ုးစစျ္ခငိ္ုး 

       လယ္ယာလ ပ္ငန္ိုးုႏွင့္တံင လ ပ္ငနိ္ုးက   အဓ ကလ ပ္က  င္ၾကပ သည္။ မ  ိုးစပ ိုးက   ကဆ န္၊နယ န္
၊ဝ ဆ  လမ ာိုးတ င္စ  က္ပ  ိဳိုးၾကပ သည္။ထ  လမ ာိုးတ င္ ေက ိုးရ ာအတ င္ိုးရွ  လ ပ္သာိုးမ ာိုးသည္ 
ပ  ိဳိုးုႏႈတ္ျခင္ိုး၊ ေကာက္စ  က္ျခင္ိုး၊ လယ္ထ န္ျခင္ိုး စသည့္ လ ပ္ငန္ိုးမ ာိုးက   ဝင္ေရာက္လ ပ္က  င္ၾက၍ 
ဝင္ေင  အသင့္အတင့္ရရွ သည္။ တနေ္ဆာင္မ န္ိုးလုႏွင့္နတေ္တာလ္မ ာိုးတ င္ မတပ္ဲက  စ  က္
ပ  ိဳိုးၾကသည္။ ဝ ဆ ၊ ဝ ေခ င္၊ေတာသ္လင္ိုးလမ ာိုးတ င္င ိုး႐ွိွာ၊ဖာိုး႐ွိွာ သည့္ တံင လ ပ္ငနိ္ုးက   လ ပက္  င္
ၾကသည့္အတ က ္ဝငေ္င  အသင့္အတင့္ ရ႐ွိွ ၿပ ိုး မ သာိုးစ စာိုးဝတ္ေနေရိုးအာိုး တစ္ဖက ္              တစ္
လမိ္ုးမွအဆငေ္ျပ ပ သည္။ 

         တန္ေဆာင္မ န္ိုးလုႏွင့္နတေ္တာလ္မ ာိုးတ င္ ္ စပ ိုးမ ာိုးက  ရ တ္သ မ္ိုး ၾကပ သည္။ တပ  ႔တ ဲ၊ 
တေပ င္ိုး၊တန္ခူိုးလမ ာိုးတ င္ပဲုႏႈတ္ျခင္ိုးက  ျပိဳလ ပ္ၾကပ သည္။အဆ  ပ လမ ာိုးတ င္ အလ ပ္သမာိုးမ ာိုးမွာ  
အလ ပ္အက  င္ရရွ ၾက၍ ဝင္ေင အသင့္အတင့္ရရွ ပ သည္။ လယ္သမာိုးမ ာိုးမွာမူဝင္ေင ေကာင္ိုးသည္။ 
ရာသ ပ ေဲတာ္မ ာိုးမွာတန္ခူိုးလတ င္သၾကၤန္ပ ဲ၊ကဆ န္လတ ငေ္ညာင္ေရ သ န္ိုး ပ ေဲတာ၊္ဝ ဆ  လတ င္
ဝ ဆ  သကၤန္ိုးကပ၊္ ဝ ေခ င္လတ င္ စာေရိုးတံမပဲ ၊ဲ သ တင္ိုးက  တ္တ င္မ ိုးထ န္ိုးပ ေဲတာ္စသည္ျဖင့္ 
ရာသ ပ ေဲတာ၊ နတေ္တာ္လတ ငခ္ရစစ္မတပ္ ေဲတာ္၊ ျပာသ  လတ င္ုႏွစ္သစက္ူိုးပ ဲေတာ၊္ တပ  ႔တ ဲလတ င္ 
ထမနပဲ ေဲတာ၊္ တေပ င္ိုးလတ င္ဘ ရာိုးပ ေဲတာမ္ ာိုးက  လအလ  က္က င္ိုးပၾကပ သည္။ 
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အုႏွစခ္ ိဳပ ္   

        လယ္ယာလ ပ္ငန္ိုးုႏွင့္တံင လ ပ္ငန္ိုးက   အဓ ကလ ပ္က  င္ၾကပ သည္။ ေုႏ ရာသ တ င္ ဝင္ေင ရရွ မႈ 
မ ာိုးပ သည္။မ  ိုးရာသ တ င ္ လမ္ိုးပန္ိုးဆက္သ ယ္ ေရိုးမေကာင္ိုးသည့္အတ က္သ ာိုးေရိုးလာေရိုး 
ခက္ခပဲ သည္။ မ  ိုးရာသ တ င္ ကေလိုးမ ာိုးတ င္ ေသ ိုးလ န္တ တ္ေက ိုးေရာဂ  အျဖစ္မ ာိုးသည္။ သ တင္
ိုးက ၽတု္ႏွင့္ျပာသ  လသည္လ ပ္ငန္အာိုးလပ္သည့္လမ ာိုးျဖစ္ပ သည္။ဝ ဆ  ၊ဝ ေခ ငလ္မ ာိုးတ င ္ ေရႀက ိုး
ေရလ ွံမႈမ ာိုး႐ွိွ ေသာေၾကာင့္ လယ္ယာေျမ မ ာိုးုႏွစ္ျမႇိဳပ္ပ သည။္သဘာဝေဘိုးအုႏၲရာယ္ က ေရာက္မႈ 
မရွ ခဲ့ပ ။ေက ိုးရ ာ တ င္ အလ ပ္အက  င္အခ င့္အလမ္ိုး နည္ိုးပ ိုးေသာေၾကာင့္ ဝင္ေင ရရွ မႈ နည္ိုးပ ိုး 
သည္။ သာေရိုး၊ နာေရိုး၊ က န္ိုးမာေရိုးမ ာိုးေၾကာင့္ထ က္ေင  မ ာိုး သည္။ အမ  ိဳိုးသမ ိုးမ ာိုးသည ္
အမ  ိဳိုးသာိုးမ ာိုးုွႏင့္တန္ိုးတူလ ပ္အာိုးခမရရွ ပ ။ ထ  ႔ေၾကာင့္ လ ပ္ငန္ိုးအာိုးလပ္ခ  န္တ င္ စ မံက န္ိုးက   
အေကာင္အထည္ေဖာ္ ေဆာင္ရ က္မည္ဆ  လ ွင ္ အလ ပ္အက  င္ရရွ သည့္အတ က္ ဝင္ေင ရရွ ၿပ ိုး 
မ သာိုးစ  စာိုးဝတ္ေနေရိုးအတ က္ အဆင္ေျပမည္ျဖစ္ပ သည္။ 

 

ပ ဝင္ေဆ ိုးေုႏ ိုးသူ -က ာိုး(၈)ဥ ိုး၊မ(၁၂)ဥ ိုး 
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၃။ဓုႏ ျဖဴၿမ ိဳ႕နယ၊္င ိုးဘတအ္  ငအ္ ပစ္ ၊ေတာ္လနနိ္ုးေက ိုးရ ာ 
ဥစၥာဓနၾက ယဝ္မႈအဆင့္သတ္္မတွျ္ခငိ္ုး 

 

ေဆ ိုးေုႏ ိုးျခငိ္ုးုႏွင့္ဆနိ္ုးစစျ္ခငိ္ုး                         

          ေတာလ္နနိ္ုးေက ိုးရ  ာတ င္ ခ မ္ိုးသာေသာအ ပ္စ ၊အလယ္အလတ္ အ ပ္စ ၊ုႏ မ္ိုးပ ိုးေသာအ ပ္စ  
ဟူ၍အ ပ္စ (၃)မ  ိဳိုးရွ ပ သည္။ ခ မ္ိုးသာေသာ အ ပ္စ တ င္ သစ္အ မ္၊လယ္ထ န္စက္၊ 
ေထာ္လာဂ  ၊လယ္၊ဆ  င္ကယ္၊ ဆ  လာမ ိုး၊ TV၊ PSI၊ ေရစည္၊ ေရစ ပ္စက၊္ အပ္ခ ိဳပ္စက၊္ 
ျခံတ  ႔ပ  င္ဆ  င္ၾကပ  သည္။အလယ္အလတ္အ ပ္စ သည္ လယ္၊ သစ္အ မ္္၊ ဆ  င္ကယ္၊စက္၊TV၊ အပ္ခ ိဳပ္
စက၊္ျခံ၊တ  ႔ပ  င္ဆ  င္ၾကပ သည္။ုႏ မ္ိုးပ ိုးေသာအ ပ္စ သည္ ဝ ိုးအ မ္၊ ေရတင္စက၊္TV၊ဆ  င္ကယ္
တ  ႔ပ  င္ဆ  င္ၾကပ သည္။ ုႏ မ္ိုးပ ိုးေသာအ ပ္စ သည္ ေန႔စာိုးအလ ပ္၊ႀကံိဳရာက ပန္ိုးအလ ပ္မ ာိုးက   
လ ပ္က  င္ၾကသည္။ ပံ မွန္ဝငေ္င မ႐ွိွ သည့္အတ က္ မ သာိုးစ စာိုးဝတေ္နေရိုး အခကအ္ခဲ႐ွိွ သည္ ့
အတ ကေ္ၾကာင့္ ကေလိုးမ ာိုးက   ပညာေရိုးဆံ ိုးခန္ိုးတ  ငေ္အာင ္မထာိုးုႏ  င္သည့္အခကအ္ခဲ႐ွိွ ပ သည္။ 
ခ မ္ိုးသာေသာအ ပ္စ (၁၀)စ ၊ အလယ္အလတ္အ ပ္စ (၂၀)စ ၊ ုႏ မ္ိုးပ ိုးေသာအ ပ္စ (၅၄)စ အသ ိုးသ ိုး 
ရွ ပ သည္။ 

အုႏွစခ္ ိဳပ ္

       ေတာလ္နနိ္ုးက ိုးရ ာတ င္ မေျပလည္ေသာအ ပ္စ သည္အ မ္ေထာင္ စ အမ ာိုးဆံ ိုးျဖစ္ပ သည္။ 
မေျပလည္သည္ ့ အ မ္ေထာင္စ မ ာိုးသည္ ထ ခ  က္လ ယ္ေသာ အ မ္ေထာင္စ အမ ာိုးဆံ ိုးျဖစ္ပ သည္။ 
တံတာိုးဥ ိုးစ ေက ိုးရ ာတ င္ ခ န္လွပ္ထာိုးေသာအ မ္ေထာင္စ မ ာိုးမရွ ပ ။      

ပ ဝင္ေဆ ိုးေုႏ ိုးသူ - က ာိုး(၈)ဥ ိုး၊မ(၁၂)ဥ ိုး 
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၄။ဓုႏ ျဖဴၿမ ိဳ႕နယ၊္င ိုးဘတအ္  ငအ္ ပစ္ ၊ေတာ္လနနိ္ုးေက ိုးရ ာ         
ပင့္ကအူ မသ္ံ ိုးသပျ္ခငိ္ုး 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ေဆ ိုးေုႏ ိုးျခငိ္ုးုႏွင့္ဆနိ္ုးစစျ္ခငိ္ုး 

အလ ပအ္က  ငအ္ခ င့္အလမ္ိုး  

အမ  ိဳိုးသမ ိုးမ ာိုးသည္ အလ ပ္အက  င္အခ င့္အလမ္ိုးနည္ိုးပ ိုးသည္။ ေဒသအလ ပ္အက  င ္
ရွာိုးပ ိုးျခင္ိုး၊ အလ ပ္အက  င္ရွ ေသာျမ ိဳ႕ရ ာမ ာိုးသ  ႔သ ာိုးေရာက္ မလ ပ္က  င္န  င္ျခင္ိုး၊ လ ပ္အာိုးခ 
အမ  ိဳိုးသာိုးမ ာိုးနွင့္ တန္ိုးတူမရရွ ျခင္ိုးသည္လည္ိုးအမ  ိဳိုးသမ ိုးမ ာိုး အဖ  ႔ဝငေ္င  အခ င့္အလမ္ိုး 
ေလ ာ့နည္ိုးေစသည့္ အေၾကာင္ိုးအရာျဖစ္ပ သည္။ 

အဖ ဲ႔အစညိ္ုးမ ာိုးတ ငပ္ ဝငခ္ င့္ 

              အမ  ိဳိုးသမ ိုးမ ာိုးသည္ အသငိ္ုးအဖ ဲ႔မ ာိုးတ င္ ပ ဝင္မႈ႐ွိွ ေသာလ္ည္ိုး အမ  ိဳိုးသမ ိုးမ ာိုးအာိုး    
ဥ ိုးေဆာငခ္ င့္အခ င့္အေရိုးမေပိုးျခင္ိုး၊ အမ  ိဳိုးသမ ိုးမ ာိုး အ မ္မႈက စၥမ ာိုးျခင္ိုး၊ မ မ က  ယ္္က  ယံ ၾကည္
မႈအာိုးနည္ိုးျခင္ိုး၊ ေၾကာက္ရ ံ့စ တ္႐ွိွ ျခင္ိုး၊ စ တ႐္ွိွ ျခင္ိုးတ  ႔သည္ အမ  ိဳိုးသမ ိုးမ ာိုး၏ဥ ိုးေဆာငု္ႏ  င္မႈ     အခ င္
့အေရိုးအတ ကအ္ဟန္႔အတာိုးမ ာိုးျဖစ္သည။္ 



14 

၂၀၂၀ ခ ုႏွစ ္  ဓုႏ ျဖဴၿမ ိဳ႕နယ ္

အေမ ရပ  ငခ္ င့္ 

        အမ  ိဳိုးသာိုးမ ာိုးုႏွင့္အမ  ိဳိုးသမ ိုးမ ာိုးသည္အေမ ရပ  င္ခ င့္တ င္တန္ိုးတူအခ င့္အေရိုးရရွ ၾကပ သည္။ 

လမူႈေရိုးလ ပင္နိ္ုးမ ာိုးတ ငပ္ ဝငမ္ႈ  

အမ  ိဳိုးသမ ိုးမ ာိုးသည္ လူမႈေရိုးလ ပ္ငနိ္ုးမ ာိုးတ င္ပ ဝငမ္ႈ အာိုးနည္ိုးပ သည္။ 

ဆံ ိုးျဖတခ္ ကခ္ ပ  ငခ္ င့္ 

            ေတာလ္နနိ္ုးေက ိုးရ ာရွ  အမ  ိဳိုးသာိုးမ ာိုးုွႏင့္အမ  ိဳိုးသမ ိုးမ ာိုးသည္ ဆံ ိုးျဖတ္ခ က္ခ ရာတ င္ 
အမ  ိဳိုးသမ ိုးမ ာိုးမွာ ဆံ ိုးျဖတ္ပ  င္ခ င့္ အာိုးနည္ိုးေနေသာ္လည္ိုး လူထ ဗဟ  ျပိဳစ မံက န္ိုး ဝင္ေရာက ္
လာေသာအခ တန္ိုးတူဆံ ိုးျဖတ္ခ က္ခ ပ  င့္ရွ လာပ သည္။ 

အ မမ္ႈက စၥ   

အမ  ိဳိုးသမ ိုးမ ာိုးသည္ မ သာိုးစ တစ္ခ လံ ိုး၏ပညာေရိုး၊ က န္ိုးမာေရိုး၊ ခ က္ျပိဳတ ္
စာိုးေသာက္ေရိုး၊ ဝင္ေင အေပၚစ စစ္သံ ိုးစ ေဲရိုး၊ အဝတ္အထည္မ ာိုးက   ေလ ွာ္ဖ တ္္ေရိုးစသည္ျဖင့္ 
ေန႔စဥ္ုွႏင့္အမ ွအခ  န္ုႏွင့္တေျပိုးည ေဆာင္ရ က္ေနၾကရသူမ ာိုးျဖစ္ပ သည္။အမ  ိဳိုးသာိုးမ ာိုးမွာအ မ္၏မ  ိုး
ေရိုး၊ကာေရိုး၊ျပင္ဆင္ေရိုး၊ထင္ိုးက စၥေရခပ္စသည္တ  ႔တ င္သာကူည ေဆာင္ရ က္ေပိုးျခင္ိုးတ  ႔ေၾကာင့္
အ မ္မႈက စၥေဆာင္ရ က္န  င္မႈအာိုးနည္ိုးေနျခင္ိုးျဖစ္သည။္                                 

 အုႏွစခ္ ိဳပ ္ 

ေက ိုးရ ာတ င္ သဘာဝအရင္ိုးအျမစ္နည္ိုးပ ိုးျခင္ိုး၊ စ  က္ပ  ိဳိုးဧရ ယာ က ဥ္ိုးေျမာင္ိုးျခင္ိုး 
တ  ႔ေၾကာင့္ အမ  ိဳိုးသမ ိုးမ ာိုးဝင္ေင ရွာေဖ ုႏ  င္မႈအခ င့္အလမ္ိုး နည္ိုးပ ိုးသည္။ အမ  ိဳိုးသာိုးမ ာိုးကဲ့သ  ႔ 
တန္ိုးတူမလ ပ္ေဆာင္န  င္ျခင္ိုး လ ပ္အာိုးခတန္ိုးတူမရျခင္ိုးတ  ႔သည္လည္ိုး အမ  ိဳိုးသမ ိုးမ ာိုးအတ က ္
ဝင္ေင ေလ ာ့နည္ိုးေစျခင္ိုးျဖစ္သည္။ အမ  ိဳိုးသမ ိုးမ ာိုးအာိုး အဖ ဲ႔အစည္ိုးမ ာိုးဖ ဲ႔စည္ိုးရာတ င္ ဥ ိုးေဆာင္ 
သည့္ေနရာေပိုးဖ ဲ႔စည္ိုးမႈမရွ ျခင္ိုး၊ အမ  ိဳိုးသာိုးမ ာိုးသာ ဥ ိုးေဆာင္ဆံ ိုးျဖတ္ခ က္ခ သည့္ သူမ ာိုးဟ  
ဓေလ့အစဥ္ အလာတစ္ခ အျဖစ္ လက္ခံက င့္သံ ိုးျခင္ိုးသည္လည္ိုး အမ  ိဳိုးသမ ိုးမ ာိုး၏အခ င့္ 
အေရိုးမ ာိုး ေလ ာ့နည္ိုးေစသည့္အေၾကာင္ိုးအရင္ိုးတစ္ရပ္ျဖစ္ပ သည။္ 

ပ ဝင္ေဆ ိုးေုႏ ိုးသူ - က ာိုး(၇)ဥ ိုး၊မ(၈)ဥ ိုး 
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၅။ဓုႏ ျဖဴၿမ ိဳ႕နယ၊္ င ိုးဘတအ္  င္ေက ိုးရ ာအ ပစ္ ၊ ေတာ္လနနိ္ုးေက ိုးရ ာ  အရငိ္ုးအျမစ ္    
ထ နိ္ုးခ ိဳပမ္ႈပံ စ ံ

 

ေဆ ိုးေုႏ ိုးျခငိ္ုးုႏွင့္ဆနိ္ုးစစျ္ခငိ္ုး 

လယ၊္က ၽ၊ဲုႏ ာိုး၊ စက္ကရ ယာ၊ ေခ ာင္ိုး၊ စက္ဘ ိုး၊ ဆ  င္ကယ္၊ အာိုးကစာိုးက င္ိုးတ  ႔သည္ 
အမ  ိဳိုးသာိုးမ ာိုးမွ သံ ိုးစ ဲေသာ  အရင္ိုးအျမစ္မ ာိုးျဖစ္ပ သည္။ အပ္ခ ိဳပ္စက၊္ဖ ာယက္
တ  ႔သည္အမ  ိဳိုးသမ ိုးမ ာိုးသံ ိုးစ ဲေသာအရင္ိုးအျမစ္မ ာိုး ျဖစ္ပ သည္။အမ  ိဳိုးသာိုးုႏွင့္အမ  ိဳိုးသမ ိုးသံ ိုးစ ဲ
ေသာအရင္ိုးအျမစ္မ ာိုးမွာ လမိ္ုး၊ လယ္ယာ၊ေမ ိုးျမဴေရိုးတ  ႔ျဖစ္ပ သည္။ အမ  ိဳိုးသာိုးမ ာိုးမွ ထ န္ိုးခ ိဳပ ္
ေသာ အရင္ိုးအျမစ္မ ာိုးမွာ အာိုးကစာိုးက င္ိုး၊ က ၽ၊ဲုႏ ာိုး၊ ဆ  ငက္ယ္၊စက္ဘ ိုး၊စကက္ရ ယာတ  ႔ 
ျဖစ္ပ သည္။ အမ  ိဳိုးသမ ိုးမ ာိုးမွထ န္ိုးခ ိဳပ္ေသာအရငိ္ုးအျမစ္မ ာိုးမွာအပ္ခ ိဳပစ္က္၊ ဖ ာယက္တ  ႔ျဖစ္
ပ သည။္ အမ  ိဳိုးသာိုးုႏွင့္အမ  ိဳိုးသမ ိုး ထ နိ္ုးခ ိဳပ္ေသာ အရင္ိုးအျမစ္မ ာိုးမွာေခ ာင္ိုး႐ွိ  ိုး၊လမိ္ုး၊လယ္ယာ၊
ေမ ိုးျမဴေရိုး တ  ႔ျဖစ္ပ သည္။ေခ ာင္ိုး႐ွိ  ိုး၊ လမိ္ုး၊ လယ္ယာ၊ ေမ ိုးျမဴေရိုးတ  ႔ျဖစပ္ သည္။                   ေခ ာင္
ိုး႐ွိ  ိုး၊  လမိ္ုး၊လယယ္ာ၊ေမ ိုးျမဴေရိုးတ  ႔ျဖစပ္ သည္။ 

အုႏွစခ္ ိဳပ ္   

              အရင္ိုးအျမစမ္ ာိုးပ က္စ ိုးလ ွင္ အမ  ိဳိုးသာိုးမ ာိုးမွျပန္လည္ျပိဳ ျပင္သည္။ အမ  ိဳိုးသာိုးမ ာိုးုွႏင့္ 
အမ  ိဳိုးသမ ိုးမ ာိုး   တန္ိုးတူေဆ ိုးေုႏ ိုးျခင္ိုးျဖင့္ ပစၥည္ိုးမ ာိုးက   အမ  ိဳိုးသာိုးမ ာိုးုႏွင့္ တန္ိုးတူပ  င္  ဆ  င္ခ င့္ 
ရွ ေၾကာင္ိုးသ ရွ န  င္မည္။ 
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 ပ ဝင္ေဆ ိုးေုႏ ိုးသူ - က ာိုး(၁၀)ဥ ိုး၊မ(၁၅)ဥ ိုး 

၄။ဓုႏ ျဖဴၿမ ိဳ႕နယ၊္င ိုးဘတအ္  ငအ္ ပစ္ ၊ေတာ္လနနိ္ုးေက ိုးရ ာ      
အဖ ဲ႔အစညိ္ုးခ  တဆ္ကမ္ႈျပပံ စံ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ေဆ ိုးေုႏ ိုးျခငိ္ုးုႏွင့္ဆနိ္ုးစစျ္ခငိ္ုး    

ၿမ ိဳ႕နယအ္ ပ္ခ ိဳပ္ေရိုးမ ိုးရံ ိုးသည ္ ေက ိုးရ ာအတ င္ိုးအဖ ဲ႔အစည္ိုးမ ာိုးုွႏင့္ ခ  တဆ္က္၍ 
ဖ ံ႔ၿဖ ိဳိုးတ  ိုးတကမ္ႈအတ က ္အဓ ကဥ ိုးေဆာင္သည။္တ  က္နယ ္ရဲစခန္ိုးုႏွင့္လညိ္ုး ခ  တဆ္က္ေဆာငရ္ က္
သည။္ ရပ္မ ရပ္ဖအဖ ဲ႔၊ကာလသာိုး အဖ ဲ႔၊အရန္မ ိုးသတ္အဖ ဲ႔မ ာိုးသည္ ရပ္ရ ာ၏သာေရိုးနာေရိုးုွႏင့္ 
ဘာသာေရိုး တ  ႔တ င ္ အဓ ကဝ  င္ိုးဝန္ိုးလ ပ္ေဆာင္ၾကသည္။ လူထ ဗဟ  ျပိဳ အဖ ႕ဲသည္ျမ ိဳ႕နယ ္
ေက ိုးလက္ဖ ံ႕ေရရံ ိုးနွင့္ခ  တ္ဆက္ျပ ိုးေဆာင္ရ က္ပ သည္။ မ ခင္ုွႏင့္ကေလိုး ေစာင့္ေ႐ွိွာက္
ေရိုးအဖ ဲ႔သည ္ အမ  ိဳိုးသမ ိုးမ ာိုးက   အဓ ကကူည သည္။ ေက ိုးရ ာဖံ႔ ံၿဖ ိဳိုးတ  ိုးတက္ရန္အတ က ္ လ ပ္
ေဆာငေ္ပိုးသည့္ ျမစ ္မ္ိုးေရာင ္ ေက ိုးရ ာစ မံက န္ိုး႐ွိွ ပ သည္။ေက ာင္ိုးေကာမ္တ သည္ပညာ
ေရိုးအတ ကဝ္  င္ိုးဝန္ိုး၍ ေဆာင္ရ က္ေပိုးသည္။ က နိ္ုးမာေရိုးအတ က ္ အခက္အခဲရွ လ ွင္ 
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ေက ာင္ိုးစ တ  က္နယ ္ ေဆိုးရံ ုႏွင့္ ခ  တ္ဆက္ေဆာင္ရ က္သည္။ သဘာဝေဘိုးအနၱရာယ္ုႏွင့္အေရိုး
ေပၚအေျခအေနတ  ႔တ င္ အ ပ္ခ ိဳပ္ေရိုးမ ိုးမွတဆင့္ ၿမ ိဳ႕နယေ္ထ အ ပ္သ  ႔ အဓ ကထာိုးဆက္သ ယ္ေဆာင္
ရ က္ပ သည။္ 

အုႏွစခ္ ိဳပ ္                                       

အမ  ိဳိုးသမ ိုးဥ ိုးေဆာင္သည့္ အဖ ဲ႔အစည္ိုးုႏွင့္အမ  ိဳိုးသာိုးဥ ိုးေဆာင္သည့္ အဖ ဲ႔က ာျခာိုးမႈ 
မရွ ေသာ္လည္ိုးအမ  ိဳိုးသမ ိုးမ ာိုးအာိုးေရွ႕တန္ိုးတင္ျခင္ိုး၊ ဥ ိုးေဆာင္ခ င့္၊ ဆံ ိုးျဖတ္ခ  က္ခ ၿပ ိုး 
လ ပ္ေဆာင္ခ င့္စသည့္အခ င့္ အေရိုးမ ာိုးပ  မ  ေပိုးအပ္ရန္ လ  အပ္ေနေသိုးသည္။ အမ  ိဳိုးသမ ိုး 
မ ာိုး၏အသင္ိုးအဖ ဲ႔မ ာိုးတ င္ ပ ဝင္ခ င့္နည္ိုးျခင္ိုးသည္ အမ  ိဳိုးသမ ိုးမ ာိုး၏ ဦိုးေဆာင္ခ င့္ုႏွင္ ့ ဆံ ိုး 
ျဖတ္ခ က္ခ ၿပ ိုး လ ပ္ေဆာင္န  င္ခ င့္တ  ႔က   ေလ ာ့နည္ိုးေစသည့္အေၾကာင္ိုး အရင္ိုးတစ္ရပ္ျဖစ္သည္။                                                                                   

 

ပ ဝင္ေဆ ိုးေုႏ ိုးသူ - က ာိုး(၁၀)ဥ ိုး၊မ(၁၀) ဥ ိုး                     
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က ာိုး-မေရိုးရာသငတ္နိ္ုးတ င္ေမိုးခ နိ္ုးမ ာိုးက  ဝ  ငိ္ုးဖ ဲ႕ ေဆ ိုးေုႏ ိုးေဆာငရ္ ကေ္နစဥ ္

ဖ ႕ံျဖ ိဳိုးေရိုးလ ပင္နိ္ုးမ ာိုးက  မေဲပိုးေရ ိုးခ ယရ္နတ္နိ္ုးစ ေနစဥ္ 
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၈။ ေက ိုးရ ာေကာ္မတ ဝင္မ ာိုးစာရင္ိုး 

စဥ္ အမည္ က ာိုး မ ရာထူိုး/တာဝန္ 

ေက ိုးရ ာစ မံက န္ိုးအေထာက္အကူျပိဳေကာ္မတ  

၁။ ဥ ိုးျမင့္စ  ိုး √  ဥကၠဌ 
၂။ ေဒၚေဒလ စန္ိုး  √ ဥကၠဌ 
ဝယ္ယူေရိုးဆပ္ေကာ္မတ  

၁။ ဥ ိုးေက ာ္လင္ိုးၿဖ ိဳိုး √  ေခ င္ိုးေဆာင္ 
၂။ ေနာ္မာရ ေအိုး  √ မွတ္တမ္ိုးထ န္ိုး 
၃။ ေဒၚုႏွင္ိုးစ န္  √ အဖ ႕ဲဝင္ 
ေက ိုးရ ာေင စရင္ိုးက  င ္

၁။ ဥ ေက ာ္ထ န္ိုးဝင္ိုး √  တာဝန္ခံ 
ေစာင့္ၾကည့္ႀက ိုးၾကပ္ေရိုးဆပ္ေကာ္မတ  

၁။ ေဒၚတင္မ  ိုးေရႊ  √ ေခ င္ေဆာင္ 
၂။ ဥ ိုးရန္ုႏ  င္ေအာင ္ √  အဖ ႕ဲဝင္ 
လည္ပတ္ျပိဳျပင္ထ န္ိုးသ မ္ိုးေရိုးဆပ္ေကာ္မတ  

၁။ ဥ ိုးေမာင္လ န္ိုး √  ေခ င္ိုးေဆာင္ 
၂။ ေဒၚလွလွရ   √ အဖ ႕ဲဝင္ 
ေဝဖန္အၾကံျပိဳတ  င္ၾကာိုးေရိုးတာဝန္ခံ 

၁။ ဥ ိုးထ န္ိုးမင္ိုး √  တာဝန္ခံ 
၂။ ေဒၚလွလွခ  င္  √ တာဝန္ခံ 
ေက ိုးရ ာေစတနာ့ဝန္ထမ္ိုး 

၁။ ဥ ိုးသန္ိုးထ န္ိုး √  အက ူ
၂။ ေဒၚပ ၾကည္  √ အက ူ
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က႑အလ  ကဥ္ ိုးစာိုးေပိုးလ ပင္နိ္ုးခ ိဳပဇ္ယာိုး 

က႑ ဥ ိုးစာိုးေပိုး 
အဆင့္ 

လ ပင္နိ္ုးအမ  ိဳိုးအစာိုး အဆ  ျပိဳသ(ူအမနွျ္ခစရ္န)္ ခ ုွႏစ ္ ေထာကပ္ံမ့ညအ္ဖ ဲအစညိ္ုး 
(သ  ႔)ဌာန 

မတွခ္ 
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ခအံ
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၂ စကေ္ရတ ငိ္ုး   √ ၂၀၂၀ လထူ ဗဟ  ျပိဳစ မကံ နိ္ုး  

၃ အငဂ္ ငမ္ ိုး   √ ၂၀၂၀ လထူ ဗဟ  ျပိဳစ မကံ နိ္ုး  

၄ ဆ  လာမ ိုး   √ ၂၀၂၀ လထူ ဗဟ  ျပိဳစ မကံ နိ္ုး  
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၁ စာသငေ္က ာငိ္ုးတ  ိုးခ ဲျခငိ္ုး   √ ၂၀၂၀ လထူ ဗဟ  ျပိဳစ မကံ နိ္ုး  

၂ ေဆိုးေပိုးခနိ္ုး  √  ၂၀၂၀ လထူ ဗဟ  ျပိဳစ မကံ နိ္ုး  

၃ စာသငေ္က ာငိ္ုးသငေ္ထာက ္
ကပူစၥညိ္ုး 

  √ ၂၀၂၀ သကဆ္  ငရ္ာဌာန  
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၁ အသကေ္မ ိုးဝမိ္ုးေက ာငိ္ုး 
သငတ္နိ္ုး 

  √ ၂၀၂၀ သကဆ္  ငရ္ာဌာန  
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၁ အေသိုးစာိုးေခ ိုးေင    √ ၂၀၂၀ သကဆ္  ငရ္ာဌာန  

၂ စကျ္ပငသ္ငတ္နိ္ုး  √  ၂၀၂၀ သကဆ္  ငရ္ာဌာန  

၃ လနူာတငယ္ဥ ္   √ ၂၀၂၀ သကဆ္  ငရ္ာဌာန  

၄        

၅        


