
 

 

ျ ပညေ္ထာငစ္သုမၼတျ မနမ္ာာုိႏငင္ေံတာ္ 

စ ိက္ုပ ပိ ်ိဳးေရ်ိဳး၊ ေမ  ်ိဳးျ မဴေရ်ိဳးာွႏင ့္ ဆညေ္ျ မာင်္ိဳးဝနႀ္ က ်ိဳးဌာန 

ေက ်ိဳးလက္ေဒသဖ  ႕ံၿ ဖပိ်ိဳးတုိ်ိဳးတက္ေရ်ိဳးဥ  ်ိဳးစ  ်ိဳးဌာန 

ေခ ာင်္ိဳးဆုံၿ မပိ ႕ 

 

ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈ 

အစ အစဥ ္

 

လထူစုည်္ိဳး႐ ံု်ိဳးေရ်ိဳးမ ွဴ ်ိဳးအမည ္- ဥ  ်ိဳးရနေ္နာင ္

လကေ္ထာကန္ည်္ိဳးပညာမ ွဴ ်ိဳးအမည ္- ဥ  ်ိဳးဟနိ်္ိဳးဆကေ္အာင ္

 

ကမာေက်ိဳးေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ေတာ္ကပ်ူိဳးေက ်ိဳးရ  ာ 2018 ခာွုႏစ ္
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ေက ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံၿ ဖပိ်ိဳးတုိ်ိဳးတက္ေရ်ိဳး လုပင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(ကမာေက်ိဳးေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ေတာ္ကပ်ူိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

မာတကိာ 

စဥ ္ အေၾကာင်္ိဳးအရာ စာမ ကာွ္ႏာ 

 
၁။ ေခ ာင်္ိဳးဆုံၿ မပိ ႕နယ္ျပေျ မပ ံု ......................................................................................................................... 3 

၂။ ေတာ္ကပ်ူိဳးေက ်ိဳးရ  ာတညေ္နရာျ ပေျ မပ ံု ..................................................................................................... 4 

၃။ အပုစ္တု ငပ္ါ ဝငေ္သာေက ်ိဳးရ  ာမ ာ်ိဳးစာရင်္ိဳး .................................................................................................. 5 

၄။ ေက ်ိဳးရ  ာအေျခခအံခ က္အလက္မ ာ်ိဳး ........................................................................................................ 5 

၅။ လူထုပ်ူိဳးေပါင်္ိဳးပါ ဝငေ္သာလူမ ႈဆန်္ိဳးစစျ္ ခင်္ိဳးာွႏင ့္ အကဲျ ဖတ္ျ ခင်္ိဳးလုပင္န်္ိဳးစဥ ္(PSA/PRA) အက ဥ်္ိဳးခ ပ ပဇ္ယာ်ိဳး .... 6 

၆။ ေက ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံၿ ဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးအစ  အစဥအ္တ က္အသုံ်ိဳးျ ပပ ခ ဲေ့သာ PRA Tools မ ာ်ိဳးာွႏင ့္ တစခ္ခု င်္ိဳးစ  အတ က္ 

သုံ်ိဳးသပခ္ က္မ ာ်ိဳး ............................................................................................................................................ 8 

၇။ ေက ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံၿ ဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးေကာ္မတ ဝငမ္ ာ်ိဳးေရ  ်ိဳးခ ယ္ျ ခင်္ိဳးာွႏင ့္  ေက ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံၿ ဖပိ ်ိဳးေရ်ိဳးအစ  အစဥ ္

ေဆာငရ္  က္မ ႈမတ္ွတမ်္ိဳးဓါ တ္ပ ံုမ ာ်ိဳး .................................................................................................................. 17 

၈။ ေက ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံၿ ဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးေကာ္မတ ဝငမ္ ာ်ိဳးစာရင်္ိဳး .............................................................................................. 18 

၉။ ေက ်ိဳးရ  ာအခ က္အလက္ (ပ ံုစ-ံ၁) ........................................................................................................... 19 

၁၀။ စ  မကိံန်္ိဳးစက္ဝန်္ိဳးအခ နိဇ္ယာ်ိဳး (ပ ံုစ-ံ၂) ............................................................................................... 22 

၁၁။ ေက ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံၿ ဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးဥ  ်ိဳးစာ်ိဳးေပ်ိဳးအစ  အစဥ ္(ပ ံုစ-ံ၃) ................................................................................... 23 

၁၂။ ေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္စု  မကိံန်္ိဳးလုပင္န်္ိဳးခ  ေဲရ  ်ိဳးခ ယ္ျခင်္ိဳး (ပ ံုစ-ံ၄) ........................................................................ 25 

၁၃။ အစည်္ိဳးအေဝ်ိဳးမတ္ွတမ်္ိဳးမ ာ်ိဳး .............................................................................................................. 26 

၁၄။ ေက ်ိဳးရ  ာမႀွ ကံပေတ ႕ေနရသည ့္အခက္အခ ဲအတာ်ိဳးအဆ ်ိဳးမ ာ်ိဳး ................................................................ 27 

၁၅။ ေက ်ိဳးရ  ာမ ာ်ိဳးမေွနာငလ္ာမည ့္ (၅) ာွႏစအ္တ င်္ိဳးေမ ွ ာ္မနွ်္ိဳးထာ်ိဳးသည ့္ ဖ  ႕ံၿ ဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးလုပင္န်္ိဳးစဥမ္ ာ်ိဳး.................... 27 

၁၆။ ေက ်ိဳးရ  ာမ ာ်ိဳးမအွဆုိျ ပပ ထာ်ိဳးသည ့္ အသက္ေမ  ်ိဳး ဝမ်္ိဳးေက ာင်္ိဳးဆုိငရ္ာ ေထာက္ကူျ ပပ သငတ္န်္ိဳးမ ာ်ိဳး ............... 28 

 

 



3 
 

ေက ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံၿ ဖပိ်ိဳးတုိ်ိဳးတက္ေရ်ိဳး လုပင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(ကမာေက်ိဳးေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ေတာ္ကပ်ူိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

၁။ ေခ ာင်္ိဳးဆံုၿမပိ႕နယျ္ပေျမပ ံု 
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ေက ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံၿ ဖပိ်ိဳးတုိ်ိဳးတက္ေရ်ိဳး လုပင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(ကမာေက်ိဳးေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ေတာ္ကပ်ူိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

၂။ ေတာ္ကပ်ူိဳးေက ်ိဳးရ  ာတညေ္နရာျပေျမပ ံု 

  

  

ေ တ ာ္က ပ ူ်ိဳးေ က ်ိဳး ရ  ာ 
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ေက ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံၿ ဖပိ်ိဳးတုိ်ိဳးတက္ေရ်ိဳး လုပင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(ကမာေက်ိဳးေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ေတာ္ကပ်ူိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

၃။ အပုစ္တု ငပ္ါဝငေ္သာေက ်ိဳး ရ  ာမ ာ်ိဳးစာရင်္ိဳး 

ေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္အုမည ္ ေက ်ိဳးရ  ာအမည ္

ကမ ာ ေ က်ိဳးေ က ်ိဳးရ  ာအုပစ္ ု ေ တာ္ကပ ူ်ိဳးေ က ်ိဳးရ  ာ 

 ကမ ာ ေ က်ိဳးေ က ်ိဳးရ  ာ 

 

 

၄။ ေက ်ိဳးရ  ာအေျခခအံခ ကအ္လကမ္ ာ်ိဳး 
 ေ က ်ိဳးရ  ာအမ ည ္ -  ေ တာ္ကပ ူေ က ်ိဳးရ  ာ 

 ေ က ်ိဳးရ  ာအုပစ္ ုအမ ည ္ - ကမ ာေ က်ိဳးေ က ်ိဳးရ  ာအပု ္စ ု

 လူဥ  ်ိဳးေ ရ  - က ာ ်ိဳး - ၁၃ ၃၅ ၊ မ - ၁၃ ၆၂ ၊ စ ုစ ုေပ ါင ္်ိဳး  (၂ ၆၉ ၇)ဥ  ်ိဳး 

 အိမ ္ေ ထာင ္စ ု  - ၄ ၇၀ စ ု

 က န ္်ိဳးမ ာ ေရ ်ိဳးေ ဆ်ိဳးေပ ်ိဳးခန ္်ိဳး - မ ရ ွ ိ

 ပ ညာ ေရ ်ိဳးအေ ဆာ က္အဥ  ်ိဳး        - မ ူႀကိပေ က ာ င ္်ိဳး၊ မ ူလတန ္်ိဳးေ က ာ င ္်ိဳး 

 လူမ ႈေ ရ ်ိဳးအေ ဆာ က္အဥ  ်ိဳး -  ေ စ တ  ၊ ဘုန ္်ိဳးႀက ်ိဳးေ က ာ င ္်ိဳး     

 အဓ ိက စ  ်ိဳးပ  ာ်ိဳးေ ရ ်ိဳးလပု ္ငန ္်ိဳး - လယ္ယာ လုပင္ န ္်ိဳး၊ က ဘမ ္်ိဳး 

 အဓ ိက ပ ိုင ္ဆိုငမ္ ႈ  - လယ္ယာ ၊ ဥ ယ ာ ဥ ္

 အျခ ာ ်ိဳးဆက္ ာႏ  ယ္မ ႈ ရ ွ/ိမ ရ ွ ိ - အုပ ္စ ုအတ င ္်ိဳး  ေ က ်ိဳးရ  ာမ  ာ ်ိဳးာွႏင ့္ခ  ိတ္ဆက္မ ႈရ ွိ 
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ေက ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံၿ ဖပိ်ိဳးတုိ်ိဳးတက္ေရ်ိဳး လုပင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(ကမာေက်ိဳးေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ေတာ္ကပ်ူိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

၅။ လထူပု်ူိဳးေပါင်္ိဳးပါဝငေ္သာလမူ ႈဆန်္ိဳးစစျ္ခင်္ိဳးာွႏင ့္ အကျဲဖတျ္ခင်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးစဥ ္(PSA/PRA) 
အက ဥ်္ိဳးခ ပပဇ္ယာ်ိဳး 

စဥ ္ အ ေၾကာ င်္ိဳးအ ရာ ရက စ္   ဲ ဥ  ်ိဳးတညအ္ ပုစ္ ု
တကေ္ရာကသ္ ူ

အ ဓကိ ေဆ  ်ိဳးောႏ ်ိဳးခ က မ္ ာ ်ိဳး 
က မ ပ 

၁ ေက  ်ိဳးရ ာ လ ူမႈ ေရ ်ိဳးျပ၊ 
သ ယ ံဇာ တ ျပေျမပုံ၊ 
(Social Map, 
Resources Map) 

4.
10

.2
01

7 

ေက  ်ိဳးရ ာ လ ူ
ထ ု 

135 142 277 - ေက  ်ိဳးရ ာ ၏ အ ဓိက သ  င္ျပင္လ က ၡ 
ဏာ မ ာ ်ိဳးက ိုေဆ  ်ိဳးောႏ ်ိဳးျ ခင္်ိဳး၊ ေက  ်ိဳး 
ရ ာ အ တ  င္်ိဳးတ ည္ရိွေနသ ည့္ အ 
ရင္်ိဳးအ ျမ စ္မ  ာ ်ိဳး၊ 
အ ေျခခံအ ေဆ ာ က ္ဥ ်ိဳးမ ာ ်ိဳးာွႏင့္ 
ဝန္ေဆ ာ င္မႈ မ ာ ်ိဳးက ိုေဆ  ်ိဳးောႏ ်ိဳးျခ င္်ိဳး 

- ၄င္်ိဳးအ ေျ ခခံအ ေဆ ာ က ္အ ဥ ်ိဳးမ ာ ်ိဳး 
၏ အ ေျခအ ေန မ ာ ်ိဳးက ို  ေဆ  ်ိဳးောႏ  ်ိဳး ျခ င္်ိဳး၊ 
(ရပ္ရ ာ ဖ ံ႕ ၿဖိပ ်ိဳးေရ ်ိဳးအ တ  က္  ျပပျ ပင္ရ န္ာွႏ င့္ 
အ သ စ္ေဆ ာ က ္
လ ုပ္ရန္လ ိုအ ပ္ခ  က ္မ ာ ်ိဳးက ို  
ေဆ  ်ိဳးောႏ ်ိဳး ျခင္ ်ိဳး) 

၂ လ ူမႈစ ်ိဳးပ ာ ်ိဳးအ ဆ င့္ 
သ တ ္မွတ ္ျခင္်ိဳး။ 
(Wealth Ranking) 
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ေက  ်ိဳးရ ာ လ ူ
ထ ု 

135 142 277 - ေက  ်ိဳးရ ာ အ တ  င္်ိဳးေနထ ိုင္သ ူ အ ိမ္ 
ေထ ာ ာ င္စု/ အ ုပ္စုမ ာ ်ိဳး ၏ ဝင္ေင  မ ာ ်ိဳး၊ 
ဥစၥာ ဓန ၾက  ယ္ဝမႈမ ာ ်ိဳး၊ ပုိင္ ဆ ိုင္မႈမ ာ ်ိဳးာွႏ င့္ 
အ ေျခအ ေ နမ ာ ်ိဳး က ိ ု
ေဆ  ်ိဳးောႏ ်ိဳးသ ံု်ိဳးသ ပ္ ျခင္ ်ိဳး။ 

- ေက  ်ိဳးရ ာ လ ူထ ုမ ာ ်ိဳး၏ အ သ က ္  
ေမ ်ိဳးဝ မ္်ိဳးေ ၾက ာ င္်ိဳးမႈလ ုပ္င န္်ိဳးအ ေျ ခ အ ေန၊ 
ဖ ံ႕ၿဖိပ ်ိဳးတ ို်ိဳးတ က ္ေရ်ိဳး 
အ တ  က္ႀက ံပေတ  ႕ေနရသ ည့္ 
အ ာ ်ိဳးနည္်ိဳးခ က ္မ ာ ်ိဳး၊ အ ဟ န္႔အ 
တ ာ ်ိဳးမ ာ ်ိဳးက ိ ုရွာ ေဖ ေဖာ ္ထ ုတ ္  ျခင္်ိဳး။ 

- အ ိမ္ေထ ာ င္စုမ ာ ်ိဳး/အ ုပ္စုမ  ာ ်ိဳး၏ 
စ ်ိဳးပ ာ ်ိဳးေရ ်ိဳး၊ လ ူမႈေရ်ိဳးအ ေျ ခအ ေန 
မ ာ ်ိဳးက ိုေလ ့လ ာ ေဖာ ္ထ ုတ ္ျခင္်ိဳး။ 

၃ ရာ သ  ခ င္ျပ ျပက ၡဒိန္ 
(Seasonal 
Calendar) 
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ေက  ်ိဳးရ ာ လ ူ
ထ ု 

135 142 277 - ေက  ်ိဳးရ ာ အ တ  င္်ိဳးေနထ ိုင္သ ူ မ ာ ်ိဳး 
တ စ္ာွႏစ္ပတ ္လ ံု်ိဳးအ တ ိုင္်ိဳးအ တ ာ အ တ  င္်ိဳး 
ရာ သ  အ လ ိုက ္လ ုပ္ငန္်ိဳး ေဆ ာ င္တ ာ မ ာ ်ိဳး၊ 
အ သ က ္ေမ ်ိဳး ဝမ္်ိဳး ေၾက ာ င္်ိဳးမႈ 
အ ေျပာ င္်ိဳးအ လ ဲ မ ာ ်ိဳးက ိုေဆ  ်ိဳးောႏ ်ိဳးျ ခင္်ိဳး။ 

- အ စာ ေရစာ ရရိွ ာုိႏင္ မႈ၊ က  န္်ိဳးမာ  
ေရ်ိဳးျ ပႆနာ မ ာ ်ိဳး၊ အ ိမ္ေထ ာ င္စု 
မ ာ ်ိဳးအ တ  င္်ိဳး တ စ္ာွႏစ္ ပတ ္လ ံု်ိဳး 
အ တ ိုင္်ိဳးအ တ ာ ျဖင့္ ႀက ံပေတ  ႕ေ န ရသ ည့ ္
မတ ူည သ ည့္ အ ခက ္အ ခဲမ ာ ်ိဳးက ို  
ေဆ  ်ိဳးောႏ ်ိဳး ျခင္ ်ိဳး။ 

- အ ခ ိန္အ ပုိ င္်ိဳးျခာ ်ိဳးအ လ ိုက ္ 
အ ခက ္အ ခဲာွႏင့္ အ ခ င့္အ လ မ္်ိဳး 
မ ာ ်ိဳးက ိုေဆ  ်ိဳးောႏ ်ိဳး ျခင္ ်ိဳး။ 
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ေက ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံၿ ဖပိ်ိဳးတုိ်ိဳးတက္ေရ်ိဳး လုပင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(ကမာေက်ိဳးေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ေတာ္ကပ်ူိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

စဥ ္ အ ေၾကာ င်္ိဳးအ ရာ ရက စ္   ဲ ဥ  ်ိဳးတညအ္ ပုစ္ ု
တကေ္ရာကသ္ ူ

အ ဓကိ ေဆ  ်ိဳးောႏ ်ိဳးခ က မ္ ာ ်ိဳး 
က မ ပ 

၄ အ ဖ ႕ဲအစည္်ိဳးခ ိတ ္ 
ဆ က ္ပုံ  
(Venn Diagram) 

5.
10

.2
01

7 

ေက  ်ိဳးရ ာ လ ူ
ထ ု 

132 140 272 - ေက  ်ိဳးရ ာ ဖ ံ႕ၿ ဖိပ်ိဳးတ ို်ိဳးတ က ္ေရ်ိဳး 
လ ုပ္ငန္်ိဳးမ  ာ ်ိဳး၊ စ မံက ိန္်ိဳးမ ာ ်ိဳးက ို 
လ ုပ္ေဆ ာ င္ေနသ ည့္ ရ ာ အ တ  င္်ိဳး 
ရ ာ ျပင္ပ ရိွအ ဖ ႕ဲအစည္ ်ိဳးမ ာ ်ိဳးက ို 
သ ိရိွနာ ်ိဳးလ ည္ေစရ န္ာွႏင့္ ၄င္်ိဳးအ 
ဖ ႕ဲအစည္်ိဳးမ  ာ ်ိဳး၏ အ ာ ်ိဳးျဖင့္ ဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳး 
ေရ်ိဳးလ ုပ္င န္်ိဳးမ  ာ ်ိဳးက ို ခ ိတ ္ဆ က ္ 
လ ုပ္ေဆ ာ င္္ာုိႏင္ေ စရ န္ေဆ  ်ိဳးေ ာႏ ်ိဳး  ျ ခင္်ိဳး။ 

၅ ပင့္က ူအ ိမ္သ ံု်ိဳးသ ပ္ 
ျခင္်ိဳး 
(Spider Web) 

5.
10

.2
01

7 
ေက  ်ိဳးရ ာ လ ူ
ထ ု 

132 140 272 - ေက  ်ိဳးရ ာ အ တ  င္်ိဳးရိွ အ မ ိပ်ိဳးသ မ ်ိဳး၊ 
အ မ ိပ်ိဳးသ ာ ်ိဳးမ  ာ ်ိဳး၏ အ ခန္်ိဳးက ႑ 
က ိုသ ိရိွာုိႏင္ရန္ ာွႏင့္ ၄င္်ိဳးတ ို႔က ိုယ ္ 
တ ိုင္ဖ ံ႕ၿဖိ ပ်ိဳးတ ို်ိဳးတ က ္္ေရ်ိဳးလ ုပ္ 
ေဆ ာ င္ရာ တ  င္ႀက ံပေတ  ႕ေနသ ည့္ 
အ ာ ်ိဳးနည္်ိဳးခ က ္မ ာ ်ိဳး၊ ဆ ို်ိဳးက  ိပ်ိဳးမ ာ ်ိဳး 
က ိုသ ိရိွနာ ်ိဳးလ ည္ေစရန္။ 

၆ ေက  ်ိဳးရ ာ ၏ ဖ ံ႕ၿဖိ ပ်ိဳးေ ရ်ိဳး 
အ စ အ စဥ္မ  ာ ်ိဳး  
ေရ်ိဳးဆ  ျဲခ င္်ိဳး 
(Village 
Development 
Visioning) 

5.
10

.2
01

7 

ေက  ်ိဳးရ ာ လ ူ
ထ ု 

132 140 272 - ေက  ်ိဳးရ ာ ဖ ံ႕ၿ ဖိပ်ိဳးတ ို်ိဳးတ က ္ေရ်ိဳးအ တ  က္ 
လ ုပ္ေဆ ာ င္မည့္လ ုပ္င န္်ိဳးစဥ္ မ ာ ်ိဳးအ ာ ်ိဳး 
(၅) ာွႏစ္စာ အ တ  က္ 
အ မ ိပ်ိဳးသ ာ ်ိဳး/အ မ ိပ်ိဳးသ မ ်ိဳးအ ုပ္စု မ ာ ်ိဳးျဖ င့္ 
ေဆ  ်ိဳးောႏ ်ိဳး ခ မွတ ္ျ ခင္်ိဳး။ 

၇ ေက  ်ိဳးရ ာ ၏ ဖ ံ႕ၿဖိ ပ်ိဳးေ ရ်ိဳး 
ဥ ်ိဳးစာ ်ိဳးေပ ်ိဳးလ ုပ္ငန္ ်ိဳး 
မ ာ ်ိဳးအ ဆ င့္သ တ ္မွ
တ ္ျခင္်ိဳး 
(Village 
Development 
Priorities) 

5.
10

.2
01

7 

ေက  ်ိဳးရ ာ လ ူ
ထ ု 

132 140 272 - ယ ခုာွႏစ္လ ုပ္င န္်ိဳးအ ေက ာ င္အ ထ ည္ေဖာ ္ 
မည့ ္ဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳး ေရ်ိဳးလ ုပ္ ငန္်ိဳး စဥ္မ  ာ ်ိဳးအ ာ ်ိဳး 
အ မ ိပ်ိဳးသ ာ ်ိဳး/အ မ ိပ်ိဳးသ မ ်ိဳးမ ာ ်ိဳးအ ပ ါဝင္ 
ေက  ်ိဳးရ ာ လ ူထ ုတ စ္ရပ္လ ံု်ိဳးျဖ င့္ 
အ စဥ္လ ိုက ္ ဥ ်ိဳးစာ ်ိဳးေ ပ်ိဳးသ တ ္မွတ ္ျခင္်ိဳး ။ 
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ေက ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံၿ ဖပိ်ိဳးတုိ်ိဳးတက္ေရ်ိဳး လုပင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(ကမာေက်ိဳးေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ေတာ္ကပ်ူိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

၆။ ေက ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးအစ  အစဥအ္တ ကအ္သံု်ိဳးျပပခ ဲေ့သာ PRA Tools မ ာ်ိဳးာွႏင ့္ တစခ္ခု င်္ိဳးစ  အတ က ္
သံု်ိဳးသပခ္ ကမ္ ာ်ိဳး 
 ၆.၁ အရင်္ိဳးအျမစျ္ပေျမပ ံု 

  

ေတာ္ကပ်ူိဳးေက ်ိဳးရ  ာ၏ လမူ ႈေရ်ိဳးာွႏင ့္အရင်္ိဳးျမစျ္ပေျမပ ံု သံု်ိဳးသပခ္ က ္

မြန္ျပည္နယ ္ေခ ်ာင္းဆံုျမ ိဳ႕နယ္ ကမ်ာေကးေက းရြ်ာအုပ္စ ုေက းရြ်ာတြင ္  အ မ္ေထ်ာင္စ ု (၄၇၀) 
စုရ  ျပ း မြန္လမူ  ိဳးအမ ်ားစုေနထ ုင္ၾကျပ း ကရင္လူမ  ိဳးအ မ္ေထ်ာင္စ ု (၁) စ ု ေနထ ငု္ၾကပါသည္။ အဓ က 
အသက္ေမြးဝမ္းေက ်ာင္း လုပ္ငန္းမ ်ားမ ်ာ လယ္ယ်ာစ ုက္ပ  ိဳးေရးလပု္ငန္း၊ ေရလုပ္ငန္းမ ်ား လုပ္က ုင္ၾကျပ း 
က ုယ္ပ ုင္လပု္ငန္းမရ  ေသ်ာ အ မ္ေထ်ာင္စမု ်ားမ ်ာ ေန႕စ်ားက ဘမ္း အလုပ္သမ်ားမ ်ားလုပက္ ုင ္ ၾကသည့္ 
အျပင္ ႏ ုင္ငံရပ္ျခ်ားသ ု  ထြက္၍ သြ်ားေရ်ာက္ အလုပ္လုပ္က ုင္ၾကျပ း အသက္ေမြးဝမး္ေက ်ာင္မႈမ ်ား 
ျပိဳၾကပါသည္။  

 ေက းရြ်ာတြင ္ ဘုန္းေတ်္ာၾက းေက ်ာင္းက ု ေစတ ႏ င့္တြြဲလ  က္ေတြ ရ  ရပါသည္။ ပည်ာေရး 
အေဆ်ာက္အဥ းအေနျဖင့္ မူလတန္းေက ်ာင္း မူၾက ိဳေက ်ာင္းမ ်ားရ  ေသ်ာေၾက်ာင့္ ေက းရြ်ာအတြင္းရ   
ကေလးမ ်ား မူလတန္းအဆင့္ပည်ာေရးက ု လြယ္ကူစြ်ာသင္ယူႏ ုင္ၾကပါသည္။ အလယ္တန္းႏ င့္ 
အထက္တန္းအဆင့္ ပည်ာေရးက  ု ရြ်ာျခင္းဆက္ရြ်ာျဖစေ္သ်ာ ကမ်ာေကးေက းရြ်ာတြင ္ သြ်ားေရ်ာက ္
သင္ၾက်ားၾကပါသည္။ လူထုဗဟ ုျပိဳစ မံက န္း ပထမႏ စ္စက္ဝန္းတြင ္ စ်ာသင္ေက ်ာင္းၾကမ္းခင္း 
ခင္းျခင္းႏ င့္ မ က္ႏ ်ာၾကက္ တပ္ဆင္ျခင္းလပုင္န္းခြြဲမ ်ား ျပိဳလုပ္ခြဲ ၍ ကေလးမ ်ား စ်ာသင္ၾက်ားရ်ာတြင ္ပ ုမ ု 
အဆင္ေျပ ေခ ်ာေမြ႕ေစခြဲ ပါသည္။ က န္းမ်ာေရးအခက္အခြဲမ ်ား ျဖစ္ေပၚလ်ာပါကလည္း ရြ်ာျခင္းဆက္ 
ရြ်ာျဖစေ္သ်ာ ကမ်ာေကးေက းရြ်ာရ   ေဆးေပးခန္းတြင္္ သြ်ားေရ်ာက္ကုသၾကပါသည္။ အေရးေပၚ 
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ေက ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံၿ ဖပိ်ိဳးတုိ်ိဳးတက္ေရ်ိဳး လုပင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(ကမာေက်ိဳးေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ေတာ္ကပ်ူိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

အေျခအေနျဖစ္ေပၚ လ်ာပါက မုရစ္ကေလး တ ုက္နယ ္ေဆးရံုတြင ္သြ်ားေရ်ာက ္ေဆးကသု ၾကပါသည္။ 
ေတ်္ာကပူးေက းရြ်ာတြင ္ ေက းရြ်ာလူထုမ ်ား အလြယ္တကူ သံုးစြြဲႏ ုင္ရန္အတြက ္ အေျခခံအေဆ်ာက္ 
အဥ းမ ်ား နည္းပါးသည္က ု ေတြ ရ   ရပါသည္။ 

 ေက းရြ်ာ၏ရြ်ာပါတ္လမ္းမ ်ားသည္ ေျမန လမ္းမ ်ားျဖစ္သည့္ အတြက္မ ုးရြ်ာသည့္အခါ ေျမန လမ္း 
မ ်ားမ ်ာ ဗြက္ထ၍သြ်ားလ်ာရခကခ္ြဲပါသည္။ လူထုဗဟ ုျပိဳစ မံက န္း ဒုတ ယႏ စ္စကဝ္န္းတြင ္ ေက းရြ်ာ 
အတြင္းရ   အဓ ကက ေသ်ာလမ္း (၂) လမ္းက ု ကြန္ကရစလ္မ္းခင္းခြဲ့သည္္္။ ေတ်ာ္ကပူးေက းရြ်ာရ   ေရတြင္း 

မ ်ားသည္ စုေပါင္းသံုးစြြဲ ရန္အတြက္သ်ာရ  ေသ်္ာလည္း လူထုဗဟ ုျပိဳစ မံက န္း ပထမႏ စ္စက္ဝန္းတြင ္
ေရစဥ္တည ္ေဆ်ာက္ျခင္း ၊ ေရ ပ ုက္သြယတ္န္းျခင္း ၊ ဒုတ ယႏ စ္စကဝ္န္းတြင ္အဝ စ တြင္း(၂)တြင္းတူး 
ေဖၚျခင္း ၊ ေရပ ုက္သြယ္တန္းျခင္း ၊ ေရစကုန ္ တည္ေဆ်ာက္ျခင္း လုပ္ငန္းမ ်ား လုပ္ေဆ်ာငခ္ြဲ သည့္ 
အတြက ္ေသ်ာက္သံုးေရ အခက္အခြဲ က  ုမ ်ားစြ်ာ ေလ  ်ာ့ခ ႏ ုင္ခြဲ ပါသည္။  

 စ ုက္ပ  ိဳးေရးလုပင္န္းမ ်ားျဖင့္ အသက္ေမြးဝမ္းေက ်ာင္းျပိဳရ်ာတြင ္ေရငနမ္ ်ား ဝငေ္ရ်ာက္တတ္ျခင္း 
၊ပ ုးက ၍ သ းႏ ံမ ်ားပ က္စ းျခင္း ေရက်ာတ်ာမ ်ား ပ က္စ းျခင္းေၾက်ာင့္ လယ္ယ်ာထြဲသ ု  ေရမ ်ားဝင္ေရ်ာက္ၿပ း 
စပါး အထြက္ႏႈန္းေလ  ်ာ့က လ်ာၿပ း စ်ားဝတ္ေနေရး အဆင္မေျပသည့္ အခက္အခြဲမ ်ားႏ င့္ 
ေတြ ၾကံိဳရင္ဆ ုင္ ေနရပါသည္။ ေက းရြ်ာတြင္းရ   အ မ္ေထ်ာငစ္ ု တစ္ခ  ိဳ႕မ ်ာ ေရလုပ္ငန္း ျဖင့္ 
အသက္ေမြးၾကၿပ း ၊ တစ္ခ  ိဳ႕ အ မ္ေထ်ာငစ္ုမ ်ားမ ်ာ အလုပ္အက ုင္အခြင့္ အလမ္းရ ်ားပါးေသ်ာေၾက်ာင့္ 
က ဘမ္းအလုပ္အက ုင္မ ်ား လုပ္က ုင္ၾကၿပ း  ႏ ုင္ငံရပ္ျခ်ားသ ု  ထြက္ခြ်ာ၍ က ဘမ္းအလုပ္ လုပ္ 
က ုင္ေနၾကေသ်ာ သူမ ်ားလြဲရ   ပါသည္။  

 ေတ်္ာကပူး ေက းရြ်ာတြင ္အမ ်ားအ်ားျဖင့္ အေျခခ ံအေဆ်ာက္အဥ းမ ်ားမ ်ာ ျပည့္စံုလံုေလ်ာက္မႈ 
မရ  ေသးသည္က ေုတြ႕ရသည္။ ေက းရြ်ာတြင္ေနထ ငု္ေသ်ာလူထုမ ်ားမ ်ာ ေက းရြ်ာဖြံ႕ျဖ ိဳးေရးလုပ္ငန္းမ ်ား 
မ ်ာက ုယ္တ ုငပ္ါဝငေ္ဆ်ာင္ရြက္လ်ာေသ်္ာလည္း ေက းရြ်ာဖြံ႕ျဖ ိဳးေရး လုပ္ငန္းမ ်ားက ု ၄င္းတ ု အခ င္းခ င္း 
ပူးေပါင္းလပု္က ုင္ျပ း အေက်ာင္အထည္ေဖၚသည့္ လုပ္ငန္းစဥ္မ ်ားအ်ား ေလ က င့္ေဆ်ာင္ရြကေ္ပးရန ္
လ ုအပ္ပါသည္။ သ ု မ သ်ာ ေက းရြ်ာ၏ေရရ ည္ ဖြံ႕ျဖ ိဳးတ ုးတက္လ်ာမႈမ ်ား ျဖစ္ထြန္းေအ်ာင္ျမင္လ်ာမည ္
ျဖစ္ပါသည္။ အလုပ္အက ုင ္ အခြင့္အလမ္းရ ်ားပါးမႈအတြက္လည္း အသက္ေမြးဝမ္းေၾက်ာင္းႏ င့္ 
ပါတ္သတ္သည့္ ပည်ာရပ ္ဆ ုင္ရ်ာသင္တန္းမ ်ားအ်ား ေက းရြ်ာလူထု အ်ား ပံ႕ပ ုးေပးျခင္း၊ အလုပ္အက ုင္ 
အခြင့္အလမ္းမ ်ား ဖန္တ းေပးျခင္းတ ု   လ ုအပ္ေနေၾက်ာင္း ေလ့လ်ာ သံုးသပ္ရပါသည္။ 
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ေက ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံၿ ဖပိ်ိဳးတုိ်ိဳးတက္ေရ်ိဳး လုပင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(ကမာေက်ိဳးေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ေတာ္ကပ်ူိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

 ၆.၂ ေက ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးလပုင္န်္ိဳးအတ ကအ္ဖ  ႕ဲစည်္ိဳးအခ င်္ိဳးခ င်္ိဳးခ တိဆ္ကမ္ ႈျပဗနက္ာ်ိဳးခ ပ ္

  

ေတာ္ကပ်ူိဳးေက ်ိဳးရ  ာ၏ အဖ  ႕ဲအစည်္ိဳးခ တိဆ္ကမ္ ႈျပပ ံုသံု်ိဳးသပခ္ က ္

ေတ်္ာကပူးေက းရြ်ာ၏ ေက းရြ်ာအုပ္ခ ိဳပ္မႈအဖြြဲ သည္ ေက းရြ်ာတြင္ၾသာႏွ်ာႏ င့္ လုပပ္ ုင္ခြင့္ 
အျပည့္ရ  ေသ်ာ အဖြြဲ႕အစည္းတစ္ခုျဖစပ္ါသည္။ ေက းရြ်ာႏ င့္ ေက းရြ်ာလူထုအေပၚ အက  ိဳးျပိဳျပ း 
ေက းရြ်ာတြင္းႏ င့္ ေက းရြ်ာျပင္ပရ   အဖြြဲ အစည္းမ ်ားႏ င့္လည္းခ  တ္ဆက္၍ ေက းရြ်ာတြင ္ လ ုအပ္လ  က္ 
ရ  ေသ်ာ ေက းရြ်ာဖြံ႕ၿဖ ိဳးတ ုးတက္ေရး လုပ္ငန္းမ ်ားက  ု လုပ္က ုင္ေနေသ်ာ အဖြြဲ႕အစည္းျဖစ္ပါသည္။ 
လူထုဗဟ ုျပိဳစ မံက န္းႏ င့္အတူပူးေပါင္း၍ ေက းရြ်ာ၏အမ န္တစ္ကယ္လု အပ္လ  က္ရ  ေသ်ာ ဖြံ႕ၿဖ ိဳးေရး 
လုပ္ငန္းမ ်ားက ုေအ်ာင္ျမငေ္အ်ာင္ အဘက္ဘက္မ ကူည ေဆ်ာင္ရြကေ္ပးေနေသ်ာ အဖြြဲ႕လည္းျဖစ္ပါ 
သည္။  

 န်ာေရးကူည မႈ အသင္းသည္လည္း ေက းရြ်ာ၏န်ာေရး က စၥအဝဝႏ င့္ ပါတ္သတ္၍ အဓ က 
ကူည ေပးေနေသ်ာ အဖြြဲ႕ျဖစ္သည္။ န်ာေရးကူည မႈအဖြြဲ႕သည္လည္း ေက းရြ်ာလူထုႏ င့္အတူ ပူးေပါင္း၍ 

ေက းရြ်ာဖြံ႕ၿဖ ိဳးေရး လုပ္ငန္းမ ်ားက ုပူးေပါင္းလုပ္ေဆ်ာင္ၾကပါသည္။ ေက းရြ်ာတြငေ္ဂါပကအဖြြဲ႕၊ ေက းရြ်ာ 

စ မံက န္းအေထ်ာက္အကူျပိဳေက်္ာမတ ၊ ေက းရြ်ာမ းလင္းေရးအဖြြဲ႕၊ ေက ်ာင္းေက်္ာမတ ၊ မ းသတ္၊ မ ခငႏ္ င့္ 
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ေက ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံၿ ဖပိ်ိဳးတုိ်ိဳးတက္ေရ်ိဳး လုပင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(ကမာေက်ိဳးေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ေတာ္ကပ်ူိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

ကေလးေစ်ာင့္ေရ ်ာကေ္ရးအသင္း အဖြြဲ႕မ ်ားသည္ ေက းရြ်ာအုပခ္ ိဳပ္မႈအဖြြဲ႕ႏ င့္ ပူေပါငး္၍ ေက းရြ်ာ 
ဖြံ႕ၿဖ ိဳးတ ုးတက္ေရး လုပ္ငန္းမ ်ားက  ုခ  ္တ္ဆက္၍ လုပ္ေဆ်ာင္ေနေသ်ာ အဖြြဲ  အစည္းမ ်ား ျဖစ္ၾကပါသည္။ 

 

၆.၃ ဓနအငအ္ာ်ိဳးအဆင ့္သတမ္တွျ္ခင်္ိဳး 

  

ေတာ္ကပ်ူိဳးေက ်ိဳးရ  ာ၏ ဓနအငအ္ာ်ိဳးအဆင ့္သတမ္တွျ္ခင်္ိဳးသံု်ိဳးသပခ္ က ္

 ကမ်ာေကးေက းရြ်ာအုပ္စု ေတ်္ာကပူး ေက းရြ်ာတြင္ အ မ္ေထ်ာင္စု (၄၇၀) စုရ  ပါသည္။ အဓ က 
အသက္ေမြးဝမ္းေက ်ာင္း လုပ္ငန္းအေနျဖင့္ လယ္ယ်ာလုပ္ငန္းက ု လုပ္က ုင္ၾကပါသည္။ အ မ္ေထ်ာင္စု (၅၀) စုမ ်ာ 
လယ ္ (၁၀) ဧကႏ င့္ အထက္၊ ရ်ာဘ်ာျခံ (၅) ဧကႏ င့္ အထက ္ ၊ တ ုက္အ မ္၊ က်ား၊ ဆ ုင္ကယ္၊ ကုန္စုံဆ ုင္ ႏြ်ား 
၊က ြြဲ၊ဆု င္ကယ္ ႏ င့္၊ အ မ္ျခံေျမမ ်ား ပ ုင္ဆ ုင္မႈရ  ျပ း ဓနအင္အ်ားအဆင့္ သတ္မ တ္ခ က္အရ (က) အဆင့္တြင္ 
ရ  ေသ်ာ ခ မ္းသ်ာေသ်ာ အ မ္ေထ်ာင္စုမ ်ား ျဖစ္ၾကပါသည္။ 

 အ မ္ေထ်ာင္စု (၂၀၀) မ ်ာ လယ(္၅) ဧကႏ င့္ အထက ္၊ပ ဥ္ေထ်ာင္သြပ္မ ုးအ မ္၊ ေထ်္ာလ်ာဂ   ၊ေစ းဆ ုင္ငယ္ 
ဆ ုင္ကယ္၊ ၊မ ်ား ပ ုင္ဆ ုင္မႈရ   ျပ း ဓနအင္္အ်ား အဆင့္သတ္မ တ ္ခ က္ အရ (ခ) အဆင့္တြင္ ပါဝင္ျပ း အသင့္ 
အတင့္ ခ မ္းသ်ာသူမ ်ား ျဖစ္ၾကပါသည္။ အ မ္ေထ်ာင္စု (၂၂၀)စုမ ်ာ သစ္အ မ္ ၊ ဝါးအ မ္ ၊ စက္ဘ း မ ်ားပ ုင္ဆ ုင္ၾကၿပ း 
ဓနအင္အ်ား အဆင့္သတ္မ တ္ခ က္အရ (ဂ) အဆင့္ တြင္ ပါဝင္၍ တစ္ခ  ိဳ႕မ ်ာ ေျမယ်ာပ ုင္ဆ ုင္သူမ ်ား မရ  ၾကပြဲ 
ႏြမ္းပါးၾကသူမ ်ား ျဖစ္ၾကပါသည္။  

 ေက းရြ်ာ၏ သံုးပုံ  ႏ စ္ပုံခန္ မ ်ာ ႏြမ္းပါးၾကသညက္ ု ေတြ ရပါသည္။ ထ ုသ ု  ျဖစ္ရသည္မ ်ာ အလပ္ုအက ုင္ 
အခြင့္အလမ္း ရ ်ားပါးျခင္း ၊ အသက္ေမြးဝမ္းေက ်ာင္းမႈ အတတ္ပည်ာမ ်ား တတ္ေျမ်ာက္မႈ နည္းပါးျခင္း သ းန ံမ ်ား 
ပ က္စ း၍ စ်ားဝတ္ေနေရး မေျပလည္သည ္အခက္အခြဲမ ်ားေၾက်ာင့္ ျဖစ္ေၾက်ာင္း သံုးသပ္ ရပါသည္။ 
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ေက ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံၿ ဖပိ်ိဳးတုိ်ိဳးတက္ေရ်ိဳး လုပင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(ကမာေက်ိဳးေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ေတာ္ကပ်ူိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

 ၆.၄ ပင ့္ကအူမိသ္ံု်ိဳးသပျ္ခင်္ိဳး 

 

ေတာ္ကပ်ူိဳးေက ်ိဳးရ  ာပင ့္ကအူမိသ္ံု်ိဳးသပျ္ခင်္ိဳး 

 က င ္်ိဳးကလိန ္ေ က ်ိဳးရ  ာ ၏ ပ င ့္ကူအိမ ္သုံ်ိဳးသပ ္ခ  က္ကို အဆင ့္ (၁ ၀) ဆင ့္ အခ  က ္ (၁ ၀) ခ  က္ျဖ င ့္ 
သံု်ိဳးသပ ္ေ ဆ ်ိဳးောႏ  ်ိဳးခ ဲ့ပ ါသည္။  
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ေက ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံၿ ဖပိ်ိဳးတုိ်ိဳးတက္ေရ်ိဳး လုပင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(ကမာေက်ိဳးေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ေတာ္ကပ်ူိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

1. ေခ ါင်္ိဳးေဆာငမ္ ႈက႑ 

ဥ  ်ိဳးေ ဆာင ္မ ႈက႑တ င ္ အမ  ိပ်ိဳးသာ ်ိဳးမ  ာ ်ိဳးက အမ  ိပ်ိဳးသမ  ်ိဳးမ  ာ ်ိဳးထက္ ပ ိုမ ိုမ  ာ ်ိဳးျပ ာ ်ိဳး ေန ပ ါသည္။ အမ  ိပ်ိဳးသမ  ်ိဳး 
အမ  ာ ်ိဳးစ ုသည ္ အိမ ္မ ႈကစိၥမ  ာ ်ိဳးကို အဓ ိကလုပ ္ကို င ္ေန ရေ သာေ ၾကာ င ့္ အာ်ိဳးန ည္်ိဳးရ ျခင ္်ိဳး  ျဖ စ ္သည္။ 
အမ  ိပ်ိဳးသမ  ်ိဳးမ  ာ ်ိဳးကိုယ္တုိင ္သ ည္လည္်ိဳး ေ ခ ါင်္ိဳးေ ဆာ ငမ္ ႈအပ ိုင ္်ိဳးသ ည္ အမ  ိပ်ိဳးသာ ်ိဳးမ  ာ ်ိဳးာွႏင ့္သာ သက္ဆိုင ္
သည္ဟ ုယူဆထာ ်ိဳးေ သာ ေ ၾကာင ့္ ဥ  ်ိဳးေ ဆာ ငမ္ ႈအပ ိုင ္်ိဳးတ င ္အမ  ိပ်ိဳးသမ  ်ိဳးမ  ာ ်ိဳး အာ်ိဳးန ည္်ိဳးေ နရ ျခင ္်ိဳးျဖ စ ္ပ ါသည္။ 

2. ပညာေရ်ိဳးက႑   

ပ ညာ ေရ ်ိဳးက႑တ င ္ အမ  ိပ်ိဳးသာ ်ိဳးမ  ာ ်ိဳးသည္ အမ  ိပ်ိဳးသမ  ်ိဳးမ  ာ ်ိဳးထက္ ပ ညာ သင ္ၾကာ ်ိဳး မႈ အခ  င ့္အလမ ္်ိဳး 
မ  ာ ်ိဳးရ ရ ွေိ နပ ါသည္။ အမ  ိပ်ိဳးသမ  ်ိဳးမ  ာ ်ိဳးသည္ အိမ ္မ ႈကိစၥမ  ာ ်ိဳးကုိ ဝ ိုင ္်ိဳးကူ ည ေပ ်ိဳးရ ျခ င ္်ိဳး၊ အ မ  ိပ်ိဳးသမ  ်ိဳးျဖ စ ္လွ င ္
မ ူလတန ္်ိဳးပ ညာအ ထိသာ တက္ေ ရာ က္သင ့္သည္ဟု  ေ ရ ွ်ိဳးအယူအဆမ  ာ ်ိဳးေ ၾကာ င ့္လည္်ိဳး အမ  ိပ်ိဳးသမ  ်ိဳးမ  ာ ်ိဳး 
ပ ညာ သင ္ၾကာ ်ိဳး မ ႈတ င ္အာ်ိဳးန ည္်ိဳးေ နရ ျခ င ္်ိဳး  ျဖစ ္ပ ါသည္။ 

3. အမိမ္ ႈကစိၥ  
အိမ ္မ ႈကိစၥရ ပမ္  ာ ်ိဳးတ င ္ အမ  ိပ်ိဳးသမ  ်ိဳးမ  ာ ်ိဳးမ ွသာ ဥ  ်ိဳးေ ဆာင ္ေန သည္ကို  ေ တ ႕ရ သည္။ အေ ၾကာ င ္်ိဳးမ ွာ 

အိမ ္မ ႈ ကိစၥရ ပမ္  ာ ်ိဳးအာ်ိဳး အစ ဥ ္အလာအရ အမ  ိပ်ိဳးသမ  ်ိဳးမ  ာ ်ိဳးာႏ ွင ့္သာ သက္ဆိုင ္သည္ဟ ု ခ ံယူထာ ်ိဳးၾကၿပ  ်ိဳး 
အမ  ိပ်ိဳးသမ  ်ိဳးမ  ာ ်ိဳးမ ွသာ ဥ  ်ိဳးေ ဆာင ္ရ  က္ျပ ပကာ လုပ ္ကိုင ္ေန ၾကေ သာေ ၾကာ င ့္  ျဖ စ ္သည္။  

4. ဝငေ္င    
ဝ င ္ေင  ရရ ွိမ ႈအပ ိုင ္်ိဳးသည ္ အလုပ ္အကိုငအ္ခ  င ့္အလမ ္်ိဳးာွႏင ့္ တိုက္႐ ိုက္အခ  ိပ်ိဳးက မ ႈရ ွေိ န သည္ကိ ု

ေ တ ႔ရ သည္။ အမ  ိပ်ိဳးသာ ်ိဳးမ  ာ ်ိဳးသည္ အလုပ ္အကိုင ္အခ  င ့္အလမ ္်ိဳးတ င ္ အမ  ိပ်ိဳးသမ  ်ိဳးမ  ာ ်ိဳးထက္ 
ပ ိုမ ိုေန ေ သာ ေ ၾကာင ့္ ဝ င ္ေ င  ရ ရ ွမိ ႈအပ ိငု ္်ိဳးတ ငလ္ည္်ိဳး အမ  ိပ်ိဳးသာ ်ိဳးမ  ာ ်ိဳးကသာ အမ  ိပ်ိဳးသမ  ်ိဳးမ  ာ ်ိဳးထက္ ပ ိုမ ိုသည္။ 
လုပ ္အာ်ိဳးအတ က ္ အခ  ိန ္ေ ပ ်ိဳးမ ႈမ ွာ အမ  ိပ ်ိဳးသာ ်ိဳးမ  ာ ်ိဳးာွႏင ့္ အမ  ိပ်ိဳးသမ  ်ိဳးမ  ာ ်ိဳးတန ္်ိဳးတူ  ျဖ စ ္ေ သာ္လည္်ိဳး 
လုပ ္င န ္်ိဳးအာ်ိဳးလံု်ိဳး န  ်ိဳးပ ါ်ိဳးတ င ္ လုပ ္ခ လစ ာေ ပ်ိဳးေ ခ  မ ႈမာွ အမ  ိပ်ိဳးသမ  ်ိဳးမ  ာ ်ိဳးထက္စ ာ လွ င ္ အမ  ိပ်ိဳးသာ ်ိဳးမ  ာ ်ိဳးက 
ပ ိုမ ိုရရ ွိျခ င ္်ိဳးေ ၾကာ င ့္ လည္်ိဳး ဝ ငေ္ င  ရ ရ ွမိ ႈအပ ိုင ္်ိဳးတ င ္အမ  ိပ်ိဳးသာ ်ိဳးမ  ာ ်ိဳးက ပ ိုသည္ကိုေ တ ႕ရ သည္။ 

5. အလပုအ္ကိငုအ္ခ  င ့္အလမ်္ိဳး 

 အလုပ ္အကိုင ္အခ  င ့္အလမ ္်ိဳးတ င ္ အမ  ိပ်ိဳးသ ာ ်ိဳးမ  ာ ်ိဳးမ ွာ အမ  ိပ်ိဳးသမ  ်ိဳးမ  ာ ်ိဳးထက္ အလုပ ္အကိုင ္အခ  င ့္ 
အလမ ္်ိဳး မ  ာ ်ိဳးျပ ာ ်ိဳးၾကပ ါသည္။ အမ  ိဴ ်ိဳးသမ  ်ိဳးမ  ာ ်ိဳးမ ွာ အိမ ္မ ႈကစိၥမ  ာ ်ိဳးကို ပ ိုမ ိုလပု ္ရ ျခင ္်ိဳးေ ၾကာ င ့္ အလုပ ္
အကိုင ္အခ  င ့္အလမ ္်ိဳးရ ွာ ်ိဳးပ ါ်ိဳးၾကပ ါသည္။ 

6. လံုျခပံမ ႈ   

 ဘဝ လံုၿခ ံပမ ႈအပ ိုင ္်ိဳးကိုေ လ့လာရ ာ တ င ္လည္်ိဳး အမ  ိပ်ိဳးသာ ်ိဳးမ  ာ ်ိဳးမ ွပ ိုမ ိုျမ င ့္မ ာ ်ိဳးသည္ကိ ု ေတ ႕ရ သည္။ 
ေ လ့လာ သံု်ိဳးသပ ္ခ  က္အရ အမ  ိပ်ိဳးသမ  ်ိဳးမ  ာ ်ိဳး ဘဝ လံုၿခ ံပမ ႈအပ ိုင ္်ိဳးတ င ္ န ိမ ့္က ေ န ျခင ္်ိဳးမ ွာ ပ တ္ဝ န ္်ိဳးက င ္
ပ ေ ယာဂ မ  ာ ်ိဳးေ ၾကာင ့္မ ဟုတ္ဘဲ ၄ င ္်ိဳးတို႔၏စတိ္ပ ိုင ္်ိဳးဆိုငရ္ ာေ ၾကာ င ့္သာ လံုၿခ ံပမ ႈန ည္်ိဳးသည္ဟု ခ ံစ ာ ်ိဳးရ ျခင ္်ိဳး 
ျဖ စ ္ေ ၾကာ င ္်ိဳးသရိ ွိရ သည္။ 
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ေက ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံၿ ဖပိ်ိဳးတုိ်ိဳးတက္ေရ်ိဳး လုပင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(ကမာေက်ိဳးေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ေတာ္ကပ်ူိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

7. ပစၥည်္ိဳးဥစၥာပ ိငုဆ္ုိငမ္ ႈ  

 ဤက႑တ င ္ အမ  ိပ်ိဳးသမ  ်ိဳး၊ အမ  ိပ်ိဳးသာ ်ိဳးမ  ာ ်ိဳးသည္ ပ စၥည္်ိဳးဥ စ ၥာ ပ ိငု ္ဆိုငမ္ ႈ တူည လ က္ရ ွိပ ါသည္။  
အမ  ိပ်ိဳးသာ ်ိဳး/အမ  ိပ်ိဳးသမ  ်ိဳး ခ  ျဲခ ာ ်ိဳးထာ ်ိဳးမ ႈမ  ာ ်ိဳးမရ ွဘိဲ ရ ွာ ေဖ  ဆုေ ဆာ င ္်ိဳးရာ မ ွ ရ ရ ွိလာ သည့္ပ စ ၥည္်ိဳးဥ စၥာ မ  ာ ်ိဳးအာ်ိဳး 
အတူတက  ပ ိုင ္ဆိငု ္ၿပ  ်ိဳး ထိန ္်ိဳးခ  ပပ ္သံု်ိဳးစ  မဲ ႈမ  ာ ်ိဳးရ ွသိည္။ 

8. ရပရ္  ာအေရ်ိဳးပါဝငခ္  င ့္၊ ဆံု်ိဳးျဖတခ္ ကခ္ ပ ိငုခ္  င ့္ာွႏင ့္ အရင်္ိဳးအျမစမ္ ာ်ိဳးကိစု  မခံန ္႔ခ  ခဲ  င ့္ 
 ၄ င ္်ိဳးက႑ (၃) ခ ုလံု်ိဳးတ င ္ အမ  ိပ်ိဳးသာ ်ိဳးမ  ာ ်ိဳးဖ က္မ ွ ဥ  ်ိဳးေ ဆာင ္မ ႈာွႏင ့္ ထိန ္်ိဳးခ  ပပ ္္ထာ ်ိဳးမ ႈမ ွာ အမ  ိပ်ိဳးသ မ  ်ိဳးမ  ာ ်ိဳး 

ထက္သာ လ န ္ေန သည္ကိုေ တ ႕ရသည္။ အေ ၾကာ င ္်ိဳးမ ွာ အမ  ိပ်ိဳးသာ ်ိဳးအမ  ာ ်ိဳးစ ုအာ်ိဳး အိမ ္ေ ထာင ္ဥ  ်ိဳးစ  ်ိဳးမ  ာ ်ိဳးျဖ စ ္
သတ္မ ွတ္ထာ ်ိဳးျခ င ္်ိဳး၊ မ ိသာ ်ိဳးစ ုအာ်ိဳးဥ  ်ိဳးေ ဆာင ္ၾကျခ င ္်ိဳး၊ ဝ င ္္ေ င  ကစိၥရ ပ ္ မ  ာ ်ိဳးတ င ္ ဥ  ်ိဳးေ ဆာင ္ၾကျခ င ္်ိဳးအျပ င ္
အခ  ိပ႕ေ သာ အ မ  ိပ်ိဳးသမ  ်ိဳးအမ  ာ ်ိဳးစ ုမ ွာ အမ  ိပ်ိဳးသာ ်ိဳးမ  ာ ်ိဳး အေ ပ ၚတ င ္သာ မ ွ ခ ိုအာ်ိဳးထာ ်ိဳးျပ ပေ န ၾကျခ င ္်ိဳးတို႔ေ ၾကာ င ့္ 
၄ င ္်ိဳးက႑အာ ်ိဳးလံု်ိဳးတ င ္ အမ  ိပ်ိဳးသာ ်ိဳးမ  ာ ်ိဳးမ ွ သာ လ န ္ေ ၾကာ င ္်ိဳး  ေ လ့လာ သံု်ိဳးသပ ္ရပ ါသည္။ 

 

၆.၅ ရာသ ခ  ငျ္ပဇယာ်ိဳး 

  

ေတာ္ကပ်ူိဳးေက ်ိဳးရ  ာရာသ ခ  ငျ္ပဇယာ်ိဳး သံု်ိဳးသပခ္ က ္

 ရ်ာသ ဥတုအေနျဖင့္ တန္ခူးလတြင ္ ပ ုမ ပုူျပငး္ၿပ း ဝါေခါင္လတြင ္ မ ုးမ ်ားပါသည္။ ျပ်ာသ လုတြင္ 
အေအးဆံုးလျဖစ္ပါသည္။ တန္ခူးလတြင ္ အလြန္ပူျပင္းၿပ း ေသ်ာက္သံုးရ ရ ်ားပါးပါသည္။ ကဆုန္ႏ င့္ 
နယုန္၊ ဝါဆ ု၊ ျပ်ာသ ု္၊ လမ ်ားတြင ္ ရ်ာသ ဥတု အေျပ်ာင္းအလြဲမ ်ားေၾက်ာင့္ ဖ ်ားန်ာမႈမ ်ား ၾကပါသည္။ 
ေရစ းေရလ်ာ သ ပ္မေက်ာင္း၍ ျခင္မ ်ားေပါက္ဖြ်ားက်ာ က န္းမ်ားေရးအခက္အခြဲမ ်ား ေတြ ၾကံိဳေနရပါသည္။ 
ေဆးဝါးအေထ်ာက္အက ူ နည္းပါးေနေသး၍လည္း က န္းမ်ာေရးႏ င့္ ပါတ္သတ္ေသ်ာ အခက္အခြဲမ ်ား 
ၾကံိဳေတြ ေန ရပါသည္။ 
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ေက ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံၿ ဖပိ်ိဳးတုိ်ိဳးတက္ေရ်ိဳး လုပင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(ကမာေက်ိဳးေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ေတာ္ကပ်ူိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

 တန္ခူးလ၊ ေတ်္ာသလင္းလ ၊ဝါေခါင္လ၊ သ တင္းက ြတ္လ၊ ၊ ျပ်ာသ ုလ ၊ တပ ု တြြဲလ၊ မ ်ားတြင္ 
ဘုရ်ားပြြဲ၊ တရ်ားပြြဲႏ င့္ ရ ုးရ်ာပြြဲေတ်္ာမ ်ား ရ  ပါသည္။ ကဆုန္လ၊ ႏ င့္ နယုန္လမ ်ား တြင ္လယယ္်ာထြန္ယက္ 
စ ုက္ပ  ိဳးၾကပါသည္။ သ တင္းက ြတႏ္ င့္ တန္ေဆ်ာင္မနု္းလမ ်ားတြင ္စပါးရ တ္သ မ္းၾကပါသည္။ လယ္ယ်ာ 
လုပ္ငန္းလပု္က ုင္ျခင္းျဖင့္ ရရ  ေသ်ာ တစ္ႏ စ္ဝင္ေငြအေနျဖင့္ (၅) သ န္းခန္  ရ  ပါသည္။ လယ္ယ်ာလုပ္ငန္း 
တြင္အဓ ကၾကံိဳေတြ ေနရေသ်ာအခက္အခြဲမ ်ားမ ်ာေရစ းေရလ်ာမေက်ာင္းျခင္းေခ ်ာင္းေက်ာျခင္းေျမဆ လႊ်ာ 
ခမ္းေျခ်ာက္ျခင္း တ်ာတမမံ ်ားမ ေရမ ်ားဝင္ေရ်ာက္ျခင္းစသည့္ အခက္အခြဲမ ်ား ေတြ ၾကံိဳေနရပါသည္။ 
ေရလုပင္န္းက  ုတစ္ႏ စ္ပါတ္လံုး လုပ္က ုင ္စ်ားေသ်ာက္ၾက ၿပ း တစ္ႏ စ္ဝငေ္ငြ မ ်ာ (၃) သ န္းခန္  ရ  ပါသည္။ 
ေန စ်ားက ဘမ္းလုပ္က ငု္မႈမ ်ာလည္း တစ္ႏ စ္ပါတ္လံုးလုပ္က ုင္ၾကၿပ း ေက းရြ်ာတြင္းသ်ာမက အျခ်ားေသ်ာ 
ေက းရြ်ာမ ်ား ႏ ုင္ငံရပ္ျခ်ားမ ်ားသ ု႕ သြ်ားေရ်ာက္၍လုပ္က ုင ္ စ်ားေသ်ာကေ္နၾကေသ်ာ အ မ္ေထ်ာင္စမု ်ာ 
(၄၀၀) ခန္  ရ  ၿပ း တစ္ႏ စ္တ်ာ ဝင္ေငြမ ်ာ (၃) သ န္းခန္ ရရ  ပါသည္။ 

 တေပါင္း၊ တန္ခူး၊ ကဆုန္လမ ်ားတြင ္ရ်ာသ ဥတုပူျပင္းသည့္အတြက္ ေရရ ်ားပါးသည္ ့အခက္အခြဲ 
ႏ င့္ ၾကံိဳေတြ ရ့ပါသည္။ စပါးစ ုက္ပ  ိဳးသည့္ ကဆုန္၊ နယုန္လမ ်ားႏ င့္ ေက းရြ်ာပြြဲေတ်္ာမ ်ား ပံုမ န္က င္းပ 
ေလ့ရ  သည့္ ျပ်ာသ ု၊ တပ ု တြြဲႏ င့္ တန္ခူးလတ ု တြင ္ေဒသဖြံ႕ၿဖ ိဳးေရးလပု္ငန္းမ ်ား လုပ္ေဆ်ာင္မည္ဆ ုပါက 
ေက းရြ်ာလူထုမ ်ား မအ်ားလပ္သျဖင့္ လူထုပူးေပါင္း ပါဝငမ္ႈ အျပည့္အဝ ရရ  ႏ ုင္မည ္မဟုတ္ေပ။ 

 

 ၆.၆ ပ ိငုဆ္ိငုမ္ ႈာွႏင ့္ထနိ်္ိဳးခ ပပမ္ႈ 
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ေက ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံၿ ဖပိ်ိဳးတုိ်ိဳးတက္ေရ်ိဳး လုပင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(ကမာေက်ိဳးေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ေတာ္ကပ်ူိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

ေတာ္ကပ်ူိဳးေက ်ိဳးရ  ာပ ိငုဆ္ိငုမ္ ႈာွႏင ့္ ထနိ်္ိဳးခ ပပမ္ ႈ သံု်ိဳးသပခ္ က ္

 ေ တာ္ကပ ူ်ိဳးေ က ်ိဳးရ  ာတ င ္ ေ က ်ိဳးရ  ာဖ  ံ႕ၿဖ ိပ်ိဳးေ ရ ်ိဳးအတ က္ အဓ ိကက ေ သာ အေ ျခ ခ ံအေ ဆာက္အဥ   
အမ  ာ ်ိဳးအျပ ာ ်ိဳး လိုအပ ္ခ  က္ရ ွေိ နေ သ်ိဳးသည္ကိုေ တ ႕ရ သည္။  ေ က ်ိဳးရ  ာတ င ္ရ ွ ိ အရ င ္အျမစ ္မ  ာ ်ိဳးကိ ု သံု်ိဳးစ  ဲ 
ရ ာ တ င ္ အမ  ိပ်ိဳးသမ  ်ိဳး၊ အမ  ိပ်ိဳးသာ ်ိဳး အသံု်ိဳးျ ပ ပမ ူရ ွိၾကေ သာ္လည္်ိဳး အရ င ္်ိဳးအျမ စ ္မ  ာ ်ိဳးကုိ ထိန ္်ိဳးခ  ပပ ္မ ႈာွႏင ့္ 
ဆံ်ိဳးုျဖ တ္ခ  က္ခ  ရ ာ တ င ္ အမ  ိပ်ိဳးသာ ်ိဳးမ  ာ ်ိဳးကသာ ဥ  ်ိဳးေ ဆာ င ္လပု ္ကိုငေ္ န ၾကပ ါသည္။ ဆံ်ိဳးုျဖ တ္ခ  က္ခ  မ ႈ၊ 
ဥ  ်ိဳးေ ဆာင ္မ ႈမ  ာ ်ိဳးကုိ အမ  ိပ်ိဳးသမ  ်ိဳးမ  ာ ်ိဳးမ ွ လုပ ္ေဆာ င ္မ ႈအာ်ိဳးန ည္်ိဳးေ န သည္ကိ ု ေ တ ႕ရ ွိရပ ါသည္။ ထိုေ ၾကာ င ့္ 
အခ ါအာ်ိဳးေ လ ာ ္စ  ာ အမ  ိပ်ိဳးသမ  ်ိဳးမ  ာ ်ိဳး၏ ပ ါဝ င ္မ ႈ၊ ဥ  ်ိဳးေ ဆာင ္ေ ဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးမ ႈမ  ာ ်ိဳး ရ ရ ွိလာ ေစ ရန ္အေ လ့အက င ့္မ  ာ ်ိဳး 
ရ ွိလာ ေ အာင ္လုပ ္ေ ဆာင ္ေပ ်ိဳးသင ့္ပ ါသည္။  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



17 
 

ေက ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံၿ ဖပိ်ိဳးတုိ်ိဳးတက္ေရ်ိဳး လုပင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(ကမာေက်ိဳးေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ေတာ္ကပ်ူိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

၇။ ေက ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးေကာ္မတ ဝငမ္ ာ်ိဳးေရ  ်ိဳးခ ယျ္ခင်္ိဳးာွႏင ့္  ေက ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးအစ  အစဥ ္
ေဆာငရ္  ကမ္ ႈမတွတ္မ်္ိဳးဓါတပ္ ံုမ ာ်ိဳး 
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ေက ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံၿ ဖပိ်ိဳးတုိ်ိဳးတက္ေရ်ိဳး လုပင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(ကမာေက်ိဳးေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ေတာ္ကပ်ူိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

၈။ ေက ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးေကာ္မတ ဝငမ္ ာ်ိဳးစာရင်္ိဳး 
 

စဥ ္ အမည ္ တာဝန ္ ေကာ္မတ  မတွခ္ က ္

၁ ဥ ်ိဳးလ ွသ န္်ိဳး ဥကၠ ဌ 

စ ေထ ာက ္ 

 

၂ မုန္်ိဳးမု န္်ိဳး ဥကၠ ဌ  

၃ ဥ ်ိဳးပန္်ိဳး ေရႊ က ိုယ ္စာ်ိဳးလ ွယ ္  

၄ ေဒၚသ  သ  ေအ်ိဳး ေခါ င္်ိဳးေဆ ာ င္ 
ဝယ ္ယ ူေရ်ိဳး 

 

၅ ဥ ်ိဳး ဝင္်ိဳး ာုိႏင္ အဖ ဲ႔ဝင္  

၆ ေဒၚျ ပည ့္သ  ရိဥ ်ိဳး ေခါ င္်ိဳးေဆ ာ င္ 
ေစာ င့္ၾ က ည ့္ၾ က  ်ိဳးၾက ပ္ေရ်ိဳး 

 

၇ ဥ ်ိဳး တ င္လ ွ အဖ ဲ႔ဝင္  

၈ ဥ ်ိဳး ခင္ ေအာ င္ ေခါ င္်ိဳးေဆ ာ င္ 
လ ည ္ပတ ္ထ ိန္်ိဳးသ ိမ္်ိဳးေရ်ိဳး 

 

၉ ေဒၚသ  သ  ဥ ်ိဳး အဖ ဲ႔ဝင္  

၁၀ ဥ ်ိဳးသ က ္ာုိႏင္ ေခါ င္်ိဳးေဆ ာ င္ 
အၾ က ံျ ပပ တ ိုင္ၾက ာ်ိဳးေရ်ိဳး 

 

၁၁ ေဒၚစု စုလ ိႈင္ အဖ ဲ႔ဝင္  

၁၂ ဥ ်ိဳး ပန္်ိဳး ေရႊ  
ေစတ နာ ဝန္ထ မ္်ိဳး 

 

၁၃ ေဒၚသ န္်ိဳးသ န္်ိဳးဥ ်ိဳး   

၁၄ ေဒၚျ မတ ္ျ မတ ္ထ က ္  စာရ င္်ိဳးက ိုင္  
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ေက ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံၿ ဖပိ်ိဳးတုိ်ိဳးတက္ေရ်ိဳး လုပင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(ကမာေက်ိဳးေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ေတာ္ကပ်ူိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

၉။ ေက ်ိဳးရ  ာအခ ကအ္လက ္(ပ ံုစ-ံ၁) 
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ေက ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံၿ ဖပိ်ိဳးတုိ်ိဳးတက္ေရ်ိဳး လုပင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(ကမာေက်ိဳးေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ေတာ္ကပ်ူိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 
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ေက ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံၿ ဖပိ်ိဳးတုိ်ိဳးတက္ေရ်ိဳး လုပင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(ကမာေက်ိဳးေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ေတာ္ကပ်ူိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 
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ေက ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံၿ ဖပိ်ိဳးတုိ်ိဳးတက္ေရ်ိဳး လုပင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(ကမာေက်ိဳးေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ေတာ္ကပ်ူိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

၁၀။ စ  မကံနိ်္ိဳးစကဝ္န်္ိဳးအခ နိဇ္ယာ်ိဳး (ပ ံုစ-ံ၂)  
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ေက ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံၿ ဖပိ်ိဳးတုိ်ိဳးတက္ေရ်ိဳး လုပင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(ကမာေက်ိဳးေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ေတာ္ကပ်ူိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

၁၁။ ေက ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးဥ  ်ိဳးစာ်ိဳးေပ်ိဳးအစ  အစဥ ္(ပ ံုစ-ံ၃)   
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ေက ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံၿ ဖပိ်ိဳးတုိ်ိဳးတက္ေရ်ိဳး လုပင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(ကမာေက်ိဳးေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ေတာ္ကပ်ူိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 
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ေက ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံၿ ဖပိ်ိဳးတုိ်ိဳးတက္ေရ်ိဳး လုပင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(ကမာေက်ိဳးေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ေတာ္ကပ်ူိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

၁၂။ ေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္စု  မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးခ  ေဲရ  ်ိဳးခ ယျ္ခင်္ိဳး (ပ ံုစ-ံ၄) 
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ေက ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံၿ ဖပိ်ိဳးတုိ်ိဳးတက္ေရ်ိဳး လုပင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(ကမာေက်ိဳးေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ေတာ္ကပ်ူိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

၁၃။ အစည်္ိဳးအေဝ်ိဳးမတွတ္မ်္ိဳးမ ာ်ိဳး 
ေက းရြ်ာအမည္  ။           ။ ေတ်္ာကပူး ေက းရြ်ာ 

ေက းရြ်ာအုပ္စု  ။  ။ ကမ်ာေကး 

ရက္စြြဲ         ။  ။၅.၁ ၀.၂၀ ၁ ၇ 

စတင္ခ  န္      ။  ။၁ ၀ ်ိဳး၀ ၀ န ာရ   

ၿပ းဆံုးခ  န္       ။  ။၃ ်ိဳး၀ ၀ န ာ ရ   

အေၾက်ာင္းအရ်ာ  ။  ။ ဒုတ ယ အႀက မ္ အစည္းအေဝး 

အစ ရင္ခံသူ  ။  ။ ဥ းရန္ေန်ာင္ 

 ကမ်ာေကးေက းရြ်ာအုပ္စု ေတ်္ာကပူးေက းရြ်ာတြင္ (၅.၁၀.၂၀ ၁ ၇) ရက္ေန တ င ္ ဒုတ ယအႀက မ္ 
အစည္းအေဝးက ု မနက္ (၁၀) န်ာရ  အခ  န္တြင္ စတင္က င္းပခြဲ ပါသည္။ အ မ္ေထ်ာင္စု (၂ ၇ ၂) စု တက္ေရ်ာက္ခြဲ  
ပါသည္။ ထ ု ေန်ာက္ ေက းရြ်ာအုပ္ခ ိဳပ္ေရးမႈိဳးမ  အဖြင့္အမ ်ာစက်ားေျပ်ာၾက်ားခြဲ ပါသည္။ အစည္းအေဝး 
တက္ေရ်ာက္လ်ာသူမ ်ားက  ုေက းာူႏွးတင္ရ  ေၾက်ာင္း၊ အစည္းအေဝးက ု ၿပ းဆံုးသည္အထ  တက္ေပးေစလ ုေၾက်ာင္း 
ေက းရြ်ာ၏အမ န္တစ္ကယ္လ ုအပ္ေသ်ာ ဖြံ႕ၿဖ ိဳးလုပ္ငန္းမ ်ားက ု ေရြးျခယ္ေပးေစလ ုေၾက်ာင္း ေက်္ာမတ ဝင္မ ်ား 
ေရြးျခယ္ရ်ာတြင္လည္း ကူည ေပးေစလ ုေၾက်ာင္း၊ မ မ ေက းရြ်ာအတြက္ အမ န္တစ္ကယ္ အခ  န္ေပးလုပ္က ုင္ 
လ ုသူမ ်ားသ်ာ ေက်္ာမတ ဝင္အျဖစ္ ဝင္ေရ်ာက္ အေရြးျခယ္ခံၾကေစလ ုေၾက်ာင္း ေျပ်ာၾက်ားခြဲ ပါသည္။ 

 ထ ု ေန်ာက္ အမ  ိဳးသ်ား၊ အမ  ိဳးသမ းအဖြြဲ႕ (၂) ဖြြဲ ခြြဲ၍ မ မ ေက းရြ်ာဖြ ံၿဖ ိဳးေရးအတြက္ အခက္အခြဲျပ န်ာမ ်ား 
က ုေဖၚထုတ္ၾကပါသည္။ ဆကလ္က္၍ မ မ ေက းရြ်ာ၏ဖြံ႕ၿဖ ိဳးေရးေမ  ်္ာမ န္းခ က္မ ်ားက ု ေဖၚထုတ္ေဆြးေႏြး 
ၾကပါသည္။ ထ ု ေန်ာက္ မ မ တ ု ေက းရြ်ာ၏ ဖြ ံၿဖ ိဳးေရးလုပ္ငန္းမ ်ားက ု ေဖၚထုတ္ၾကပါသည္။ ထ ု ေန်ာက္ အဖြြဲ  (၂) ဖြြဲ  
ျပန္ေပါင္း၍ မ မ တ ု  ေဖၚထုတ္ေဆြးေႏြးထ်ားေသ်ာ ေက းရြ်ာဖြ ံၿဖ ိဳးတ ုးတက္ေရးအတြက ္အတ်ားအစ းျဖစ္ေနေသ်ာ 
အခက္အခြဲျပ  န်ာမ ်ား၊ ေက းရြ်ာ၏ အန်ာဂါတ္ ေမ  ်္ာမ န္းခ က္မ ်ား ၊ ေက းရြ်ာ၏ ဖြံ ၿဖ ိဳးလုပ္ငန္းမ ်ားက ု 
ျပန္လည္ေဆြးေႏြးတင္ျပၾကပါ သည္။ ထ ု ေန်ာက္ ေက းရြ်ာ၏ဥ းစ်ားေပးလုပ္ငန္းမ ်ားက ု လ   ိဳ႕ဝ က္မြဲေပးစနစ္ျဖစ္ 
မြဲေပးေရြးျခယ္ခြဲ ၾက ၿပ း လမ္းအဆင့္ျမ င့္တင္ျခင္း  လုပ္ငန္းမ ်ား ႏ င့္ ေရရ  ေရးလုပ္ငန္းမ ်ားက ု ဥ းစ်ားေပး လုပ္ငန္း 
အၿဖစ္ေရြးျခယ္ ခြဲ႕ ၾကပါသည္။ 

 ထ ု ေန်ာက္ ေက်္ာမတ ဝင္ ေရြးျခယ္ျခင္း အစ အစဥ္က ုျပိဳလုပ္ခြဲ ပါသည္။ ေက်္ာမတ ဝင္မ ်ား ေရြးျခယ္ရ်ာတြင္ 
ေက းရြ်ာလူထ ုမ  အဆု ျပိဳေသ်ာ ေက်္ာမတ ဝင္ (၁၂) ဥ းက ု ေက းရြ်ာလူထု၏ သေဘ်ာတ ူေရြးျခယ္မႈႏ င့္ အတူ 
ေရြးျခယ္ခြဲ ပါသည္။ အစည္းအေဝးစတင္ခ  န္မ စ၍ ယခုအခ န္ထ  ေဆြးေႏြးခြဲ႕ေသ်ာ အေၾက်ာင္းအရ်ာမ ်ားက ု 
ဥ းရန္ေန်ာင္မ အႏ စ္ခ ိဳပ ္ျပန္လည္ေဆြးေႏြးခြဲ ပါသည ္ထ ု႕ေန်ာက ္ေက းရြ်ာအုပ္ခ ိဳပ္ေရးမႈိဳးမ အစည္းအေဝးတက္ေရ
်ာက္လ်ာသူမ ်ားအ်ား ေက းာူႏွးတင္ စက်ား ေျပ်ာၾက်ားခြဲ  ၿပ း  ညေန (၃) န်ာရ  တြင္ အစည္းအေဝးၿပ းဆံုးေၾက်ာင္း 
ေၾက်္ာျင်ာခြဲ  ပါသည္။ 

မ တ္တမ္းတင္သ ူ

မ ျမ တ္ထက ္
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ေက ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံၿ ဖပိ်ိဳးတုိ်ိဳးတက္ေရ်ိဳး လုပင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(ကမာေက်ိဳးေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ေတာ္ကပ်ူိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

၁၄။ ေက ်ိဳးရ  ာမႀွကပံေတ ႕ေနရသည့္အခကအ္ခ ဲအတာ်ိဳးအဆ ်ိဳးမ ာ်ိဳး 

စဥ ္
အဆ ိျုပပ 

သ ူ
အခကအ္ခ၊ဲ အတာ်ိဳးအဆ  ်ိဳးမ ာ်ိဳး 

၁ က ာ်ိဳး/မ ေရတိုက္ စာ်ိဳးေ သာေၾကာင့္ လမ္်ိဳး မ ာ်ိဳးပ က္စ ်ိဳး ေနသ ည့္ အခက္အခဲ 

၂ က ာ်ိဳး/မ ေရအရ င္်ိဳးအျ မစ္န ည္်ိဳး ပါ်ိဳးသျ ဖင့္ သန္႔ရွင္ ်ိဳးေသာ  ေ သာက္သံု်ိဳးေ ရခက္ ခဲျခ င္်ိဳး 

၃ က ာ်ိဳး/မ ေဆ်ိဳးေ ပ်ိဳး ခန္ ်ိဳးမ ရိွသျဖ င့္ အေျခ ခံက န္ ်ိဳးမာေ ရ်ိဳး ေစာ င့္ေ ရွ ာက္မႈအာ်ိဳးန ည္်ိဳးျ ခင္ ်ိဳး 

၄ က ာ်ိဳး/မ အ လုပ္အကိုင္အခ င့္အလမ္ ်ိဳးရွာ ်ိဳးပါ ်ိဳးျခင္ ်ိဳး။ 

၅ က ာ်ိဳး/မ စာ ၾကည့္တိုက္ မရိွျ ခင္်ိဳး 

 

၁၅။ ေက ်ိဳးရ  ာမ ာ်ိဳးမေွနာငလ္ာမည့္ (၅) ာွႏစအ္တ င်္ိဳးေမ ွာ္မနွ်္ိဳးထာ်ိဳးသည့္ ဖ  ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးလပုင္န်္ိဳးစဥမ္ ာ်ိဳး 

စဥ ္
အဆ ိျုပပ 

သ ူ
လပုင္န်္ိဳး 

၁ က ာ်ိဳး/မ 
ေက ်ိဳးရ ာအတ င္်ိဳး ရိွလမ္ ်ိဳးမ ာ ်ိဳးအာ်ိဳးလံု ်ိဳး က န္ကရ စ္လမ္ ်ိဳး အဆင့္ျမွင့္ တင္ထာ ်ိဳးေသာ 
လမ္်ိဳးမ ာ ်ိဳးရိွ ာွႏင့္ ျပ ်ိဳး သာျဖစ္ ရမ ည္။ 

၂ က ာ်ိဳး/မ 
ေက ်ိဳးရ ာ သူ/သာ်ိဳးမ ာ်ိဳး လံုေလာက္စ ာအသုံ်ိဳးျ ပပာုိႏ င္မည့္ ေသာက္သံု်ိဳး ေရအရ င္်ိဳးအျ မစ္ မ ာ်ိဳး 
ရိွာွႏင့္ၿ ပ ်ိဳးလ က္လွမ္ ်ိဳးမ စ ာ အသံု်ိဳးျပပာုိႏ င္ရ မည္။ 

၃ က ာ်ိဳး/မ ေဆ်ိဳးေ ပ်ိဳး ခန္ ်ိဳးရိွၿ ပ ်ိဳးျ ဖစ္ ရမည္။ 

၄ က ာ်ိဳး/မ အ လုပ္အကိုင္အခ င့္အလမ္ ်ိဳးာွႏ င့္ ဝင္ ေင ေကာင္်ိဳး မ န္ ရမ ည္။ 

၅ က ာ်ိဳး/မ စာ ၾကည့္တုိက္ ရိွရ မည္။ 
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ေက ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံၿ ဖပိ်ိဳးတုိ်ိဳးတက္ေရ်ိဳး လုပင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(ကမာေက်ိဳးေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ေတာ္ကပ်ူိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

၁၆။ ေက ်ိဳးရ  ာမ ာ်ိဳးမအွဆိျုပပထာ်ိဳးသည့္ အသကေ္မ  ်ိဳးဝမ်္ိဳးေက ာင်္ိဳးဆိငုရ္ာ ေထာကက္ျူပပသငတ္န်္ိဳးမ ာ်ိဳး 
 လူသာ ်ိဳးအရ င ္်ိဳးအျမ စမ္  ာ ်ိဳး ဖ  ံ႕ၿဖ ိပ်ိဳးတို်ိဳးတက္လာေ စ ေရ ်ိဳးအတ က ္ အေ ထာ က္အကူျပ ပာုိႏင ္မ ည့္ ရ ပ ္ရ  ာ 
လူထုမ ွ လိုအပ ္ခ  က္ ရ ွိေ နေ သာ အသက္ေ မ  ်ိဳးဝမ ္်ိဳးေ က ာင ္်ိဳး သင ္တန ္်ိဳးမ  ာ ်ိဳးအာ်ိဳးေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ ်ိဳးရ ာ တ င ္
ေ အာက္ေဖ ာ္ျပ ပ ါ သင ္တန ္်ိဳးမ  ာ ်ိဳးအာ်ိဳး ရ ပ ္ရ  ာလူထု တစ ္ရပ ္လံု်ိဳးမ ွ အဆိုျပ ပတင ္ျပ ခ ဲ့ပ ါသည္။ 

 
အ 

ဆင ့္ 
လပုင္န်္ိဳးအမည ္

အဆ ိ ု
ျပပသ ူ

ေက ်ိဳးရ  ာမတွာဝနခ္ ံ
(သ ို႔) 

အပုစ္ ု

ျပငပ္မမွညသ္ ူ
ေထာကပ္ ံမ့လ ဲ

အ
သ

က္
ေမ

 ်ိဳးဝ
မ္်ိဳး

ေက
 ာင္

်ိဳးမ
ႈ 

သ
င္တ

န္်ိဳး
မ 

ာ်ိဳး
 

၁ စက္ခ ပပ္ သင္တ န္်ိဳး မ   

၂ ဖုန္်ိဳးျ ပပျပ င္န ည္်ိဳးသ င္တန္ ်ိဳး က ာ်ိဳး   

၃ မိတ္ကပ္ ာွႏင့္အလွျ ပပျပင္ ေရ ်ိဳးသင္ တန္်ိဳး မ   

၄ ကာ်ိဳးဝပ္ ေရွာ့သ င္တန္ ်ိဳး က ာ်ိဳး   

၅ စုိက္ပ ိပ်ိဳး ေရ ်ိဳးသင္ တန္်ိဳး က ာ်ိဳး/မ   

  

တစ ္ာုိႏင ္တစ ္ပ ိငု ္ ဝ ငေ္ င  တို်ိဳးလပု ္ငန ္်ိဳးမ  ာ ်ိဳးအတ က္ အသက္ေ မ  ်ိဳးဝ မ ္်ိဳးေ က ာင ္်ိဳးသငတ္န ္်ိဳးမ  ာ ်ိဳး 
ရ ရ ွိၿပ  ်ိဳးပ ါကလည္်ိဳး ကိုယ္ပ ိုင ္အသကေ္ မ  ်ိဳးဝ မ ္်ိဳးေ က ာ င ္်ိဳးလုပင္ န ္်ိဳးမ  ာ ်ိဳး လုပ ္ကိုင ္ာုိႏင ္ရန ္အတ က္ အရ င ္်ိဳးအာွႏ ်ိဳး 
မ တည္ေ င  အတ က ္အခ က္အခ ဲရ ွိာုိႏင ္ေ သ်ိဳးေ ၾကာ င ္်ိဳး ာႏ ွင ့္ အခ  ိပ႕မ ွာ လည္်ိဳး အလုပ ္အကိုင ္အခ  င ့္အလမ ္်ိဳးမ  ာ ်ိဳး 
ရ ရ ွိာုိႏင ္ရန ္အတ က ္ အဖ   ႕ဲအစ ည္်ိဳးမ  ာ ်ိဳးအခ  င ္်ိဳးခ  င ္်ိဳး ခ  ိတ္ဆ က္လုပ ္ေ ဆာ င ္ေပ ်ိဳးျခ င ္်ိဳးမ  ာ ်ိဳး၊ အလုပ ္အကိုင ္ 
အခ  င ့္အလမ ္်ိဳးအသစ ္မ  ာ ်ိဳး ဖ န ္တ ်ိဳးေပ ်ိဳးမ ႈမ  ာ ်ိဳး လိုအပ ္ေ နေ သ်ိဳးသည္ကို  ေ လလ့ာ သံု်ိဳးသပ ္ရ ပါသည္။ 


