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၁။ ေက်ာက္တန္းၿမိဳ႕နယ္ ေျမပုံ 

 

 

 

 

 

 

  



 
 

3 
 

၂။ ကုလားတန္းေက်းရြာ အုပ္စုေျမပုံ 
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၃။ ေက်းရြာအုပ္စုတြင္ပါဝင္ေသာ ေက်းရြာမ်ား 
၁။ ကုလားတန္းေက်းရြာ 

၂။ေရႊျပည္သစ္ေက်းရြာ 

၃။သံတဲေက်းရြာ 

၄။ေတာ္ကလုတ္ေက်းရြာ 

၄။ ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား 
၁။ ေက်းရြာသမုိင္းအက်ဥ္း 

ေတာ္ကလုတ္ေက်းရြာသည္ ရန္ကုနတ္ိုင္းေဒသႀကီး ရန္ကုန္ေတာင္ပုိင္းခရိုင္၊ ေက်ာက္တန္း 

ၿမိဳ႔နယ၏္ ေတာင္ဘက္ တည္ရွိေသာေက်းရြာတစ္ရြာ ျဖစ္ပါသည္။ ေတာ္ကလုတ္ေက်းရြာ စတင္ 

ျဖစ္ေပၚလာခဲ့သည္မွာ လြန္ခဲ႔ေသာခုႏွစ္ ၁၂၅၈ ခုႏွစ္ခန္႔က တည္ခဲ့ေသာရြာျဖစ္ျပီး ရြာတည္စကပင္ 

ေတာ္ကလုတ္ေက်းရြာ ဟု အမည္ေပးခဲ့ပါသည္။ ေတာ္ကလုတ္ေက်းရြာ စတင ္ တည္စအခ်ိန္က 

အျမဲတမ္း ေနထိငု္ေသာ အိမ္ေျခက (၁၇) အိမ္မွ် သာရွိျပီး ယာယီေနထိုင္သူအိ္မ္ ေျခ  (၁၀) 

အိမ္မွ်ရွိပါသည္။ ရြာတည္စကပင္ ဗမာလူမ်ိဳးမ်ားျဖစ္ျပီး ဗုဒၶဘာသာကို ကိုးကြယ္သူမ်ားျပားျပီး ဟိႏၷဴလူမ်ိ္ဳး 

အိမ္ေထာင္စု ႏွစ္စု ရွိပါသည္။ အဓိကစီးပြားေရး အေနျဖင့့္္စိုက္ပ်ိဳးေရးႏွင္ ့ငါးဖမ္းလုပ္ငန္ 

းကိုအဓိကလုပ္ကုိင္စားေသာက္ျကပါသည္။ အဓိကေမြးျမဴေရးမွာ ၾကက္၊ ၀က္တို႔ကို ေမြးျမဴၾကပါသည္။ 

ေတာ္ကလုတ္ေက်းရြာႏွင့္ နယ္နိမိတ္ခ်င္း ထိစပ္ေနေသာ ရြာမ်ားမွာ ေတာင္ဘက္တြင္ကုလား 

တန္းေက်းရြာ၊ ေျမာက္ဘက္တြင္ က မာလမ္းေက်းရြာတိ႕ုျဖစ္ပါသည္။ ေတာ္ကလုတ္သည္ ေက်ာက္တန္း 

ျမိဳ့နယ္ႏွင္ ့ (၁၄) မိုင္ခန္႔ကြာေ၀းပါသည္။ ေတာ္ကလုတ္ေက်းရြာမွ ေက်ာက္တန္းသုိ႕ မိုးရာသီတြင ္

စက္ေလွ၊ ဆိုင္ကယ္ျဖင့္ သြားရပါသည္။ ေႏြရာသတီြင္လစဲက္ေလွ၊ ဆိုင္ကယ္၊ ကားျဖင့္ 

သြားလာ၍ရသည္။ သို႕ရာတြင္ လမ္းမ်ားရွိေသာ္လည္း ပ်က္ဆီးေနသျဖင့္ သက္ႀကီးရြယ္အို၊ 

ရဟန္းရွင္လူမ်ားအတြက ္ သြားလာရန္္လြန္စြာ ခက္ခပဲါသည္။ ဝင္ေငြအသင့္အတင့္ ေကာင္းမြန္မႈ 

ရွိပါသည္။ ပညာေရးကို အေလးထားေဆာင္ရြက္ၾကပါသည္။ ဘာသာတရား ကိုင္းရွိဳင္းၿပီး 

စည္းလံုးညီညြတ္၍ တစ္ဦးကုိ တစ္ဦး ရိုင္းပင္း ကူညီၾကပါသည္။  
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၂။ ေက်းရြာရိွအိမ္ေထာင္စုစာရင္း 

အမ်ိဳးအစား အိမ္ထာင္စု က်ား မ စုစုေပါင္း 
ဗမာ ၇၉ ၁၄၀ ၁၄၆ ၂၈၆ 
ဟိႏၵဴ ၂ ၅ ၆ ၁၁ 

 

၃။ ထိခုိက္လြယ္အုပ္စု 

ထိခုိက္လြယ္အုပ္စု အိမ္ထာင္စု က်ား မ စုစုေပါင္း 
သက္ႀကီး ၃၅ ၁၈ ၂၂ ၄၀ 
ေျမယာမ့ဲ - - - - 
မသန္စြမ္း ၃ ၂ ၁ ၃ 

 

၄။ အဓိကစီးပြားေရးလုပ္ငန္းမ်ား 

စုိက္ပ်ိဳးေရး ေမြးျမဴေရး အေသးစားစီးပြားေရး အျခား 
စပါး ဝက္ ေဈးဆိုင္  

ပဲတီစိမ္    
 

၅။ ေက်းရြာအတြင္းအဓိက ပုိင္ဆုိင္မႈမ်ား 

ေက်းရြာပုိင္ဆိုင္
မႈမ်ား 

စုိက္ပ်ိဳး
ေျမ 

စားက်က္
ေျမ 

ဥယ်ာဥ္ေျမ သ/ဲေက်ာက္ရရိွမႈ ေရတြင္း/ေရ
ကန္ 

စက္ေရ
တြင္း 

အေရအတြက ္ ၉၇၂ ၀ ၀ ၀ -/၂ ၁ 
ေက်းရြာပုိင္ဆိုင္
မႈမ်ား 

ကား ေထာ္လာ
ဂ်ီ 

စပါးၾကိတ္စ
က္ 

ရိတ္ေျခြစက္၊ေျခႊေ
လ႕ွစက္ 

လယ္ယာသံုး
စက္ 

ေဈးဆိုင္ 

အေရအတြက ္ ၂ ၇ ၂ ၀ ၀ ၃ 
၆။ ေက်းရြာအတြင္းအျခားပုိင္ဆုိင္မႈမ်ား 

ေက်းရြာပုိင္ဆိုင္မႈမ်ား ေရတင္စက္ ထြန္ ထယ္ ကၽြဲ ႏြား 
အေရအတြက ္  ၁၅ ၁၅ ၁၀ ၁၀ 
ေက်းရြာပုိင္ဆိုင္မႈမ်ား ဝက္၊ဆိတ္ ဆိုင္ကယ္ ကၽြမ္းက်င္လုပ္သား လုပ္သား လယ္ထြန္စက္ 
အေရအတြက ္   ၅၀ ၁၅ ၅ ၅၀ ၀ 
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၅။ လူထုပူးေပါင္းပါဝင္ေသာ လူမႈဆန္းစစ္ျခင္း ႏွင့္ အကဲျဖတ္ျခင္း လုပ္ငန္းစဥ္ (PSA/PRA) 

အက်ဥ္းခ်ဳပ္ 
စ
ဥ္ 

အေၾကာင္းအရာ ရက္စြ ဲ ဦးတည္အုပ္စု 
တက္ေရာက္သူ 

အဓိက ေဆြးေႏြးခ်က္မ်ား 
က်ား မ ေပါင္း 

၁ 
လူမႈ ေရးႏွင့္ 
အရင္းအျမစ္ျပေျမ
ပု ံ 

၂၂
-၁

၁-
၂၀

၁၉
 

 
ရပ္မိရပ္ဖ၊ 
ေက်းရြာ 
ေစတနာ႔ 
ဝန္ထမ္း 

၁၃ ၇ ၂၀ 

အိမ္အမ်ိဳးအစားမ်ား၊ 
အေျခခံအေဆာက္အဦးမ်ား၊လမ္
းပန္းဆက္သြယ္ေရးအေျခအေန
လယ္ယာေျမမ်ား၊ 
ျမစ္ေခ်ာင္းမ်ား၊ ေရတြင္း 
ေရကန္မ်ား၊သစ္ေတာမ်ား 

၂ 
ရာသီခြင္ျပျပကၡဒိန္  

၂၂
-၁

၁-
၂၀

၁၉
 ရပ္မိရပ္ဖ၊ 

ေက်းရြာ 
ေစတနာ႔ 
ဝန္ထမ္း 

၁၀ ၈ ၁၈ 

ရာသီဥတု၊ စုိက္ပ်ိဳးသီးႏွံမ်ား၊ 
လယ္ယာလုပ္ငန္းမ်ား၊ 
ေန႔စားလုပ္ငန္းမ်ား၊ 
ေမြးျမဴေရးလုပ္ငန္းမ်ား၊ 
ဝမ္းစာဖူလံုမႈ ႏွင့္ ပြေဲတာ္မ်ား 

၃ 
ဥစၥာဓနၾကြယ၀္မႈ 
အဆင့္သတ္မွတ ္
ခ်က္ 

၂၂
-၁

၁-
၂၀

၁၉
 ခ်မ္းသာ၊ 

အလယ္အ 
လတ္၊ႏြမ္္းပါး 
အုပ္စုမ်ား 

၁၀ ၈ ၁၈ 

ေက်းရြာလူမႈစီးပြားအုပ္စုမ်ားခြဲဲျခာ
းသတ္မွတ္ႏူိင္ေရးအတြက္ 
အေျခခံစံႏူန္းမ်ား 
သတ္မွတ္ျခင္း၊ေက်းရြာသားမ်ား
ႏွင့္ အမ်ားသေဘာတူ 
ခြျဲခားသတ္မွတ္ျခင္း 

၄ 
ဗင္းပုံစံ 

၂၂
-၁

၁-
၂၀

၁၉
 ေက်းရြာအုပ္ 

ခ်ဳပ္ေရးအဖြဲ႕၊ 
ေက်းရြာလူ
ထု 

၆ ၄ ၁၀ 

ေက်းရြာတြင္းရိွ 
အဖြဲ႔အစည္းမ်ားႏွင့္မည္သို႔ေသာ
လုပ္ငန္းမ်ားအတြက္ 
မည္သည့္အဖဲြ႔မ်ားခ်ိတ္ဆက္လုပ္
ကိုင္မႈ 

၅ ပင့္ကူအိမ ္
သံုးသပ္ခ်က္ 

၂၂
-၁

၁-
၂၀

၁၉
 အမ်ိဳးသားမ်ာ

း ႏွင့္ 
အမ်ိဳးသမီးမ်
ား 

၁၁ ၇ ၁၈ 

အမ်ိဳးသားမ်ားႏွင့္ အမ်ိဳးသမီးမ်ား 
တန္းတူအခြင့္အေရး ရရိွမႈ ႏွင့္ 
မရရိွသည့္ အေၾကာင္းအရင္းမ်ား 

၆ ပုိင္ဆိုင္မႈသံုးသပ္ 
ျခင္း 

၂၂
-၁

၁-
၂၀

၁၉
 ရပ္မိရပ္ဖ၊ 

ေက်းရြာ 
ေစတနာ႔ 
ဝန္ထမ္း 

၁၀ ၁၃ ၂၃ 

ေက်းရြာတြင္းရိွ 
ပုိင္ဆိုင္ထားေသာ 
အရင္းအျမစ္မ်ားအားသိရိွျခင္း   
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၆။ ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရး အစီအစဥ္အတြက္ အသုံးျပဳခ့ဲေသာ PRA tools မ်ားႏွင့္ 

တစ္ခုခ်င္းစီအတြက္သုံးသပ္ ခ်က္မ်ား 
၁။ လူမႈေရးနွင့္အရင္းအျမစ္ျပေျမပုံ သုံးသပ္ခ်က္။ 

 

သုံးသပ္ခ်က္ 

ေတာ္ကလုတ္ေက်းရြာသည္ ေက်ာက္တန္းၿမိဳ႕နယ္၏ ေတာင္ဘက္တြင္ တည္ရွိၿပီး  

ကုလားတန္းေက်းရြာ၏ ေျမာက္ဘက္တြင္ တည္ရွိသည္။ အိမ္ေထာင္စု (၇၅)စု ႏွင့္ လူဦးေရအားျဖင့္ (၂၉၇) 

ဥိး ေနထုိင္ၾကသည္။ လယ္ယာစိုက္ပ်ိဳးေရးကို အဓိကထား လုပ္ကုိင္ၾကသည္။ ေက်းရြာတြင္ 

ဘုန္းေတာ္ႀကီးေက်ာင္း၊ ေစတီ၊ စာသင္ေက်ာင္း၊ ဆန္စက္၊ ေသာက္သံုးေရကန္တို႕သည္  

ေက်းရြာအတြင္းတြင္သာ တည္ရိွသည္။ လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရးအေနျဖင့္ ေက်းရြာတြင္းတြင္ 

လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္းမ ွ ေက်းရြာ၏ လိုအပ္ခ်က္္အလုိက္ ကြန္ကရစ္လမ္းမ်ား ေဆာင္ရြက္ထားသျဖင့္ 

ေကာင္းမြန္ေနပါသည္။ ဆက္သြယ္ေရးလမ္းမ်ားမွာ အေရးကိစၥေပၚအေျခေနမ်ားတြင္ သြားလာရာတြင္ 

လြန္စြာခက္ခေဲသာ အေျခေနတြင္ ရွိပါသည္။ ေက်းရြာ၏ ေတာင္ဘက္၊ ေျမာက္ဘက္ႏွင့္ 

အေနာက္ဘက္တြင္ လယ္ကြက္မ်ားရွိပါသည္။ မ်ားေသာအားျဖင့္ ေသာက္သံုး ေရလံုေလာက္ပါသည္။ 

ေက်းရြာတြင္ က်န္းမာေရး ေစာင့္ေရွာက္မႈတြင္ ေက်းလက္ေဆးေပးခန္း မရိွေသာေၾကာင့္ 

လြန္စြာခက္ခေဲနပါသည္။   
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၂။ ရာသီခြင္ျပ ျပကၡဒိန ္ႏွင့္ သုံးသပ္ခ်က္။ 

 

 

သုံးသပ္ခ်က္ 

ရာသီဥတု  

 ေတာ္ကလုတ္ေက်းရြာတြင္ မ်ားေသာအားျဖင့္ သမမွ်တေသာ ရာသီဥတုမ်ိဳးကုိသာ 

ရရွိပါသည္။ ဥတ(ု၃)ပါးလံုး ရရွိပါသည္။ 

စုိက္ပ်ိဳးေရး ( စပါးႏွင့္ ပဲတီစိမ္း ) 

 ေတာ္ကလုတ္ေက်းရြာတြင္ စပါးႏွင့္ ပဲကုိ အဓိကထား စိုက္ပ်ိဳးၾကသည္။ တန္ခူးလတြင္ 

စပါးစိုက္ပ်ိဳးရန္ ထြန္ယက္မႈမ်ားျပဳလုပ္ၾကသည္။ တန္ေဆာင္မုန္းႏွင့္ နတ္ေတာ္လတုိ႕တြင္ 

ရိတ္သိမ္းၾကသည္။ ပဲတီစိမ္း တန္ေဆာင္မုန္းမွစ၍ ထြန္ယက္ၿပီး စိုက္ပ်ိဳးရာ တပိ႕ုတြဲလတြင္ 

မ်ားေသာအားျဖင့္ ခူးဆြတ္ၾကသည္။  
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ေမြးျမဴေရး 

 ၾကက္၊ ၀က္၊ ဘဲ၊ ႏြား စသည္တို႕ကိ ုတစ္ႏွစ္ပတ္လုံး တစ္ႏိုင္တစ္ပိုင္ ေမြးျမဴၾကသည္။ 

ေရလုပ္ငန္း 

 ေက်းရြာတြင္ တစ္ႏိုင္တစ္ပိုင ္ငါးဖမ္းလုပ္ငန္းကိ ုအနည္းငယ္မွ် လုပ္ကုိင္ၾကသည္။ 

ေသာက္သုံးေရ 

 ေက်းရြာတြင္ ပံုမွန္အားျဖင့္ ေသာက္ေရ သံုးေရ လံုေလာက္မႈ ရွိပါသည္။ မိုးေခါင္ေသာ 

ႏွစ္မ်ားတြင္ ေရမလံုေလာက္မႈ အနည္းငယ္ႀကံဳရသည္။ 

၀င္ေငြ 

       မ်ားေသာအခ်ိန္သည္ အမ်ားအားျဖင့္ စပါးေရာင္းခ်ိန္ႏွင့္ ပတဲီစိမ္ေရာင္းခ်ိန္ျဖစ္ၿပီး 

က်န္လမ်ားတြင္ ၀င္ေငြ အသင့္အတင့္သာ ရိွသည္။ 

ပြေဲတာ္မ်ား 

 တန္ခူးလတြင္ သႀကၤန္ပြဲ၊ ကဆုန္လတြင္ ေညာင္ေရသြန္းပြ၊ဲ သီတင္းကြ်တ္ႏွင့္ 

တန္ေဆာင္မုန္းလတုိ႕တြင္ ေက်းရြာမီးထြန္းပြမဲ်ား က်င့္ပေလ့ရွိသည္။  
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၃။ ဥစၥာဓနၾကြယ၀္မႈအဆင့္သတ္မွတ္ခ်က္။ 

 

သုံးသပ္ခ်က္ 

 ေတာ္ကလုတ္ေက်းရြာတြင္ ေက်းရြာလူထုမွ ေျပလည္ေသာအဆင့္၊  အလယ္အလတ္၊ 

ႏြမ္းပါးဟူ၍ လူေနမႈအဆင့္ (၃)ဆင့္ရွိသည္ဟ ု သတ္မွတ္ထားၾကသည္။ ျပည့္စံုေသာ အဆင့္တြင္ကား၊ 

တိုက္အိမ္၊ ပ်ဥ္ေထာင္အိမ္၊ လယ္ဧက(၂၀)အထက္၊ ကား၊ ေထာ္လာဂ်ီ၊ ဆိုင္ကယ္၊ ဆန္စက္၊ 

အပ္ခ်ဳပ္စက္၊ ဆိုလာမီး တိ႕ု ပိုင္ဆိုင္ေသာ အိမ္ေထာင္စု (၂၀)စု ရိွၿပီး၊ အလယ္အလတ္အဆင့္တြင္ 

ပ်ဥ္ေထာင္အိမ္၊ ဆိုင္ကယ္၊ စက္ဘီး၊ အပ္ခ်ဳပ္စက္၊ ကာယလုပ္သား၊ ဆိုလာမီးတိ႕ုရွိေသာ 

အိမ္ေထာင္စု(၃၀)စ ု ရွိပါသည္။ ႏြမ္းပါးေသာအဆင့္မွာ ထရံကာသြပ္မိုး၊ ဓနိအိမ္၊ 

ကာယလုပ္သားမ်ားရွိေသာ အိမ္ေထာင္စု (၂၅)စု ရွိသည္။ ေတာ္ကလုတ္ေက်းရြာတြင္ မ်ားေသာအားျဖင့္ 

မေျပလည္ေသာ အိမ္ေထာင္စုမ်ားပါသည္။ မေျပလည္ရျခင္းမွာ ကိုယ္ပိုင္လယ္ယာေျမ မရွိျခင္း၊ 

အလုပ္အကိုင ္ အခြင့္အလမ္းနည္းပါးျခင္း၊ ပညာသင္ၾကားႏိုင္ျခင္း နည္းပါးျခင္းတိ႕ုေၾကာင့္ 

ျဖစ္သည္။ေက်းရြာအတြင္းအလြန္ႏြမ္းပါးရျခင္းမွာလယ္ယာေျမပိုင္ဆိုင္မႈမရွိျခင္း၊ ကိုယ္ပိုင္ 

စီးပြားေရးလုပ္ငန္း မရွိဘဲ ေန႔စားက်ပန္းလုပ္ငန္းမ်ား လုပ္ကုိင္ျခင္း၊ ပညာအရည္အခ်င္း နည္းပါးရျခင္း၊ 

အရင္းအႏီွးမရွိျခင္းတို႔ေၾကာင့္ ျဖစ္ပါသည္။ 
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၄။ ဗင္းပုံစံသံုးသပ္ခ်က။္ 

 

သုံးသပ္ခ်က္ 

ေက်းရြာတြင္ အုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖြဲ႕၊ ရပ္မိရပ္ဖ၊ ေက်ာင္းအက်ိဳးေတာ္ေဆာင္အဖြ႔ဲ၊ သာေရးနာေရးအဖြ႕ဲ၊ 

ေဂါပက အဖြ႕ဲတိ႕ုသည္ ေက်းရြာ၏ စည္ပင္သာယာေရး၊ လူမႈေရး၊ ဘာသာေရးႏွင့္ ပညာေရးတို႕ကိ ု

အဓိကထား ဖြ႕ံၿဖိဳးတုိးတက္ေအာင္ လုပ္ေဆာင္ေနသည္။လူထုဗဟိုျပဳစ/ီေထာက္အဖြဲ႕၊ ျမစိမ္းေရာင္အဖြဲ႕၊ 

ပက္ျမန္မာအဖြ႕ဲတိ႕ုသည္ ေက်းရြာ၏ လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရး အေျခခံအေဆာက္အအံုမ်ားႏွင့္ 

အသက္ေမြးလုပ္ငန္းမ်ားကို ဦးစားေပးလုပ္ေဆာင္ေနၾကသည္။ ျပည္သ႕ူစစ္အဖြဲ႕သည ္ ေက်းရြာ၏ 

လံုၿခံဳေရးပိုင္းကိ ု ဦးစားေပးလုပ္ကုိင္ေနၾကသည္။ ေက်းရြာမီးလင္းေရးအဖြဲ႕သည္ ေက်းရြာအျမန္ဆံုး 

မီးလင္းႏိုင္ေအာင္ အင္တိုက္အားတိုက္ ေဆာင္ရြက္ေနၾကသည္။ ေက်းရြာတြင္ ရွိေသာ 

အဖြဲ႔စည္းမ်ားသည္ အခ်င္းခ်င္း ညွိႏႈိင္းေဆာင္ရြက္ေနၾကသည္။ၿမိဳ႕နယ္ေထြအုပ္၊ ငါးဦးစီး၊ 

ေက်းလက္ဦးစီး၊ ၿမိဳ႕နယ္ လွ်ပ္စစ္ေကာ္ပေရးရွင္း၊ ၿမိဳ႔နယ္ပညာေရး၊ သမအဖြ႕ဲႏွင့္ ၿမိဳ႕နယ္ 

ပက္ျမန္မာအဖြ႕ဲတိ႕ုသည္ ေက်းရြာျပင္ပမွေန၍ ေက်းရြာ၏ ဖြ႕ဲၿဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ားကုိ 

လုပ္ေဆာင္ေနၾကသည္။ 

  



 
 

12 
 

၅။ ပင့္ကူအိမ္သံုးသပ္ခ်က္။ 

 

သုံးသပ္ခ်က္ 

ဦးေဆာင္ႏုိင္မႈ 

 ေတာ္ကလုတ္ေက်းရြာတြင္ ေက်းရြာ၏ အဓိကက်ေသာ ကိစၥမ်ား ဖြ႕ံၿဖိဳးတုိးတက္ေရး၊ 

သာေရးနာေရးဆိုင္ရာ ကိစၥရပ္မ်ားတြင္ အမ်ိဳးသားမ်ားက ပို၍ ဦးေဆာင္ေနၾကသည္။ 

လူမႈေရးကိစၥမ်ားတြင္ ပါ၀င္ႏုိင္မႈ 

 ေက်းရြာ၏ သာေရးနာေရးဆိုင္ရာ ကိစၥရပ္မ်ားတြင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားက အမ်ိဴးသားမ်ားထက္ ပုိ၍ 

လုပ္ေဆာင္ေနရသည္ကို ေတြ႕ရပါသည္။  
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ပညာသင္ၾကားႏုိင္မႈ 

 ေက်းရြာတြင္ အဆင္မေျပေသာမိသားစုမ်ား မ်ားျပားသျဖင့္ အမ်ိဳးသားမ်ားက ေစာလွ်င္စြာ 

လုပ္ငန္းခြင ္၀င္ေနရသျဖင့္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားက ပို၍ ပညာသင္ၾကားခြင့္ ရရွိၾကပါသည္။ 

က်န္းမာေရးအသိအညာ ဗဟုသုတ 

 က်န္းမာေရးဆိုင္ရာ  ဗဟုသုတမ်ား လိုက္နာေဆာင္ရြက္မႈမ်ားတြင္ အမ်ိဳးသားအမ်ိဳးသမီးမ်ားမွာ 

တူညီစြာ သိရွိလုိက္နာေဆာင္ရြက္ေနၾကသည္ကို  ေတြ႕ရပါသည္။ 

လူံၿခံဳမႈ 

 ေက်းရြာတြင္ လူမႈဘ၀ဆိုင္ရာ လႈပ္ရွားေဆာင္ရြက္ရာတြင္ အမ်ိဳးသားမ်ားက 

ညဘက္အခ်ိန္အခါမေရြး သြားလာေဆာင္ရြက္ႏိုင္ေသာေၾကာင့္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားထက္ ပို၍ လူမႈဘ၀ 

လံုၿခံဳမႈရွိသည္ကုိ ေတြ႕ရပါသည္။ 

အိမ္မႈကိစၥ 

 ထမင္းဟင္းခ်က္ျခင္း၊ သားသမီးထိန္္းသိမ္းေစာင့္ေရွာက္ျခင္း၊ အ၀တ္ေလွ်ာ္ေရခပ္္စေသာ 

လုပ္ငန္းမ်ားကိ ု အမ်ိဳးသမီးမ်ားကသာ အမ်ိဳးသားမ်ားထက္ ပုိ၍ လုပ္ကုိင္ၾကရပါသည္။ 

အလုပ္အကုိင္အခြင့္လမ္းႏွင့္ ၀င္ေငြ 

 ေတာ္ကလုတ္ေက်းရြာတြင္ အမ်ိဳးသားမ်ားသည္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားထက္ ၀င္ေငြရ အလုပ္အကိုင ္

အခြင့္အလမ္းပိုမို မ်ားျပားးသျဖင့္ အမ်ိဳးသားမ်ားက ပို၍ သာၾကသည္။ 
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၆။ပုိင္ဆုိင္မႈ သုံးသပ္ျခင္း။ 
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သုံးသပ္ခ်က္  

အသုံးျပဳမႈ 

ေက်းရြာ၏ အရင္းအျမစ္မ်ားျဖစ္ေသာ ကား၊ ေထာ္လာဂ်ီ၊ ရိတ္ေၿခြစက္ ႏွင့္ လယ္ တိ႕ုကုိ 

အမ်ိဳးသားမ်ားက ဦးေဆာင္လုပ္ကုိင္ အသံုးျပဳၾကသည္။ အပ္ခ်ဳပ္စက္လုပ္ငန္းကို အမ်ိဳးသမီးမ်ားက ပို၍ 

အသံုးျပဳၾကသည္။ ဆိုိင္ကယ္၊ စက္ဘီး၊ ဘုန္းႀကီးေက်ာင္း၊ ေသာက္သံုးေရကန္၊ စက္ေရတြင္း၊ 

စာသင္ေက်ာင္း၊ လမ္း၊ ေစတ ီ ႏွင့္ ဆိုလာမီးတို႕ ကိ ု အမ်ိဳးသား ႏွင့္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားက 

ပူးတြဲအသုံးျပဳေနၾကသည္။ 

ထိန္းခ်ဳပ္မႈ 

ကား၊ ေထာ္လာဂ်ီ၊ ရိတ္ေျခြစက္၊ ေျခြေလွ႕စက္၊ လယ္၊ ဆိုင္ကယ္၊ စက္ဘီး၊ စက္ေရတြင္း၊ 

ဆိုလာမီးတို႔၏ ျပဳျပင္ထိန္းသိမ္းျခင္းဆိုင္ရာ ကိစၥရပ္မ်ားကို  အမ်ိဳးသားမ်ားက ဦးေဆာင္ 

ထိန္းခ်ဳပလ္ုပ္ကုိင္ေနၾကသည္ကို ေတြ႕ရသည္။ အပ္ခ်ဳပ္စက္၊ ဘုန္းႀကီးေက်ာင္း၊ ေသာက္သံုးေရကန္၊ 

စာသင္ေက်ာင္း၊ လမ္း ႏွင့္ ေစတ ီ တိ႕ုကိုမႈ အမ်ိဳးသားႏွင့္ အမ်ိဳးသားမ်ားက ျပဳျပင္ထိန္းခ်ဳပ္ၿပီး 

လည္ပတ္လုပ္ကိုင္ေနၾကသည္ကုိ ေတြ႕ရပါသည္။ 
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၇။ အမ်ိဳးသမီးက႑ အစည္းအေဝးမွတ္တမ္း ႏွင့္ စစ္ေဆးရမည္ ့အခ်က္မ်ား 

၁။ အမ်ိဳးသမီးက႑ အစည္းအေဝးမွတ္တမ္း 
 

ေက်းရြာ မိတ္ဆက္အစည္းအေဝးျပဳလုပ္ရန္ ဖိတ္ၾကားရာတြင္ အစည္းအေဝးတြင္ အမ်ိဳးသမီး အခ်ိဳးညီစြာ 

ပါဝင္ရန ္ သက္ဆုိင္ရာ ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးႏွင့္ ရပ္မိရပ္ဖမ်ားသုိ႔ ေျပာၾကားခ့ဲပါသည္။ ပထမအႀကိမ္ 

မိတ္ဆက္အစည္းအေဝးတြင္ အစည္းအေဝးတုိင္းတြင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ား အခ်ိဳးညီစြာ တက္ေရာက္ရန္ 

ေျပာၾကားခ့ဲပါသည္။ အစည္းအေဝးတုိင္းတြင္လည္း အမ်ိဳးသမီးမ်ားမွ ေျပာၾကားလုိေသာ 

အခ်က္မ်ားကုိလြတ္လပ္ပြင့္လင္းစြာ ေျပာဆုိခြင့္ရွိေၾကာင္းကုိလည္း ေျပာၾကားထားပါသည္ 

ေက်းရြာအုပ္စုအဆင့္တြင္ ႏွစ္စဥ္ျပဳလုပ္ေသာ လုပ္ငန္းမ်ားတြင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားမွ တင္ျပေဆာင္းဆုိထားေသာ 

လုပ္ငန္းတစ္ခုပါဝင္ရမည္ ျဖစ္ေၾကာင္းကုိလည္း ေျပာၾကားခ့ဲပါသည္။ လုပ္ငန္းခြမဲ်ား အေကာ္အထည္ေဖာ္ 

ေဆာင္ရြက္ရာတြင္လည္း လူထုလုပ္အားျဖင့္ ေဆာင္ရြက္ေသာ လုပ္ငန္းမ်ား 

ျဖစ္ပါကတူညီေသာလုပ္ငန္းအတြက္တူညီေသာလုပ္အားခမ်ား ေပးေခ်ရမည္ကုိလည္းေျပာၾကားခ့ဲပါသည္။ 

စီမံကိန္၏ က႑တုိင္းတြင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ား အခန္းက႑ကုိ ထည့္သြင္းထားၿပီး အမ်ိဳးသား/ အမ်ိဳးသမီး ခြဲျခားမႈမ်ား 

မရိွေစရန္ ရည္ရြယ္ထားသည္ကုိ ရွင္းလင္းေျပာၾကားမႈမ်ား ျပဳလုပ္ခဲ့ပါသည္။  

အမ်ိဳးသမီးမ်ား၏ ဦးေဆာင္ႏိုင္မႈ ႏွင့္ စီမံခန္႔ခြမဲႈ စြမ္းရည္မ်ား တိုးတက္လာေစရန္ အတြက ္

ေကာ္မတီမ်ားထဲတြင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ား (၅၀%) ပါဝင္ရမည္ျဖစ္ပါသည္။ ဆပ္ေကာ္မတီ 

တစ္ခုတုိင္းတြင္လည္း အနည္းဆံုး အမ်ိဳးသမီး တစ္ဦးပါဝင္ရမည္ျဖစ္ပါသည္။ ေကာ္မတီထဲတြင္ 

ပါဝင္ေသာ အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ တင္ျပေဆြးေႏြးမႈမ်ား ျပဳလုပ္ျခင္း၊ ဆံုးျဖတ္ခ်က္မ်ားခ်ျခင္း စသည္တို႔ကိ ု

ျပဳလုပ္ရမည္ျဖစ္ပါသည္။ အမ်ိဳးသားမ်ားမွလည္း ပ့ံပိုးကူညီေပးရမည္ျဖစ္သည္။ 

ဒုတိယအႀကိမ္အစည္းအေဝးတြင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ မိမိတို႔၏ လိုအပ္ခ်က္ အခက္အခဲမ်ားကုိ 

လြတ္လပ္စြာေဆြးေႏြးႏိုင္ရန္အတြက္အမ်ိဳးသမီးသီးသန္႔အုပ္စုမ်ားဖြဲ႔၍အခက္အခဲမ်ား ေဖာ္ထုတ္ျခင္း 

လုပ္ငန္းကိုလည္း လုပ္ကုိင္ခဲ့ပါသည္။  
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၂။ ေက်းရြာမိတ္ဆက္ အစည္းအေ၀းတြင္အမ်ိဳးသမီးမ်ား က႑အတြက္ 
ေစာင့္ၾကည့္စစ္ေဆးရမည့္ အခ်က္မ်ား 
 
ေမးျမန္းသည့္ရက္။ရက္စြ ဲ- ၂၂-၁၁.၂၀၁၉ 

စဥ္ အေၾကာင္းအရာ 

ေတြ႔ရိွ
ခ်က္ မွတ္

ခ်က္ 
√ X 

၁ အစည္းအေဝးတက္ေရာက္လူသူမ်ားအား က်ား၊မ ေရးရာ အေျခခံသေဘာတရား 
မ်ားကို ရွင္းလင္းေဆြးေႏြးခ့ဲပါသလား။ √  

 

၂ စီမံကိန္းတြင္ ပါဝင္ေသာ က်ား၊မေရးရာ အေကာင္အထည္ေဖာ္ေရး လိုအပ္ခ်က္ 
(၅)ခ်က္ကို ရွင္းလင္းျပခ့ဲပါသလား။ √  

 

၃ အစည္းအေဝးမ်ားေခၚယူရာတြင္အမ်ိဳးသား/သမီးမ်ားအခ်ိဳးညီစြာတက္ေရာက္ႏုိင္ေရး 
အတြက္ အသိေပးတိုက္တြန္း စည္းရုံးခ့ဲတာမ်ိဳး ရိွပါသလား။ √ 

  

 ၄ အမ်ိဳးသမီးမ်ား၏ စကားသံမ်ား၊ ေျပာဆုိႏုိင္ခြင့္မ်ား  ပုိမုိထြက္ေပၚလာေအာင္ 
ဖန္တီးေပးခ့ဲပါသလား။ √ 

  

၅      ဆပ္ေကာ္မတီဖြ႕ဲမ်ားဖြ႔ဲစည္းရာတြင္အမ်ိဳးသမီးမ်ားႏွင့္ပါဝင္ဖြဲ႕စည္းေရး၊ပူးေပါင္းပါဝင္ေ
ရး၊ဦးေဆာင္ႏုိင္ေရးအတြက္တြန္းအားေပးကူညီေဆာင္ရြက္ခ့ဲပါသလား။ √ 

  

၆  အစည္းအေဝးကို အမ်ိဳးသား/သမီးမ်ား အလြယ္တကူပါဝင္တက္ေရာက္နုိင္ေသာ    
အခ်ိန္ႏွင့္ေနရာမ်ားကိုေရြးခ်ယ္ျခင္း၊ထည့္သြင္းစဥ္းစားေဆာင္ရြက္ျခင္းမ်ားတို႕ကိုလုပ္
ေဆာင္ခ့ဲပါသလား။ 

√ 
  

၇ လူနည္းစုု/ဆင္းရဲ/ႏြမ္းပါး/ထိခုိက္လြယ္ေသာအုပ္စုမ်ားကို အစည္းအေဝးမစတင္မီွ 
အခ်ိန္မ်ားက ရွာေဖြေဖာ္ထုတ္ခ့ဲတာမ်ိဳးမ်ား ရိွပါသလား။ √ 

  

၈ လူနည္းစုု/ဆင္းရဲ/ႏြမ္းပါး/ထိခုိက္လြယ္ေသာ အမ်ိဳးသား/သမီးမ်ားထဲမွ အခ်ိဳ႕ကုိ 
အစည္းအေဝးတက္ေရာက္နုိင္ေအာင္ ဖိတ္ၾကားေဆာင္ရြက္မႈမ်ိဳး ရိွခ့ဲပါသလား။ √ 

  

၉ လူနည္းစုု/ဆင္းရဲ/ႏြမ္းပါး/ထိခုိက္လြယ္ေသာအမ်ိဳးသား/သမီးမ်ားႏွင့္ 
ႀကံဳေတြ႔ေနရေသာအခတ္ အခဲမ်ားကို သင္ေဆြေႏြး ေမးျမန္းခ့ဲတာမ်ိဳး ရိွပါသလား။ √ 

  

၁ဝ အမ်ိဳးသမီးမ်ား ေျပာဆိုတင္ျပႏုိင္ေအာင္ အခ်ိန္ေပးရန္၊ ႀကိဳတင္စီစဥ္ေဆာင္ 
ရြက္မႈမ်ိဳးမ်ား ေဆာင္ရြက္ခ့ဲတာမ်ား ရိွပါသလား။ √ 
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စဥ္ အေၾကာင္းအရာ 

ေတြ႔ရိွ
ခ်က္ မွတ္

ခ်က္ 
√ X 

၁၁ စီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြဲမ်ားရွာေဖြေဖာ္ထုတ္ရာတြင္အမ်ိဳးသား/သမီးမ်ားသီးျခားေဆြးေႏြးေ
ဖာ္ထုတ္ ေဆာင္ရြက္ခ့ဲတာမ်ိဳး ရိွပါသလား။ 

√ 
  

၁၂ ေက်းရြာစီမံကိန္း အေထာက္အကူျပဳေကာ္မတီမ်ားဖြ႔ဲစည္းရာတြင္ အမ်ိဳးသမီး၊ 
အမ်ိဳးသား အခ်ိဳးညီမွ်စြာ (၅ဝ း ၅ဝ) ဖြဲ႔စည္းနုိင္ခဲ့ပါသလား။ 
မဖြဲ႔စည္းနုိင္ခ့ဲပါက မွတ္ခ်က္တြင္ ရွင္းလင္းပါ။ 

√ 
  

၁၃ ဆပ္ေကာ္မတီမ်ားတြင္ အနည္းဆံုး အမ်ိဳးသမီးအဖြဲ႕ဝင္ တစ္ဦးႏႈန္းျဖင့္ 
ပါဝင္ဖြဲ႔စည္းနုိင္ခ့ဲပါသလား။ မဖြဲ႔စည္းနုိင္ခ့ဲပါက မွတ္ခ်က္တြင္ ရွင္းလင္းပါ။ 

√ 
  

၁၄ ေက်းရြာ/ေက်းရြာအုပ္စု ဖြ႕ံၿဖိဳးေရးစီမံခ်က္ မ်ားတြင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ား 
ေရြးခ်ယ္ဆံုးျဖတ္သည့္လုပ္ငန္းစီမံခ်က္ အနည္းဆံုးတစ္ခုပါဝင္နုိင္ေရးအတြက္ 
စည္းရုံး ေဆြးေႏြးမႈမ်ား ျပဳလုပ္ေဆာင္ရြက္ခ့ဲပါသလား။ √ 

  

၁၅ တက္ေရာက္လာသူမ်ားအား အမ်ဳ္ိးသမီးမ်ား၏ လုိအပ္ခ်က္မ်ားကုိ 
ျဖည့္ဆည္းေပးနုိင္ရန္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားေရြးခ်ယ္လိုက္ေသာ  ဦးစားေပးေရြးခ်ယ္မႈမ်ားကို 
ေထာက္ပ့ံေပးသြားမည္ျဖစ္ေၾကာင္း အသိေပးေျပာၾကားခဲ့ပါသလား။ √ 

  

၁၆ ေရြးခ်ယ္လိုက္ေသာ စီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြဲမ်ားသည္ ေဒသတြင္းမွာရိွေသာ 
လူနည္းစုု/ဆင္းရဲ/ႏြမ္းပါး/ထိခုိက္လြယ ္ အုပ္စုမ်ားအေပၚ မည္သို႔အက်ိဳးျပဳနုိင္ 
မည္ျဖစ္ေၾကာင္း ရွင္းလင္းေျပာၾကားျခင္း၊ မွတ္တမ္းတင္ျခင္းမ်ားတို႔ကိ ု
ေဆာင္ရြက္ခ့ဲပါသလား။ 

√ 

  

၁၇ ေက်းရြာအုပ္စုအဆင့္ အစည္းအေဝးျပဳလုပ္ရာတြင္ အုပ္စု စီ/ေထာက္ 
ေကာ္မတီဝင္မ်ားကို က်ား၊မ ေရးရာလိုအပ္ခ်က္မ်ား အေၾကာင္းကုိရွင္းလင္းေျပာ 
ၾကားခဲ့ပါသလား။ 

√ 

  

၁၈ ေက်းရြာအုပ္စုအဆင့္ အစည္းအေဝးျပဳလုပ္ရာတြင္ အုပ္စု စီ/ေထာက္ 
ေကာ္မတီဝင္မ်ားအားလုံး တက္ေရာက္နုိင္မႈ ရိွ/မရိွ စစ္ေဆးခ့ဲပါသလား။ 
မတက္ေရာက္နုိင္ခဲ့ပါက မွတ္ခ်က္တြင္ ရွင္းလင္းပါ။ 

√ 
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၈။ ေကာ္မတီ၀င္မ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းနွင့္ ေက်းရြာဖြ႔ံျဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္မႈ 

မွတ္တမ္းဓါတ္ပုံမ်ား 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

မိတ္ဆက္အစည္းအေဝးျပဳလုပ္သည့္ မွတ္တမ္းဓါတ္ပုံ ( ေစတနာ့ဝန္ထမ္း ေရြးခ်ယ္ျခင္း) 

ေက်းရြာဖြံ႕ၿဖိဳးေရးစီမံခ်က္ေရးဆြဲျခင္း အစည္းအေဝးမွတ္တမ္းဓါတ္ပုံ 
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စီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြဲ မစတင္မီ မွတ္တမ္းဓါတ္ပုံ 

စီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြဲ မစတင္မီ မွတ္တမ္းဓါတ္ပုံ 
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၉။ ေကာ္မတီဝင္မ်ားစာရင္း 

စဥ္ အမည္ 
လိင္ 

ရာထူး 
က်ား မ 

၁ ဦးေက်ာ္ရိွန္ √  ေက်းရြာစီမံကိန္းအေထာက္အကူျပဳေကာ္မတီ၊ 
ေခါင္းေဆာင္ 

၂ ေဒၚ၀င္း၀င္းဆင့္  √ ေက်းရြာစီမံကိန္းအေထာက္အကူျပဳေကာ္မတီ၊ 
ေခါင္းေဆာင္ 

၃ ဦးဟန္၀င္းေအာင္ √  ဝယ္ယူေရးဆပ္ေကာ္မတီ၊ ေခါင္းေဆာင္ 

၄ ဦးႏုိင္လင္းထြန္း √  ဝယ္ယူေရးဆပ္ေကာ္မတီ၊ အဖြဲ႔ဝင္ 

၅ ေဒၚယဥ္ယဥ္ထြန္း  √ ဝယ္ယူေရးဆပ္ေကာ္မတီ၊ အဖြဲ႔ဝင္ 

၆ ဦးေက်ာ္ေဇယ်ာ၀င္း √  ေစာင့္ၾကည့္ႀကီးၾကပ္ေရးဆပ္ေကာ္မတီ၊ ေခါင္းေဆာင္ 

၇ ေဒၚႏြဲ႕ၾကည္  √ ေစာင့္ၾကည့္ႀကီးၾကပ္ေရးဆပ္ေကာ္မတီ၊အဖြဲ႔ဝင္ 

၈ ဦးသိန္းျမင့္ √  လုပ္ငန္းလည္ပတ္ေရး ႏွင့္ ျပဳျပင္ထိန္းသိမ္းေရး 
ဆပ္ေကာ္မတီ၊ ေခါင္းေဆာင္ 

၉ ေဒၚသိန္းသိန္း၀င္း  √ လုပ္ငန္းလည္ပတ္ေရး ႏွင့္ ျပဳျပင္ထိန္းသိမ္းေရး 
ဆပ္ေကာ္မတီ၊ အဖြဲ႔ဝင္ 

၁၀ ဦးၾကည္စုိး √  ေ၀ဖန္အႀကံျပဳတိုင္ၾကားခ်က္ေျဖရင္းေရးအဖြဲ႕ 

၁၁ ေဒၚခင္မာ၀င္း  √ ေ၀ဖန္အႀကံျပဳတိုင္ၾကားခ်က္ေျဖရင္းေရးအဖြဲ႕ 

၁၂ ဦးလြင္ဦး √  ေစတနာ့ဝန္ထမ္း 

၁၃ ေဒၚေအးေအး  √ ေစတနာ့ဝန္ထမ္း 

၁၄ ေဒၚသဲစု  √ ေက်းရြာေငြစာရင္းကိုင္ 

စုစုေပါင္း။ (၁၄) ေယာက္က်ား-(၇)ေယာက္+မ- (၇) ေယာက္ 
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ေက်းရြာအုပ္စုစီမံကိန္းအေထာက္အကူျပဳေကာ္မတီ 

စဥ္ အမည္ 
လိင္ 

တာဝန္ မွတ္ခ်က္ 
က်ား မ 

၁ ဦးေက်ာ္ရွိန ္ √  
ေက်းရြာအုပ္စုစီမံကိန္းအေထာက္အကူျပဳေကာ္မတီ၊ 
ဥကၠဌ 

ေတာ္ကလုတ္ေက်းရြာ 

၂ ေဒၚယုယုခိုင ္  √ 
ေက်းရြာအုပ္စုစီမံကိန္းအေထာက္အကူျပဳေကာ္မတီ၊ 
ဥကၠဌ 

သံတဲေက်းရြာ 

၃ ဦးလင္းဦး √  ဘ႑ာေရးဆပ္ေကာ္မတီ၊ ဥကၠဌ 
ကုလားတန္းေက်းရြာ 

၄ ဦးျမလိႈ္င ္ √  ဘ႑ာေရးဆပ္ေကာ္မတီ၊ စာရင္းကိုင္ 
ေရႊျပည္သစ္ေက်းရြာ 

၅ ေဒၚ၀င္း၀င္းလိႈင ္  √ ဘ႑ာေရးဆပ္ေကာ္မတီ၊ အဖြဲ႔ဝင္ 
ေတာ္ကလုတ္ေက်းရြာ 

၆ ေဒၚခင္သႏၱာထြန္း  √ 
ေက်းရြာအုပ္စုစီမံကိန္းအေထာက္အကူျပဳေကာ္မတီ၊ 
အဖြဲ႔ဝင္ 

ကုလားတန္းေက်းရြာ 

၇ ဦးသန္းေဇာ္ႏိုင္ √  
ေက်းရြာအုပ္စုစီမံကိန္းအေထာက္အကူျပဳေကာ္မတီ၊ 
အဖြဲ႔ဝင္ 

သံတဲေက်းရြာ 

၈ ေဒၚေ၀ေ၀မာ  √ 
ေက်းရြာအုပ္စုစီမံကိန္းအေထာက္အကူျပဳေကာ္မတီ၊ 
အဖြဲ႔ဝင္ 

ေရႊျပည္သစ္ေက်းရြာ 

 

မွတ္တမ္းတင္သူ 
 

အမည္ - ဦးေက်ာ္လြင္ဦး 
ရာထူး -လူထုစည္းရုံးေရးမႈး 
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၁၀။ ပုံစံ စ-၁။ ေက်းရြာအခ်က္အလက္(PC-1) 

 

  



 
 

24 
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၁၁။ပုံစံ စ-၂ - စီမံကိန္းစက္၀န္းအခ်ိန္ဖယား (PC 2) 
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၁၂။ပုံစံ စ-၃ ေက်းရြာဖြ႕ံၿဖိဳးေရး ဦးစားေပးအစီအစဥ္(PC-3) 
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၁၃။ျခားနားေသာအပုိင္းမ်ားအတြက္ ဦးစားေပးဖြ႕ံၿဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္ 
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၁၄။အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္းမ်ား 

 

  



 
 

34 
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၁၅။ေက်းရြာဖြံ႔ျဖိဳးေရးစီမံခ်က္အရည္အေသြးထိန္းခ်ဳပ္မႈ (Checklist for VDP) 
ထိန္းခ်ဳပ္သူ-       ရက္စြဲ-၂၂-၁၁-၂၀၁၉ VDP ရက္စြဲ-၁၅-၁၂-၂၀၁၉     ရြာ-ေတာ္ကလုတ္ေက်းရြာ  
       ေက်းရြာအုပ္စု-ကုလားတန္းေက်းရြာအုပ္စုၿမိဳ႕နယ္-ေက်ာက္တန္းၿမိဳ႕နယ္ 
(၁) VDP စာရြက္စာတမ္းၿပီးဆံုးမႈကို စစ္ေဆးပါ။ (OM အရ) 

o မ်က္ႏွာဖုံး (အဖုံး) 
o မာတိကာ 
o ေက်းရြာအေျခခံ Data 
o PSA အက်ဥ္းခ်ဳပ္ႏွင့္ PRA လုပ္ငန္းစဥ္ 
o အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီးအဖြဲ႕မ်ား၏ အခက္အခမဲ်ား 
o ေက်းရြာေမွ်ာ္မွန္းခ်က္ (ေဆြးေႏြးခ်က္ရလဒ္) 
o အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီးအဖြဲ႕မ်ားသေဘာတူထားသည့္ ေနာင္ေလးႏွစ္အတြက္ 

ဦးစားေပးလုပ္ငန္းမ်ားစာရင္း (အေျခခံအေဆာက္အဦး၊အသက္ေမြးမႈ၊ ပညာေရး၊ 
လူမႈေရးထိန္းသိမ္းမႈ….) 

ေနာက္ဆက္တြမဲ်ား- 
o လူမႈေရးအကဲျဖတ္မႈ စာရြက္စာတမ္းဓါတ္ပုံႏွင့္ PRA လုပ္ငန္းစဥ္ (ျဖစ္ႏုိင္လွ်င္)၊ 

ေျမပုံမ်ား ပါရမည္၊ စည္းစိမ္ပုိင္ဆိုင္မႈအဆင့္၊ venn ပုံ… 
o ေက်းရြာစီမံကိန္းေရးဆြဲေရးအစည္းအေ၀းမိတၱဴ 
o ေက်းရြာ၏အခ်က္အလက္ (PC 1 ပုံစံ) 
o ေက်းရြာေမွ်ာ္မွန္းခ်က္ 

(၂) လူမႈေရးအကဲျဖတ္မႈအရည္အေသြးႏွင့္ VDP စစ္ေဆးပါ။ 
o VDP တြင္ပါ၀င္ေသာဦးေရ (အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီး)-  ၊ 
o လူမႈေရးအကဲျဖတ္မႈအရည္အေသြးႏွင့္ VDP အတြက ္ရက္ေပါင္း- 
o PRA ပစၥည္းမ်ား အသုံးျပဳသည့္ အေရအတြက-္ 
o ပါ၀င္ေသာဦးေရႏွင့္ လုပ္ငန္းမ်ား မွတ္တမ္းတင္ျခင္း (အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္း၊ 

အဖြဓဲါတ္ပုံ၊ တိုင္းရင္းသားအနည္းစုႏွင့္ ထိခုိက္လြယ္ေသာ အဖြမဲ်ား) 
 အလြန္ေကာင္း 
 ေကာင္း 
 ည့ံ 

o လုပ္ငန္းမ်ား မွတ္တမ္းတင္ျခင္းႏွင့္ အမ်ိဳးသမီးအဖြဲအစည္းအေ၀း၏ရလဒ္ 
အားခြဲျခားေပးထားသလား။ 

 ရိွ 
 မရိွ 

o စီမံကိန္းအေရအတြက္ (အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီးေရြးခ်ယ္မႈအေရအတြက္)- ၊ 
o PRAႏွင့္သက္ဆိုင္ေသာအျခား စီမံကိန္းအေရအတြက ္

(အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီးေရြးခ်ယ္မႈအေရအတြက္)-   


