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၁။ ေက ာကတ္နိ္ုးၿမပိ႕နယ ္ေျမပံု 
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၂။ ကလုာိုးတနိ္ုးေက ိုးရ ာ အပုစ္ေုျမပံု 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၃။ ေက ိုးရ ာအပုစ္တု ငပ္ါဝငေ္သာ ေက ိုးရ ာမ ာိုး 

၁။ ကုလာိုးတန္ိုးေက ိုးရ ာ 

၂။ေရႊျပည္သစ္ေက ိုးရ ာ 

၃။သံတဲေက ိုးရ ာ 

၄။ေတာ္ကလုတ္ေက ိုးရ ာ 
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၄။ ေက ိုးရ ာအေျခခအံခ ကအ္လကမ္ ာိုး 

၁။ ေက ိုးရ ာသမိငုိ္ုးအက ဥိ္ုး 

ေတာ္ကလုတ္ေက ိုးရ ာသည ္ ရန္ကုန္တိုင္ိုးေဒသႀက ိုး၊ ရန္ကုန္ေတာင္ပုိင္ိုးခရုိင္၊ ေက ာက္တန္ိုးၿမိပ႔နယ ္

၏ေတာင္ဘက္မန ိုးမေ၀ိုး  ရိွေသာရ ာတစ္ရ ာျဖစ္ပါသည္။ ေတာ္ကလုတ္ေက ိုးရ ာစတင္ျဖစ္ေပၚလာခ့ဲသည္မွာ 

လ န္ခဲ႔ေသာခုာွႏစ္ ၁၂၅၈ခုာွႏစ္ခန္႔က တည္ခ့ဲေသာရ ာျဖစ္ျပ ိုး ရ ာတည္စကပင္ေတာ္ကလုတ္ေက ိုးရ ာ 

ဟုအမည္ေပိုးခ့ဲပါသည္။ 

ေတာ္ကလုတ္ေက ိုးရ ာစတင္တည္စအခ ိန္ကအျမဲတမ္ိုးေနထိုင္ေသာအိမ္ေျခက၁၇အိမ္မွ သာရိွျပ ိုးယာယ ေနထို

င္သူအိ္မ္ေျခ၁၀အိမ္မွ ရိွပါသည္။ရ ာတည္စကပင္ဗမာလူမ ိပိုးမ ာိုးျဖစ္ျပ ိုးဗုဒၶဘာသာ ကိုကိုိုးက ယ္သူမ ာိုးျပာိုးျပ ိုး 

ဟိာႏၷဴလူမ ္ိပိုးကုလာိုးအိမ္ေထာင္စုတစ္စုရိွပါသည္။ အဓိကစ ိုးပ ာိုးေရိုး 

အေနျဖင့့္္စုိက္ပ ိပိုးေရိုးာွႏင့္ငါိုးဖမ္ိုးလုပ္ငန္ိုးကိုအဓိကလုပ္ကိုင္စာိုးေသာက္ျကပါသည။္အဓိကေမ ိုးျမဴေရိုးမွာ ၾကက္၊ 

၀က္တို႔ကိုေမ ိုးျမဴၾကပါသည။္ ေတာ္ကလုတ္ေက ိုးရ ာာွႏင့္ နယ္နိမိတ္ခ င္ိုး ထိစပ္ေနေသာရ ာမ ာိုးမွာ 

၊ေတာင္ဘက္တ င္ကုလာိုးတန္ိုးေက ိုးရ ာ၊ ေျမာက္ဘက္တ င္ကမာလမ္ိုးေက ိုးရ ာတို႕ျဖစ္ပါသည္။ ေတာ္ကလုတ္ 

သည္ေက ာက္တန္ိုးျမိပ့နယာွ္ႏင့္ ၁၄မုိင္ခန္႔က ာေ၀ိုးပါသည္။ ေတာ္ကလုတ္ေက ိုးရ ာ မွေက ာက္တန္ိုးသို႕ 

မုိိုးရာသ တ င္စက္ေလ၊ွဆိုင္ကယ္ျဖင့္သ ာိုးရပါသည္။ ောႏ ရာသ တ င္လစဲက္ေလ၊ွ ဆိုင္ကယ္၊ 

ကာိုးျဖင့္သ ာိုးလာ၍ရသည္။ ဝင္ေင အသင့္အတင္ ့ ေကာင္ိုးမ န္မႈ ရိွပါသည္။ ပညာေရိုးကို 

အေလိုးထာိုးေဆာင္ရ က္ၾကပါသည္။ ဘာသာတရာိုး ကိုင္ိုးရိွပင္ိုးၿပ ိုး စည္ိုးလံုိုးည ည တ္၍ တစ္ဥ ိုးကို တစ္ဥ ိုး 

ရုိင္ိုးပင္ိုး ကူည ၾကပါသည္။  
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၃။ လနူည္ိုးစလုမူ ပိိုးစအုမိေ္ထာငစ္ ု

အမ ပိိုးအစာိုး အမိထ္ာငစ္ ု က ာိုး မ စစုေုပါငိ္ုး 
ဟိာႏၵဴ ၂ ၃ ၇ ၁၀ 

 

၄။ ထခိိကုလ္ ယအ္ပုစ္ ု

ထခိိကုလ္ ယအ္ပုစ္ ု အမိထ္ာငစ္ ု က ာိုး မ စစုေုပါငိ္ုး 
သက္ႀက ိုး ၂၅ ၁၈ ၁၇ ၃၅ 
ေျမယာမ့ဲ - - - - 
မသန္စ မ္ိုး ၅ ၃ ၂ ၅ 

 

၅။ အဓကိစ ိုးပ ာိုးေရိုးလပုင္နိ္ုးမ ာိုး 

စိကုပ္ ပိိုးေရိုး ေမ ိုးျမဴေရိုး အေသိုးစာိုးစ ိုးပ ာိုးေရိုး အျခာိုး 
စပါိုး ဝက္ ေဈိုးဆိုင္  
ပဲ    

 

၆။ ေက ိုးရ ာအတ ငိ္ုးအဓကိ ပိငုဆ္ိငုမ္ႈမ ာိုး 

ေက ိုးရ ာပုိင္ဆို
င္မႈမ ာိုး 

စုိက္ပ ိပိုး
ေျမ 

စာိုးက က္
ေျမ 

ဥယ ာဥ္ေျမ သ/ဲေက ာက္ရရိွမႈ ေရတ င္ိုး/ေရ
ကန္ 

စက္ေရ
တ င္ိုး 

အေရအတ က ္ ၉၇၂ ၀ ၀ ၀ -/၂ ၁ 
ေက ိုးရ ာပုိင္ဆို
င္မႈမ ာိုး 

ကာိုး ေထာ္လာ
ဂ   

စပါိုးၾကိတ္စ
က္ 

ရိတ္ေျခ စက္၊ေျခႊေ
လွ႕စက္ 

လယ္ယာသံုိုး
စက္ 

ေဈိုးဆိုင္ 

အေရအတ က ္ ၂ ၇ ၂   ၃ 
၇။ ေက ိုးရ ာအတ ငိ္ုးအျခာိုးပိငုဆ္ိငုမ္ႈမ ာိုး 

ေက ိုးရ ာပုိင္ဆိုင္မႈမ ာိုး ေရတင္စက္ ထ န္ ထယ ္ ကၽ  ဲ ာႏ ာိုး 
အေရအတ က ္  ၁၅ ၁၅ ၁၀ ၁၀ 
ေက ိုးရ ာပုိင္ဆိုင္မႈမ ာိုး ဝက္၊ဆိတ ္ ဆိုင္ကယ္ ကၽ မ္ိုးက င္လုပ္သာိုး လုပ္သာိုး လယ္ထ န္စက္ 
အေရအတ က ္   ၅၀ ၁၅ ၅ ၅၀  
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၅။ လထူပုိူုးေပါငိ္ုးပါဝငေ္သာ လမူႈဆနိ္ုးစစျ္ခငိ္ုး ာွႏင့္ အကျဲဖတျ္ခငိ္ုး လပုင္နိ္ုးစဥ ္(PSA/PRA) အက ဥိ္ုးခ ပပ ္
 

စ
ဥ ္

အေၾကာငိ္ုးအရာ ရကစ္  ဲ ဥ ိုးတည္အပုစ္ ု
တကေ္ရာကသ္ ူ

အဓကိ ေဆ ိုးောႏ ိုးခ ကမ္ ာိုး 
က ာိုး မ ေပါငိ္ုး 

၁ 
လူမႈ ေရိုးာွႏင့္ 
အရင္ိုးအျမစ္ျပေျမ
ပု ံ ၇-

၁၁
-၂
၀၁

၇ 

 
ရပ္မိရပ္ဖ၊ 
ေက ိုးရ ာ 
ေစတနာ႔ 
ဝန္ထမ္ိုး 

၁၃ ၇ ၂၀ 

အိမ္အမ ိပိုးအစာိုးမ ာိုး၊ 
အေျခခံအေဆာက္အဥ ိုးမ ာိုး၊လမ္
ိုးပန္ိုးဆက္သ ယ္ေရိုးအေျခအေန
လယ္ယာေျမမ ာိုး၊ 
ျမစ္ေခ ာင္ိုးမ ာိုး၊ ေရတ င္ိုး 
ေရကန္မ ာိုး၊သစ္ေတာမ ာိုး 

၂ 
ရာသ ခ င္ျပျပကၡဒိန္  

၇-
၁၁

-၂
၀၁

၇ ရပ္မိရပ္ဖ၊ 
ေက ိုးရ ာ 
ေစတနာ႔ 
ဝန္ထမ္ိုး 

၆၉ ၇၇ ၁၄၆ 

ရာသ ဥတု၊ စုိက္ပ ိပိုးသ ိုးာႏွံမ ာိုး၊ 
လယ္ယာလုပ္ငန္ိုးမ ာိုး၊ 
ေန႔စာိုးလုပ္ငန္ိုးမ ာိုး၊ 
ေမ ိုးျမဴေရိုးလုပ္ငန္ိုးမ ာိုး၊ 
ဝမ္ိုးစာဖူလံုမႈ ာွႏင့္ ပ ေဲတာ္မ ာိုး 

၃ 
ဥစၥာဓနၾက ယ္၀မႈ 
အဆင့္သတ္မွတ ္
ခ က္ ၇-

၁၁
-၂
၀၁

၇ ခ မ္ိုးသာ၊ 
အလယ္အ 
လတ္၊ာႏ မ္္ိုးပါိုး 
အုပ္စုမ ာိုး 

၆၉ ၇၇ ၁၄၆ 

ေက ိုးရ ာလူမႈစ ိုးပ ာိုးအုပ္စုမ ာိုးခ ဲဲျ
ခာိုးသတ္မွတ္ာူိႏင္ေရိုးအတ က္ 
အေျခခံစံာူႏန္ိုးမ ာိုး 
သတ္မွတ္ျခင္ိုး၊ေက ိုးရ ာသာိုး
မ ာိုးာွႏင့္ အမ ာိုးသေဘာတူ 
ခ ျဲခာိုးသတ္မွတ္ျခင္ိုး 

၄ 
ဗင္ိုးပုံစံ 

၇-
၁၁

-၂
၀၁

၇ 

ေက ိုးရ ာအုပ္ 
ခ ပပ္ေရိုးအဖ ဲ႕၊ 
ေက ိုးရ ာလူ
ထု 

၁၁ ၁၄ ၂၅ 

ေက ိုးရ ာတ င္ိုးရိွ 
အဖ ဲ႔အစည္ိုးမ ာိုးာွႏင့္မည္သို႔ေသာ
လုပ္ငန္ိုးမ ာိုးအတ က္ 
မည္သည့္အဖဲ ႔မ ာိုးခ ိတ္ဆက္လု
ပ္ကိုင္မႈ 

၅ ပင့္ကူအိမ ္
သံုိုးသပ္ခ က္ 

၇-
၁၁

-၂
၀၁

၇ အမ ိပိုးသာိုး
မ ာိုး ာွႏင့္ 
အမ ိပိုးသမ ိုး
မ ာိုး 

၁၇ ၁၉ ၃၆ 

အမ ိပိုးသာိုးမ ာိုးာွႏင့္ အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုး 
တန္ိုးတူအခ င့္အေရိုး ရရိွမႈ ာွႏင့္ 
မရရိွသည့္ အေၾကာင္ိုးအရင္ိုးမ ာိုး 

၆ ပုိင္ဆိုင္မႈသံုိုးသပ္ 
ျခင္ိုး 

၇-
၁၁

-၂
၀၁

၇ 

ရပ္မိရပ္ဖ၊ 
ေက ိုးရ ာ 
ေစတနာ႔ 
ဝန္ထမ္ိုး 

၁၀ ၁၃ ၂၃ 

ေက ိုးရ ာတ င္ိုးရိွ 
ပုိင္ဆိုင္ထာိုးေသာ 
အရင္ိုးအျမစ္မ ာိုးအာိုးသိရိွျခင္ိုး   
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၆။ ေက ိုးရ ာဖ ံ႔ၿဖပိိုးေရိုး အစ အစဥအ္တ က ္အသံုိုးျပပခဲေ့သာ PRA tools မ ာိုးာွႏင္ ့တစခ္ခု ငိ္ုးစ အတ ကသ္ံုိုးသပ ္
ခ ကမ္ ာိုး 
 

၁။ လမူႈေရိုးနငွ္အ့ရငိ္ုးအျမစျ္ပေျမပံ ုသံုိုးသပခ္ က။္ 

 

 

 

သံုိုးသပခ္ က ္

 ေတာ္ကလုတေ္က ိုးရ ာသည ္ အသက္ေမ ိုး၀မ္ိုးေျကာင္ိုးအေနျဖင့္ စိုကပ္ ိပိုးေရိုးလုပင္န္ိုးမ ာိုးကို 

လုပက္ိုင္ၾကပါသည္။ဟိာႏၵဴအပု္စုမ ာိုးကေက ိုး ရ ာတ င္ိုးတ င္ ေရာောွႏာေနထိုင္ၾက ပါသည္။ရ ာတ င္ိုးအပိငု္ိုးမ ာိုးတ င္ 

ဗမာလူမ ိပိုးအုပ္စုမ ာိုး ဟိာႏၵဴလမူ ိပိုးစုမ ာိုးလေဲနထိုင္ျကပါသည။္ ေတာ္ကလုတေ္က ိုးရ ာ၏ရ ာဝင္လမိ္ုး 

မွာက နက္ရစလ္မိ္ုးမ ာိုးျဖစ္ေသာေၾကာင့္  သ ာိုးလာေရိုးအနည္ိုးငယမ္ွ ေကာင္ိုးမ န္ပါသည္။ လထူုဗဟိျုပပစ မကံိနိ္ုး 

(ပထမာွႏစ္စကဝ္န္ိုး)တ င္ ေက ိုးရ ာ၏ အဓကိလိအုပ္ခ က္ျဖစ္ေသာ ေက ိုးရ ာတ င္ိုးလမ္ိုးမ ာိုး 

က န္ကရစ္ခငိ္ုးျခင္ိုးလုပင္န္ိုးအာိုး အေကာငအ္ထည္ေဖာ္ ေဆာင္ရ က္ာုိႏင္ခဲ့သည့္အတ က ္ လမိ္ုးပန္ိုး 

ဆက္သ ယ္ေရိုးတ င ္ ယခင္ကထက ္ ပုိမုိေကာင္ိုးမ န္လာၿပ ျဖစ္သည္။ ေက ိုးရ ာ၏ေတာငဘ္က ္ ာႏွင့္ 

အေနာကဘ္ကတ္ င္လယက္ င္ိုးမ ာိုးရွပိါသည္။ ေတာ္ကလတု္ေက ိုးရ ာအတ င္ိုးတ င္ ေစတ တစဆ္၊ူ 
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ေရတ င္ိုးတစ္တ င္ိုး၊ စာသင္ေက ာင္ိုးတစ္ေက ာငိ္ုး၊ ဘုန္ိုးၾက ိုးေက ာင္ိုးတစ္ေက ာင္ိုး၊ ကန္ာွႏစ္ကနရ္ွပိါသည။္ 

ရ ာ၏ေတာင္္ဘကတ္ င္သသုာန္တစ္ခရုွိပါသည္။ ရ ာ၏လယ္က င္ိုးမ ာိုးသည ္ ေျမာကဘ္က္ာွႏင့္ေတာငဘ္ကတ္ င္ရွိ 

ပါသည္။ ေတာ္ကလတု္ေက ိုးရ ာတ င္ ခ မ္ိုးသာေသာအိမ္မွာ နည္ိုးပါိုးျပ ိုး ာႏ မ္ိုးပါိုးေသာအမိ္အေရအတ ကက္ 

ပိုမ ာိုးပါသည္။ 

 

၂။ ဥစၥာဓနၾက ယ၀္မႈအဆင့္သတမ္တွခ္ က။္ 

 

သံုိုးသပခ္ က ္

 ေတာင္ကလုတ္ေက ိုးရ ာတ င္ ျပည့္စံု၊အလယ္အလတ္၊ာႏ မ္ိုးပါိုးဟူ၍ လူမႈအဆင့္ (၃)ဆင့္ရွိပါသည္။ 

ျပည့္စံုေသာ အဆင့္တ င္ကာိုး၊ တိုက္အိမ္၊ ဆန္စက္၊ လယ္ဧက(၂၀)၊ ေျခ စက္၊ ရိတ္စက္၊ 

ဘ ဲ႕ရသည္အထိေက ာင္ိုးထာိုးနိုင္ျခင္ိုးတို႕အာိုးပိုင္ဆိုင ္ လုပ္ကုိင္ေဆာင္ရ က္ၾကၿပ ိုး  အိမ္ေထာင္စုမွာ 

(၁၅)စုာႏွင့္ ရာခိုင္ာႏႈန္ိုးမွာ(၂၀%)ရွိၿပ ိုး၊ အလယ္အလတ္အဆင့္တ င္ ဆိုင္ကယ္၊ ပ ဥ္ေထာင္အိမ္၊ 

လယ္ဧက(၁၀)၊ အထက္တန္ိုးအထိေက ာင္ိုးထာိုးနိုင္ျခင္ိုးလုပ္ကုိင္ပိုင္ဆိုင္ၾ္ကေသာ အိမ္ေထာင္စုမွာ (၂၂) 

စုာႏွင့္ ရာခိုင္ာႏႈန္ိုးမွာ(၃၀%)ရွိၿပ ိုး၊  ာႏ မ္ိုးပါိုးေသာအဆင့္မွာ စက္ဘ ိုး၊ ၀ါိုးဓနိအိမ္၊ လယ္မရွိျခင္ိုး၊ 

က ပန္ိုးအလုပ္မ ာိုးလုပ္ကိုင္ရျခင္ိုး၊ ၀င္ေင ထ က္ေင မည မွ ျခင္ိုး၊ အလယ္တန္ိုးအထိေက ာင္ိုးထာိုးနိုင္ျခင္ိုး 

၇.၁၁.၂၀၁၇ 
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တို႔ကုိပိုင္ဆိုင္ေသာအိမ္ေထာင္စုမွာ (၃၈)စု ရာခိုငာ္ႏႈန္ိုးမွာ (၅၀%) ရွိသည္ဟ ု ေက ိုးရ ာသူရ ာသာိုးမ ာိုးမွ 

သတ္မွတ္ခဲ့ၾကပါသည္။ 

 ေက ိုးရ ာအတ င္ိုးအလ န္ာႏ မ္ိုးပါိုးရျခင္ိုးမွာလယ္ယာေျမပိုင္ဆိငု္မႈမရွိျခင္ိုး၊ကိုယ္ပိုင္စ ိုးပ ာိုးေရိုးလုပ္ငန္ိုး

မရွိဘဲ ေန႔စာိုးက ပန္ိုးလုပ္ငန္ိုးမ ာိုး လုပ္ကုိင္ျခင္ိုး၊ ပညာအရညအ္ခ င္ိုး နည္ိုးပါိုးရျခင္ိုး၊ 

အရင္ိုးအာွႏ ိုးမရွိျခင္ိုးတို႔ေၾကာင့္ ျဖစ္ပါသည္။ 

 

၃။ ရာသ ခ ငျ္ပ ျပကၡဒနိ ္ာွႏင့္ သံုိုးသပခ္ က။္ 

 

 

 

 

 

 

 

၇.၁၁.၂၀၁၇ 
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သံုိုးသပခ္ က ္

လယယ္ာလပုင္နိ္ုး ကဆုန္လမ ာိုးတ င္ စပါိုးကိ ု စတင္စိုက္ပ ိပိုးပါသည္။ သ တင္ိုးက  တ္လမ ာိုးတ င္ 

စပါိုးရိတ္သိမ္ိုးၾကပါသည္။ စပါိုးစိုက္ပ ိပိုးျပ ိုးခ ိနတ္ င္ ပတဲ စိမ္ိုးကုိဆက္လက္ျပ ိုး 

စတင္စိုက္ပ ိပိုးပါသည္။ ပဲတ စိမ္ိုးကိုတပို႕တ လဲတ င ္ျပန္လည္ခူိုးဆ တ္ပါသည္။ 

ေရလပုင္နိ္ုး  ေတာ္သလင္ိုး၊ ကဆုန္၊ နယုန္၊ ၀ါဆို၊ ၀ါေခါင္၊ သ တင္ိုးက  တ္လမ ာိုးတ င္ငါိုးအမ ာိုးအျပာိုးရျပ ိုး 

တန္ခူိုး၊တန္ေဆာင္မုန္ိုး၊နတ္ေတာ္၊ ျပာသိုလမ ာိုးတ င္ငါိုးအနည္ိုးငယ္ရရွိပါသည္။ 

ပ ေဲတာ္မ ာိုး တေပါင္ိုးလတ င္ဘုရာိုးပ ဲ ၊ သ တင္ိုးကၽ တ္လတ င္ဆ မ္ိုးေတာ္ၾက ိုးတင္ပ ဲ မ ိုးထ န္ိုးပ ဲ၊ 

တန္ေဆာင္မုန္ိုးလတ င္မ ိုးထ န္ိုးပ ဲေတာ္မ ာိုးက င္ိုးပၾကပါသည္။တန္ခူိုးလတ င္သၾကၤန္ပ ၊ဲ 

ကဆုန္လတ င္ေညာင္ေရသ န္ိုးပ ၊ဲ၀ါဆိုလတ င္စုေပါင္ိုးသကၤန္ိုးကပ္ပ တဲို႕ကိုက င္ိုးပၾကပါ 

သည္။ 

က နမ္ာေရိုး ရာသ ဥတုေျပာင္ိုးလဲမႈေၾကာင့္နယုန္လ၊၀ါဆိုလမ ာိုးတ င္ဖ ာိုးနာျခင္ိုးတို႔ျဖစ္ေလ႕ရိွပါသည္။ 

သ တင္ိုးက  တ္၊တန္ေဆာင္မုန္ိုးလမ ာိုးတ င္ာွႏာစ ိုးေခ ာင္ိုးဆိုိုးျခင္ိုးမ ာိုးျဖစ္ေလ့ရိွပါသည္။ 

ပ ေဲတာ္မ ာိုး  တေပါင္ိုးလတ င္ဘုရာိုးပ ဲ ၊ သ တင္ိုးကၽ တ္လတ င္ဆ မ္ိုးေတာ္ၾက ိုးတင္ပ  ဲမ ိုးထ န္ိုးပ ၊ဲ 

တန္ေဆာင္မုန္ိုးလတ င္   

မ ိုးထ န္ိုးပ ေဲတာ္မ ာိုးက င္ိုးပၾကပါသည္။တန္ခူိုးလတ င္သၾကၤန္ပ ဘဲုရာိုးပ ၊ဲကဆုန္လတ င္ေညာင္ေ

ရသ န္ိုးပ ၊ဲ၀ါဆိုလတ င္စုေပါင္ိုးသကၤန္ိုးကပ္ပ ၊ဲတို႕ကိုက င္ိုးပၾကပါသည္။ 

ဝငေ္င  ၀ါဆိုလ၊ ၀ါေခါင္လ၊ သ တင္ိုးက  တ္လ၊ တန္ေဆာင္မုန္ိုးလ၊ နတ္ေတာ္လတပုိ႔တ လဲ၊ 

တေပါင္ိုးလ၊ တ င္၀င္ေင မ ာိုးျပ ိုး က န္လမ ာိုးတ င္၀င္ေင နည္ိုးပါိုးပါသည္။ 

လပုင္နိ္ုးအာိုးလပခ္ နိ ္   တန္ခူိုး၊ ေတာ္သလငိ္ုး၊ သ တင္ိုးက  တ္၊ ျပာသိ၊ု ကဆနု္၊ နယုနလ္မ ာိုးတ င္လုပ္ငနိ္ုး 

အာိုးလပ္ခ နိ္ျဖစ္ေသာေၾကာင့္ဖ ံ႕ျဖိပိုးေရိုးလုပ္ငနိ္ုးမ ာိုးလပုလ္ွ ငအ္ဆင္ေျပပါသည။္ 
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၄။ ဗငိ္ုးပံုစသံံုိုးသပခ္ က။္ 
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သံုိုးသပခ္ က ္

 ေက ိုးရ ာတ င္ိုးတ င္ ေက ိုးရ ာအုပ္ခ ပပ္ေရိုးအဖ ဲ႔၊ ရပ္မိရပ္ဖအဖ ဲ႔၊ အမ ိပိုးသမ ိုးအဖ ဲ႔၊ သာေရိုးနာေရိုးအဖ ဲ႔၊ 

ျမစိမ္ိုးေရာင္အဖ ဲ႔၊ ေက ိုးရ ာစ မံခန္႔ခ မဲႈ ေကာ္မတ (လူထုဗဟိုျပပစ မံကိန္ိုး)၊ ေက ာင္ိုးေကာ္မတ ၊ 

ပက္ျမန္မာအဖ ႕ဲ၊ ေက ိုးရ ာမ ိုးလင္ိုးေရိုးအဖ ဲ႔တို႕ရွိပါသည္။ ေက ိုးရ ာအုပ္ခ ပပ္ေရိုးအဖ ဲ႔သည္ ေက ိုးရ ာတ င္ိုးရွိ 

အျခာိုးအဖ ဲ႔မ ာိုးာႏွင့္ ခ တိ္ဆက္၍ ေက ိုးရ ာ၏ ဖ ံ႔ၿဖိပိုးေရိုး၊ လံုၿခံပေရိုးမ ာိုးကို ေဆာင္ရ က္သည္။ 

အမ ိပိုးသမ ိုးအဖ ဲ႔သည ္ ေက ိုးရ ာအတ င္ိုးရွိ အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုး၏အခ င့္အေရိုးာႏွင့္ က န္ိုးမာေရိုး ေစာင့္ေရွာက္မႈ 

မ ာိုးအတ က ္ အဓိကေဆာင္ရ က္သည္။ သာေရိုးနာေရိုးအဖ ဲ႔သည္ ေက ိုးရ ာတ င္ိုးရွိ လူမႈေရိုးကိစၥမ ာိုးကို  

ေဆာင္ရ က္ေပိုးေသာ အဖ ဲ႔ျဖစ္သည္။ ေက ိုးရ ာစ မခံန္႔ခ မဲႈေကာ္မတ  (လူထုဗဟိုျပပစ မံကိန္ိုး)အဖ ဲ႔သည္  

ေက ိုးရ ာ၏ အဓိကလုိအပ္ခ က္မ ာိုးကုိ ေဖာ္ထုတ္၍ အေကာင္အထည္ေဖာ္ေဆာင္ရ က္ေပိုးေသာ 

ၿမိပ႔နယ္လူထုဗဟုိျပပစ မံကိန္ိုးာႏွင့္ ခ ိတ္ဆက္၍ ေက ိုးရ ာဖ ံ႔ၿဖိပိုးတုိိုးတက္ေရိုးအတ က္ အထူိုးေဆာင္ရ က္သည္။  

ေက ာင္ိုးေကာ္မတ အဖ ဲ႔သည္ ေက ိုးရ ာ၏ ပညာေရိုးက႑ဖ ံ႔ၿဖိပိုးတုိိုးတက္လာေစရန္ ေက ာင္ိုးသာိုးမိဘ 

ဆရာ/ဆရာမမ ာိုးာႏွင့္ အဓိကခ ိတ္ဆက္ေဆာင္ရ က္သည္။ ေက ိုးရ ာ၏ လွ ပ္စစ္မ ိုးလင္ိုးေရိုးကိစၥမ ာိုးကိ ု

ဥ ိုးေဆာင္ရန္အတ က ္ေက ိုးရ ာမ ိုးလင္ိုးေရိုးအဖ ဲ႔မ ာိုး ဖ ဲ႔စည္ိုး၍ ေဆာင္ရ က္လ က္ရွိသည္။ 

 အျခာိုးေက ိုးရ ာျပင္ပအဖ ဲ႔မ ာိုးအေနျဖင့္ ေက ိုးရ ာာႏွင့္ အဓိကခ ိတ္ဆက္ေနေသာ အဖ ဲ႔အစည္ိုး/ဌာန 

ဆိုင္ရာမ ာိုးမွာ ျမိပ႕နယ္အုပ္ခ ပပ္ေရိုး၊ ျမိပ႕နယ္ပညာေရိုးဥ ိုးစ ိုးဌာန၊ သမဝါယမ၊  စိုက္ပ ိပိုးေရိုး 

ေင စုေင ေခ ိုးအဖ ဲ႔၊ ေက ိုးလက္ေဒသဖ ံ႕ၿဖိပိုးတုိိုးတက္ေရိုးဥ ိုးစ ိုးဌာန၊ ၿမိပ႕နယ္လူထုဗဟုိုျပပ စ မံကိန္ိုးရံုိုး၊ 

ၿမိပ႕နယ္ပက္ျမန္မာအဖ ဲ႔ စသည္တို႔ျဖစ္သည္။ 
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၅။ ပင့္ကအူမိသ္ံုိုးသပခ္ က။္ 
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သံုိုးသပခ္ က ္

ဥ ိုးေဆာငာို္ႏငမ္ႈ - ေက ိုးရ ာ၏လူမႈေရိုးကိစၥမ ာိုး၊ ဖ ံ႔ၿဖိပိုးတိုိုးတက္ေရိုးကိစၥမ ာိုး  ဥ ိုးေဆာင္ာႏိုင္မႈ တ င္ 

ေရွိုးရိုိုးစ အဲစဥ္အလာမ ာိုးေၾကာင့္ အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုးသည္ အမ ိပိုးသာိုးမ ာိုးထက္ သိသိသာသာ 

အာိုးနည္ိုးေနသည္ကုိေတ ႔ရသည္။ 

က နိ္ုးမာေရိုး  

ေက ိုးရ ာအတ င္ိုးအမ ိပိုးသာိုးမ ာိုးာႏွင့္အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုးသည္က န္ိုးမာေရိုးအသိပညာျခာိုးနာိုးမႈ

မွာ အနည္ိုးငယ္ရွိျပ ိုး အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုးကပိုျပ ိုး အာိုးသာသည္ကိ ုေတ ႕ရွိရပါသည္။ 

အေမ ရပိငုခ္ င့္ - အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုးသည ္ အမ ိပိုးသာိုးမ ာိုးထက္ပို၍ အေမ ရပို္င္ခ င့္ အခ င့္အေရိုး 

ပိုမ ာိုးေၾကာင္ိုး ေတ ႕ရသည္။ အေၾကာင္ိုးမွာ အမ ိပိုးသာိုးမ ာိုးသည ္ ကိုယ္ပိုင္ဝင္ေင ရေသာ 

လုပ္ငန္ိုးမ ာိုးကို ဥ ိုးစ ိုးလုပ္ကိုင္ာႏိုင္ေသာေၾကာင့္ျဖစ္သည္။ 

အလပုအ္ကိငုအ္ခ င့္အလမိ္ုး - အမ ိပိုးသာိုးမ ာိုးက အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုးထက္ အလုပ္အကိုင္အခ င့္ 

အလမ္ိုးမ ာိုး ရရွိရာတ င ္ ပို၍ သိသိသာသာ မ ာိုးေနသည္ကို ေတ ႕ရသည္။ 

အမ ိပိုးသမ ိုးအမ ာိုးစုသည ္ အိမ္ေထာင္မႈကိစၥမ ာိုးျဖင့္သာ အခ ိန္ကုန္ေနရေသာေၾကာင့္ 

အပိုဝင္ေင ရရွိေသာ အလုပ္အကိုင္မ ာိုးကို လုပ္ကုိင္ာႏိုင္ျခင္ိုးမရွိေၾကာင္ိုး ေတ ႔ရသည္။  

အမိမ္ႈကစိၥ - အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုးကသာ ေဆာင္ရ က္ရေသာေၾကာင့္ အိမ္မႈကိစၥေဆာင္ရ က္မႈတ င္ 

အမ ိပိုးသာိုးမ ာိုးအလ န္အာိုးနည္ိုးေနသည္ကို ေတ ႕ရသည္။ အမ ိပိုးသာိုးမ ာိုးသည ္

စာိုးဝတ္ေနေရိုးအတ က္ ဝင္ေင ရရွိမည့္ အလုပ္မ ာိုး သာ အခ ိန္ကုန္ေနၾကေသာေၾကာင့္ 

အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုးကဲ့သို႔ အိမ္မႈကိစၥမ ာိုးတ င္ အခ ိန္မေပိုးာႏိုင္ျခင္ိုးျဖစ္သည္။ 

ဝငေ္င ရရွမိႈ - ဝင္ေင ရရွိေသာအလုပ္မ ာိုးကို အဓိကလုပ္ကိုင္ေနသူအမ ာိုးစုမွာ အမ ိပိုးသာိုးမ ာိုး 

ျဖစ္သည္။ အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုးသည္ အိမ္မႈကိစၥမ ာိုး သာ အခ ိန္ကုန္ေနရေသာေၾကာင့္ 

ဝင္ေင ရရွိာုိႏင္ေသာ အလုပ္မ ာိုးကိ ု လုပ္ကုိင္ာႏိုင္ျခင္ိုးမရွိသည္ကို ေတ ႔ရသည္။ ထို႔ေၾကာင့္ 

ဝင္ေင ရရွိမႈတ င ္ အမ ိပိုးသာိုးမ ာိုးသည ္ အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုးထက္ ပို၍ ဝင္ေင ရရွိေၾကာင္ိုး 

ေတ ႔ရသည္။  

ပညာေရိုး - ပညာေရိုးတ င ္အမ ိပိုးသာိုးမ ာိုးသည္ အမ ိပသမ ိုးမ ာိုးထက္ ပညာတတ္ေျမာက္မႈာႏႈန္ိုး 

မ ာိုးပါသည္။ အေၾကာင္ိုးမွာ အမ ိပိုးသာိုးမ ာိုးသည ္ ပညာရပ္ကိ ု  ဆံုိုးခန္ိုးတုိင္ေအာင ္

ေလ့လာသင္ယူ ခ င့္ရျခင္ိုးေၾကာင့္ျဖစ္ပါသည္။  
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လမူႈေရိုးကစိၥမ ာိုးပါဝငမ္ႈ - အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုးသည ္ အိမ္ေထာင္မႈကိစၥမ ာိုးာႏွင့္ ေရွိုးရိုိုးစ အဲစဥ္ 

အလာမ ာိုးေၾကာင့္ ေက ိုးရ ာအတ င္ိုးရွိ လူမႈေရိုးကိိစၥမ ာိုးတ င္ အခ ိန္ေပိုး၍ ေဆာင္ရ က္ာႏိုင္ 

ျခင္ိုးမရွိေၾကာင္ိုးေတ ႔ရသည္။ 

 

 

၆။ပိငုဆ္ိငုမ္ႈ သံုိုးသပျ္ခငိ္ုး။ 

 

 

 

၇.၁၁.၂၀၁၇ 
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သံုိုးသပခ္ က ္

အသံုိုးျပပမႈ ေက ိုးရ ာ၏အရင္ိုးအျမစ္မ ာိုးျဖစ္ေသာ ေဘာလုံက င္ိုး၊ျခင္ိုးက င္ိုး၊လယ္ထ န္စက္စသည့္ 

အရင္ိုးအျမစ္မ ာိုးကိ ု အမ ိပိုးသာိုးမ ာိုးမ ွ အသံုိုးျပပထာိုးပါသည္။ အပ္ခ ပပ္စက္အာိုး 

အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုးမ ွ အသံုိုးျပပထာိုးၿပ ိုး အမ ိပိုးသာိုး/အမ ိပိုးသမ ိုး ာႏွစ္ဥ ိုးလံုိုးအသံုိုးျပပထာိုးေသာ 

အရင္ိုးအျမစ္မ ာိုးမွာဆိိုငက္ယ္၊ လယ္ယာ၊ လမ္ိုး၊ တံတာိုး၊ စာသင္ေက ာင္ိုး၊ ေဆိုးေပိုးခန္ိုး၊ 

သစ္ေတာ၊ ေရကန္၊ ေရတ င္ိုး၊စက္ဘ ိုးစသည္တို႕ကို အသံုိုးျပပထာိုးပါသည္။ 

ထနိိ္ုးခ ပပမ္ႈ  ေက ိုးရ ာ၏အရင္ိုးအျမစ္ျဖစ္ေသာဆိိုင္ကယ္၊ လယ္ယာ၊ လမ္ိုး၊ တံတာိုး၊စာ သင္ေက ာင္ိုး၊ 

ေဆိုးေပိုးခန္ိုး၊ သစ္ေတာ၊ ေရကန္၊ ေရတ င္ိုး၊ ေဘာလုံက င္ိုး၊ ျခင္ိုးက င္ိုး၊ 

လယ္ထ န္စက္စသည္တုိ႕ကိုအမ ိပိုးသာိုးမ ာိုးထိန္ိုးခ ပပထ္ာိုးၿပ ိုး အပ္ခ ပပ္စက္အာိုး 

အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုးသာထိန္ိုးခ ပပ္ထာိုး၍ အမ ိပိုးသာိုး/အမ ိပိုးသမ ိုးာႏွစ္ဥ ိုးလုံိုး ထိန္ိုးခ ပပ္ေသာ 

အရင္ိုးအျမစ္မ ာိုးမွာစကဘ္ ိုးတိုု႕ကိထုိန္ိုးခ ပပ္ၾကပါသည္။ 

၇.၁၁.၂၀၁၇ 
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အမ ပိိုးသမ ိုးက႑ အစညိ္ုးအေဝိုးမတွတ္မိ္ုး ာွႏင့္ စစေ္ဆိုးရမည့္အခ ကမ္ ာိုး 

၁။ အမ ပိိုးသမ ိုးက႑ အစညိ္ုးအေဝိုးမတွတ္မိ္ုး 
 

ေက ိုးရ ာမိတ္ဆက္အစည္ိုးအေဝိုးျပပလုပ္ရန ္ ဖိတ္ၾကာိုးရာတ င္ အစည္ိုးအေဝိုးတ င္ အမ ိပိုးသမ ိုး 
အခ ိပိုးည စ ာ ပါဝင္ရန္ သက္ဆိုင္ရာ ေက ိုးရ ာအုပ္ခ ပပ္ေရိုးမွဴိုးာွႏင့္ရပ္မိရပ္ဖမ ာိုးသို႔ ေျပာၾကာိုးခဲ့ပါသည္။ 
ပထမအႀကိမ္ မိတ္ဆက္အစည္ိုးအေဝိုးတ င ္ အစည္ိုးအေဝိုးတိုင္ိုးတ င္ အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုး အခ ိပိုးည စ ာ 
တက္ေရာက္ရန္ ေျပာၾကာိုးခဲ့ပါသည္။ အစည္ိုးအေဝိုးတိုင္ိုးတ င္လည္ိုး အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုးမွ ေျပာၾကာိုးလုိေသာ 
အခ က္မ ာိုးကိုလ တ္လပ္ပ င့္လင္ိုးစ ာ ေျပာဆိုခ င့္ရွိေၾကာင္ိုးကိုလည္ိုး ေျပာၾကာိုးထာိုးပါသည္။ 
ေက ိုးရ ာအုပ္စုအဆင့္တ င္ ာႏွစ္စဥ္ျပပလုပ္ေသာ လုပ္ငန္ိုးမ ာိုးတ င္ အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုးမွ 
တင္ျပေဆာင္ိုးဆိုထာိုးေသာ လုပ္ငန္ိုးတစ္ခုပါဝင္ရမည္ ျဖစ္ေၾကာင္ိုးကုိလည္ိုး ေျပာၾကာိုးခဲ့ပါသည္။ 
လုပ္ငန္ိုးခ မဲ ာိုး အေကာ္အထည္ေဖာ္ ေဆာင္ရ က္ရာတ င္လည္ိုး လူထုလုပ္အာိုးျဖင့္ ေဆာင္ရ က္ေသာ 
လုပ္ငန္ိုးမ ာိုး ျဖစ္ပါကတူည ေသာလုပ္ငန္ိုးအတ က္တူည ေသာလုပ္အာိုးခမ ာိုး 
ေပိုးေခ ရမည္ကိုလည္ိုးေျပာၾကာိုးခဲ့ပါသည္။ စ မံကိန္၏ က႑တုိင္ိုးတ င္ အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုး အခန္ိုးက႑ကုိ 
ထည့္သ င္ိုးထာိုးၿပ ိုး အမ ိပိုးသာိုး/ အမ ိပိုးသမ ိုး ခ ျဲခာိုးမႈမ ာိုး မရွိေစရန ္ ရည္ရ ယ္ထာိုးသည္ကို 
ရွင္ိုးလင္ိုးေျပာၾကာိုးမႈမ ာိုး ျပပလုပ္ခဲ့ပါသည္။  

အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုး၏ ဥ ိုးေဆာင္ာႏိုင္မႈ ာႏွင့္ စ မံခန္႔ခ မဲႈ စ မ္ိုးရည္မ ာိုး တိုိုးတက္လာေစရန ္ အတ က္ 
ေကာ္မတ မ ာိုးထဲတ င ္ အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုး (၅၀%) ပါဝင္ရမည္ျဖစ္ပါသည္။ ဆပ္ေကာ္မတ  
တစ္ခုတုိင္ိုးတ င္လည္ိုး အနည္ိုးဆံုိုး အမ ိပိုးသမ ိုး တစ္ဥ ိုးပါဝင္ရမည္ျဖစ္ပါသည္။ ေကာ္မတ ထဲတ င ္
ပါဝင္ေသာ အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုးသည္ တင္ျပေဆ ိုးောႏ ိုးမႈမ ာိုး ျပပလုပ္ျခင္ိုး၊ ဆံုိုးျဖတ္ခ က္မ ာိုးခ ျခင္ိုး စသည္တို႔ကုိ 
ျပပလုပ္ရမည္ျဖစ္ပါသည္။ အမ ိပိုးသာိုးမ ာိုးမွလည္ိုး ပံ့ပိိုုးကူည ေပိုးရမည္ျဖစ္သည္။ 

ဒုတိယအႀကိမ္အစည္ိုးအေဝိုးတ င္ အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုးသည္ မိမိတို႔၏ လိုအပ္ခ က္ အခက္အခဲမ ာိုးကုိ 
လ တ္လပ္စ ာေဆ ိုးောႏ ိုးာႏိုင္ရန္အတ က္အမ ိပိုးသမ ိုးသ ိုးသန္႔အုပ္စုမ ာိုးဖ ဲ႔၍အခက္အခဲမ ာိုး ေဖာ္ထုတ္ျခင္ိုး 
လုပ္ငန္ိုးကိုလည္ိုး လုပ္ကုိင္ခဲ့ပါသည္။  
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၂။ ေက ိုးရ ာမတိဆ္က ္အစည္ိုးအေ၀ိုးတ ငအ္မ ပိိုးသမ ိုး က႑အတ က ္ေစာင့္ၾကည့္စစေ္ဆိုးရမည့္အခ ကမ္ ာိုး 
 
ေမိုးျမနိ္ုးသည့္ရက။္  ရကစ္  ဲ- ၉.၁.၂၀၁၈ 

စဥ ္ အေၾကာငိ္ုးအရာ 
ေတ ႔ရွိ
ခ က ္

မွ
တခ္ 
က ္√ X 

၁ အစည္ိုးအေဝိုးတက္ေရာကလ္ူသူမ ာိုးအာိုး က ာိုး၊မ ေရိုးရာ အေျခခံသေဘာတရာိုး 
မ ာိုးကို ရွင္ိုးလင္ိုးေဆ ိုးောႏ ိုးခ့ဲပါသလာိုး။ 

√  
 

၂ စ မံကိန္ိုးတ င္ ပါဝင္ေသာ က ာိုး၊မေရိုးရာ အေကာင္အထည္ေဖာ္ေရိုး လိုအပ္ခ က္ 
(၅)ခ က္ကို ရွင္ိုးလင္ိုးျပခ့ဲပါသလာိုး။ 

√  
 

၃ အစည္ိုးအေဝိုးမ ာိုးေခၚယူရာတ င္အမ ိပိုးသာိုး/သမ ိုးမ ာိုးအခ ိပိုးည စ ာတက္ေရာက္ာုိႏင္ေရိုး 
အတ က ္အသိေပိုးတိုက္တ န္ိုး စည္ိုးရုံိုးခ့ဲတာမ ိပိုး ရိွပါသလာိုး။ 

√ 
  

၄ အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုး၏ စကာိုးသံမ ာိုး၊ ေျပာဆိုာုိႏင္ခ င့္မ ာိုး  ပုိမုိထ က္ေပၚလာေအာင္ 
ဖန္တ ိုးေပိုးခ့ဲပါသလာိုး။ 

√ 
  

၅ ဆပ္ေကာ္မတ ဖ ႕ဲမ ာိုးဖ ဲ႔စည္ိုးရာတ င္အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုးာွႏင့္ပါဝင္ဖ ႕ဲစည္ိုးေရိုး၊ပူိုးေပါင္ိုးပါဝင္ေ
ရိုး၊ဥ ိုးေဆာင္ာုိႏင္ေရိုးအတ က္တ န္ိုးအာိုးေပိုးကူည ေဆာင္ရ က္ခ့ဲပါသလာိုး။ 

√ 
  

၆ အစည္ိုးအေဝိုးကိ ု အမ ိပိုးသာိုး/သမ ိုးမ ာိုး အလ ယတ္ကူပါဝင္တက္ေရာက္နုိင္ေသာ 
အခ ိန္ာွႏင့္ေနရာမ ာိုးကိုေရ ိုးခ ယ္ျခင္ိုး၊ထည့္သ င္ိုးစဥ္ိုးစာိုးေဆာင္ရ က္ျခင္ိုးမ ာိုးတို႕ကိုလုပ္
ေဆာင္ခ့ဲပါသလာိုး။ 

√ 
  

၇ လူနည္ိုးစုု/ဆင္ိုးရဲ/ာႏ မ္ိုးပါိုး/ထိခုိက္လ ယ္ေသာအုပ္စုမ ာိုးကို အစည္ိုးအေဝိုးမစတင္မွ  
အခ ိန္မ ာိုးက ရွာေဖ ေဖာ္ထုတ္ခ့ဲတာမ ိပိုးမ ာိုး ရိွပါသလာိုး။ 

√ 
  

၈ လူနည္ိုးစုု/ဆင္ိုးရဲ/ာႏ မ္ိုးပါိုး/ထိခုိက္လ ယ္ေသာ အမ ိပိုးသာိုး/သမ ိုးမ ာိုးထဲမွ အခ ိပ႕ကို 
အစည္ိုးအေဝိုးတက္ေရာကနုိ္င္ေအာင္ ဖိတ္ၾကာိုးေဆာင္ရ က္မႈမ ိပိုး ရိွခ့ဲပါသလာိုး။ 

√ 
  

၉ လူနည္ိုးစုု/ဆင္ိုးရဲ/ာႏ မ္ိုးပါိုး/ထိခုိက္လ ယ္ေသာအမ ိပိုးသာိုး/သမ ိုးမ ာိုးာွႏင့္ 
ႀကံပေတ ႔ေနရေသာအခတ္ အခဲမ ာိုးကို သင္ေဆ ောႏ ိုး ေမိုးျမန္ိုးခ့ဲတာမ ိပိုး ရိွပါသလာိုး။ 

√ 
  

၁ဝ အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုး ေျပာဆိုတင္ျပာုိႏင္ေအာင္ အခ ိန္ေပိုးရန္၊ ႀကိပတင္စ စဥ္ေဆာင္ 
ရ က္မႈမ ိပိုးမ ာိုး ေဆာင္ရ က္ခ့ဲတာမ ာိုး ရိွပါသလာိုး။ 

√ 
  

၁၁ စ မံကိန္ိုးလုပ္ငန္ိုးခ မဲ ာိုးရွာေဖ ေဖာ္ထုတ္ရာတ င္အမ ိပိုးသာိုး/သမ ိုးမ ာိုးသ ိုးျခာိုးေဆ ိုးောႏ ိုးေ
ဖာ္ထုတ္ ေဆာင္ရ က္ခ့ဲတာမ ိပိုး ရိွပါသလာိုး။ 

√ 
  

၁၂ ေက ိုးရ ာစ မံကိန္ိုး အေထာက္အကျူပပေကာ္မတ မ ာိုးဖ ဲ႔စည္ိုးရာတ င္ အမ ိပိုးသမ ိုး၊ 
အမ ိပိုးသာိုး အခ ိပိုးည မွ စ ာ (၅ဝ ိုး ၅ဝ) ဖ ဲ႔စည္ိုးနုိင္ခ့ဲပါသလာိုး။ 
မဖ ဲ႔စည္ိုးနိငုခ္ဲပ့ါက မတွခ္ ကတ္ င ္ရငွိ္ုးလငိ္ုးပါ။ 

√ 
  

၁၃ ဆပ္ေကာ္မတ မ ာိုးတ င္ အနည္ိုးဆံုိုး အမ ိပိုးသမ ိုးအဖ ဲ႕ဝင္ တစ္ဥ ိုးာႏႈန္ိုးျဖင့္ 
ပါဝင္ဖ ဲ႔စည္ိုးနုိင္ခ့ဲပါသလာိုး။ မဖ ဲ႔စည္ိုးနိငုခ္ဲပ့ါက မတွခ္ ကတ္ င ္ရငွိ္ုးလငိ္ုးပါ။ 

√ 
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၁၄ ေက ိုးရ ာ/ေက ိုးရ ာအုပ္စု ဖ ံ႕ၿဖိပိုးေရိုးစ မံခ က္ မ ာိုးတ င္ အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုး 
ေရ ိုးခ ယ္ဆံုိုးျဖတ္သည့္လုပ္ငန္ိုးစ မံခ က္ အနညိ္ုးဆံုိုးတစ္ခုပါဝင္နုိင္ေရိုးအတ က္ 
စည္ိုးရုံိုး ေဆ ိုးောႏ ိုးမႈမ ာိုး ျပပလုပ္ေဆာင္ရ က္ခ့ဲပါသလာိုး။ 

√ 
  

၁၅ တက္ေရာက္လာသူမ ာိုးအာိုး အမ ပ္ိိုးသမ ိုးမ ာိုး၏ လိုအပ္ခ က္မ ာိုးကိ ု
ျဖည့္ဆည္ိုးေပိုးနုိင္ရန္ အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုးေရ ိုးခ ယ္လိုက္ေသာ  ဥ ိုးစာိုးေပိုးေရ ိုးခ ယ္မႈမ ာိုးကို 
ေထာက္ပ့ံေပိုးသ ာိုးမည္ျဖစ္ေၾကာင္ိုး အသိေပိုးေျပာၾကာိုးခ့ဲပါသလာိုး။ 

√ 

  

၁၆ ေရ ိုးခ ယ္လိုက္ေသာ စ မံကိန္ိုးလုပ္ငန္ိုးခ ဲမ ာိုးသည္ ေဒသတ င္ိုးမွာရိွေသာ 
လူနည္ိုးစုု/ဆင္ိုးရဲ/ာႏ မ္ိုးပါိုး/ထိခုိက္လ ယ ္ အုပ္စုမ ာိုးအေပၚ မည္သို႔အက ိပိုးျပပနုိင္ 
မည္ျဖစ္ေၾကာင္ိုး ရွင္ိုးလင္ိုးေျပာၾကာိုးျခင္ိုး၊ မွတ္တမ္ိုးတင္ျခင္ိုးမ ာိုးတို႔ကို 
ေဆာင္ရ က္ခ့ဲပါသလာိုး။ 

√ 

  

၁၇ ေက ိုးရ ာအုပ္စုအဆင့္ အစည္ိုးအေဝိုးျပပလုပ္ရာတ င္ အုပ္စု စ /ေထာက္ 
ေကာ္မတ ဝင္မ ာိုးကို က ာိုး၊မ ေရိုးရာလိုအပ္ခ က္မ ာိုး အေၾကာင္ိုးကိုရွင္ိုးလင္ိုးေျပာ 
ၾကာိုးခဲ့ပါသလာိုး။ 

√ 
  

၁၈ ေက ိုးရ ာအုပ္စုအဆင့္ အစည္ိုးအေဝိုးျပပလုပ္ရာတ င္ အုပ္စု စ /ေထာက္ 
ေကာ္မတ ဝင္မ ာိုးအာိုးလံုိုး တက္ေရာက္နုိင္မႈ ရိွ/မရိွ စစ္ေဆိုးခ့ဲပါသလာိုး။ 
မတကေ္ရာကန္ိငုခ္ဲပ့ါက မတွခ္ ကတ္ င ္ရငွိ္ုးလငိ္ုးပါ။ 

√ 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

20 
 

၇။ ေကာ္မတ ၀ငမ္ ာိုးေရ ိုးခ ယျ္ခငိ္ုးနငွ့္ေက ိုးရ ာဖ ႔ံျဖပိိုးေရိုးအစ အစဥေ္ဆာငရ္ ကမ္ႈမတွတ္မိ္ုးဓါတပ္ံုမ ာိုး 

 

ေကာ္မတ ေရ ိုးခ ယ္မႈမတွတ္မ္ိုးဓာတ္ပံု 
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လူမႈဆန္ိုးစစ္မႈမွတ္တမ္ိုးဓာတ္ပံုမ ာိုး 
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လုပ္ငန္ိုးခ မဲေဆာင္ရ က္မ ပံ ု
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၈။ ေကာ္မတ ဝငမ္ ာိုးစာရငိ္ုး 

စဥ ္ အမည္ က ာိုး/မ ရာထိူုး 

၁ ဥ ိုးေက ာ္ရိွန္ က ာိုး ေက ိုးရ ာစ မံကိန္ိုးအေထာက္အကူျပပေကာ္မတ ၊ ေခါင္ိုးေဆာင္ 
၂ ေဒၚ၀င္ိုး၀င္ိုးဆင့္ မ ေက ိုးရ ာစ မံကိန္ိုးအေထာက္အကူျပပေကာ္မတ ၊ ေခါင္ိုးေဆာင္ 
၃ ဥ ိုးလွမုိိုး က ာိုး ဝယ္ယူေရိုးဆပ္ေကာ္မတ ၊ ေခါင္ိုးေဆာင္ 
၄ ဥ ိုးာုိႏင္လင္ိုးထ န္ိုး က ာိုး ဝယ္ယူေရိုးဆပ္ေကာ္မတ ၊ အဖ ဲ႔ဝင္ 
၅ ေဒၚယဥ္ယဥ္ထ န္ိုး မ ဝယ္ယူေရိုးဆပ္ေကာ္မတ ၊ အဖ ဲ႔ဝင္ 
၆ ဥ ိုးေက ာ္ေဇယ ာ၀င္ိုး က ာိုး ေစာင့္ၾကည့္ႀက ိုးၾကပ္ေရိုးဆပ္ေကာ္မတ ၊ ေခါင္ိုးေဆာင္ 
၇ ေဒၚာႏ ႕ဲၾကည္ မ ေစာင့္ၾကည့္ႀက ိုးၾကပ္ေရိုးဆပ္ေကာ္မတ ၊အဖ ဲ႔ဝင္ 

၈ ဥ ိုးသိန္ိုးျမင့္ က ာိုး လုပ္ငန္ိုးလည္ပတ္ေရိုး ာွႏင့္ ျပပျပင္ထိန္ိုးသိမ္ိုးေရိုး 
ဆပ္ေကာ္မတ ၊ ေခါင္ိုးေဆာင္ 

၉ ေဒၚသိန္ိုးသိန္ိုး၀င္ိုး မ လုပ္ငန္ိုးလည္ပတ္ေရိုး ာွႏင့္ ျပပျပင္ထိန္ိုးသိမ္ိုးေရိုး 
ဆပ္ေကာ္မတ ၊ အဖ ဲ႔ဝင္ 

၁၀ ဥ ိုးၾကည္စုိိုး က ာိုး ေ၀ဖန္အႀကံျပပတိုင္ၾကာိုးခ က္ေျဖရင္ိုးေရိုးအဖ ႕ဲ 
၁၁ ေဒၚခင္မာ၀င္ိုး မ ေ၀ဖန္အႀကံျပပတိုင္ၾကာိုးခ က္ေျဖရင္ိုးေရိုးအဖ ႕ဲ 
၁၂ ဥ ိုးလ င္ဥ ိုး က ာိုး ေစတနာ့ဝန္ထမ္ိုး 
၁၃ ေဒၚေအိုးေအိုး မ ေစတနာ့ဝန္ထမ္ိုး 
၁၄ ေဒၚာွႏင္ိုးာုႏ၀င္ိုး မ ေက ိုးရ ာေင စာရင္ိုးကိုင္ 
စုစုေပါင္ိုး။ (၁၄) ေယာက ္ က ာိုး-၇ေယာက ္+ မ- ၇ေယာက ္

ေက ိုးရ ာအပုစ္စု မကံနိိ္ုးအေထာကအ္ကျူပပေကာ္မတ  

၁။ ဥ ိုးေက ာ္ရိွန္       ေက ိုးရ ာအုပ္စုစ မံကိန္ိုးအေထာက္အကျူပပေကာ္မတ ၊ ဥကၠဌ 
၂။ ေဒၚယုယုခုိင္  ေက ိုးရ ာအုပ္စုစ မံကိန္ိုးအေထာက္အကျူပပေကာ္မတ ၊ ဥကၠဌ 
၃။ ဥ ိုးလင္ိုးဥ ိုး  ဘ႑ာေရိုးဆပ္ေကာ္မတ ၊ ဥကၠဌ 
၄။ ဥ ိုးျမလႈိင္          ဘ႑ာေရိုးဆပ္ေကာ္မတ ၊ စာရင္ိုးကိုင္ 
၅။ ေဒၚဝင္ိုးဝင္ိုးဆင့္ ဘ႑ာေရိုးဆပ္ေကာ္မတ ၊ အဖ ဲ႔ဝင္ 
၆။ ေဒၚခင္သာၱႏာျမင့္ ေက ိုးရ ာအုပ္စုစ မံကိန္ိုးအေထာက္အကျူပပေကာ္မတ ၊ အဖ ဲ႔ဝင္ 
၇။ ဥ ိုးေက ာ္သင္ိုး ေက ိုးရ ာအုပ္စုစ မံကိန္ိုးအေထာက္အကျူပပေကာ္မတ ၊ အဖဲ ႔ဝင္ 
၈။ ေဒၚေဝေဝမာ ေက ိုးရ ာအုပ္စုစ မံကိန္ိုးအေထာက္အကျူပပေကာ္မတ ၊ အဖဲ ႔ဝင္ 

 

မတွတ္မိ္ုးတငသ္ ူ

        အမည္ - ဥ ိုးထကာုိ္ႏငဥ္ ိုး 

        ရာထိူုး - လထူစုည္ိုးရံုိုးေရိုးမွဴ ိုး 

        ရကစ္  ဲ - ၆.၂.၂၀၁၈ 
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၉။ ပံုစံ စ-၁။ ေက ိုးရ ာအခ က္အလက္
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၁၁။ ပံုစ ံစ-၃။ ေက ိုးရ ာဖ ံ႔ၿဖပိိုးေရိုး ဥ ိုးစာိုးေပိုးအစ အစဥ ္ 
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၁၁။  အစည္ိုးအေဝိုးမတွ္တမ္ိုးမ ာိုး
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ေက ိုးရ ာဖ ံ႔ျဖပိိုးေရိုးစ မခံ ကအ္ရညအ္ေသ ိုးထနိိ္ုးခ ပပမ္ႈ (Checklist for VDP) 
ထိန္ိုးခ ပပ္သူ-    ရက္စ -ဲ   ရ ာ-   VDP ရက္စ -ဲ 
        ၿမိပ႕နယ္-  ေက ိုးရ ာအုပ္စု- 
 (၁) VDP စာရ က္စာတမ္ိုးၿပ ိုးဆံုိုးမႈကို စစ္ေဆိုးပါ။ (OM အရ) 

o မ က္ာွႏာဖုံိုး (အဖုံိုး) 
o မာတိကာ 
o ေက ိုးရ ာအေျခခံ Data 
o PSA အက ဥ္ိုးခ ပပ္ာွႏင့္ PRA လုပ္ငန္ိုးစဥ္ 
o အမ ိပိုးသာိုး/အမ ိပိုးသမ ိုးအဖ ဲ႕မ ာိုး၏ အခက္အခမဲ ာိုး 
o ေက ိုးရ ာေမွ ာ္မွန္ိုးခ က္ (ေဆ ိုးောႏ ိုးခ က္ရလဒ္) 
o အမ ိပိုးသာိုး/အမ ိပိုးသမ ိုးအဖ ဲ႕မ ာိုးသေဘာတူထာိုးသည့္ ေနာင္ေလိုးာွႏစ္အတ က္ 

ဥ ိုးစာိုးေပိုးလုပ္ငန္ိုးမ ာိုးစာရင္ိုး (အေျခခံအေဆာက္အဥ ိုး၊အသက္ေမ ိုးမႈ၊ ပညာေရိုး၊ 
လူမႈေရိုးထိန္ိုးသိမ္ိုးမႈ….) 

ေနာက္ဆက္တ မဲ ာိုး- 
o လူမႈေရိုးအကဲျဖတ္မႈ စာရ က္စာတမ္ိုးဓါတ္ပုံာွႏင့္ PRA လုပ္ငန္ိုးစဥ္ (ျဖစ္ာုိႏင္လွ င္)၊ 

ေျမပုံမ ာိုး ပါရမည္၊ စည္ိုးစိမ္ပုိင္ဆိုင္မႈအဆင့္၊ venn ပုံ… 
o ေက ိုးရ ာစ မံကိန္ိုးေရိုးဆ ေဲရိုးအစည္ိုးအေ၀ိုးမိတၱဴ 
o ေက ိုးရ ာ၏အခ က္အလက ္(PC 1 ပုံစံ) 
o ေက ိုးရ ာေမွ ာ္မွန္ိုးခ က္ 

(၂) လူမႈေရိုးအကဲျဖတ္မႈအရည္အေသ ိုးာွႏင့္ VDP စစ္ေဆိုးပါ။ 
o VDP တ င္ပါ၀င္ေသာဥ ိုးေရ (အမ ိပိုးသာိုး/အမ ိပိုးသမ ိုး)-  ၊ 
o လူမႈေရိုးအကဲျဖတ္မႈအရညအ္ေသ ိုးာွႏင့္ VDP အတ က ္ရက္ေပါင္ိုး- 
o PRA ပစၥည္ိုးမ ာိုး အသံုိုးျပပသည့္ အေရအတ က-္ 
o ပါ၀င္ေသာဥ ိုးေရာွႏင့္ လုပ္ငန္ိုးမ ာိုး မွတ္တမ္ိုးတင္ျခင္ိုး (အစည္ိုးအေ၀ိုးမွတ္တမ္ိုး၊ 

အဖ ဓဲါတ္ပုံ၊ တိုင္ိုးရင္ိုးသာိုးအနည္ိုးစုာွႏင့္ ထိခုိက္လ ယ္ေသာ အဖ မဲ ာိုး) 
 အလ န္ေကာင္ိုး 
 ေကာင္ိုး 
 ညံ ့

o လုပ္ငန္ိုးမ ာိုး မွတ္တမ္ိုးတင္ျခင္ိုးာွႏင့္ အမ ိပိုးသမ ိုးအဖ ဲအစည္ိုးအေ၀ိုး၏ရလဒ ္
အာိုးခ ဲျခာိုးေပိုးထာိုးသလာိုး။ 

 ရိွ 
 မရိွ 

o စ မံကိန္ိုးအေရအတ က္ (အမ ိပိုးသာိုး/အမ ိပိုးသမ ိုးေရ ိုးခ ယ္မႈအေရအတ က္)- ၊ 
o PRAာွႏင့္သက္ဆိုင္ေသာအျခာိုး စ မံကိန္ိုးအေရအတ က္ 

(အမ ိပိုးသာိုး/အမ ိပိုးသမ ိုးေရ ိုးခ ယ္မႈအေရအတ က္)-   


