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စုိက္ပ်ိဳးေရး၊ ေမြးျမဴေရးႏွင့္ ဆည္ေျမာင္းဝန္ၾကီးဌာန 
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ငပုေတာၿမိဳ႕နယ္ 

 
 

လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္း 
National Community Driven Development Project  

(NCDDP) 

 

ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရး အစီအစဥ္ 
Village Development Plan (VDP) 

                             

၂၀၂၀ ခုႏွစ္                                                                                               ငပုေတာၿမိဳ႕နယ္ 



မာတိကာ 
 

စဥ္  အေၾကာင္းအရာ စာမ်က္ႏွာ 

၁  ျမိဳ႕နယ္ေျမပံု ၁ 

၂ 
 

ေက်းရြာအုပ္စုေျမပံု ၂ 

၃ 
 

ေက်းရြာအုပ္စုတြင္ ပါဝင္ေသာေက်းရြာမ်ားစာရင္း ၂ 

၄ 
 

ေက်းရြာသမိုင္းေၾကာင္းအက်ဥ္းခ်ဳပ္ ၃ 

၅ 
 လူထုပူးေပါင္းပါဝင္ေသာ ဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္ အကျဲဖတ္ျခင္း လုပ္ငန္းစဥ္ 

PRA/PSA အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား 
၆ 

၆ 
 ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္အသုံးျပဳခဲ့ေသာ PRA tools 

မ်ားႏွင့္ တစ္ခုခ်င္းစီအတြက္ သံုးသပ္ခ်က္မ်ား  
၆ 

၇ 
 ေက်းရြာေကာ္မတီေရြးခ်ယ္ျခင္းႏွင့္ ေက်းရြာဖြံ႔ျဖိဳးေရးအစီအစဥ္  

ေဆာင္ရြက္မႈမွတ္တမ္းဓါတ္ပံုမ်ား 
၁၈ 

၈ 
 

ေက်းရြာစီမံကိန္းအေထာက္အကူျပဳေကာ္မတီဝင္မ်ားစာရင္း ၁၉ 

၉ 
 

ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား (ပံုစံ  စ - ၁) ၂၀ 

၁၀ 
 

စီမံကိန္းစက္ဝန္းအခ်ိန္ဇယား (ပံုစံ စ-၂) ၂၉ 

၁၁ 
 

ေက်းရြာဖြံ႔ျဖိဳးေရး ဦးစားေပး အစီအစဥ္ (ပုံစံ စ-၃) ၃၄ 

၁၂ 
 

အစည္းအေဝးမွတ္တမ္းမ်ား ၃၉ 

၁၃  က႑အလိုက္ ဖြံ႔ျဖိဳးေရး ဦးစားေပးလုပ္ငန္းမ်ား ၄၆ 
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ေတာႀကီးအုပ္စုတြင္ ပါ၀င္ေသာ ေက်းရြာမ်ားစာရင္း 

 ေတာၾကီးေက်းရြာ 

 သိုက္တြင္းေက်းရြာ 

 ဖိုးေရႊေလးေက်းရြာ 

ေက်းရြာ အေျခခံ အခ်က္အလက္မ်ား 

 ေတာႀကီးေက်းရြာသမုိင္း 

ယခင္ကဘြတ္ႀကီးကုန္းေတာင္ကုန္းမွ လူနည္းစု လူအနည္းစုသည္ ယခုေတာႀကီးေက်းရြာေခၚေသာ 

ေဒသသုိ႕ ေျပာင္းေရြ႕ေနထိုင္စားေသာက္ၾကသည္။ ကရင-္ဗမာထိကရုန္းျဖစ္ညပီး ၁၃၀၉ခုႏွစ္ ၁၃၁၀ခု 

ႏွစ္တြင္ အေနာက္ငရုတ္ေကာင္းေက်းရြာမ်ားျဖစ္ေသာ နံသာပု၊ ေဖါင္ဒုိး၊ ေရသိုးရြာမ်ားမွ ေရြ႕ေျပာင္း 

လာေရာက္ေနထုိင္ၾကပါသည္။ ၁၃၀၄ခုႏွစ္တြင္ လူဦးေရမ်ားျပားလာၿပီး ဘုန္းႀကီးေက်ာင္းဇရပ္စတင္ 

တည္ေဆာက္ကာ ကိုးကြယ္ၾကပါသည္။ ေက်းရြာတြင္ ေနထိုင္သူမ်ားသည္ ရခိုင္၊ ဗမာ၊ ကရင-္ဗုဒၶလ ူ

မ်ိဳးမ်ားျဖစ္ၾကၿပီး ဗုဒၶဘာသာကိုးကြယ္ၾကသူမ်ားျဖစ္ၾကပါသည္။ပညာေရးအေနျဖင့္ ၁၉၆၂ခုႏွစ္တြင္ 

ဘုန္းေတာ္ႀကီးသင္ပညာေရးေက်ာင္းစတင္ဖြင့္လွစ္ၿပီး ေက်ာင္းသားဦးေရသည္ ေက်ာင္းသူ၊ေက်ာင္း 

သား(၂၀)ဦးခန္႕ျဖင့္ စတင္ပညာသင္ၾကားေပးခဲ့သည္။ ေက်ာင္းဆရာဦးေက်ာ္ညႊန္႕သည ္ ပညာေရး၀န္ 

ထမ္းအျဖစ ္ ေက်းရြာတြင္ စတင္ထမ္းေဆာင္စဥ္က မူလတန္းပညာေရးေက်ာင္းကုိ ၁၉၆၇ခုႏွစ္တြင္စ 

တင္ခဲ့ၿပီး ယခုအခါ မူလတန္းပညာေရးမွ အလယ္တန္းေက်ာင္းခြအဲျဖစ္သို႕ တိုးျမွင့္ဖြင့္လွစ္လာႏိုင္ခဲ့ပါ 

သည္။ ေက်ာင္းသား၊ ေက်ာင္းသူဦးေရ (၃၅၀)ခန္႕ပညာသင္ၾကားေနပါသည္။ က်န္းမာေရးအေနျဖင့္ 

လည္း ယခင္က ငပုေတာၿမိဳ႕သိ႕ုသြားေရာက္၍ကုသခဲ့ပါသည္။ ယခုအခါ ေက်းရြာအုပ္စု က်န္းမာေရး 

(သားဖြား)ဆရာမတစ္ဦးရိွညပီး ေက်းလက္ေဆးေပးခန္းတစ္ခုအား က်န္းမာေရးဌာနမွ ေဆာက္လုပ္ 

ေပးခဲ့ပါသည္။ ေက်းရြာေနလူဦးေရအမ်ားစုသည္ လယ္ယာလုပ္ငန္း၊ ဥယ်ာဥ္ျခံစိုက္ပ်ိဳးေရးလုပ္ငန္းကိ ု

တြင္တြင္က်ယ္က်ယ္ လုပ္ကုိင္စားေသာက္ၿပီး လူနည္းစုမွာလယ္ယာလုပ္သား၊ ေရလုပ္ငန္း၊ တႏိုင္တ 

ပိုင္စီးပြားေရး၊ ေမြးျမဴေရးလုပ္ငန္းကိုလုပ္ကိုင္စားေသာက္ၾကပါသည္။ ေက်းရြာ၏လမ္းပန္းဆက္သြယ ္

ေရးအေနျဖင့္ ယခင္ကေရလမ္းတစ္ခုတည္းျဖင့္သာ သြားလာရၿပီး ေရလမ္းမိုင္ ၅၀ခန႕္ကြာေ၀းပါသည္။ 

ယခင္ကသြားေရးလာေရးခက္ခသဲည့္အတြက္ က်န္းမာေရး၊ စီးပြားေရး၊ ပညာေရးမ်ားဖြ႕ံၿဖိဳးမႈေႏွာင့္ေႏွး 

ခဲ့ပါသည္။ ယခုက ေက်းရြာ၏အေနာက္ဘက္တြင္ရွိေသာ ပုသိမ္-ေမာ္တင္ကားလမ္းႀကီးေဖာက္လုပ္ၿပီး 

ျဖစ္သည့္အတြက္ ပုသိမ္သုိ႕သြားေရာက္ရာတြင္ အနည္းငယ္လြယ္ကူအဆင္ေျပလာၿပီး ျဖစ္ပါသည္။ 

ရြာ၏အေရွ႕ဘက္အရိုးဒါးေက်းရြာရွိၿပီး၊ ေတာင္ဘက္တြင္ ခရင၀္ါးေခ်ာင္းေက်းရြာအုပ္စု၊ ေျမာက္ဘက ္တြင္ 

ေဂြးပင္းကြင္း၊ သဇင္ကြင္း၊ ေတာင္ေခ်ာင္းေက်းရြာမ်ားတည္ရွိပါသည္။ ငပုေတာၿမိဳ႕သိ႕ုအနီးဆံုး 
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သြားလာႏိုင္ရန္အတြက္ ေက်းရြာ၏အေရွ႕ဘက္တြင္ရွိေသာ အရိုးဒါးေက်းရြာသုိ႕ မုိးရာသီတြင္ ေျခလ်င္ 

သာသြားေရာက္ႏိုင္ၿပီး၊ ေႏြရာသီတြင ္ဆိုင္ကယ္ျဖင့္ သြားေရာက္ရပါသည္။ 
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    ေက်းရြာ လူမႈေရးျပေျမပုံ ႏွင့္ အရင္းအျမစ္ျပေျမပုံ 

 

 

 

သုံးသပ္ခ်က္ ႏွင့္ ရလဒ္မ်ား 

လူေနထုိင္မႈပံုစံ- စီးပြားေရးအဆင့္ (၄)မ်ိဳးရွိၿပီး ထိုသူမ်ားသည္ ေတာၾကီးေက်းရြာတြင္ စုစည္းေန 
ထိုင္ၾကသည္။  

လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရး-ရြာတြင္းလမ္းမ်ားသည္ ေျမသားလမ္းမ်ားျဖစ္သည္။အျခား ေက်းရြာမ်ားသိ႕ု 
မိုးရာသီတြင ္ စက္ေလွ၊ ေျခလ်ွင္ျဖင့္ သြားလာရပါသည္။ ေႏြရာသီတြင္ ကား ၊ ဆိုင္ကယ္ 
တိ႕ုျဖင့္သြားရပါသည္။ 

ေသာက္သုံးေရ  -ေက်းရြာအတြင္းတြင္ရွိေသာေရတြင္းေရကန္မ်ားသည္ ေက်းရြာရွိ လူဦးေရသည္ 
မ်ားအတြက ္ေႏြရာသီတြင္ ေရလံုေလာက္ မႈ႕ရွွိပါသည္။ 

အျခား  -ရြာအေရွ႕ဘက္၊ အေနာက္ဘက္ ္၊ ေတာင္ဘက္ႏွင့္ ေျမာက္ဘက္တြင္  ေတာႏွင့္ ေတာင္တန္းမ်ား 
ဝန္းရံ ထားပါသည္။ 
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ရာသီခြင္ျပ ျပကၡဒိန္ ႏွင့္ သုံးသပ္ခ်က္ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

သုံးသပ္ခ်က္ ႏွင့္ ရလဒ္မ်ား 

စပါးစုိက္ပ်ဳိးေရး  -၀ါဆိုလတြင္ စတင္စိုက္ပ်ိဳးၿပီး နတ္ေတာ္လတြင္ ရိတ္သိမ္းၿပီး ျဖစ္ပါသည္။ 

ေမြးျမဴေရး -  သီးသန္႔ ေမြးျမဴေရးဟူ၍ မရွိပါ။ ကၽြဲ/ႏြား ေမြးျမဴေရးလုပ္ငန္းမွာ (၁၂)ရာသ ီ
ထိန္းေက်ာင္းၾကပါသည္။ 

ေရြ႔ေျပာင္းလုပ္သား  -၀ါေခါင္လတြင ္ အျခားေဒသမ်ားသိို႔သြားၿပီး ၀င္ေငြမ်ားရွာၾကပါသည္။ ထိုလမ်ားတြင္ 
ေတာင္သူလယ္သမားမ်ားအတြက္ အလုပ္ပါးေသာလမ်ား ျဖစ္ေသာေၾကာင့္ ေရြ႔ေျပာင္းလုပ္သားမ်ား 
လုပ္ကုိင္ၾကပါသည္။ တန္ခူးလအခါတြင္ ျပန္လာေလ့ရွိၾကသည္။ 

ရိုးရာပဲြေတာ္  -  တန္ခူးလတြင္ သၾကၤန္ပဲြေတာ္ ႏွင့္ သီတင္းကၽြတ္လတြင္ ေက်ာင္းတက္ ပဲြေတာ္မ်ား 
က်င့္ပေလ့ရွိပါသည္။ 
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သဘာ၀ေဘးက်ေရာက္မႈ  -၀ါဆိုလႏွင့္ ၀ါေခါင္လတို႔တြင္ ေလႀကီးမိုးႀကီးမ်ားက်ျပီး ၊ ေတာင္က်ေရမ်ား 

ရွိေသာ ေၾကာင္ ့ေရၾကီးမႈ႕ဒါန္ကိုခံရပါသည္။ 

အလုပ္အကုိင္- နယုန္လႏွင့္၀ါဆိုလတို႔တြင္ စပါးစိုက္ပ်ိဳးျခင္း ၊ ျပာသိုလႏွင့္ တပို္တြလဲတြင္ ေရလုပ္ငန္း 

လုပ္ျခင္းမ်ားလုပ္ကုိင္ေနရေသာေႀကာင့္ ထိုလမ်ားသည္ အလုပ ္အမ်ားဆံုးလမ်ားျဖစ္ၾကသည္။ 

၀င္ေငြျပာသိုလႏွင့္တေပါင္းလတုိ႕တြင္လယ္ယာလုပ္ငန္းမွဝင္ေငြရၿပီးနတ္ေတာ္လတြင္စပါးေရာင္းရ 
ေသာေၾကာင့္ယင္းလမ်ားသည္၀င္ေငြအမ်ားဆံုး၀င္ေသာလမ်ားျဖစ္ၾကသည္။ျပာသိုလမွတန္ခူးလမ်ားတြင္ေ
ရ လုပ္ငန္းလုပ္ေနၾကေသာ အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ ပိုလွ်ံေသာ ဝင္ေငြကုိရၾကပါသည္။ 
 
က်န္းမာေရး - ေက်းရြာသည္ ျမစ္ေခ်ာင္းမ်ားဝန္းရံ တည္ရွိေသာေၾကာင့္ တန္ေဆာင္မုန္းလႏွင့္ 
နတ္ေတာ္လမ်ားတြင္ဖ်ားနာေရာဂါ ျဖစ္တတ္ၾကပါသည္။တပိ႕ုတြဲ ႏွင့္ကဆုန္လ မ်ားတြင္ကၽြဲ၊ႏြား မ်ား သည္ 
လည္း ခြာနာ၊ လွ်ာနာမ်ား  ၊ ၾကက္နာ၊ ဘနဲာမ်ားျဖစ္တတ္ၾကပါသည္။ 
 

ရာသီဥတု - ေက်းရြာသည္တန္ခူးလႏွင့္ကဆုနလ္မ်ားတြင္ ေနအလြန္ပူျပင္းၿပီး ၀ါဆို၊၀ါေခါင္လမ်ားတြင္ 
မိုးမ်ားတတ္သည္။ 
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    ပင့္ကူအိမ္ကြန္ယက္ ႏွင့္ သုံးသပ္ျခင္း (အမ်ိဳးသမီး/အမ်ိဳးသားမ်ား) 
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သုံးသပ္ခ်က္ ႏွင့္ ရလဒ္မ်ား 

အမ်ဳိးသမီးႏွင့္ အမ်ဳိးသားမ်ား တန္းတူအခြင့္အေရးမ်ား ရရွိမႈကိ ုသိရွိရန ္အဆင့္(၁၀)ဆင္ ့သတ္မွတ္၍ 

ေလ့လာမႈမ်ား ျပဳလုပ္ခဲ့ပါသည္။ 

ဦးေဆာင္ႏုိင္မႈ 

အမ်ဳိးသားမ်ားသည္ မိသားစုတစ္ခု၏ ဦးေဆာင္ႏိုင္မႈလုပ္ငန္းကိ ုအမ်ဳိးသမီးမ်ားထက္ ပိုမိုလုပ္ေဆာင္ 

ႏုိင္ပါသည္။ 

အိမ္ေထာင္စု ထိန္းသိမ္းႏိုင္မႈ 

အမ်ဳိးသမီးမ်ားသည္  အိမ္ေထာင္စုထိန္းသိမ္းေရး ႏွင့္ လူမႈေရးလုပ္ငန္းေဆာင္ရြက္မႈမ်ားတြင္ အမ်ိဴး 

သားမ်ားထက္ ပုိမိုေဆာင္ရြက္ႏုိင္ပါသည္။ 

၀င္ေငြရရိွႏိုင္မႈ 

၀င္ေငြရရွိႏုိင္မႈမွာ အမ်ဳိးသမီးမ်ားသည ္အမ်ဳိးသာမ်ား၏ ၀င္ေငြထက္နည္းေနသည္ကိုေတြ႕ရွိရသည္။ 

အသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္းလုပ္ငန္း ကၽြမ္းက်င္မႈ 

ေတာင္သူလယ္သမားမ်ားျဖစ္ေသာ္လည္း လယ္ယာလုပ္ငန္းတြင္အမ်ိဳးသမီးမ်ားထက္ အမ်ိဳးသား မ်ား က 

ပိုမိုေဆာင္ရြက္ ၾကရပါသည္။ 

အိမ္မႈအခက္အခဲသိရိွႏုိင္မႈ 

အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ အိမ္တြင္ အေနမ်ားေသာေၾကာင့္ အမ်ိဳးသားမ်ားထက္ အိမ္တြင္ျဖစ္ေပၚေနေသာ 

အခက္အခဲမ်ားကုိ ပိုမိုသိရွိႏိုင္ပါသည္။ 

ဆုံးျဖတ္ခ်က္ခ်ႏုိင္မႈ 

လုပ္ငန္းခြင္တြင ္အမ်ိဳးသားမ်ားက အမ်ိဳးသမီးမ်ားထက္ ဦးေဆာင္မႈမ်ားေသာေၾကာင့္ ဆံုးျဖတ္ခ်က္ 

ခ်ႏိုင္မႈတြင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ား၏အခြင့္အလမ္းနည္းေနသည္ကုိ ေတြ႕ရွိရပါသည္။ 
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ဗန္းပုံစံကုိ အသုံးျပဳ၍ အဖဲြ႔အစည္းမ်ားခ်ိတ္ဆက္မႈ ႏွင့္ သုံးသပ္ခ်က္ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

သံုးသပ္ခ်က ္ႏွင့္ ရလဒ္မ်ား 

ေက်းရြာတြင္းရွိအဖြဲ႔အစည္းမ်ား 

ေက်းရြာတြင္းရွိ အုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖဲြ႔သည ္ေက်းရြာရွိ ျပႆနာမ်ား၊ အခက္အခဲမ်ား၊ မူးယစ္ ေဆး၀ါး 

ပေပ်ာက္ေရးစသည္ ့လုပ္ငန္းမ်ားကို ေက်းရြာလူထုႏွင့္ ပူးေပါင္း၍ ေဆာင္ရြက္ၾကပါသည္။ 

ေဂါပကအဖြဲ႔သည ္ေက်းရြာ၏ သာေရး/နာေရးကိစၥရပ္မ်ားကို ထိုေက်းရြာရွ ိအုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖဲြမ်ား ႏွင့္ 

အခ်င္းခ်င္းခ်ိတ္ဆက္ကာ ေဆာင္ရြက္ၾကပါ သည္။ 

ေက်ာင္းေကာ္မတီ အဖဲြ႔ႏွင့္ အုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖဲြ႔မ်ားသည္ ေက်းရြာလူထုႏွင့္ ပူးေပါင္း၍ ပညာေရးက႑မွာ 

တိုးတက္ ျမင့္မားမႈရွိေအာင္ ခ်ိတ္ဆက္ေဆာင္ရြက္ေပးပါသည္။ 
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မီးသတ္အဖြဲ႔သည္ ေက်းရြာမီးေဘးအႏၱရာယ္ကင္းရွင္းေရးအတြက္ ၿမိဳ႕နယ္မီးသတ္အဖြ႔ဲႏွင့္ 

ခ်ိတ္ဆက္ေဆာင္ရြက္လ်က္ရွိသည္။ 

 

ေက်းရြာျပင္ပအဖြ႕ဲအစည္းမ်ား 

ၿမိဳ႔နယ္ရွ ိဌာနဆိုင္ရာအဖဲြ႔အစည္းမ်ားႏွင့္ ခ်ိတ္ဆက္မႈရွိၿပီး ကုန္သည္အဖဲြ႔အစည္းမ်ားႏွင့္ ခ်ိတ္ဆက္ 

ေဆာင္ရြက္မႈ အားနည္းေၾကာင္း ေတြ႔ရွိရပါသည္။ 

စုိက္ပ်ိဳးေရးနည္းပညာမ်ားရရွိရန္၊ မ်ဳိးေကာင္းမ်ဳိးသန္႔မ်ားရရိွရန္၊  

ေမြးျမဴေရးနည္းပညာ/အသိပညာဖံြ႔ၿဖိဳမႈ ရရွိေစရန္ သက္ဆိုင္ရာ ဌာနမ်ား၊  

အစုိးရမဟုတ္ေသာအဖဲြ႔စည္းမ်ား ပိုမုိေဆာင္ရြက္ေပးရန္ လုိအပ္ပါသည္။ 
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၇။ ေက်းရြာေကာ္မတီေရြးခ်ယ္ျခင္းႏွင့္ ေက်းရြာဖြံ႔ျဖိဳးေရးအစီအစဥ္ ေဆာင္ရြက္မႈမွတ္တမ္းဓါတ္ပုံမ်ား 
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၈။ ေက်းရြာစီမံကိန္းအေထာက္အကူျပဳေကာ္မတီဝင္မ်ားစာရင္း 
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၁၂။ အစည္းအေဝးမွတ္တမ္းမ်ား 
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၁၄။ က႑အလုိက္ ဖြံ႔ျဖိဳးေရး ဦးစားေပးလုပ္ငန္းမ်ား 
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