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၂၀၁၉ ခုႏွစ္          မဘိမ္းျမိဳ႕ 

မာတိကာ 

၁။ျမိဳ႕နယ္ေျမပံု           ၄ 

၂။ေက်းရြာအုပ္စုေျမပုံ          ၅ 

၃။အုပ္စုတြင္ပါဝင္ေသာေက်းရြာမ်ားစာရင္း        ၅ 

၄။ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား        ၆-၇ 

၅။လူမွဳဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္ အကဲဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ (PSA/PRA) ဇယား။                                       ၈ 

၆။ေက်းရြာလူမွဳေရးႏွင့္အရင္းအျမစ္ျပေျမပံု        ၉ 

၇။ဥစၥဓနပုိင္ဆုိင္မႈျပ ဇယားႏွင့္ ေဆြးေႏြးျခင္း၊ဆန္းစစ္ျခင္း                                                       ၁၀ 

၈။ပင့္ကူအိမ္သံုးသပ္ျခင္းျပ ဇယား ။ေဆြးေႏြးျခင္းႏွင့္ဆန္းစစ္ျခင္း                                              ၁၁ 

၉။အရင္းအျမစ္သံုးစြဲမႈႏွင့္ထိန္းခ်ဳပ္မႈျပဇယား၊ ေဆြးေႏြးျခင္းႏွင့္ဆန္းစစ္ျခင္း                                  ၁၂ 

၁၀။ ဗင္းပံုစ ံ၊အဖြဲ႔အစည္းခ်ိတ္ဆက္မႈျပဇယား၊ေဆြးေႏြးျခင္းႏွင့္ဆန္းစစ္ျခင္း             ၁၃ 

၁၁။ ရာသီခြင္ျပ ျပကၡဒိ္န္ ၊ေဆြးေႏြးျခင္းႏွင့္ဆန္းစစ္ျခင္း                         ၁၄ 

၁၂။ ေက်းရြာအတားအဆီ၊းအခက္မခမဲ်ား (က်ား+မ)      ၁၅ 

၁၃။ေက်းရြာေမွ်ာ္မွန္းခ်က္ (က်ား+မ)        ၁၆ 

၁၄။ ေက်းရြာဖြ႕ံၿဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ား (က်ား+မ)                                                                 ၁၇ 

၁၅။ ေကာ္မတီဝင္မ်ားႏွင့္ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္မွဳမွတ္တမ္းဓါတ္ပံုမ်ား           ၁၈-

၂၀၁၆။ ေက်းရြာအခ်က္အလက္ (ပုံစံ-၁)                ၂၁-၂၃ 

၁၇။ စီမံကိန္းစက္ဝန္းအခ်ိန္ဇယား (ပုံစံ-၂)                           ၂၄ 

၁၈။ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပုံစံ-၃)               ၂၅-၃၀ 

၁၉။ ေက်းရြာအုပ္စုစီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြဲေရြးခ်ယ္ျခင္း (ပုံစံ-၄)               ၃၁ 

၁၉။ စည္းေ၀းမွတ္တန္းမ်ား                                                                                          ၃၂-၃၅ 
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၂၀။ေက်းရြာေကာ္မတီ၀င္မ်ား စာရင္း        ၃၆ 

၂၁။ ေက်းရြာအုပ္စုေကာ္မတီ၀င္မ်ားစာရင္း       ၃၇ 
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၁။မဘိမ္း ျမိဳ႕နယ္ေျမပုံ 
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၂။ငါးအုိး အုပ္စုေျမပုံ 

 

 

၃။ငါးအုိး အုပ္စုရိွေက်းရြာမ်ားစာရင္း 

စဥ္ ေက်းရြာအုပ္စုအမည္ ေက်းရြာအမည္ 
၁။ ငါးအိုး ငါးအိုး 
၂။  ေရႊေက်ာင္းကုန္း 
၃။  နန္းႏြဲ႕ 
၄။  ျပေခ်ာင္း 
၅။  ဥယ်ာဥ္ပု 
၆။  ေကာင္းကင္သာ 
၇။  ေႏွာျပည္သာယာ 
၈။  ေတာင္ယာကုန္း 
၉။  ေပၚေခါင္(ခ)ေပၚေဇယ်ာ 
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၄။ ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္ 

(၁) ေက်းရြာသမိုင္းအက်ဥ္း 

 ၁၉၈၇ခုနွစ္ခန္႔က ငါးအိုးရြာသူ/သားမ်ားသည္ မိုးေျမပ၊ဲ နွမ္း၊ ေတာင္ယာစပါး မ်ားကို 

စိုက္ပ်ိဳးလုပ္ကိုင္ၾကသည္။ ငါးအိုးအင္းထဲတြင္လည္း စပါးခင္းမ်ားကို စိုက္ပ်ိဳးၾကသည္။ ၄င္းေတာင္သူမ်ား မုိး 

တြင္းကာလေရာက္လ်ွင္ ေရႀကီးျခင္းျဖစ္တိုင္း သြားလာမွဳခက္ခသဲည့္အခက္အခဲကို ရင္ဆိုင္ႀကံဳေတြ႔ၾကရ 

သည္။ ထုိ႔ေၾကာင့္ ၁၉၉၃ ခုနွစ္တြင္ ငါးအိုး ရ.၀.တ ဦးသန္းဦး ဦးစီး ၿပီး လူသြားသစ္သားတံတား “ 

ေအာင္ေစျပည့္ရြာ “ တံတား ကို တည္ေဆာက္ခဲ့သည္။ ထိုစဥ္က လက္ရွိရြာတည္ေနရာကုိ ေတာင္ယာကုန္း 

ဟုေခၚသည္။  

 တံတားေဆာက္ျပီးေနာက္ ညေရးညတာ သြားလာရလြယ္ကူလာသျဖင့္ ေတာင္သူအခ်ိဳ႕ 

ေတာင္ယာကုန္းတြင္ တဲမ်ားေဆာက္ျပီး ညအိပ္ညေန ေနခဲ့ၾကရာမွ ဦးသန္းေဖ(ကြယ္လြန္)၊ ဦးညြန္႔တင္ 

(ကြယ္လြန္)၊ ဦးေက်ာ္တင္(ေဒါက္လွည္း) တို႔စတင္ေနထိုင္ခဲ့ၾကပါသည္။  

 ၂၀၀၃ခုနွစ္တြင္ ၊ ဦးျမေသာင္း (ေ၀ဖန္အႀကံျပဳ)၊ ဦးေက်ာ္တင္(ေစာင့္ၾကည့္ၾကီးၾကပ္)၊ ဦးလွေရႊ 

(ကြယ္လြန္)၊ စသည္တို႔ေနအိမ္မ်ားေဆာက္၍ေနထုိင္ရာမွ တစ္စတစ္စ တိုးလာၾကပါသည္။ သရက္ဥယ်ာဥ္ 

မ်ား ႀကံခင္းမ်ား စိုကု္ပ်ိဳးလာၾကသည္။ ထုိ႔ေနာက္ ဦးသန္းေဖမွ ၄င္းပိုင္ဆိုင္ေသာ ေျမယာတြင္ ၆၆ေပ 

ပတ္လည္ တစ္၀င္းလ်ွင္ ၅၀၀၀၀ိ/ က်ပ္နွဳန္းျဖင့္ အိမ္ကြက္မ်ားရိုက္ေရာင္းရာ လက္လုပ္လက္စား၊ေစ်းသည္ 

မ်ား၊ေတာင္သူမ်ား၊ ၾကက္ေျမြးျမဴေရးျခံမ်ား ၀ယ္ယူေနထိုင္လာခဲ့ၾကသည္။ ေျမစာရင္းမွလည္း အိမ္ယာပုံစံမ်ား 

ခ်ေုပးပါသည္။ ပုံစံ (၁၀၅)၊ ပုံစ(ံ၇) အဆင့္ဆင့္ေျပာင္းလဲံခ်ေပးခဲ့ပါသည္။  

 ၂၀၁၀  ခုနွစ္ခန့္တြင ္ မူလသစ္သားတံတားမွာပ်က္စီး ယိုယြင္း၍ ရ.ယ.က ဥကၠဌ ဦးျမင့္ေအာင္ 

လက္ထက္တြင္ တံတားအသစ္တည္ေဆာက္ရန္ခြင့္ေတာင္းျပီး ေတာင္ယာကုန္းရြာသူ/သားမ်ား စုေပါင္း 

တည္ေဆာက္ခဲ့ရာ ၂နွစ္ခန္႔အၾကာ ၂၀၁၄ ခုနွစ္ တြင္ ျပီးစီးခဲ့ပါသည္။ ယခင္လွည္းလမ္းမွာ ရႊံ႕ဗြက္မ်ား 

လြတ္ရာႀကံဳရာေတာမ်ားရွင္းျပီး ျဖစ္သလိုသြားလာၾကဳရာမွ ေျမရွင္ဦးသိန္းလြင္နွင့္ ညွိနႈိင္းျပီး လွည္းလမ္းကို 

အတည္ျပဳသတ္မွတ္ခဲ့ပါသည္။ ေရထုတ္ေျမာင္းတံတားနွင့္ ဗြက္မ်ားကို နွစ္စဥ္ ုျပဳျပင္ ဖုိ႔ၾကရေသာ္လည္း 

အင္အားမနုိင္သျဖင့္ မိုးတြင္း ပ၊ဲ ႏွမ္းရိပ္သိမ္းခ်ိန္မ်ားတြင္ လွည္းမ်ား လည္ထြန္စက္မ်ား သြားလာမရျဖစ္ခဲ့ရ 

ပါသည္။ 

၂၀၁၇တြင္ (၁၂၁)တပ္ရင္း၊ဆရာႀကီးဦးသန္း၀င္းမွ၄င္းပိုင္ေျမမွ (၇)ဧကခန့္ကို ငါးအိုးဆရာေတာ္ဦးေဇာတိက 

အား လွဴဒါန္းခဲ့သျဖင့္ ဆရာေတာ္မွ ေတာရေက်ာင္းေဆာက္ျပီး ဆရာေတာ္ဦး၀ိဇယအားေက်ာင္းထိုင္၍ 

သာသနာျပဳေစခဲ့ပါသည္။ ရြာနာမည္ကိုလည္း “ ေရႊေတာင္ယာ” ေက်းရြာဟု အမည္ေျပာင္းခဲ့ပါသည္။ 
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ေက်ာင္း နာမည္ကုိလည္း ေငြစက္ေအာင္ အမွတ္(၅) ေရႊေတာင္ယာေတာရေက်ာင္းတိုက္ ဟ ု အမည္ေပးခဲ့ 

ပါသည္။ 

 

အေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား 

ေတာင္ယာကုန္းေက်းရြာသည္ ေလာင္တီတြဒ္ ၉၆.၂၈၃၇၃၅၅ ႏွင့္ လဒ္တီတြဒ္ ၂၄.၀၁၂၂၉၇၄ တြင္ရွိေသာ 

ေက်းရြာျဖစ္ၿပီးပင္လယ္ေရမ်က္ႏွာျပင္အျမင့္ေပ (၃၆၀ေပခန္႔ ) တြင္ ရွိေသာ ေက်းရြာျဖစ္သည္။မဘိမ္းၿမိဳ႕ႏွင့္ 

(၆၃)မုိင္ ကြာေ၀းပါသည ္ 

 (က) ထူးျခားျဖစ္စဥ္ 

 မရိွပါ။ 

(ခ)လူနည္းစုလူမ်ိဳးစုအိမ္ေထာင္စု 

လူမ်ိဳးစု အိမ္ေထာင္စု က်ား မ စုစုေပါင္း 
ဗမာ ၃၆ ၁၀၂ ၇၅ ၁၇၇ 

 

( ဂ ) အေျခခံအေဆာက္အအုံ 

 

ပညာေရး က်န္းမာေရး ဘာသာေရး အေဆာက္အအုံ 
         -          - ဘုန္းႀကီးေက်ာင္း(ေဆာက္လုပ္ဆဲ) 
 

၅။ လူထုေပါင္းစံုပါဝင္ေသာ လူမွဳဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္ အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ (PSA/PRA) အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား 

 
စဥ္ အေၾကာင္းအရာ ရက္စြ ဲ ဦးတည္အုပ္စု 

တက္ေရာက္သူ 
အဓိကေဆြးေႏြးခ်က္ 

က်ား မ  ေပါင္း 

၁ 

ေက်းရြာလူမွဳေရးျပ၊သယံ
ဇာတျပေျမပုံ               
( Social Map / 
Resource Map) 

၂၄-၃-
၂၀၁၉ 

ေက်းရြာသူေက်း 
ရြာသားမ်ား 

၁၆ ၁၉ ၃၅ 

 ေက်းရြာနယ္နိမိတ္အတြင္းရွိ 
အိမ္ေျခ၊လယ္ေျမ၊စိုက္ခင္း၊ဘုရားပုထိုးမ်ားစ
ေသာေက်းရြာ၏လက္ရွိအေျခအေနႏွင့္ပိုင္ဆို
င္မွဳျပအေျခအေနမ်ားကိုေရးဆြေဲဖာ္ထုတ္ခဲါ
သည္။ 
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၂ 
ရာသီခြင္ျပျပကၡဒိန္                   
( Seasonal Calender) 

၂၄-၃-
၂၀၁၉ 

ေက်းရြာသူေက်း 
ရြာသားမ်ား 

၁၆ ၁၉ ၃၅ 

 ေက်းရြာရိွရြာသူရြာသားမ်ား၏ ရာသီအလိုက္ 
စိုက္ပ်ိဳးေရး၊ ေမြးျမဴ ေရး၊ စိုက္ပ်ိဳးခ်ိန္ 
ရိတ္သိမ္းခ်ိန္၊    
တိရိစာၦန္မ်ားေရာဂါျဖစ္ပြားမွဳ၊ 
သီးႏွံမ်ားပိုးမႊားက်ေရာက္မွဳ၊ ရာသီပြ ဲ
ေတာ္မ်ား၊ ေက်းရြာမွ လူမ်ားဝင္ေငြ 
ရရိွမွဳအေျခအေနမ်ားကို ေက်းရြာမွ 
လူမ်ားပါဝင္ေဆြးေႏြး ေရးဆြၾဲက သည္။ 

၃ 
အဖြဲ႕အစည္းခ်ိတ္ဆက္ပံု 
(Venn Diagram) 

၂၄-၃-

၂၀၁၉ 

ေက်းရြာသူေက်း 
ရြာသားမ်ား၊ 
ေကာ္မတီဝင္မ်ား 
ေက်းရြာအုပ္ ္ခ်ဳပ္ေ
ရးအဖြ႕ဲဝင္မ်ား 

၁၆ ၁၉ ၃၅ 

ေက်းရြာအတြင္းတြင္ရိွေန 
ေသာလူမွဳအဖြဲ႕အစည္းမ်ား ႏွင့္ 
ေက်းရြာလူထုအၾကား ခ်ိတ္ဆက္ေနမွဳကို 
ထင္သာျမင္သာရိွေအာင္ 
ေဖာ္ေဆာင္ႏုိင္ခဲ့သည္။  

၄ 

လူမွဳစီးပြားအဆင့္သတ္ 
မွတ္ ျခင္း  
ဥစၥာဓနႂကြယ္၀မွႈျပဇယား                 
( Wealth Ranking) 

၂၄-၃-

၂၀၁၉ 
ေက်းရြာသူေက်း 
ရြာသားမ်ား 

၁၆ ၁၉ ၃၅ 

 ေက်းရြာအတြင္းရွိ 
လူမ်ားအၾကား၊ေငြေၾကး၊ပစၥည္းဥစၥာ၊ဓနအင္
အားပိုင္ဆိုင္မွဳအဆင့္ခြျဲခားျပသျခင္းျဖင့္ 
ေက်းရြာအတြက္ လိုအပ္မည့္ ဝင္ေငြ 
ရရိွေရးအစီအစဥ္မ်ားကိုထည့္သြင္းစဥ္းစားႏိုင္
ရန္စဥ္းစား ခဲ့ၾကသည္။ 

၅ 
ပင့္ကူအိမ္ကြန္ယက္ 
(Spider Web) 

၂၄-၃-

၂၀၁၉ 

ေက်းရြာသူေက်း 
ရြာသားမ်ား၊ 
အမ်ိဳ းသားအုပ္စု၊ 
အမ်ိဳ းသမီးအုပ္စု 

၁၆ ၁၉ ၃၅ 

အမ်ိဳးသားႏွင့္အမ်ိဳးသမီးမ်ားအၾကားအလုပ္
အကိုင္အခြင့္အလမ္း၊ တန္းတူး အခြင့္ အေရး၊ 
ပညာ သင္ၾကား ႏုိင္မွဳ၊ ဘဝလုံျခံဳမွဳ စသည့္ 
အေျခအေျခအေနအရပ္ရပ္ကို 
ေဆြးေႏြးခ့ဲၾကသည္။ 

၆ 
အရင္းအျမစ္ သုံးစြမဲႈႏွင့္ 
ထိန္းခ်ဳပ္မႈျပဇယား 

၂၄-၃-

၂၀၁၉ 
ေက်းရြာသူေက်း 
ရြာသားမ်ား 

၁၆ ၁၉ ၃၅ 
ေက်းရြာပတ္၀န္းက်င္ရိွ အရင္းအျမစ္မ်ားႏွင့္ 
ေက်းရြာရိွ အသုံးျပဳႏုိင္ေသာ 
စြမ္းအားမ်ားအား သုံးသပ္ေဆြးေႏြးခဲ့ပါသည္။ 
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၆။ လူမႈေရးႏွင့္အရင္းအျမစ္ျပေျမပုံ 

 

ေတာင္ယာကုန္းေက်းရြာေျမပုံ ေဆြးေႏြးျခင္းႏွင့္ဆန္းစစ္ျခင္း
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ဥစၥာဓန ပုိင္ဆုိင္မႈ ျပ ဇယား 

 

 

ေဆြးေႏြးျခင္းႏွင့္ဆန္းစစ္ျခင္း 

 ေက်းရြာတြင္း စီးပြားေရး အဆင္ေျပ ေသာ အုပ္စု ၁၆% ရိွၿပီး ထိုသူမ်ားမွာ 

ကၽြဲႏြားမ်ားပုိင္ဆိုင္၍ လယ္ (၁၀)ဧက အထက္ ပုိင္ဆိုင္ၾကသည္။   စီးပြားေရး အသင့္ အတင့္ 

ရိွသူမ်ားမွာ ကြ် ဲ ၊ႏြား၊၀က္ (၁၀) ေကာင္ေအာက္ ႏွင့္ ဆိုင္ကယ္တို႔ ပုိင္ဆိုင္ၾကျပီး ၊အိမ္ေထာင္စု (၁၀) 

ႏွင့္ (၂၇%) ခန္႔ရိွသည္။ မေျပလည္ေသာအုပ္စုမွာ ပုိင္ဆိုင္မွဳအားနည္းျပီး လက္လုပ္လက္စား၊ 

ေစ်းသည္မ်ားသာျဖစ္ျပီးအိိမ္ေထာင္စုအေရအတြက္မွာ (၂၀)စုျဖစ္ျပီး (၅၇%) ခန့္ရိွသည္။  
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ပင့္ကူအိမ္သုံးသပ္ျခင္း ျပ ဇယား 

 

 

ေဆြးေႏြးျခင္းႏွင့္ ဆန္းစစ္ျခင္း 

 အမ်ိဳးသားမ်ားသည္ လုံျခံဳမွႈနွင့္ ေခါင္းေဆာင္မႈပိုင္းတြင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားထက္ အားသာျပီး၊ 

အမိ်ဳးသမီးမ်ား သည ္ ပညာေရးလက္လွမ္းမီမႈႏွင့္ အိမ္မႈကိစၥမ်ားတြင္ 

အမ်ိဳးသားမ်ားထက္အားသာသည္။ 

 က်န္ေသာကိစၥမ်ားတြင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားနွင့္ အမ်ိဳးသားမ်ားတန္းတူ ညီတူရွိသည္ပါသည္။ 

 အမ်ိဳးသမီးမ်ား ကို အမ်ုိဳးသားမ်ားက ေခါင္းေဆာင္မႈတြင္ ေနရာေပးျခင္း၊ လံုျခံဳမွႈပိုင္းတြင္ 

လက္တြေဲခၚေဆာင္ ျခင္းျဖင့္ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးတိုးတက္မႈအားေကာင္းလာနိဳင္ပါမည္။ 
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အရင္းအျမစ္သုံးစြမွဲဳႏွင့္ ထိန္းခ်ဳပ္မွဳျပ ဇယား 

                                                                 

 

 

 ေဆြးေႏြးျခင္းႏွင့္ သုံးသပ္ျခင္း 

 အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ လက္၀တ္ရတနာႏွင့္ ၀က ္ကို အသုံးျပဳမ်ားသည္။ 

 အမိ်ဳးသားမ်ားသည္ ကၽြ၊ဲ ႏြား၊ ကား၊ ထြန္စက္တုိ႔ကို အသုံးျပဳမ်ားသည္။ 

 က်န္အရင္းအျမစ္မ်ားကို အမိ်ဳးသားနွင့္ အမ်ိဳးသမီး တန္းတူ သံုးစြဲၿပီး တန္းတူထိန္းခ်ဳပ္ၾကပါသည္။ 

သုံးသပ္ခ်က္ 

အမ်ိဳးသမီးမ်ားကို ဆံုးျဖတ္ခ်က္ ခ်မွတ္ျခင္းမ်ားတြင္ ဦးေဆာင္မႈအားနည္းေနေၾကာင္း 

မိသားစု၏အိမ္မႈကိစၥတြင္သာ ပါ၀င္မႈ အားေကာင္းေနေၾကာင္းေတြ႕ရိွ ရပါသည္။ 
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ဗင္းပုံစံ ခ်ိတ္ဆက္မွဳျပဇယား 

  

ေဆြးေႏြးျခင္းႏွင့္ သုံးသပ္ျခင္း 

 အုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးသည္ ေက်းရြာ၏ ဖြ႕ံၿဖိဳးတိုးတက္ေရး ကိစၥ အားလံုးကို အဓိက ေဆာင္ရြက္သည္။  

 ေဂါပက၊အပ်ိဳ/လူပ်ိဳ၊ေပၚခင္၊မယ္ခင္ႏွင့္ ပရဟိတ အဖြ႕ဲမ်ားသည္ 

ေက်းရြာ၏သာေရးနာေရးအားလုံးကို အဓိက ေဆာင္ရြက္ၾကသည္။ 

 အုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖြ႔ဲသည ္ ၿမိ ႔ဳနယ္ေထြအုပ္၊ ရစဲခန္း ၊စစ္တပ္၊ ေျမစာရင္းရုံး ၊သစ္ေတာရံုး၊ ေက်းလက္ရံုး၊ 

သမဝါယမရုံးတို႔ႏွင့္ဆက္သြယ္ ခ်ိတ္ဆက္လုပ္ေဆာင္သည္။ 

 က်န္းမာေရးႏွင့္ ပညာေရးကို ၿမိ ႔ဳနယ္ က်န္းမာေရးဌာန ႏွင့္ ပညာေရးွဌာန တို႔အား ခ်ိတ္ဆက္ 

ေဆာင္ရြက္လ်က္ရွိသည္။ 
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ရာသီခြင္ျပ ဇယား 

 

ေဆြးေႏြးျခင္းႏွင့္ သုံးသပ္ျခင္း 

 ရာသီဥတုမွာ အပူအေအးမမွ်၍ တခါတရံမိုးမ်ားျပီး တခါတရံ မိုးေခါင္တတ္သည္။  

 စိုက္ပ်ိဳးေရးမွာ ပ၊ဲ ႏွမ္း၊ ႀကံတို႔ကို စိုက္ပ်ိဳးလုပ္ကိုင္ၾကသည္။ 

 ပြဲေတာ္မ်ားမွာ တန္ခူး၊ ကဆုန္ႏွင့္ သီတင္းက ြ်တ္လမ်ားတြင္သာ က်င္းပေလ့ရွိပါသည္။ 

 မိုးဦးကာလမ်ားတြင္ တခါတရံ ေလျပင္းမုန္တုိင္းက်ေရာက္တတ္သည္။ 

 စိုက္ပ်ိဳးခ်ိန္ကာလတြင္ ထြက္ေငြမ်ားျပီး သီးႏွံရိတ္သိမ္းခ်ိန္တြင္သာ ၀င္ေငြမ်ားရွိပါသည္။ 

သုံးသပ္ခ်က္ 

ေက်းရြာလူထု ၏ အားလပ္ခ်ိန္မ်ားတြင္ စီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြဲမ်ား ေဆာင္ရြက္ ျခင္းျဖင့္ ေက်းရြာတြင္းရွိလူထု ၏ 

၀င္ေငြ တိုးလာမည္ျဖစ္သည္။ 
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သြားလာရန္ခက္ခဲ (လမ္းတံတား) 

အမ််ိးသမီးမ်ားရင္ဆုိင္ႀကံဳေတြ႕ရေသာ ျပႆနာ/အခက္အခဲမ်ား 

(၂၄)နာရီမီးမရရွိသည့္အတြက္ အဘက္ဘက္မွ ဖြြံ႔ျဖိဳးရန္ ခက္ချဲခင္း 

မူၾကိဳေက်ာင္းခက္ချဲခင္း 

ေသာက္သံုးေရခက္ချဲခင္း 

ပညာေရးခက္ချဲခင္း 

အမ်ိဳးသားမ်ားရင္ဆုိင္ႀကံဳေတြ႕ရေသာ ျပႆနာ အခက္အခဲမ်ား 

(၂၄)နာရီမီးမရရွိသည့္အတြက္ အဘက္ဘက္မွ ဖြြံ႔ျဖိဳးရန္ ခက္ချဲခင္း 

ခဲ (လမ္းတံတား) 

သြားလာရန္ခက္ချဲခင္း ( လမ္း/ တံတား) 

ခဲ (လမ္းတံတား) 

မူၾကိဳေက်ာင္းခက္ချဲခင္း 

ခဲ (လမ္းတံတား) 
ေသာက္သံုးေရခက္ချဲခင္း 

ခဲ (လမ္းတံတား) ပညာေရးခက္ချဲခင္း 

ခဲ (လမ္းတံတား) 
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အမ်ိဳးသမီးမ်ားမွတင္ျပလာေသာ ေမ်ာ္မွန္းခ်က္မ်ား 

ရာသီမေရြး အဆင္ေျပေခ်ာေမြ႔စြာ သြားလာနိုင္မည္။ 

(၂၄) နာရီမီး ရရိွ၍ လူေနမႈအဆင့္ ျမင့္မားလာမည္။ 

မူၾကိဳေက်ာင္းရရွိလာမည္။ 

ေသာက္သံုးေရ ရရွိလာမည္။ 

အမ်ိဳးသားမ်ားမွ တင္ျပလာေသာ ေမ်ာ္မွန္းခ်က္မ်ား 

ရာသီမေရြး အဆင္ေျပေခ်ာေမြ႔စြာ သြားလာနိုင္မည္။ 

(၂၄) နာရီမီး ရရိွႈ၍ လူေနမႈအဆင့္ ျမင့္မားလာမည္။ 

ိ 

ီ 
မူႀကိဳေက်ာင္းရရွိလာမည္။ 

ေသာက္သုံးေရ ရရွိလာမည္။ 
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အမ်ိဳးသမီးမ်ားမွ တင္ျပလာေသာ ဖြ႕ံျဖိဳးေရး လုပ္ငန္းမ်ား 

ရြာ၀င္လမ္းျပဳျပင္ျခင္း 

ကြန္ကရစ္တံတားေဆာက္လုပ္ျပဳျပင္ျခင္း 

(၂၄) နာရီ မီးၾကိဳးသြယ္တန္းျခင္း 

စက္ေရတြင္း 

အမ်ိဳးသားမ်ားမွ တင္ျပလာေသာ ဖြ႕ံျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ား 

ရြာအ၀င္လမ္းျပဳျပင္ျခင္း

 
 

အမ်ိဳးသားမ်ားမ ွတင္ျပလာေသာ ဖြ႕ံျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ား 

ကြန္ကရစ္တံတားတည္ေဆာက္ျခင္း 

မူႀကိဳေက်ာင္း တည္ေဆာက္ျခင္း 

စက္ေရတြင္းတူးေဖာ္ျခင္း 

မူၾကိဳေက်ာင္း 

မူၾကိဳေက်ာင္း 
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ဦးစားေပး ဖြ႕ံျဖိဳးေရး လုပ္ငန္းမ်ား 

၁။ ရြာအ၀င္လမ္းျပဳျပင္ျခင္း  (က+မ) 

၂။ကြန္ကရစ္ တံတားေဆာက္လုပ္ျပဳျပင္ျခင္း (က+မ) 

၃။ (၂၄)နာရီ မီးၾကိဳးသြယ္တန္းျခင္း (က+မ) 

 ၄။ စက္ေရတြင္း တူးေဖာ္ျခင္း (က+မ) 

၆။ မူႀကိဳေက်ာင္း တည္ေဆာက္ျခင္း  (က+မ) 
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ေက်းရြာအေျခခံ အခ်က္အလက္မ်ား 
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စီမံကိန္းစက္၀န္း အခ်ိန္ဇယား 
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ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရး ဦးစားေပး အစီအစဥ္ 
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ေက်းရြာအုပ္စု စီမံကိန္း လုပ္ငန္းခြေဲရြးခ်ယ္ျခင္း 
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ဓါတ္ပုံ မွတ္တမ္းမ်ား 
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ေက်းရြာ ပထမ အႀကိမ္ အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္း 
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ေက်းရြာ ဒုတိယ အႀကိမ္ အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္း 
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ေတာင္ယာကုန္းေက်းရြာ စီမံခန္႔ခြမဲႈ အဖြ႕ဲ 
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ငါးအုိးေက်းရြာအုပ္စု ေ၀ဖန္အၾကံျပဳ တုိင္ၾကားေျဖရွင္းေရးေကာ္မတီ အဖြ႕ဲ၀င္မ်ား 
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ေက်းရြာအုပ္စု စီမံကိန္း အေထာက္အကူျပဳေကာ္မတီ အဖြဲ႕ ၀င္မ်ား 
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အုပ္စုဘ႑ာေရး ဆပ္ေကာ္မတီ အဖြ႕ဲ၀င္မ်ား စာရင္း 
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