
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

်ပညးေထာငးစုသမၼတ်မနးမာႏိုငးငဵေတားအစို့ရ 
စိုကးပ္ိဳ့ေရ့၇ ေမျ့်မဴေရ့ႏြငးံ ဆညးေ်မာငး့ွနးႀကီ့ဌာန 

(ေက့္လကးေဒသဖျ႕ဵၿဖိဳ့တို့တကးေရ့ဦ့စီ့ဌာန) 

ပအုိဝး့ကိုယးပိုငးအုပးခ္ဳပးချငးံရေဒသ 
 

လူထုဗဟုိ်ပဳစီမဵကိနး့ 
National Community Driven Development Project 

(NCDDP) 

 

ေက့္ရျာဖျ႕ဵၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥး 
Village Development Plan (VDP) 

ဆီဆုိငးၿမိဳ႕နယး 

ဿွှ၆   ခုႏြစး                 ပါေလာပါကယးေက့္ရျာအုပးစု၇ ေတာငး့တီေက့္ရျာ 
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မာတိကာ 

စဥး အေၾကာငး့အရာ စာမ္ကးႏြာ 

ှ၈ ၿမိဳ႕နယးေ်မပုဵ  

ဿ၈ ေက့္ရျာေ်မပုဵ (တညးေနရာ)  

၀၈ အုပးစုတျငးပါွငးေသာေက့္ရျာမ္ာ့စာရငး့  

၁၈ ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကး (ေက့္ရျာသမုိငး့ေၾကာငး့)  

၂၈ လူထုပါဝငးေသာလူမူဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံ အကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး (PSA/PRA) 

အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့ 
 

၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA tools မ္ာ့ႏြငးံ 

တစးခုခ္ငး့စီအတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 
 

၄၈ ေကားမတီဝငးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ႏြငးံ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးေဆာငးရျကးမႈ 

မြတးတမး့ဓါတးပုဵမ္ာ့ 
 

၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ-ှ)  

၆၈  စီမဵကိနး့စကးဝနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပုဵစဵ-ဿ)  

ှွ၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀)  

ှှ၈ အစညး့အေဝ့မြတးတမး့မ္ာ့  

ှဿ၈ က႑အလုိကးဦ့စာ့ေပ့ဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့  
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ှ၈  ဆီဆုိငး ၿမိဳ႕နယးေ်မပုဵ  
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ဿ၈ ေက့္ရျာတညးေနရာပါဝငးေသာေက့္ရျာအုပးစု၏ ေ်မပုဵ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4 
 

၀၈ အုပးစုတျငးပါဝငးေသာေက့္ရျာမ္ာ့စာရငး့ 

စဥး တညးေနရာကုဒး ေက့္ရျာအုပးစုအမညး ေက့္ရျာအမညး 

ှ MMR1304008001 ပါေလာပါကယး ကနး႔တနး 

ဿ MMR1304008002 ပါေလာပါကယး ဘုရာ့်ဖဴ 

၀ MMR1304008003 ပါေလာပါကယး ေအာငးသုခ 

၁ MMR1304008004 ပါေလာပါကယး ေအာငးေဇယ္ 

၂ MMR1304008005 ပါေလာပါကယး လျယးဆမးဆစး (မ) 

၃ MMR1304008006 ပါေလာပါကယး မဂၤလာ 

၄ MMR1304008007 ပါေလာပါကယး ေနာငးအယး (မ) 

၅ MMR1304008008 ပါေလာပါကယး ေနာငးအယး (တ) 

၆ MMR1304008009 ပါေလာပါကယး ေနာငးကဖာ့ 

ှွ MMR1304008010 ပါေလာပါကယး ပုဵ့ေလာငး့(ေလာ) 

ှှ MMR1304008011 ပါေလာပါကယး ေတာငး့တီ 

ှဿ MMR1304008012 ပါေလာပါကယး ေနာငးဆဵဗတး 

ှ၀ MMR1304008013 ပါေလာပါကယး ခိုရဲ 

ှ၁ MMR1304008014 ပါေလာပါကယး ေဇာတိက 

ှ၂ MMR1304008015 ပါေလာပါကယး ေနာငးဗုိ 

ှ၃ MMR1304008016 ပါေလာပါကယး တဵတာ့ဦ့ 

ှ၄ MMR1304008017 ပါေလာပါကယး မိုကးတီ့ (မ) 

ှ၅ MMR1304008018 ပါေလာပါကယး ေညာငးပငးသာ 

ှ၆ MMR1304008019 ပါေလာပါကယး သီရိ 

ဿွ MMR1304008020 ပါေလာပါကယး မိုကးတီ့ (တ) 

ဿှ MMR1304008021 ပါေလာပါကယး ေနာငးလုဵ (တ) 

ဿဿ MMR1304008022 ပါေလာပါကယး ရနးကငး့ 

ဿ၀ MMR1304008023 ပါေလာပါကယး ေနာငးအယး (ရ) 

ဿ၁ MMR1304008024 ပါေလာပါကယး ေနာငးအယး (န) 

ဿ၂ MMR1304008025 ပါေလာပါကယး ဘနး့ကနး 

ဿ၃ MMR1304008026 ပါေလာပါကယး ေနာငးလတး (ရ) 

ဿ၄ MMR1304008027 ပါေလာပါကယး ေနာငးလတး (တ) 
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ဿ၅ MMR1304008028 ပါေလာပါကယး ေနာငးလတး (မ) 

ဿ၆ MMR1304008029 ပါေလာပါကယး ထီတေခါံ(ရ) 

၀ွ MMR1304008030 ပါေလာပါကယး စဵကာ့ 

၀ှ MMR1304008031 ပါေလာပါကယး ေ်ခာကးေလာငး့ 

၀ဿ MMR1304008032 ပါေလာပါကယး ဟိုေဟျ့ 

၀၀ MMR1304008033 ပါေလာပါကယး ဘုရာ့က္ိနး့ 

၀၁ MMR1304008034 ပါေလာပါကယး ထီတေခါံ(န)(ေခါ) 

၀၂ MMR1304008035 ပါေလာပါကယး ပုဵေဆျပငး 

၀၃ MMR1304008036 ပါေလာပါကယး ဝါ့ခရာ 

၀၄ MMR1304008037 ပါေလာပါကယး ထီအုဵ့ခ္နး (လနး႔) 

၀၅ MMR1304008038 ပါေလာပါကယး ေက္ာငး့ခ္ယး(န) 

၀၆ MMR1304008039 ပါေလာပါကယး ေနာငးလုဵ (မ) 

၁ွ MMR1304008040 ပါေလာပါကယး လုဵ့ထိနး(တိုငး) 

၁ှ MMR1304008041 ပါေလာပါကယး လျယးဆမးဆစး (န) 

၁ဿ MMR1304008042 ပါေလာပါကယး လျယးဆမးဆစး (ရ) 

၁၀ MMR1304008043 ပါေလာပါကယး တိကလိုငး 

၁၁ MMR1304008044 ပါေလာပါကယး ပငးစုဵ(မ) 

၁၂ MMR1304008045 ပါေလာပါကယး နမံးဟူ့ 

၁၃ MMR1304008046 ပါေလာပါကယး လိုကးေပ့(မ) 

၁၄ MMR1304008047 ပါေလာပါကယး ညိဴ့မ ှူ့ 

၁၅ MMR1304008048 ပါေလာပါကယး ကုဵ့ေလာ 

၁၆ MMR1304008049 ပါေလာပါကယး ကဵံေကား 

၂ွ MMR1304008050 ပါေလာပါကယး ဟိုေနာငး 
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၁၈ ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကး (ေက့္ရျာသမုိငး့ေၾကာငး့) 

 

 ေတာငး့တီ(ေညာငးဝုိငး့)ရျာကုိ ှ၀၁၁ ခု၇ ်ပာသိုလဆနး့ ှ ရကးေန႔တျငး ဦ့ပညာႏြငးံ 

အေပါငး့အပါ မိသာ့စုတို႔မြ စ၍ တညးေထာငးခဲံသညး၈ ယခုအခါ ၀၃ ႏြစး ေက္ားလာၿပီ့်ဖစးသညး၈ 

ရျာအိမးေ်ခ ၅ွ ထိတို့လာသညး၈ လူဦ့ေရ က္ာ့- ှ၃၄ဦ့၇ မ- ှ၆၂ဦ့ စုစုေပါငး့ ၀၂၅ ဦ့ရြိသညး၈ 

စပါ့၇ ၾကကးသျနး်ဖဴ၇ ေ်ပာငး့၇ ပဲစငး့ငဵု၇ ငရုတးသီ့ စသညးတို႔ကိ ု အဓိက စုိကးပ္ိဳ့ၾကသညး၈ 

ေသာကးသဵု့ေရမ္ာ့ကုိ ေရေခ္ာငး့ႏြငးံ ေရထျကးဦ့မြ ေရေလြာငးကနးႏြငးံ ေရပုိကးသျယးယူသညးံ 

စနစး်ဖငးံ အသဵု့်ပဳသညး၈ စာသငးေက္ာငး့ (မူ-ချ)ဲ ကိုယးထူကိုယးထကိ ု ဿွှ၃-ဿွှ၄ ခုႏြစးတျငး 

ဖျငးံလြစးခံဲသညး၈ ေက့္ရျာတျငး့ ခနး့မ၇ ေမားေတားကာ့၇ ႏျာ့လြညး့၇ ေထားလာဂ္ီ၇ လကးကိုငးထျနးစကး၇ 

သစးပငး၇ ဝါ့ပငး၇ ေရအရငး့အ်မစး မ္ာ့ရြိပါသညး၈ က္နး့မာေရ့အေ်ခအေနမ္ာ့ကုိ 

ဆိုကးေခါငးေဆ့ေပ့ခနး့ႏြငးံ တိုကးနယးေဆ့ရုဵသို႔ သျာ့ေရာကး ကုသရပါသညး၈  
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၂၈ လူထုပူ့ေပါငး့ပါဝငးေသာ လူမႈဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံ အကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး (PSA/PRA) 

အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့ 
 

စဥး အေၾကာငး့အရာ 

ရက
းစျ ဲ ဦ့တညး 

အုပးစု 

တကးေရာကးသူဦ့ေရ အဓိကေဆျ့ေႏျ့သညးံ 
အခ္ကးမ္ာ့ က္ာ့ မ ေပါငး့ 

ှ 

လူမႈေရ့ 
အရငး့အ်မစး်ပ ေ်မပုဵ 

၃.
ှွ

.ဿ
ွှ

၅ ေက့္ရျာ 
လူထု 

၀၃ ၀၃ ၄ဿ အသကးေမျ့ဝမး့ေၾကာငး့မ္ာ့၇ 
အေ်ခခဵအေဆာကးအဦ့မ္ာ့၇ 
လမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့၇အရငး့
အ်မစးမ္ာ့၈ 

ဿ 

ဥစၥာဓနၾကျယးဝမႈပုဵစဵ 

၃.
ှွ

.ဿ
ွှ

၅ 

ေက့္ရျာ 
လူထု 

၀၃ ၀၃ ၄ဿ ေက့္ရျာအတျငး့ရြိလူေနမႈအ 
ဆငးံအတနး့မ္ာ့ အေၾကာငး့၈ 

၀ 

ပုိငးဆုိငးမႈသဵု့သငး်ခငး့ 

၃.
ှွ

.ဿ
ွှ

၅ ေက့္ရျာ 
လူထု 

၀၃ ၀၃ ၄ဿ ေက့္ရျာအတျငး့ရြိအရငး့အ်မစး
မ္ာ့ကိုအမ္ိဳ့သာ့၇အမိ္ဳ့သမီ့မ္
ာ့၏သဵု့စျပုဵဲ၇ထိနး့ခ္ဳပးပုဵမ္ာ့ကိုေ
ဆျ့ေႏျ့်ခငး့၈ 

၁ 

ရာသီချငး်ပ်ပကၡဒိနး 

၃.
ှွ

.ဿ
ွှ

၅ 

ေက့္ရျာ 
လူထု 

၀၃ ၀၃ ၄ဿ အသကးေမျ့ဝမး့ေၾကာငး့ဝငးေငျ
ရရြိိမႈ၇ေရရရြိမႈ၇ရျာသာ့မ္ာ့၏အာ
့လပးခ္ိနးမ္ာ့ရာသီဥတုစသညးံ
အေၾကာငး့အရာမ္ာ့ကိုအဓိက
ေဆျ့ေႏျ့သညး၈ 

၂ 

ပငးံကူအိမးပုဵစဵ 

၃.
ှွ

.ဿ
ွှ

၅ 

ေက့္ရျာ 
လူထု 

၀၃ ၀၃ ၄ဿ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့အာ့အဖျဲ႔အစညး့
မ္ာ့တျငးပါဝငးမႈ၇လူမႈေရ့တျငးပါ
ဝငးမႈ၇ဦ့ေဆာငးႏုိငးမႈစျမး့ရညးမိ္ဳ့
ကိုအမ္ိဳ့သာ့၇အမိ္ဳ့သမီ့ချ၍ဲေ
ဆျ့ေႏျ့သညး၈ 

၃ 

ဗငး့ပုဵစဵ 

၃.
ှွ

.ဿ
ွှ

၅ ေက့္ရျာ 
လူထု 

၀၃ ၀၃ ၄ဿ ရျာတျငး့အဖျ႔ဲအစညး့ပုဵ၇ေက့္ရျာ 
်ပငးပရြိအစုိ့ရအဖျဲ႔အစညး့ႏြငးံခ္ိ
တးဆကးပုဵအဆငးံဆငးံေဆျ့ေႏျျ့
သညး၈ 

၄ 

အမိ္ဳ့သာ့၇အမ္ိဳ့သမီ့
မ္ာ့၏အခကးအခဲ်ပ
ႆနာမ္ာ့ 

၄.
ှွ

.ဿ
ွှ

၅ ေက့္ရျာ 
လူထု 

၀၃ ၀၃ ၄ဿ ရျာသူရျာသာ့မ္ာ့၏စီ့ပျာ့ေရ့၇
လူမႈေရ့၇ပညာေရ့စသညးတို႔ႏြငးံ
ႀကဵဳေတျ႕ရသညးံအခကးအခဲမ္ာ့
ေဆျ့ေႏျ့သညး၈ 
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၅ 

အမိ္ဳ့သာ့၇အမ္ိဳ့သမီ့
မ္ာ့၏ေမြ္ားမြနး့ခ္ကး 
မ္ာ့ 

၄.
ှွ

.ဿ
ွှ

၅ 

ေက့္ရျာ 
လူထု 

၀၃ ၀၃ ၄ဿ စီမဵကိနး့ (၁) ႏြစးကာလၿပီ့ပါက 
ေနာငး(၂) ႏြစးတျငးရျာသူရျာသာ့ 
မ္ာ့က၁ငး့တို႔ေက့္ရျာအာ့ဖျဵ႕ 
ၿဖိဳ့ေစခ္ငးေသာေမြ္ားမြနး့ခ္ကး 
မ္ာ့ကိုေဆျ့ေႏျ့သညး၈ 

၆ 

အမိ္ဳ့သာ့၇အမ္ိဳ့သမီ့
အဆို်ပဳေသာလုပးငနး့
စဥးမ္ာ့ 

၄.
ှွ

.ဿ
ွှ

၅ ေက့္ရျာ 
လူထု 

၀၃ ၀၃ ၄ဿ ဖျဵ႔ၿဖိဳ့တုိ့တကးေစခ္ငးေသာဖျဵ႔ၿဖိဳ့
ေရ့ လုပးငနး့မ္ာ့အာ့ က္ာ့ ၇ မ 
ချ၍ဲ ေဆျ့ေႏျ့ေစသညး၈ 
 

ှွ 

ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့စဥး 
မ္ာ့ကို မဲေပ့ေရျ့ခ္ယး 
်ခငး့ 

၄.
ှွ

.ဿ
ွှ

၅ ေက့္ရျာ 
လူထု 

၀၃ ၀၃ ၄ဿ က္ာ့၇မတငး်ပေသာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့ 
လုပးငနး့ကိုတစးစုတစးစညး့ 
တညး့စု်ခငး့ႏြငးံစီမဵကိနး့လုပး 
ငနး့ချဲ အာ့မဲေပ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး၈ 
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အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

လူမႈေရ့အရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

လူမႈေရ့အရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵ ဆနး့စစးခ္ကး 

 

 အဓိကအသကးေမျ့ဝမး့ေၾကာငး့မြာ စုိကးပိ္ဳ့ေရ့လုပးငနး့်ဖစးသညး၈ 
 ဝါ့ပငး၇ ေရ်ခဵ၇ ေတာငးယာ၇ ေရအရငး့အ်မစး ေပါမ္ာ့ၿပီ့ သဲ၇ေက္ာကး၇ သစးပငး 

စသညးံအရာမ္ာ့နညး့ပါ့ သညး၈ 
 ဝါ့ပငး၇ ေရ၇ ေတာငးယာ စသညးံ အရငး့အ်မစးေလ္ာံနညး့လာသညး၈ 
 ေက့္ရျာတျငး လူတနး့စာ့ခဲျ် ခာ့မႈမရြိဘဲ အတူတကျ ေနထုိငးၾကသညး၈ 
 ရျာတျငးမြ ်ပငးပသို႔ ေ်ပာငး့ေရျ႕မႈ မရြိဘဲ၇ ရျာတျငး့မြ အိမးေ်ခ တို့ပျာ့လာ၇ ်ပငးပမြ 

ရျာထဲသုိ႔ ေ်ပာငး့ေရႊ႕ လာ်ခငး့မရြိပါ၈ 
 ရျာတျငး့ခနး့မေဆာငး၏ မီ့ဖုိေဆာငး၇ ခနး့မ အုတးတဵတိုငး့၇ ရျာခ္ငး့ဆကးလမး့၇ 

စာသငးေက္ာငး့ တညးေဆာကး်ခငး့၇ (ဿ၁) နာရီမီ့လငး့်ခငး့၇ မူႀကိဳေက္ာငး့ 
စသညးတို႔ကုိ ်ပဳလုပးရနးလိုအပးပါသညး၈ 
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ဥစၥာဓနႀကျယးဝမႈအဆငးံသတးမြတးခ္ကး 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ဥစၥာဓနႀကျယးဝမႈ ဆနး့စစးခ္ကး 

 

 ဆငး့ရဲႏျမး့ပါ့ အိမးေထာငးစုသညး (၀၄)ရြိၿပီ့ ရာခုိငးႏႈနး့အာ့်ဖငးံ (၁၁%) ရြိသညး၈ 
 ေတာငးယာအနညး့ငယးရြိၿပီ့ လယးမ္ာ့မရြိပါ၈ ေန႔လုပးကိုငးရေသာ အိမးေထာငးစုမ္ာ့ 

၍ဝငးေငျနညး့သညး၈ ကေလ့ပညာေရ့စရိတး ေထာကးပဵံမႈနညး့်ခငး့ ဝငးေငျႏြငးံထျကးေငျ 
မမြ္တ၍ ဆငး့ရဲႏျမး့ပါ့ရ်ခငး့ ်ဖစးသညး၈ 

 အစီအစဥးေရ့ဆျရဲာႏြငးံ အေကာငးအထညးေဖားရာတျငး ပါဝငးေစ်ခငး့်ဖငးံ ဆငး့ရဲႏျမး့ပါ့သူ 
မ္ာ့ကို ကူညီ ႏိုငးမညး၈ 

 ႏျမး့ပါ့သူမ္ာ့ကို တငး်ပေသာ စီမဵကိနး့ကို အတညး်ပဳ်ခငး့၇ စာသငးေက္ာငး့တညးေဆာကး 
ရရြိ်ခငး့ႏြငးံ မူႀကိဳေက္ာငး့၇ (ဿ၁) နာရီမီ့လငး့ေရ့တုိ႔ မြ ႏျမး့ပါ့သူကေလ့မ္ာ့ 
အဆငးေ်ပေစၿပီ့ မိဘမ္ာ့အလုပးလုပးခ္ိနးပုိမိုရရြိ၍ ဝငးေငျအချငးံအလမး့မ္ာ့ ပိိုိရလာပါမညး၈ 
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ပုိငးဆုိငးမႈသုဵ့သပး်ခငး့ (အရငး့အ်မစးသုဵ့စျမဲႈႏြငးံ ထိနး့ခ္ဳပးမႈပုဵစဵ်ပဇယာ့) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ပုိငးဆုိငးမႈသုဵ့သပး်ခငး့ ဆနး့စစးခ္ကး 

 

 အမ္ိဳ့သမီ့သီ့သနး႔ သဵု့စျေဲသာ အရငး့အ်မစးမရြိပါ၈ 
 အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ သဵု့စျေဲသာ အရငး့အ်မစးမြာ ေဘာလုဵ့ကျငး့သာ်ဖစးၿပီ့ က္နးသညးံ 

အရငး့အ်မစးမ္ာ့အာ့လဵု့ အမ္ိဳ့သာ့ႏြငးံ အမ္ိဳ့သမီ့ အတူတ ူသဵု့စျၾဲကသညး၈ 
 ဘုနး့ႀကီ့ေက္ာငး့၇ ေရကနး၇ ေဘာလုဵ့ကျငး့၇ ခနး့မ၇ ေရေလြာငးကနး၇  ဝါ့ပငး၇ 

နတးစငး၇စာသငးေက္ာငး့ သညး ံအရငး့အ်မစးကို အမ္ိဳ့သာ့က ထိနး့ခ္ဳပးထာ့သညး၈ 
 ေစတီ၇ လမး့၇ ေရေခ္ာငး့၇ ေတာငးယာ၇ လယး၇ သစးပငး စသညးံ အရငး့အ်မစးမ္ာ့ကို 

အမ္ိဳ့သာ့၇ အမ္ိဳ့သမီ့ အတူတ ူထိနး့ခ္ဳပးထာ့သညး၈ 
 အရငး့အ်မစး အသဵု့်ပဳရနးအတျကး အတူတူဆဵု့်ဖတးၿပီ့၇ အမ္ိဳ့သာ့ထိနး့ခ္ဳပးေသာ 

အရငး့အ်မစးကို အမ္ိဳ့သမီ့ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့လညး့ ဝငးေရာကးထိနး့ခ္ဳပးေပ့သညး၈ 
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အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ရာသီချငး်ပ ်ပကၡဒိနး 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ရာသီချငး်ပ ်ပကၡဒိနး ဆနး့စစးခ္ကး 

 

 အဓိကစုိကးပ္ိဳ့ေရ့လုပးငနး့မြာ စပါ့၇ ေ်ပာငး့၇ ပဲစငး့ငဵု၇ ႏြမး့၇ ငရုတးသီ့ႏြငးံ ၾကကးသျနး်ဖဴ 
စသညးတို႔ုကုိ အဓိက စုိကးပ္ိဳ့ၾက သညး၈ 

 တေပါငး့၇ တနးခူ့၇ ကဆုနးတျငး ေနသာၿပီ့ နယုနး၇ ဝါဆုိ၇ ဝါေခါငး၇ ေတားသလငး့လ ႏြငးံ 
သီတငး့ကၽျတးလတျငး မို့ရျာၿပီ့ က္နးေသာလမ္ာ့တျငး ခ္မး့ေအ့ၾကသညး၈ 

 တပုိ႔တျ၇ဲ တေပါငး့၇ တနးခူ့ ႏြငးံ ကဆုနးလမ္ာ့တျငး ေရနညး့ပါ့သညး၈ 
 တနးခူ့လ၇ ဝါဆုိ၇ ေတားသလငး့၇ သီတငး့ကၽျတး၇ တနးေဆာငးမုနး့၇ တပုိ႕တျ၇ဲ တေပါငး့ 

လမ္ာ့တျငး ဝငးေငျ အသငးံအတငးံ ရြိၿပီ့ က္နးလတျငး ထျကးေငျ သာရြိပါသညး၈ 
 တနးခူ့ႏြငးံ ကဆုနးလတျငး ေလ်ပငး့တုိကး်ခငး့်ဖငးံ အိမးမ္ာ့ထိခုိကးၾကသညး၈ 
 တနးခူ့လတျငး သႀကၤနးပဲျတျငး ဘုနး့ႀကီ့ေက္ာငး့ ( ရပးေဝ့) သို႔တကးၿပီ့ ဝါဆုိ၇ ဝါေခါငး၇ 

ေတားသလငး့ ႏြငးံ သီတငး့ကၽျတး လမ္ာ့တျငး ဆျမး့ကပးပဲျႏြငးံ ဘဵုကထိနးပဲျရြိသညး၈ 
်ပာသိုလတျငး ရျာႏြစးပတးလညး်ပညးံေနႏြငးံ တပုိ႕တျလဲတျငး ယာဂု ပျေဲတားရြိသညး၈ 

 တနးခူ့လ တစးလသာ အာ့ၿပီ့ က္နးသညးံ လမ္ာ့တျငး အာ့လပးခ္ိနးနညး့ပါ့သညး၈ 
 စီမဵကိနး့ဝငးေရာကး်ပဳလုပးပါက တနးခူ့လမြာ အေကာငး့ဆဵု့်ဖစးသညး၈ 
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ပငးံကူအိမးသုဵ့သပး်ခငး့ 
                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ပငးံကူအိမးသုဵ့သပး်ခငး့ ဆနး့စစးခ္ကး 

 

 အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သညး အိမးတျငး့မႈ လုပးငနး့တျငးသာ အခ္ိနးကုနးၿပီ့ ဦ့ေဆာငးႏုိငးမႈ 
အပုိငး့ တျငး နညး့ပါ့သညး၈ 

 အလုပးအကိုငးအချငးံအလမး့ႏြငးံ ပညာေရ့အချငးံအလမး့တို႔တျငး အမ္ိဳ့သာ့ 
မ္ာ့ကပုိမို ရရြိၾကသညး၈ 

 အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့က စီ့ပျာ့ေရ့၇ အလုပးအကိုငး ႏြငး ံ ပညာေရ့ အချငးံအလမး့ 
က႑တျငး အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ထကး အချငးံအေရ့နညး့ပါ့သညး၈ 

 ဦ့ေဆာငးမႈတို႔တျငး အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ကို အမိ္ဳ့သာ့မ္ာ့က လကးတျေဲခၚယူၿပီ့၇ 
အိမးတျငး့မႈ ကိစၥတျငး အမ္ိဳ့သမီ့ မ္ာ့ကို ကူညီလုပးကုိငး၍ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့တျကး 
အချငးံအလမး့ ပုိမို ရလိမးံမညး၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

 ဗငး့ပုဵစဵ    
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ဗငး့ပုဵစဵ ဆနး့စစးခ္ကး 

 ေက့္ရျာေခါငး့ေဆာငးသညး ရျာတျငး့၇ ရျာ်ပငးပအဖျ႕ဲအစညး့မ္ာ့နဲ႔ အမ္ာ့ဆဵု့ခ္ိတးဆကးသညး၈ 
 ေက့္ရျာေခါငး့ေဆာငး၇ နာယက၇ ဆယးအိမးမြဴ့၇ ေက္ာငး့ေကားမတီ ႏြငးံ လူငယးအဖဲျ႕မ္ာ့သညး 

လူမႈဆိုငးရာ၇ စီ့ပျာ့ေရ့၇ ဘာသာေရ့မ္ာ့ကိစၥမ္ာ့တျငး အဓိက လုပးေဆာငးေပ့သညး၈ 
 ရျာေခါငး့ေဆာငး၇ နာယက၇ ဆယးအိမးမြဴ့ ႏြငးံ ေက္ာငး့ေကားမတီ အဖဲျ႕အစညး့တျငး 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ မပါဝငးပါ၈ 
 ရျာေခါငး့ေဆာငး၇ နာယက၇ ဆယးအိမးမြဴ့၇ ေက္ာငး့ေကားမတီ အဖဲျ႕သညး 

ေက့္ရျာဖဲျ႕ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့ တျငး အဓိက အခနး့က႑တျငး ဦ့ေဆာငးသညး၈ 
 ၿမိဳ႕နယးရဵု့သညး ရျာတျငး့အဖဲျ႕အစညး့မ္ာ့ႏြငးံ ခ္ိတးဆကးမႈ မရြိဘဲ သီ့်ခာ့အဖဲျ႕အစညး့ 

မ္ာ့်ဖစးၾကသညး၈ 
 အုပးခ္ဳပးေရ့မြြြြြြြြြဴ့၇ PNO၇ ေက့္လကးရဵု့ စသညး ံ အဖျ႕ဲအစညး့မြာ ေက့္ရျာေခါငး့ေဆာငးႏြငးံ 

ခ္ိတးဆကးသညး၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

အခကးအခဲမ္ာ့/်ပႆာနာမ္ာ့/စိနးေခၚမႈမ္ာ့ 

အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့မြ တငး်ပေသာ အခကးအခဲမ္ာ့ 

 

 ေ်မသာ့လမး့်ဖစးေသာေၾကာငးံ မုိ့ရာသီတျငးသျာ့လာရခကးခဲ်ခငး့၈ 

 စာသငးေက္ာငး့ၿခဵစညး့ရုိ့မရြိ်ခငး့၈ 

 ွါ့ထရဵ်ဖငးံကာထာ့ေသာေၾကာငးံ စာသငးေက္ာငး့လဵုၿခဵဳမႈမရြိ်ခငး့၈ 

 မူႀကိဳေက္ာငး့မရြိ်ခငး့၈ 

 (ဿ၁)နာရီလြ္ပးစစးမီ့မရြိေသ့်ခငး့၈ 

 ခနး့မေဆာငး်ပဳ်ပငးတို့ခ္ဲ႔ရနးလိုအပး်ခငး့၈ 

 ခနး့မေဆာငးအုတးတဵတုိငး့မရြိ်ခငး့၈ 

 ေရထျကးဦ့ေရကနး်ပဳ်ပငးရနးလိုအပး်ခငး့၈ 

 မူလတနး့ချေဲက္ာငး့မြ မူလတနး့ေက္ာငး့အဆငးံလိုအပး်ခငး့၈ 

 ႏျမး့ပါ့သူမ္ာ့၍ ကေလ့ပညာသငးစရိတးေထာကးပံဵမႈ အခကးအခဲရြိ်ခငး့၈ 

 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့မြ တငး်ပေသာ အခကးအခဲမ္ာ့ 

 

 မူႀကိဳေက္ာငး့မရြိ်ခငး့၈ 

 (ဿ၁)နာရီလြ္ပးစစးမီ့မရြိေသ့်ခငး့၈ 

 ေရထျကးဦ့ေရကနး်ပဳ်ပငးရနးလိုအပး်ခငး့၈ 

 မူလတနး့ချေဲက္ာငး့မြ မူလတနး့ေက္ာငး့အဆငးံလိုအပး်ခငး့၈ 

 ႏျမး့ပါ့သူမ္ာ့၍ ကေလ့ပညာသငးစရိတးေထာကးပံဵမႈ အခကးအခဲရြိ်ခငး့၈ 

 သကးႀကီ့ရျယးအုိမ္ာ့စရိတး ေထာကးပံဵရနးခကးခဲ်ခငး့၈ 

 ေ်မသာ့လမး့်ဖစးေသာေၾကာငးံ မုိ့ရာသီတျငးသျာ့လာရခကးခဲ်ခငး့၈ 

 အသကးေမျ့ွမး့ေၾကာငး့အတတးပညာမ္ာ့ အာ့နညး့်ခငး့၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ 

အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့မြ တငး်ပေသာ ေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ 

 

 မူလတနး့ချေဲက္ာငး့မြ မူလတနး့ေက္ာငး့အဆငးံသို႔ရရြိရနး၈ 

 စာသငးေက္ာငး့အုတးတဵတိုငး့တညးေဆာကးရနး၈ 

 ေရထျကးဦ့ေရကနး ေက္ာကးစီႏိုငးရနး၈ 

 ခနး့မေဆာငး်ပဳ်ပငးတို့ခ္ဲ႕ရနး၈ 

 ခနး့မေဆာငးအုတးတဵတုိငး့တညးေဆာကးရနး၈ 

 အိမးတိုငး့(ဿ၁)နာရီလြ္ပးစစးမီ့ရရြိႏုိငးရနး၈ 

 ရျာတျငး့လမး့ေကာငး့မျနးေစရနး၈ 

 ကေလ့ပညာေရ့အတျကး ေထာကးပဵံမႈရရြိရနး၈ 

 စာသငးေက္ာငး့်ပဳ်ပငးတို့ခ္ဲ႕ရနး၈ 

 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့မြ တငး်ပေသာ ေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ 

 

 မူလတနး့ချေဲက္ာငး့မြ မူလတနး့ေက္ာငး့အဆငးံသို႔ရရြိရနး၈ 

 ေရထျကးဦ့ေရကနး ေက္ာကးစီႏိုငးရနး၈ 

 အိမးတိုငး့(ဿ၁)နာရီလြ္ပးစစးမီ့ရရြိႏုိငးရနး၈ 

 ရျာတျငး့လမး့ေကာငး့မျနးေစရနး၈ 

 ကေလ့ပညာေရ့အတျကး ေထာကးပဵံမႈရရြိရနး၈ 

 မူႀကိဳေက္ာငး့ေဆာကးလုပးၿပီ့စီ့ရနး၈ 

 သကးႀကီ့ရျယးအုိမ္ာ့ ေထာကးပံဵစရိတးမ္ာ့ရရြိရနး၈ 

 စိုကးပ္ိဳ့ေရ့အရငး့အႏြီ့ရရြိရနး၈ 

 စကးခ္ဳပးသငးတနး့ရရြိရနး၈ 

 အရဵသာ့ဖျာ့သငးတနး့ရရြိရနး၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ဖျဵ႔ၿဖိဳ့တုိ့တကးေရ့လုပးငနး့မ္ာ့/စီမဵကိနး့လုပးငနး့ချမဲ္ာ့စာရငး့ 

အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့မြ အဆုိ်ပဳေသာ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ 

 

 စာသငးေက္ာငး့တညးေဆာကး်ခငး့၈ 

 စာသငးေက္ာငး့အုတးတဵတိုငး့ရရြိရနး၈ 

 ခနး့မေဆာငးရြိ မီ့ဖိုေဆာငးလုပးရနး၈ 

 ခနး့မ်ခဵစညး့ရို့ကို အုတးတဵတိုငး့်ပဳလုပးရနး၈ 

 ရျာတျငး့ေက္ာကးေခ္ာလမး့ခငး့်ခငး့၈  

 ရျာရြိ ေရထျကးဦ့ကနးေဘာငးကို ေက္ာကးစီအုတးကာရနး၈ 

 ပညာေရ့အေထာကးအပံဵပစၥညး့မ္ာ့ရရြိလာရနး၈ 

 (ဿ၁) နာရီမီ့ အိမးတိုငး့ မီ့လငး့ရနး၈ 

 
 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့မြ အဆုိ်ပဳေသာ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ 

 

 ဝါ့ထရဵစာသငးေက္ာငး့ကို ်ပဳ်ပငးတို့ခ္ဲ႕ရနး၈ 

 မူႀကိဳေက္ာငး့တညးေဆာကး်ခငး့၈ 

 သကးႀကီ့ရျယးအုိမ္ာ့တျကး အေထာကးအပဵံေပ့ရနး၈ 

 ရျာတျငး့ေက္ာကးေခ္ာလမး့ခငး့်ခငး့၈ 

 ပညာေရ့အေထာကးအပံဵပစၥညး့မ္ာ့ရရြိလာရနး၈ 

 (ဿ၁) နာရီမီ့ အိမးတိုငး့ မီ့လငး့ရနး၈ 

 စိုကးပ္ိဳ့ေရ့မ္ိဳ့ေစံႏြငးံ အရငး့အႏြီ့ရရနး၈ 

 စကးခ္ဳပးသငးတနး့ရရြိရနး၈ 

 အရဵသာ့ဖျာ့သငးတနး့ရေပ့ရနး၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ပူ့တျအဲဆုိ်ပဳေသာ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ 

 

 စာသငးေက္ာငး့တညးေဆာကး်ခငး့၈    (က+မ)  

 စာသငးေက္ာငး့အုတးတဵတိုငး့ရရြိရနး၈    (က) 

 ခနး့မေဆာငးရြိ မီ့ဖိုေဆာငးလုပးရနး၈    (က) 

 ခနး့မ်ခဵစညး့ရို့ကို အုတးတဵတိုငး့်ပဳလုပးရနး၈   (က) 

 ရျာတျငး့ေက္ာကးေခ္ာလမး့ခငး့်ခငး့၈     (က+မ) 

 ရျာရြိ ေရထျကးဦ့ကနးေဘာငးကို ေက္ာကးစီအုတးကာရနး၈ (က+မ) 

 ပညာေရ့အေထာကးအပံဵပစၥညး့မ္ာ့ရရြိလာရနး၈   (က+မ) 

 (ဿ၁) နာရီမီ့ အိမးတိုငး့ မီ့လငး့ရနး၈    (က+မ) 

 မူႀကိဳေက္ာငး့တညးေဆာကး်ခငး့၈    (မ) 

 သကးႀကီ့ရျယးအုိမ္ာ့တျကး အေထာကးအပဵံေပ့ရနး၈  (မ) 

 စိုကးပ္ိဳ့ေရ့မ္ိဳ့ေစံႏြငးံ အရငး့အႏြီ့ရရနး၈    (မ) 

 စကးခ္ဳပးသငးတနး့ရရြိရနး၈     (မ) 

 အရဵသာ့ဖျာ့သငးတနး့ရေပ့ရနး၈    (မ) 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့တုိ့တကးေရ့ ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့ အၿပီ့သတးစာရငး့ 

လာမညးံ(၁)ႏြစးအတျကး အက္ဵဳ့ဝငးေသာ ဦ့စာ့ေပ့ဖျ႕ဵ်ဖိဳ့တုိ့တကးမႈ လုပးငနး့ အစီအစဥး 

 

စဥး စီမဵကိနး့လုပးငနး့ခဲျအမညး အဆုိ်ပဳသူ ခနးံမြနး့ကုနးက္
စရိတး 

အက္ိဳ့်ပဳ 
ဦ့ေရ 

ှ စာသငးေက္ာငး့အုတးတဵတိုငး့ 
ကာရဵရနး  

က            ှဿွွွွွွ ၀၀ဿ 

ဿ မူႀကိဳေက္ာငး့တညးေဆာကး်ခငး့ မ ၆၂ွွွွွ ၀၀ဿ 
၀ ခနး့မေဆာငးမီ့ဖိုေခ္ာငး 

တညးေဆာကး်ခငး့ 
က ၂ွွွွွွ ၀၀ဿ 

၁ ခနး့မေဆာငးအုတးတဵတုိငး့ 
်ပဳလုပးရနး 

က ၂ွွွွွွ ၀၀ဿ 

၂ ေက္ာကးေခ္ာလမး့ခငး့ရနး (က+မ)            ၀ွွွွွွွ ၀၀ဿ 
 

 

လာမညး(ံ၁)ႏြစးအတျကး အက္ဵဳ့မဝငးေသာ ဦ့စာ့ေပ့ဖျ႕ဵ်ဖိဳ့တုိ့တကးမႈ လုပးငနး့ အစီအစဥး 

 

စဥး စီမဵကိနး့လုပးငနး့ခဲျအမညး အဆုိ်ပဳသူ အခနး့က႑ 

 

ှ သကးႀကီ့ရျယးအုိမ္ာ့ေထာကးပဵံရနး (မ) အသကးေမျ့ဝမး့ေၾကာငး့ 

ဿ ပညာေရ့အေထာကးအပံဵပစၥညး့မ္ာ့ရရြိလာရနး၈ က+မ ပညာေရ့က႑ 

၀ စိုကးပ္ိဳ့ေရ့အရငး့အႏြီ့ရရနး မ စိုကးပ္ိဳ့ေရ့က႑ 

၁ စကးခ္ဳပးသငးတနး့ မ အသကးေမျ့ဝမး့ေၾကာငး့ 

၂ အရဵသာ့ဖျာ့သငးတနး့        မ က္နး့မာေရ့က႑ 
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ေကားမတီဝငးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ 
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၄၈ ေကားမတီဝငးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ႏြငးံ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးေဆာငးရျကးမႈ မြတးတမး့ 

ဓါတးပုဵမ္ာ့  
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၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ စ-ှ) 
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26 
 



27 
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၆၈ စီမဵကိနး့စကးဝနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပုဵစဵ စ-ဿ) 



32 
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35 
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ှွ၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့ အစီအစဥး (ပုဵစဵ စ-၀) 
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41 
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ှှ၈ အစညး့အေဝ့မြတးတမး့မ္ာ့ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



45 
 

ှဿ၈ က႑အလုိကးဦ့စာ့ေပ့ ဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့ 

က႑ 
ဦ့စာ့ေပ့ 

အဆငးံ 
လုပးငနး့အမ္ိဳ့အစာ့ 

အဆုိ်ပဳသူ(အမြနး်ခစးရနး) 

ခုနြစး 

ေထာကးပံဵမညးံအဖျ႔ဲ

အစညး့    

(သုိ႕)ဌာန 

မြတးခ္ကး 
က္ာ့ မ က္ာ့+မ 

အ
ေ်

ခခဵ
အ

ေဆ
ာက

းအ
ဦက

႑
 (လ

မး့
/တ

ဵတ
ာ့

/ေ
ရရ

ရြိေ
ရ့

/မီ
့လ

ငး့
ေရ

့) 

ှ 

စာသငးေက္ာငး့ 

အုတးတဵတိုငး့ 

တညးေဆာကး်ခငး့ 

√   ဿွဿွ လူထုဗဟို်ပဳ 

စီမဵကိနး့ 

 

ဿ 
ခနး့မမီ့ဖုိေဆာငး 

တညးေဆာကး်ခငး့ 

√   ဿွဿွ လူထုဗဟို်ပဳ 

စီမဵကိနး့ 

 

၀ 
ခနး့မေဆာငး 

အုတးတဵတိုငး့်ပဳလုပးရနး၈ 

√   ဿွဿွ လူထုဗဟို်ပဳ 

စီမဵကိနး့ 

 

၁ 
ေက္ာကးေခ္ာလမး့ 

ခငး့်ခငး့ 

  √ ဿွဿွ လူထုဗဟို်ပဳ 

စီမဵကိနး့ 

 

၂        

၃        

လ
ူမႈ႕

စီ့
ပျာ

့က
႑

ပည
ာေ

ရ့
/ က

္န
း့မ

ာေ
ရ့

 န
ြငးံ 

ဆ
ိုငးေ

သ
ာအ

ေဆ
ာက

းအ
ဦီမ

္ာ့
နြင

းံ အ
်ခ

ာ့
လ

ိုးအ
ပးခ

္က
းမ္

ာ့
) 

ှ 
မူႀကိဳေက္ာငး့ေဆာငး 

တညးေဆာကး်ခငး့ 

 √  ဿွဿွ   

ဿ 
ကေလ့ပညာေရ့ 

အေထာကးအပံဵ 

  √ ဿွဿွ   

၀ အရဵသာ့ဖျာ့သငးတနး့ 
 √  ဿွဿွ   

၁  
      

၂  
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သ
က

းေမ
ျ့ဝ

မး့
ေက

္ာင
း့က

႑
 (စို

က
းပ္

ိဳ့ေ
ရ့

/ 

ေမ
ျ့်မ

ဴေ
ရ့

 န
ြငးံ 

ဆ
ိုငး 

ေသ
ာ 

အ
ေဆ

ာက
းအ

ဦမ
္ာ့

 

နြင
းံ  အ

်ခ
ာ့

 လ
ိုအ

ပးခ
္က

းမ္
ာ့

) 
ှ စုိကးပ္ိဳ့ေရ့အရငး့အႏြီ့ 

 √  ဿွဿွ   

ဿ စကးခ္ဳပးသငးတနး့  √  ဿွဿွ   

၀        

၁        

၂        

သ
ဘ

ာဝ
ေဘ

့အ
ႏၱရ

ာယ
း ေ

လ
္ာံပ

ါ့ေ
ရ့

 က
႑

 ှ        

ဿ        

၀        

၁        

၂        

အ
်ခ

ာ့
က

႑
 (ဌ

ာန
ဆ

ိုငးရ
ာမ

္ာ့
သို

႕လ
ျဲေ်

ပာ
ငး့

 နို
းငး်

ခင
း့ 

နြင
းံ အ

ေက
ာင

းအ
ထ

ည
း ေ

ဖာ
းေဆ

ာင
းရျက

းေပ
့နို

းငး်
ခင

း့မ
ရြိ 

ေသ
ာ 

လ
ုပးင

နး့
မ္

ာ့
) 

ှ        

ဿ        

၀        

၁        

၂        
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VDP အရညးအေသျ့ထိနး့ခ္ဳပးမႈ 
ထိနး့ခ္ဳပးသူ-     ရကးစျ-ဲ    VDP ရကးစျ-ဲ  
ေက့္ရျာ-     ၇ ေက့္ရျာအုပးစု-   ၿမိဳ႕နယး- ဆီဆိုငး 
(ှ) VDP စာရျကးစာတမး့ ၿပီ့ဆဵု့မႈကို စစးေဆ့ပါ၈ (Operation Manual အရ) 

 မ္ကးႏြာဖဵု့ (အဖုဵ့) 
 မာတိကာ 
 ေက့္ရျာအေ်ခခဵ အခ္ကးအလကး (Data) 
 PSA အက္ဥး့ခ္ဳပးႏြငးံ PRA လုပးငနး့စဥး 
 အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့အဖျဲ႕မ္ာ့၏ အခကးအခဲမ္ာ့ 
 ေက္ရျာေမြ္ားမြနး့ခ္ကး (ေဆျ့ေႏျ့ခ္ကးရလာဒး) 
 အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့အဖျဲ႕မ္ာ့ သေဘာတူထာ့သညးံ ေနာငးေလ့ႏြစးအတျကး 

ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့မ္ာ့စာရငး့( အေ်ခခဵအေဆာကးအဦ၇ အသကးေမျ့မႈ၇ ပညာေရ့၇ 
လူမႈေရ့ထိနး့သိမး့မႈ…စသညး်ဖငးံ-) 

ေနာကးဆကးတျဲမ္ာ့- 
- လူမႈေရ့အကဲ်ဖတးမႈ စာရျကးစာတမး့ ဓါတးပုဵႏြငးံ PRA လုပးငနး့စဥး (်ဖစးႏိုငးလြ္ငး)၇ ေ်မပုဵမ္ာ့ 

ပါရမညး၈ စညး့စိမးပုိငးဆိုငးမႈ (ဥစၥာဓန) အဆငးံ၇ Venn ပုဵ…စသညး်ဖငးံ-) 
- ေက့္ရျာစီမဵကိနး့ ေရ့ဆျေဲရ့ အစညး့အေွ့မိတၲဴ 
- ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (PC-1 ပုဵစဵ) 
- ေက့္ရျာေမြ္ားမြနး့ခ္ကး 

(ဿ) လူမႈေရ့အကဲ်ဖတးမႈ အရညးအေသျ့ႏြငးံ VDP စစးေဆ့ပါ၈ 
 VDP တျငး ပါွငးေသာ ဦ့ေရ (အမ္ိဳ့သာ့/ အမ္ိဳ့သမီ့) 
 လူမႈေရ့အကဲ်ဖတးမႈအရညးအေသျ့ႏြငးံ VDP အတျကး ရကးေပါငး့ 
 PRA ပစၥညး့မ္ာ့ အသဵု့်ပဳသညးံ အေရအတျကး 
 ပါွငးေသာဦ့ေရႏြငးံ လုပးငနး့မ္ာ့ မြတးတမး့တငး်ခငး့ (အစညး့အေွ့မြတးတမး့၇ 

အဖျ႕ဲဓါတးပဵု၇ တိုငး့ရငး့သာ့အနညး့စုႏြငးံ ထိခုိကးလျယးေသာ အဖျ႕ဲမ္ာ့) 
o အလျနးေကာငး့ 
o ေကာငး့ 
o ညဵ ံ

 လုပးငနး့မ္ာ့ မြတးတမး့တငး်ခငး့ ႏြငးံ အမ္ိဳ့သမီ့အဖျဲ႕အစညး့အေွ့၏ ရလာဒးအာ့ 
ချဲ် ခာ့ေပ့ထာ့ ပါသလာ့၈ 

o ရြိ 
o မရြိ 

 စီမဵကိနး့အေရအတျကး (အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့ေရျ့ခ္ယးမႈ အေရအတျကး 
 PRA ႏြငးံ သကးဆိုငးေသာအ်ခာ့စီမဵကိနး့ အေရအတျကး (အမ္ိဳ့သာ့/ အမ္ိဳ့သမီ့ 

ေရျ့ခ္ယးမႈ အေရအတျကး) 


