
 

 

ျပညေ္ထာငစ္သုမၼတျမနမ္ာာုိႏငင္ေံတာ္ 

စိက္ုပ ပိ်ိဳးေရ်ိဳး၊ ေမ ်ိဳးျမဴေရ်ိဳးာွႏင့္ ဆညေ္ျမာင်္ိဳးဝနႀ္က ်ိဳးဌာန 

ေက ်ိဳးလက္ေဒသဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတုိ်ိဳးတက္ေရ်ိဳးဥ ်ိဳးစ ်ိဳးဌာန 

ေခ ာင်္ိဳးဆုံၿမပိ႕ 

 

ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈ 

အစ အစဥ ္

 

လထူစုည်္ိဳး႐ံု်ိဳးေရ်ိဳးမွဴ ်ိဳးအမည ္- ေဒၚေအ်ိဳးမစိ ံ

လကေ္ထာကန္ည်္ိဳးပညာမွဴ ်ိဳးအမည ္- ေဒၚေအ်ိဳးနာႏၵာထ န်္ိဳး 

 

 

ေတာငစ္ န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ေတာငစ္ န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာ 2018 ခာွုႏစ ္
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မာတကိာ 

စဥ ္ အေၾကာင်္ိဳးအရာ စာမ ကာွ္ႏာ 

 
၁။ ေခ ာင်္ိဳးဆုံၿမပိ႕နယ္ျပေျမပံု ......................................................................................................................... 3 

၂။ ေတာငစ္ န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာတညေ္နရာျပေျမပံု..................................................................................................... 4 

၃။ အပုစ္တု ငပ္ါဝငေ္သာေက ်ိဳးရ ာမ ာ်ိဳးစာရင်္ိဳး .................................................................................................. 5 

၄။ ေက ်ိဳးရ ာအေျခခအံခ က္အလက္မ ာ်ိဳး ........................................................................................................ 5 

၅။ လူထုပ်ူိဳးေပါင်္ိဳးပါဝငေ္သာလူမႈဆန်္ိဳးစစျ္ခင်္ိဳးာွႏင့္ အကဲျဖတ္ျခင်္ိဳးလုပင္န်္ိဳးစဥ ္(PSA/PRA) အက ဥ်္ိဳးခ ပပဇ္ယာ်ိဳး .... 8 

၆။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးအစ အစဥအ္တ က္အသုံ်ိဳးျပပခဲေ့သာ PRA Tools မ ာ်ိဳးာွႏင့္ တစခ္ခု င်္ိဳးစ အတ က္ 

သုံ်ိဳးသပခ္ က္မ ာ်ိဳး .......................................................................................................................................... 10 

၇။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးေကာ္မတ ဝငမ္ ာ်ိဳးေရ ်ိဳးခ ယ္ျခင်္ိဳးာွႏင့္ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးအစ အစဥ ္

ေဆာငရ္ က္မႈမတ္ွတမ်္ိဳးဓါတ္ပံုမ ာ်ိဳး .................................................................................................................. 19 

၈။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးေကာ္မတ ဝငမ္ ာ်ိဳးစာရင်္ိဳး .............................................................................................. 20 

၉။ ေက ်ိဳးရ ာအခ က္အလက္ (ပံုစ-ံ၁) ........................................................................................................... 21 

၁၀။ စ မကိံန်္ိဳးစက္ဝန်္ိဳးအခ နိဇ္ယာ်ိဳး (ပံုစ-ံ၂) ............................................................................................... 24 

၁၁။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးဥ ်ိဳးစာ်ိဳးေပ်ိဳးအစ အစဥ ္(ပံုစ-ံ၃) ................................................................................... 25 

၁၂။ ေက ်ိဳးရ ာအပုစ္စု မကိံန်္ိဳးလုပင္န်္ိဳးခ ေဲရ ်ိဳးခ ယ္ျခင်္ိဳး (ပံုစ-ံ၄) ........................................................................ 27 

၁၃။ အစည်္ိဳးအေဝ်ိဳးမတ္ွတမ်္ိဳးမ ာ်ိဳး .............................................................................................................. 28 

၁၄။ ေက ်ိဳးရ ာမႀွကံပေတ ႕ေနရသည့္အခက္အခ ဲအတာ်ိဳးအဆ ်ိဳးမ ာ်ိဳး ................................................................ 29 

၁၅။ ေက ်ိဳးရ ာမ ာ်ိဳးမေွနာငလ္ာမည့္ (၅) ာွႏစအ္တ င်္ိဳးေမ ွာ္မနွ်္ိဳးထာ်ိဳးသည့္ ဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးလုပင္န်္ိဳးစဥမ္ ာ်ိဳး.................... 29 

၁၆။ ေက ်ိဳးရ ာမ ာ်ိဳးမအွဆုိျပပထာ်ိဳးသည့္ အသက္ေမ ်ိဳးဝမ်္ိဳးေက ာင်္ိဳးဆုိငရ္ာ ေထာက္ကူျပပသငတ္န်္ိဳးမ ာ်ိဳး ............... 30 

 

 



3 
 

ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတုိ်ိဳးတက္ေရ်ိဳး လုပင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ေတာငစ္ န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ေတာင္္စ န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာ) 

၁။ ေခ ာင်္ိဳးဆံုၿမပိ႕နယျ္ပေျမပံု 
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၂။ ေတာငစ္ န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာတညေ္နရာျပေျမပံု 

  

 

ေတာငစ္ န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာ 
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၃။ အပုစ္တု ငပ္ါဝငေ္သာေက ်ိဳးရ ာမ ာ်ိဳးစာရင်္ိဳး 

ေက ်ိဳးရ ာအပုစ္အုမည ္ ေက ်ိဳးရ ာအမည ္

ေတာငစ္ န္်ိဳးေက ်ိဳးရ ာအုပစ္ ု ေတာငစ္ န္်ိဳးေက ်ိဳးရ ာ 

 မုနိုင္်ိဳးေက ်ိဳးရ ာ 

 

၄။ ေက ်ိဳးရ ာအေျခခအံခ ကအ္လကမ္ ာ်ိဳး 
 ေက ်ိဳးရ ာအမည ္ - ေတာင္စ န္်ိဳးေက ်ိဳးရ ာ 

 ေက ်ိဳးရ ာအုပစ္ုအမည ္ - ေတာင္စ န္်ိဳးေက ်ိဳးရ ာအပု္စ ု

 လူဥ ်ိဳးေရ  - က ာ်ိဳး - ၁၃၉၄၊ မ ၁၄၃၆၊ စုစေုပါင္်ိဳး ၂၈၃၀ ဥ ်ိဳး 

 အိမ္ေထာင္စ ု  - ၄၅၉ စ ု

 က န္်ိဳးမာေရ်ိဳးေဆ်ိဳးေပ်ိဳးခန္်ိဳး - မရွိ 

 ပညာေရ်ိဳးအေဆာက္အဥ ်ိဳး        - အလက (ခ )ဲ ၁ရွ ိ

 လူမႈေရ်ိဳးအေဆာက္အဥ ်ိဳး - မရွ ိ     

 အဓိက စ ်ိဳးပ ာ်ိဳးေရ်ိဳးလပု္ငန္်ိဳး - လယ္ယာလုပင္န္်ိဳး၊ က ဘမ္်ိဳး ာွႏင့္ ေျခသပု္ခံု 

 အဓိက ပိုင္ဆိုငမ္ႈ  - လယ္ယာ၊  

 အျခာ်ိဳးဆက္ာႏ ယ္မႈ ရွ/ိမရွ ိ - အုပ္စုအတ င္်ိဳး ေက ်ိဳးရ ာမ ာ်ိဳးာွႏင့္ခ ိတ္ဆက္မႈရွိ 
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၅။ လထူပု်ူိဳးေပါင်္ိဳးပါဝငေ္သာလမူႈဆန်္ိဳးစစျ္ခင်္ိဳးာွႏင့္ အကျဲဖတျ္ခင်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးစဥ ္(PSA/PRA) 
အက ဥ်္ိဳးခ ပပဇ္ယာ်ိဳး 

စဥ ္ အေၾကာင်္ိဳးအရာ ရကစ္  ဲ ဥ ်ိဳးတညအ္ပုစ္ ု
တကေ္ရာကသ္ ူ

အဓကိေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးခ ကမ္ ာ်ိဳး 
က မ ပ 

၁ ေက ်ိဳးရ ာလူမႈေရ်ိဳးျပ၊ 
သယံဇာတျပေျမပုံ၊ 
(Social Map, 
Resources Map) 
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ေက ်ိဳးရ ာလူ
ထု 

78 180 258 - ေက ်ိဳးရ ာ၏အဓိကသ င္ျပင္လကၡ 
ဏာမ ာ်ိဳးကိုေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးျခင္်ိဳး၊ ေက ်ိဳး 
ရ ာအတ င္်ိဳးတည္ရိွေနသည့္ အ 
ရင္်ိဳးအျမစ္မ ာ်ိဳး၊ 
အေျခခံအေဆာက္ဥ ်ိဳးမ ာ်ိဳးာွႏင့္ 
ဝန္ေဆာင္မႈမ ာ်ိဳးကိုေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးျခင္်ိဳး 

- ၄င္်ိဳးအေျခခံအေဆာက္အဥ ်ိဳးမ ာ်ိဳး 
၏အေျခအေနမ ာ်ိဳးကို ေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳး ျခင္်ိဳး၊ 
(ရပ္ရ ာဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးေရ်ိဳးအတ က္ ျပပျပင္ရန္ာွႏင့္ 
အသစ္ေဆာက ္
လုပ္ရန္လိုအပ္ခ က္မ ာ်ိဳးကို 
ေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးျခင္်ိဳး) 

၂ လူမႈစ ်ိဳးပ ာ်ိဳးအဆင့္ 
သတ္မွတ္ျခင္်ိဳး။ 
(Wealth Ranking) 
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ထု 

78 180 258 - ေက ်ိဳးရ ာအတ င္်ိဳးေနထိုင္သူ အိမ္ 
ေထာာင္စု/ အုပ္စုမ ာ်ိဳး၏ ဝင္ေင  မ ာ်ိဳး၊ 
ဥစၥာဓန ၾက ယ္ဝမႈမ ာ်ိဳး၊ ပုိင္ ဆိုင္မႈမ ာ်ိဳးာွႏင့္ 
အေျခအေနမ ာ်ိဳး ကိ ု
ေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးသံု်ိဳးသပ္ျခင္်ိဳး။ 

- ေက ်ိဳးရ ာလူထုမ ာ်ိဳး၏ အသက္ 
ေမ ်ိဳးဝမ္်ိဳးေၾကာင္်ိဳးမႈလုပ္ငန္်ိဳးအေျခ အေန၊ 
ဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးတို်ိဳးတက္ေရ်ိဳး 
အတ က္ႀကံပေတ ႕ေနရသည့္ 
အာ်ိဳးနည္်ိဳးခ က္မ ာ်ိဳး၊ အဟန္႔အ 
တာ်ိဳးမ ာ်ိဳးကိ ုရွာေဖ ေဖာ္ထုတ္ ျခင္်ိဳး။ 

- အိမ္ေထာင္စုမ ာ်ိဳး/အုပ္စုမ ာ်ိဳး၏ 
စ ်ိဳးပ ာ်ိဳးေရ်ိဳး၊ လူမႈေရ်ိဳးအေျခအေန 
မ ာ်ိဳးကိုေလ့လာေဖာ္ထုတ္ျခင္်ိဳး။ 

၃ ရာသ ခ င္ျပျပကၡဒိန္ 
(Seasonal 
Calendar) 
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ထု 

78 180 258 - ေက ်ိဳးရ ာအတ င္်ိဳးေနထိုင္သူမ ာ်ိဳး 
တစ္ာွႏစ္ပတ္လံု်ိဳးအတိုင္်ိဳးအတာ အတ င္်ိဳး 
ရာသ အလိုက ္လုပ္ငန္်ိဳး ေဆာင္တာမ ာ်ိဳး၊ 
အသက္ေမ ်ိဳး ဝမ္်ိဳးေၾကာင္်ိဳးမႈ 
အေျပာင္်ိဳးအလဲ မ ာ်ိဳးကိုေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးျခင္်ိဳး။ 

- အစာေရစာရရိွာုိႏင္မႈ၊ က န္်ိဳးမာ 
ေရ်ိဳးျပႆနာမ ာ်ိဳး၊ အိမ္ေထာင္စု 
မ ာ်ိဳးအတ င္်ိဳး တစ္ာွႏစ္ပတ္လံု်ိဳး 
အတိုင္်ိဳးအတာျဖင့္ ႀကံပေတ ႕ေန ရသည့ ္
မတူည သည့္ အခက္အ ခဲမ ာ်ိဳးကို 
ေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးျခင္်ိဳး။ 

- အခ ိန္အပုိင္်ိဳးျခာ်ိဳးအလိုက္ 
အခက္အခဲာွႏင့္ အခ င့္အလမ္်ိဳး 
မ ာ်ိဳးကိုေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးျခင္်ိဳး။ 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတုိ်ိဳးတက္ေရ်ိဳး လုပင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ေတာငစ္ န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ေတာင္္စ န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာ) 

 

စဥ ္ အေၾကာင်္ိဳးအရာ ရကစ္  ဲ ဥ ်ိဳးတညအ္ပုစ္ ု
တကေ္ရာကသ္ ူ

အဓကိေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးခ ကမ္ ာ်ိဳး 
က မ ပ 

၄ အဖ ႕ဲအစည္်ိဳးခ ိတ္ 
ဆက္ပုံ  
(Venn Diagram) 

3.
10

.2
01

7 

ေက ်ိဳးရ ာလူ
ထု 

62 183 245 - ေက ်ိဳးရ ာဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးတို်ိဳးတက္ေရ်ိဳး 
လုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳး၊ စ မံကိန္်ိဳးမ ာ်ိဳးကို 
လုပ္ေဆာင္ေနသည့္ ရ ာအတ င္်ိဳး 
ရ ာျပင္ပရိွအဖ ႕ဲအစည္်ိဳးမ ာ်ိဳးကို 
သိရိွနာ်ိဳးလည္ေစရန္ာွႏင့္ ၄င္်ိဳးအ 
ဖ ႕ဲအစည္်ိဳးမ ာ်ိဳး၏အာ်ိဳးျဖင့္ ဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳး 
ေရ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳးကို ခ ိတ္ဆက္ 
လုပ္ေဆာင္္ာုိႏင္ေစရန္ေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳး ျခင္်ိဳး။ 

၅ ပင့္ကူအိမ္သံု်ိဳးသပ္ 
ျခင္်ိဳး 
(Spider Web) 

3.
10

.2
01

7 

ေက ်ိဳးရ ာလူ
ထု 

62 183 245 - ေက ်ိဳးရ ာအတ င္်ိဳးရိွ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳး၊ 
အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ  ာ်ိဳး၏ အခန္်ိဳးက႑ 
ကိုသိရိွာုိႏင္ရန္ာွႏင့္ ၄င္်ိဳးတို႔ကိုယ္ 
တိုင္ဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးတို်ိဳးတက္္ေရ်ိဳးလုပ္ 
ေဆာင္ရာတ င္ႀကံပေတ ႕ေနသည့္ 
အာ်ိဳးနည္်ိဳးခ က္မ ာ်ိဳး၊ ဆို်ိဳးက ိပ်ိဳးမ ာ်ိဳး 
ကိုသိရိွနာ်ိဳးလည္ေစရန္။ 

၆ ေက ်ိဳးရ ာ၏ဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးေရ်ိဳး 
အစ အစဥ္မ ာ်ိဳး 
ေရ်ိဳးဆ ျဲခင္်ိဳး 
(Village 
Development 
Visioning) 

3.
10

.2
01

7 

ေက ်ိဳးရ ာလူ
ထု 

62 183 245 - ေက ်ိဳးရ ာဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးတို်ိဳးတက္ေရ်ိဳးအတ က္ 
လုပ္ေဆာင္မည့္လုပ္ငန္်ိဳးစဥ္မ ာ်ိဳးအာ်ိဳး 
(၅) ာွႏစ္စာအတ က္ 
အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳး/အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးအုပ္စုမ ာ်ိဳးျဖင့္ 
ေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးခ မွတ္ျခင္်ိဳး။ 

၇ ေက ်ိဳးရ ာ၏ဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးေရ်ိဳး 
ဥ ်ိဳးစာ်ိဳးေပ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳး 
မ ာ်ိဳးအဆင့္သတ္မွ
တ္ျခင္်ိဳး 
(Village 
Development 
Priorities) 

3.
10

.2
01

7 

ေက ်ိဳးရ ာလူ
ထု 

62 183 245 - ယခုာွႏစ္လုပ္ငန္်ိဳးအေကာင္အထည္ေဖာ္ 
မည့ ္ဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးေရ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးစဥ္မ ာ်ိဳးအာ်ိဳး 
အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳး/အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးအပါဝင္ 
ေက ်ိဳးရ ာလူထုတစ္ရပ္လံု်ိဳးျဖင့္ 
အစဥ္လိုက္ ဥ ်ိဳးစာ်ိဳးေပ်ိဳးသတ္မွတ္ျခင္်ိဳး။ 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတုိ်ိဳးတက္ေရ်ိဳး လုပင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ေတာငစ္ န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ေတာင္္စ န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာ) 

၆။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးအစ အစဥအ္တ ကအ္သံု်ိဳးျပပခဲေ့သာ PRA Tools မ ာ်ိဳးာွႏင့္ တစခ္ခု င်္ိဳးစ အတ က ္
သံု်ိဳးသပခ္ ကမ္ ာ်ိဳး 

 ၆.၁ အရင်္ိဳးအျမစျ္ပေျမပံု 

 

ေတာငစ္ န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာ၏ လမူႈေရ်ိဳးာွႏင့္အရင်္ိဳးျမစျ္ပေျမပံု သံု်ိဳးသပခ္ က ္

 မ န္ျပည္နယ ္ေခ ာင္်ိဳးဆံုၿမိပ႕နယ္ ေတာငစ္ န္်ိဳးေက ်ိဳးရ ာအုပစ္ု ေတာင္စ န္်ိဳးေက ်ိဳးရ ာတ င္အိမေ္ထာငစ္ု 
စုစုေပါင္်ိဳး (၄၅၉) စုရွိကာ လူဥ ်ိဳးေရစုစေုပါင္်ိဳး (၂၈၃၀) ဥ ်ိဳးေနထိုငသ္ည္႔ေက ်ိဳးရ ာျဖစ္ပါသည ္မ န္လူမ ိပ်ိဳးမ ာ်ိဳး 
ေနထိုင္ၾကၿပ ်ိဳး ဗုဒဘာသာကို်ိဳးက ယ္ၾကသည္ ေက ်ိဳးရ ာ၏အဓိက အသက္ေမ ်ိဳးဝမ္်ိဳးေၾကာင္်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးအျဖစ္ 
လယ္ယာလုပ္ငန္်ိဳးကိုလုပ္ကိငု္ၾကသည္ အခ ိပ႕မွာကိုယ္ပိုင္လယေ္ျမပိငု္ဆိုင္ၾကၿပ ်ိဳး အိမ္ေထာင္စမု ာ်ိဳးစုမာွ 
လယ္ေျမ၊ ျခံေျမ မပိုင္ဆိငု္ၾကပါ ေျခသုပ္ခံုလုပ္ငန္်ိဳးလပု္ကိုင္ၾကျခင္်ိဳးာွႏင့္ က ဘမ္်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးအျဖင့္ 
အသက္ေမ ဝမ္်ိဳးေၾကာင္်ိဳးျပပၾကပါသည္။ 

 ေက ်ိဳးရ ာအတ င္်ိဳးတ င ္ ဘာသာေရ်ိဳးအေဆာက္အဥ ်ိဳးမ ာ်ိဳးအေနျဖင့္ ဘုန္်ိဳးေတာ္ႀက ်ိဳးေက ာင္်ိဳး (၃)   
ေက ာင္်ိဳး ရွိၿပ ်ိဳး အလက (ခ )ဲ ေက ာင္်ိဳး၁ေက ာင္်ိဳးရွိပါသည္။ 

ေသာကသ္ံု်ိဳးေရရရွမိႈအေျခအေန 

ေက ်ိဳးရ ာအတ င္်ိဳးတ င ္ ေသာက္သံု်ိဳးေရအတ က္ ေရအရင္်ိဳးအျမစမ္ ာ်ိဳးျဖစ္သည့္ ေရတ င္်ိဳး၊ ေရကန ္
မ ာ်ိဳးရွိၿပ ်ိဳး အခ ိပ႕ေတာင္ေပၚရပ္က က္မ ာ်ိဳးတ င ္ ေရအရင္်ိဳးအျမစ္အခကခ္ဲရွိသည္႕အတ က္ ေသာက္သံု်ိဳးေရ 
လံု်ိဳးေလာက္မႈမရွပိါ။ 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတုိ်ိဳးတက္ေရ်ိဳး လုပင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ေတာငစ္ န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ေတာင္္စ န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာ) 

လမ်္ိဳးပန်္ိဳးဆကသ္ ယေ္ရ်ိဳးအေျခအေန 

 ေက ်ိဳးရ ာအတ င္်ိဳးအဓိကအသံု်ိဳးျပပလ က္ရွိသည့္လမ္်ိဳးမွာ ေျမသာ်ိဳးလမ္်ိဳးျဖစ္ၿပ ်ိဳး ောႏ ပိုင္်ိဳးတ င ္ ဖုန ္
ထူထပ္ျခင္၊ ေရေျမာင္်ိဳးတိမေ္ကာေနသျဖင့္ မို်ိဳးရာသ တ ငေ္ရလၽံွျခင္်ိဳး၊ ေရတိုက္စာ်ိဳးျခင္်ိဳးတို႔ေၾကာင့္ 
လမ္်ိဳးမ ာ်ိဳးပ က္စ ်ိဳးကာ သ ာ်ိဳးလာရ အခက္ခဲပါသည္။ 

ပညာေရ်ိဳးက႑  

 ေက ်ိဳးရ ာရွစိာသငေ္က ာင္်ိဳးတ င္ေက ာင္်ိဳးအေဆာက္အဥ ်ိဳးာွႏင့္ ပရိေဘာဂလံုျခံပ ခိုင္ခမံႈမရွိျခင္်ိဳး၊မ 
ျပည္႕စံုျခင္်ိဳးာွႏင့္ ေက ာင္်ိဳးဖ င့္သည္႕ကာလမွာမိ်ုိဳးရာသ ျဖစ္သျဖင့္ လမ္်ိဳးမ ာ်ိဳး ပ က္စ ်ိဳးေနေသာေၾကာင့္စာသင္   
ေက ာင္်ိဳးသို႔သ ာ်ိဳးရာတ င ္အခက္ခရဲွိပါသည္။ 

က န်္ိဳးမာေရ်ိဳးက႑  

 က န္်ိဳးမာေရ်ိဳးျပပစုေစာင့္ေရာွက္မႈအေနျဖင့္လည္်ိဳး ေက ်ိဳးရ ာအတ င္်ိဳးတ င္ ေက ်ိဳးလက္ေဆ်ိဳးေပ်ိဳးခန္်ိဳးမ 
ရွိျခင္်ိဳး၊ က န္်ိဳးမာေရ်ိဳးဝန္ထမ္်ိဳးမရွိျခင္်ိဳးေၾကာင့္ က န္်ိဳးမာေရ်ိဳးျပသာနာမ ာ်ိဳးၾကံပေတ ႔လာပါက ေက ်ိဳးရ ာမ ွ (၅) 
မိုင္ခန္႔က ာေဝ်ိဳးသည္႔ရ ာလ တ္ေက ်ိဳးရ ာတိုက္နယ္ေဆ်ိဳးရံုတ င္ သ ာ်ိဳးေရာက္ကုသၾကပါသည္။ 

စ ်ိဳးပ ာ်ိဳးေရ်ိဳး 

 အဓိကအသက္ေမ ်ိဳးဝမ္်ိဳးေၾကာင္်ိဳးအေနျဖင့္ လယ္ယာစိုက္ပ ိပ်ိဳးေရ်ိဳးလပု္ငန္်ိဳးကိ ု လုပ္ကိုင္ၾကသည္ 
ေျမယာပိငု္ဆိုငမ္ႈမရွိသည္႔အိမ္ေထာငစ္ုအမ ာ်ိဳးမွာ က ဘမ္်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးျဖင့္ အသက္ေမ ်ိဳးဝမ်္ိဳးေၾကာင္်ိဳးျပပၾက 
သည ္ အလုပ္ကိုင္ရာွ်ိဳးပါ်ိဳးျခင္်ိဳး စာ်ိဳးဝတ္ေနေရ်ိဳးက ပ္တည္်ိဳးျခင္်ိဳးတို႔ေၾကာင့္ နိုင္ငံရပ္ျခာ်ိဳး (အထူ်ိဳးသျဖင့္ 
ထိုင္နိုငင္ံာွႏင့္ မေလ်ိဳးရာွ်ိဳးနိုငင္)ံ တ င္သ ာ်ိဳးေရာက္လုပ္ကိုင္ၾကရပါသည္။ 

 အခ ပပ္အာ်ိဳးျဖင့္ေတာင္စ န္်ိဳးေက ်ိဳးရ ာတ င ္ အမ ာ်ိဳးျပည္သူမ ာ်ိဳးအက ိပ်ိဳးျဖစ္ထ န္ေစနိူငမ္ည္႕ အေျခခံ 
အေဆာက္ဥ ်ိဳးလိုအပခ္ က္္မ ာ်ိဳးျပာ်ိဳးျခင္်ိဳးာွႏင့္ ၄င္်ိဳးအေျခခံအေဆာက္ဥ ်ိဳးမ ာ်ိဳးအာ်ိဳးေက ်ိဳးရ ာဖ ံၿ႔ဖိပ်ိဳးေရ်ိဳး ရံပံုေင  
ျဖင့္ေဆာက္လပု္မည္ဆိပုါကလည္်ိဳး စ ်ိဳးပ ာ်ိဳးေရ်ိဳးအေနထာ်ိဳးအရခက္ခနဲိုငေ္ၾကာင္်ိဳး ဌာနဆိုငရ္ာမ ာ်ိဳး 
ဖ ံ႔ၿဖိပ်ိဳးေရ်ိဳး မိတ္ဖက္အဖ ဲ႔အစည္်ိဳးမ ာ်ိဳး ပူ်ိဳးေပါင်္ိဳး၍ ပံ့ပို်ိဳးေဆာင္ရ ကမ္ွသာလၽွင ္ အေျခခံအေဆာက္ဥ ်ိဳးမ ာ်ိဳး 
လ င္ျမန္စ ာျပည္႕မ ွၿပ ်ိဳး အက ိပ်ိဳးခံစာ်ိဳးခ င့္ရနိုငမ္ည္ျဖစ္ကာ အလုပ္ကိုင္အခ င့္လမ္်ိဳးမ ာ်ိဳးရာွ်ိဳးပါ်ိဳးမႈအတ က္ 
လည္်ိဳး အသက္ေမ ်ိဳးဝမ္်ိဳးေၾကာင္်ိဳးာွႏင့္ပတ္သက္သည္႕သင္တန္်ိဳးမ ာ်ိဳးအာ်ိဳးေက ်ိဳးရ ာသ/ူသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးအာ်ိဳးပံ့ပို်ိဳး  
ေပ်ိဳးျခင္်ိဳး အလုပ္အကိုင္အခ င့္လမ္်ိဳးမ ာ်ိဳး ဖနတ္ ်ိဳးေပ်ိဳးျခင္်ိဳးတို႔လိုအပ္ေနေၾကာင္်ိဳးေလ့လာေတ ႔ရွိရပါသည္။ 

 

 

 

 



12 
 

ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတုိ်ိဳးတက္ေရ်ိဳး လုပင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ေတာငစ္ န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ေတာင္္စ န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာ) 

 ၆.၂ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးလပုင္န်္ိဳးအတ ကအ္ဖ ႕ဲစည်္ိဳးအခ င်္ိဳးခ င်္ိဳးခ တိဆ္ကမ္ႈျပဗနက္ာ်ိဳးခ ပ ္

  

ေတာငစ္ န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာ၏ အဖ ႕ဲအစည်္ိဳးခ တိဆ္ကမ္ႈျပပံုသံု်ိဳးသပခ္ က ္

ေတာငစ္ န္်ိဳးေက ်ိဳးရ ာအုုပစ္ု၊ ေတာင္စ န္်ိဳးေက ်ိဳးရ ာတ င ္ေက ်ိဳးရ ာဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးေရ်ိဳးလုပင္န္်ိဳးမ ာ်ိဳးကိ ုလုပ္ကိုင္ 
ေနၾကသည့္ အဖ ႕ဲအစည္်ိဳးမ ာ်ိဳးမွာ ေအာက္ပါအတိုင္်ိဳးျဖစ္ပါသည္။ 

၁။ ရပ္ရ ာအပု္ခ ပပ္ေရ်ိဳးအဖ ႕ဲ 

၂။ မိခင္ာွႏင့္ကေလ်ိဳးေစာင့္ေရွာကေ္ရ်ိဳးအဖ ႕ဲ 

၃။ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးေရ်ိဳးရာအဖ ႕ဲ 

၄။ အရံမ ်ိဳးသတ္တပ္ဖ ႕ဲ 

၅။ ေမတ ာဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးေရ်ိဳးေဖာင္ေဒ်ိဳးရငွ္်ိဳး 

၆။ နာေရ်ိဳးကူည မႈအဖ ႕ဲ 

၇။ UNDP စပါ်ိဳးဘဏ္အဖ ႕ဲ 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတုိ်ိဳးတက္ေရ်ိဳး လုပင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ေတာငစ္ န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ေတာင္္စ န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာ) 

၈။ ေက ်ိဳးရ ာလူထဗုဟိုျပပစ မကံိန္်ိဳးအေထာကအ္ကူျပပေကာ္မတ အဖ ႕ဲ 

၉။ မ န္စာေပယဥ္ေက ်ိဳးမႈအဖ ႕ဲ 

 ေဖာ္ျပပါအဖ ႕ဲအစည္်ိဳးမ ာ်ိဳးသည္ ေက ်ိဳးရ ာဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးေရ်ိဳးလုပင္န္်ိဳးမ ာ်ိဳးကိ ု သက္ဆိုင္ရာက႑အလိုက္ 
လုပ္ကိုင္ေနၾကေသာ္လည္်ိဳး အခ င္်ိဳးအခ င္်ိဳးခ ိတ္ဆက္လုပ္ေဆာင္မႈအာ်ိဳးနည္်ိဳးေနျခင္်ိဳး၊ ၄င္်ိဳးအျပင္သက ္
ဆိုင္ရာအဖ ႕ဲအစည္်ိဳးတစ္ခခု င္်ိဳးစ အေနျဖင့္လည္်ိဳး ရံပံုေင မရွိျခင္်ိဳး တိက ေသာတာဝနဝ္တ ရာ်ိဳးမ ာ်ိဳး သတ္ 
မွတ္ထာ်ိဳးမႈမရွိျခင္်ိဳးတို႔ေၾကာင့္ ေက ်ိဳးရ ာဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးေရ်ိဳးအတ က္ေရွ႕ဆက္လုပ္ေဆာငမ္ည္႕လုပင္န္်ိဳးစဥ္မ ာ်ိဳး တိ 
က စ ာခ မွတ္ထာ်ိဳးျခင္်ိဳး မရွိၾကေသ်ိဳးပါ ထို႔ေၾကာင့္ေက ်ိဳးရ ာဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးေရ်ိဳးလုပင္န္်ိဳးလပု္ေဆာင္ရာတ င္ ထိေရာက္ 
မႈအာ်ိဳးနည္်ိဳးၿပ ်ိဳးောွႏာင့္ောွႏ်ိဳးမႈမ ာ်ိဳးရွေိနသည္ကိေုလ့လာသိရွိရပါသည္။ 

 

၆.၃ ဓနအငအ္ာ်ိဳးအဆင့္သတမ္တွျ္ခင်္ိဳး 

  

ေတာငစ္ န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာ၏ ဓနအငအ္ာ်ိဳးအဆင့္သတမ္တွျ္ခင်္ိဳးသံု်ိဳးသပခ္ က ္

 ေတာငစ္ န္်ိဳးေက ်ိဳးရ ာအုပစ္ု ေတာငစ္ န္်ိဳးေက ်ိဳးရ ာ၏ အဓိကစ ်ိဳးပ ာ်ိဳးေရ်ိဳးမွာ လယ္ယာလုပ္ငန်္ိဳးျဖစ္ၿပ ်ိဳး 
က ဘမ္်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးအျပင္နငွ့္ေျခသုပ္ခုံလပု္ငန္်ိဳးလုပ္ကိုင္ၾကၿပ ်ိဳး အျခာ်ိဳးာုိႏင္ငံမ ာသို႔ သ ာ်ိဳးေရာက္လုပ္ကိုင္ၿပ ်ိဳး 
စ ်ိဳးပ ာ်ိဳးရာွၾကသူမ ာ်ိဳး လည္်ိဳးရွိေၾကာင္်ိဳးေတ ႕ရသည္။ 

 အဓိကပိုင္ဆိငု္မႈမ ာ်ိဳးအေနျဖင့္ အိမ္ေထာငစ္ု စုစေုပါင္်ိဳး (၄၅၉) စုအနက္မ ွ အေတာ္အသင့္ 
ေျပလည္သည့္ အိမ္ေထာင္စမုွာ (၅၀) အိမ္ေထာင္စခုန္႔သာရွိၿပ ်ိဳး ကိုယ္ပိငု္လယ္ဧက (၅) ဧကာွႏင့္ 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတုိ်ိဳးတက္ေရ်ိဳး လုပင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ေတာငစ္ န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ေတာင္္စ န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာ) 

အထက္ပိုင္ဆိုင္ၾကကာ၊ လယ္ယာလုပ္ငန္်ိဳးတ င္အသံု်ိဳးျပပာႏိုင္သည့္ စက္ကိရိယာမ ာ်ိဳးပိုငဆ္ိုင္ၾကပါသည္ 
အိမ္ေထာင္စ ု(၁၆၄) ခန္႔ ရွိၾကပါသည္။ 

 က န္သည့္အိမ္ေထာင္စမု ာ်ိဳးမွာ စ ်ိဳးပ ာ်ိဳးေရ်ိဳးလုပ္ကိုင္ာုိႏင္သည့္ ပိုင္ဆိငု္မႈမရွိၾကသူမ ာ်ိဳးျဖစ္ၿပ ်ိဳး 
က ဘမ္်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးကိုလပု္ကိုင္ျခင္်ိဳးာွႏင့္ အျခာ်ိဳးေသာာုိႏင္ငမံ ာ်ိဳးတ င ္ စ ်ိဳးပ ာ်ိဳးရာွျခင္်ိဳးမ ာ်ိဳးျဖင့္ အသက္ေမ ်ိဳးၾက 
သည ္

 ေက ်ိဳးရ ာ၏ သံု်ိဳးပံု ာႏွစ္ပံုခန္႔မွာ ာႏ မ္်ိဳးပါ်ိဳးၾကသည္ကိုေတ ႕ရသည္။ ထိုကဲ့သုိ႔ျဖစ္ေနျခင္်ိဳးမာွ စိုက္ပ ိပ်ိဳး 
ေရ်ိဳးကိုသာအဓိကအာ်ိဳးထာ်ိဳးေနၾကရေသာ္လည္်ိဳး စိုက္ပ ိပ်ိဳးာုိႏင္သည့္ အရင္်ိဳးအျမစ္မ ာ်ိဳးပိုငဆ္ိုင္မႈမရွိျခင္်ိဳး၊ 
အလုပ္အကိုင္အခ င့္အလမ္်ိဳးရွာ်ိဳးပါ်ိဳးျခင္်ိဳး၊ အသက္ေမ ်ိဳးဝမ္်ိဳးေက ာင္်ိဳးမႈ အတတ္ပညာမ ာ်ိဳး တတ္ေျမာက္မႈ 
နည္်ိဳးပါ်ိဳးျခင္်ိဳးအျပင ္ပညာေရ်ိဳးက႑တ င္လည်္ိဳး အာ်ိဳးနည္်ိဳးမႈမ ာ်ိဳးရွေိနျခင္်ိဳးတို႔ေၾကာင့္ ျဖစ္ေၾကာင္်ိဳး သံု်ိဳးသပ ္
ရပါသည္။ 

 

 ၆.၄ ပင့္ကအူမိသ္ံု်ိဳးသပျ္ခင်္ိဳး 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတုိ်ိဳးတက္ေရ်ိဳး လုပင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ေတာငစ္ န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ေတာင္္စ န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာ) 

ေတာငစ္ န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာပင့္ကအူမိသ္ံု်ိဳးသပျ္ခင်္ိဳး 

 ေတာငစ္ န္်ိဳးေက ်ိဳးရ ာ၏ ပင့္ကူအိမ္သုံ်ိဳးသပ္ခ က္ကို အဆင့္ (၁၀) ဆင့္ အခ က္ (၁၀) ခ က္ျဖင့္ 
သံု်ိဳးသပ္ေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးခဲ့ပါသည္။  

အမိမ္ႈကစိၥ 

 အိမ္မႈကိစၥရပမ္ ာ်ိဳးတ င ္အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးမွသာ ဥ ်ိဳးေဆာင္ေနသည္ကို ေတ ႕ရသည္။ အေၾကာင္်ိဳးမွာ 
အိမ္မႈကိစၥရပမ္ ာ်ိဳးအာ်ိဳး အစဥ္အလာအရ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးာႏွင့္သာ သက္ဆိုင္သည္ဟ ု ခံယူထာ်ိဳးၾကၿပ ်ိဳး 
အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးမွသာ ဥ ်ိဳးေဆာင္ရ က္ျပပကာလပု္ကိုင္ေနၾကေသာေၾကာင့္ျဖစ္သည္။ 

ပစၥည်္ိဳးဥစၥာပိငုဆ္ိငုမ္ႈ 

 ပစၥည္်ိဳးဥစၥာပိုင္ဆိုငမ္ႈတ င ္အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳး၊ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးခ ျဲခာ်ိဳးထာ်ိဳးမႈမရွပိ ဲ ရွာေဖ စေုဆာင္်ိဳးၿပ ်ိဳး ရရွိလာ 
သည ္ပစၥည္်ိဳးဥစၥာမ ာ်ိဳးအာ်ိဳး အတူတက ပိုင္ဆိငု္ထိန္်ိဳးခ ပပ ္သံု်ိဳးစ ၾဲကပါသည္ 

အလပုအ္ကိငုအ္ခ င့္အလမ်္ိဳး  

 အလုပ္အကိုင္အခ င့္အလမ္်ိဳးတ င္ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည္ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးထက္ပို၍ အခ င့္အေရ်ိဳးမ ာ်ိဳး 
ေၾကာင္်ိဳးေတ ႕ရသည္။ အေၾကာင္်ိဳးမာွ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည ္အိမ္မႈကိစၥရပမ္ ာ်ိဳးတ င္သာ အခ ိန္ကုန္လုပ ္
ကိုင္ေနရျခင္်ိဳး၊ ရ ာတ င္်ိဳးရွ ိအလုပ္ကိုင္မ ာ်ိဳးသည္လည္်ိဳး အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးလုပ္ကိုငမ္ွသာ သင့္ေတာ္သည္ဟု 
သတ္မွတ္ထာ်ိဳးျခင္်ိဳးရရွေိသာ လုပ္ခာႏႈန္်ိဳးထာ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည္လည္်ိဳး အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးထက္ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည ္
သာ ပိုမိုရရွိျခင္်ိဳးတို႔ေၾကာင့္ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးမွာ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးထက္ ပိုမိုအလုပ္ကိုင္အခ င့္လမ္်ိဳးရွိၾကသည္။ 

ဝငေ္င ရရွမိႈ 

 ဝင္ေင ရရွိမႈအပိုင္်ိဳးတ င ္ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးမွသာ အလုပ္အကိုင္ခ င့္လမ်္ိဳးပိုရွိသည္႕အတ က္ အမ ိပ်ိဳး 
သာ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည္ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးထက္ဝင္ေင ပိရုရွိပါသည ္အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးမွာ ဝင္ေင မရရွသိည္႕အိမ္မႈကိစၥ 
မ ာ်ိဳးာွႏင့္သာ အခ ိန္ကုန္ေနၾကရၿပ ်ိဳး တျခာ်ိဳးနိငုင္ံသို႔ အလုပ္သ ာ်ိဳးေရာက္လပု္ကိုငသ္ည္႕အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးတ င္ 
သာ ဝင္ေင ရွိတတ္ပါသည္။ 

လံုၿခပံမႈ 

 ဘဝလံုျခံပမႈအပိုင္်ိဳးတ င ္အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးလံုျခံပမႈ ပိုရွိတတပ္ါသည္ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးဘဝလံုျခံပမႈနည္်ိဳး 
ပါ်ိဳးျခင္်ိဳးမွာအစဥ္္လာအရ ပတ္ဝန္်ိဳးက င္သတမ္ွတ္ထာ်ိဳးသည္႕အေၾကာင္်ိဳးအရာမ ာ်ိဳးအေပၚ လိုက္ေလ ာည    
ေထ စ ာ ေနထုိုင္ရျခင္်ိဳးေၾကာင့္ ခာႏာကိုယ္၊ စိတ္ပိုင္်ိဳးဆိငု္ရာၾကံ႕ခိုင္မႈနည္်ိဳးေနသည္ဟ ု ခယံူထာ်ိဳးသည္႕ 
အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးျပာ်ိဳးေနျခင္်ိဳးာွႏင့္ အမ ုိ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳး၏ အၾကမ္်ိဳးဖက္မႈခံေနရသည္႕အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးရွိေနျခင္်ိဳး 
ေၾကာင့္ လံုျခံပမႈနည္်ိဳးေနျခင္်ိဳးျဖစပ္ါသည္။ 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတုိ်ိဳးတက္ေရ်ိဳး လုပင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ေတာငစ္ န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ေတာင္္စ န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာ) 

ပညာသငၾ္ကာ်ိဳးခ င့္ 

 ပညာသင္ၾကာ်ိဳးခ င့္တ င္မ ူအမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးမွ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးထက္ ပညာသင္ၾကာ်ိဳးခ င့္ရွိၾကပါသည္ 
အေၾကာင္်ိဳးမွာစာ်ိဳးဝတေ္နေရအခက္ခဲ၊ စ ်ိဳးပ ာ်ိဳးေရ်ိဳးအခက္အခဲမ ာ်ိဳးေၾကာင့္အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးစုမွာ အရ ယ္မ 
တိုင္ခငေ္က ာင္်ိဳးထ ကရ္ၿပ ်ိဳး လုပ္ငန္်ိဳးခ ငဝ္ငေ္နၾကရျခင္်ိဳးနငွ့္ ရ ာတ င္်ိဳး အ.လ.က ခ ေဲက ာင္်ိဳးသာရွိသည္႕အ 
တ က ္တျခာ်ိဳးေက ်ိဳးရ ာသို႔သ ာ်ိဳးေရာက္ပညာသင္ၾကာ်ိဳးနိုငရ္န ္သ ာ်ိဳးလာေရ်ိဳးအခကခ္ ဲအဆင္မေျပမႈမ ာ်ိဳး ရွိ 
ေနသည္႕အတ က္ေက ာင္်ိဳးထ က္ၾကျခင္်ိဳးျဖစသ္ည္။ 

ရပရ္ ာအေရ်ိဳးပါဝငခ္ င့္၊ ဆံု်ိဳးျဖတခ္ ကခ္ ပိငုခ္ င့္ာွႏင့္ အရင်္ိဳးအျမစမ္ ာ်ိဳးကိစု မခံန္႔ခ ခဲ င့္ 

 ၄င္်ိဳးက႑ (၃) ခုလံု်ိဳးတ င္ ရပရ္ ာအေရ်ိဳးကိစၥၥၸၸ ၥၥၥ၌ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးမွာ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးထက္ ပိုမိုပူ်ိဳးေပါင္်ိဳး 
ပါဝင္ခ င့္ရွိၾကပါသည္။ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးမွာ ဝငေ္င ရရွိသည္႕အလုပ္ကိုလုပ္ကိငု္ေနရသည္႕အတ က္ ဝင္ေင  
မရရွိသည္႕ရပ္ေရ်ိဳး၊ ရ ာေရ်ိဳး လူမႈေရ်ိဳးကစိၥမ ာ်ိဳးတ င ္ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးသာ ပူ်ိဳးေပါင္်ိဳးပါဝငမ္ႈပိုရွိတတ္ၾကပါ 
သည္။ သို႔ေသာ္ဆံု်ိဳးျဖတ္ခ က္ခ သည္႕အခါမ ိပ်ိဳးတ င္ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးသာ ေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးဆံု်ိဳးျဖတ္ခ က္ခ သည္႕အ 
ခါမ ိပ်ိဳးတ င္ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးသာ ေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးဆံု်ိဳးျဖတ္ခ က္ခ သ ာ်ိဳးတတ္ၾကပါသည္။ အေၾကာင္်ိဳးမွာ အစဥ္လာ 
အရအမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးကိုအိမ္ေထာင္ဥ ်ိဳးစ ်ိဳးအျဖစ ္သတ္မွတ္ထာ်ိဳးၿပ ်ိဳး ဥ ိ်ိဳးေဆာင္ေနသူမ ာ်ိဳးအျဖစ ္ေနရာေပ်ိဳး ဥ ်ိဳး 
စာ်ိဳးေပ်ိဳးတတ္ျခင္်ိဳးာွႏင့္ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးအမ ာ်ိဳးစုမွာ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးအေပၚ မွ ခိုအာ်ိဳးထာ်ိဳးေနရျခင္်ိဳးတို႔ေၾကာင့္ျဖစ ္
သည္။ 

 

၆.၅ ရာသ ခ ငျ္ပဇယာ်ိဳး 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတုိ်ိဳးတက္ေရ်ိဳး လုပင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ေတာငစ္ န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ေတာင္္စ န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာ) 

ေတာငစ္ န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာရာသ ခ ငျ္ပဇယာ်ိဳး သံု်ိဳးသပခ္ က ္

 ေတာငစ္ န္်ိဳးေက ်ိဳးရ ာအုပစ္ု ေတာင္စ န္်ိဳးေက ်ိဳးရ ာ၏ ရာသ ဥတုအေျခအေနမွာ တပို႔တ ၊ဲ တေပါင္်ိဳး၊ 
တန္ခူ်ိဳးာွႏင့္ ကဆုန္လမ ာ်ိဳးတ င ္ အလ န္ပူျပင္်ိဳးၿပ ်ိဳး နယုန္၊ ေတာ္သလင္်ိဳး၊ သ တင္်ိဳးကၽ တ္လမ ာ်ိဳးတ င ္
ေနတၿပိပက္၊ မို်ိဳးတၿပိပက္ျဖင့္ ပူအိက္စ တစ္ိေုသာ ရာသ ဥတုမ ိပ်ိဳးျဖစ္သည္။ ဝါဆို၊ ဝါေခါင္လမ ာ်ိဳးတ င ္
မို်ိဳးသည္်ိဳးထန္စ ာ ရ ာသ န္်ိဳးၿပ ်ိဳးေရႀက ်ိဳးေရလွ ံမႈမ ာ်ိဳး ျဖစေ္ပၚေလ့ရွိသည္။ တန္ေဆာင္မနု္်ိဳး၊ နတ္ေတာ္ာႏွင့္ 
ျပာသိုလမ ာ်ိဳးတ င ္ဆ ်ိဳးာွႏင္်ိဳးမ ာ်ိဳး အနည္်ိဳးငယက္ ၿပ ်ိဳး ခ မ္်ိဳးေအ်ိဳးသည္။ 

 ေတာငစ္ န္်ိဳးေက ်ိဳးရ ာသည ္ လယ္ယာလုပင္န္်ိဳးကို အဓိကထာ်ိဳးအသက္ေမ ်ိဳးဝမ္်ိဳးေၾကာင်္ိဳးျပပၾက 
သျဖင့္ ကဆုန္၊ နယုန္လမ ာ်ိဳးတ င ္ ထ န္်ိဳးယက္စိုက္ပ ိပ်ိဳးလုပ္ကိုငန္ိုငရ္န ္ လယ္ယာလုပ္ငန္်ိဳးခ င္သို႔ 
သ ာ်ိဳးေရာက္ၾကသည ္ ရာသ ဥတုေဖာက္ျပန္ၿပ ်ိဳး ေရ်ိဳးႀက ်ိဳးမႈမ ာ်ိဳးျဖစေ္ပၚတတ္သည္႕ာွႏစ္မ ာ်ိဳးတ င ္ အသ ်ိဳးာႏွံ 
မ ာ်ိဳး ပ က္စ ်ိဳးသျဖင့္ စ ်ိဳးပ ာ်ိဳးေရ်ိဳးက ပ္တည္်ိဳးၿပ ်ိဳး စာ်ိဳးဝတေ္နေရ်ိဳးပိမုိုအခကခ္ဲတတ္ပါသည ္စပါ်ိဳးစိုက္ပ ိပ်ိဳးသည္႔ 
ရာသ မွလ ၍ဲ က န္သည္႕လမ ာ်ိဳးတ င္ ၾကံပရာက ဘမ္်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳးျဖင့္သာ ရွာေဖ လုပ္ကိုငစ္ာ်ိဳးေသာကေ္န 
ရသျဖင့္ စာ်ိဳးဝတေ္နေရ်ိဳးအတ က္အခကခ္ဲရွပိါသည္ ေက ်ိဳးရ ာအေနျဖင့္ စပါ်ိဳးေပၚေသာ ကာလတ င္သာ 
ဝင္ေင ရွိၿပ ်ိဳး က န္ေသာလမ ာ်ိဳးတ င ္ဝငေ္င အခက္ခဲရွိပါသည္။  

 ျပာသို၊ တပို႔တ ၊ဲ တန္ခူ်ိဳးလတို႔တ င္ ေက ်ိဳးရ ာဓေလ့ပ ေဲတာ္မ ာ်ိဳးာႏွစ္စဥ္မ ာ်ိဳး က င္်ိဳးပေလရ့ွိသည္။ 

 ရာသ ဥတုကူ်ိဳးေျပာင္်ိဳးကာလာွႏင့္ မို်ိဳးႀက ်ိဳးသည္႕အခ ိန္မ ာ်ိဳးတ င ္ က န္်ိဳးမာေရ်ိဳးျပသာနာမ ာ်ိဳး ျဖစ္ပ ာ်ိဳး 
တတ္ပါသည္။ 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတုိ်ိဳးတက္ေရ်ိဳး လုပင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ေတာငစ္ န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ေတာင္္စ န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာ) 

 ၆.၆ ပိငုဆ္ိငုမ္ႈာွႏင့္ထနိ်္ိဳးခ ပပမ္ႈ 

  

ေတာငစ္ န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာပိငုဆ္ိငုမ္ႈာွႏင့္ ထနိ်္ိဳးခ ပပမ္ႈ သံု်ိဳးသပခ္ က ္

 ေတာငစ္ န္်ိဳးေက ်ိဳးရ ာတ င္ ေက ်ိဳးရ ာဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးေရ်ိဳးအတ က္ အဓိကက ေသာ အေျခခံအေဆာက္အဥ  
အမ ာ်ိဳးအျပာ်ိဳးလိုအပ္ခ က္ရွေိနေသ်ိဳးသည္ကိုေတ ႕ရသည ္ရ ာတ င္္်ိဳးရွိ အေျခခံအေဆာကအ္ဥ မ ာ်ိဳး၊ အရင္်ိဳး 
ျမစ္မ ာ်ိဳး သံု်ိဳးစ မဲႈတ င ္အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳး အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳး တန္်ိဳးတူသံု်ိဳးစ မဲႈမ ာ်ိဳးရွိေသာ္လည္၊ ရပရ္ ာအေရ်ိဳးတ င ္ပါဝင္ခ င့္၊ 
ဆံု်ိဳးျဖတ္ခ က္ခ ပိုငခ္ င့္ာွႏင့္ အရင္်ိဳးျမစမ္ ာ်ိဳးထနိ္်ိဳးခ ပပ္မႈအပိငု္တ င ္ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးမွ ပိုမုိဥ ်ိဳးေဆာင္ေနသည္ 
ကိုေတ ႔ရပါသည္။ 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတုိ်ိဳးတက္ေရ်ိဳး လုပင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ေတာငစ္ န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ေတာင္္စ န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာ) 

၇။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးေကာ္မတ ဝငမ္ ာ်ိဳးေရ ်ိဳးခ ယျ္ခင်္ိဳးာွႏင့္ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးအစ အစဥ ္
ေဆာငရ္ ကမ္ႈမတွတ္မ်္ိဳးဓါတပ္ံုမ ာ်ိဳး 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတုိ်ိဳးတက္ေရ်ိဳး လုပင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ေတာငစ္ န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ေတာင္္စ န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာ) 

၈။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးေကာ္မတ ဝငမ္ ာ်ိဳးစာရင်္ိဳး 

စဥ ္ စ /ေထာကေ္ကာ္မတ  ရာထ်ူိဳး အမည ္ မတွခ္ က ္

၁ စ /ေထာကေ္ကာ္မတ  ဥကၠဌ 
ဥ ်ိဳးေဖသနိ္်ိဳး  

ေဒၚညိပညိပာႏ ဲ႔  

၂ ဝယ္ယူေရ်ိဳးဆပ္ေကာ္မတ  

အဖ ႕ဲေခါင္်ိဳးေဆာင ္ မိဝါာႏ ယ္ဥ ်ိဳး  

အဖ ႕ဲဝင ္ ဥ ်ိဳးေအာငခ္င ္  

အဖ ႕ဲဝင ္ ေဒၚစန္်ိဳးစန္်ိဳးခင ္  

၃ 
လုပ္ငန္်ိဳးလညပ္တ္ေရ်ိဳးာွႏင့္ 
ျပပျပင္ထိန္်ိဳးသိမ္်ိဳးေရ်ိဳးေကာ္မတ  

အဖ ႕ဲေခါင္်ိဳးေဆာင ္ ဥ ်ိဳးေရႊသ င ္  

အဖ ႕ဲဝင ္ ဥ ်ိဳးေအာငရ္င ္  

အဖ ႕ဲဝင ္ ေဒၚခငေ္အ်ိဳး  

၄ 
ေစာင့္ၾကည့္ႀက ်ိဳးၾကပ္ေရ်ိဳး 
ေကာ္မတ  

အဖ ႕ဲေခါင္်ိဳးေဆာင ္ ဥ ်ိဳးစိန္သန္်ိဳး  

အဖ ႕ဲဝင ္ ေဒၚပန္်ိဳးျမင့္  

အဖ ႕ဲဝင ္ မတင္တငဝ္င္်ိဳး  

၅ 
အႀကံျပပတိုင္ၾကာ်ိဳးေရ်ိဳး 
ေကာ္မတ  

ကိုယ္စာ်ိဳးလွယ ္ ဥ ်ိဳးဝင္်ိဳးျမင့္  

ကိုယ္စာ်ိဳးလွယ ္ ေဒၚာွႏင္်ိဳးေအ်ိဳး  

၆ ေက ်ိဳးရ ာေင စာရင္်ိဳးကိငု ္ စာရင္်ိဳးကိုင ္ မင္်ိဳးသက္စ ံ  

၇ 

ေစတနာ့ဝန္ထမ္်ိဳး  မင္်ိဳးေအာင္ထက္လင္်ိဳး  

ေစတနာ့ဝန္ထမ္်ိဳး  ဥ ်ိဳးတင္ေဖ  

ေစတနာ့ဝန္ထမ္်ိဳး  ေဒၚဆန္်ိဳးေင   

ေစတနာ့ဝန္ထမ္်ိဳး  ဥ ်ိဳးေက ာ္ေင   

ေစတနာ့ဝန္ထမ္်ိဳး  ေဒၚၾကည္ၾကည္ေဌ်ိဳး  
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတုိ်ိဳးတက္ေရ်ိဳး လုပင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ေတာငစ္ န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ေတာင္္စ န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာ) 

၉။ ေက ်ိဳးရ ာအခ ကအ္လက ္(ပံုစ-ံ၁) 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတုိ်ိဳးတက္ေရ်ိဳး လုပင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ေတာငစ္ န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ေတာင္္စ န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာ) 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတုိ်ိဳးတက္ေရ်ိဳး လုပင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ေတာငစ္ န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ေတာင္္စ န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာ) 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတုိ်ိဳးတက္ေရ်ိဳး လုပင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ေတာငစ္ န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ေတာင္္စ န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာ) 

၁၀။ စ မကံနိ်္ိဳးစကဝ္န်္ိဳးအခ နိဇ္ယာ်ိဳး (ပံုစ-ံ၂) 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတုိ်ိဳးတက္ေရ်ိဳး လုပင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ေတာငစ္ န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ေတာင္္စ န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာ) 

၁၁။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးဥ ်ိဳးစာ်ိဳးေပ်ိဳးအစ အစဥ ္(ပံုစ-ံ၃)    
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတုိ်ိဳးတက္ေရ်ိဳး လုပင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ေတာငစ္ န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ေတာင္္စ န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာ) 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတုိ်ိဳးတက္ေရ်ိဳး လုပင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ေတာငစ္ န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ေတာင္္စ န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာ) 

၁၂။ ေက ်ိဳးရ ာအပုစ္စု မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးခ ေဲရ ်ိဳးခ ယျ္ခင်္ိဳး (ပံုစ-ံ၄) 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတုိ်ိဳးတက္ေရ်ိဳး လုပင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ေတာငစ္ န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ေတာင္္စ န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာ) 

၁၃။ အစည်္ိဳးအေဝ်ိဳးမတွတ္မ်္ိဳးမ ာ်ိဳး 
  

 



29 
 

ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတုိ်ိဳးတက္ေရ်ိဳး လုပင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ေတာငစ္ န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ေတာင္္စ န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာ) 

၁၄။ ေက ်ိဳးရ ာမႀွကပံေတ ႕ေနရသည့္အခကအ္ခ ဲအတာ်ိဳးအဆ ်ိဳးမ ာ်ိဳး 

စဥ ္
အဆိျုပပ 
သ ူ

အခကအ္ခ၊ဲ အတာ်ိဳးအဆ ်ိဳးမ ာ်ိဳး 

၁ က ာ်ိဳး/မ မုိ်ိဳးရာသ တ င္ ေတာင္က ေခ ာင္်ိဳးေရမ ာ်ိဳးေၾကာင့္ ေရႀက ်ိဳးေရလွ ံျခင္်ိဳး 

၂ က ာ်ိဳး/မ ေရေျမာင္်ိဳးမ ာ်ိဳးမေကာင္်ိဳးမ န္ျခင္်ိဳး 

၃ က ာ်ိဳး ေက ်ိဳးရ ာလူထုခန္်ိဳးမ မရိွေသ်ိဳးျခင္်ိဳး 

၄ က ာ်ိဳး/မ ေက ်ိဳးရ ာေစ ်ိဳးက ဥ္်ိဳးေျမာင္်ိဳးျခင္်ိဳး 

၅ က ာ်ိဳး/မ ေဆ်ိဳးေပ်ိဳးခန္်ိဳးမရိွသျဖင့္ အေျခခံက န္်ိဳးမာေရ်ိဳးေစာင့္ေရွာက္မႈအာ်ိဳးနည္်ိဳးျခင္်ိဳး 

၁၅။ ေက ်ိဳးရ ာမ ာ်ိဳးမေွနာငလ္ာမည့္ (၅) ာွႏစအ္တ င်္ိဳးေမ ွာ္မနွ်္ိဳးထာ်ိဳးသည့္ ဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးလပုင္န်္ိဳးစဥမ္ ာ်ိဳး 

စဥ ္
အဆိျုပပ 
သ ူ

လပုင္န်္ိဳး 

၁ က ာ်ိဳး/မ ေက ်ိဳးရ ာအတ င္်ိဳးရိွလမ္်ိဳးမ ာ်ိဳးအာ်ိဳးလံု်ိဳး ေကာင္်ိဳးမ န္ရမည္။ 

၂ က ာ်ိဳး/မ ေက ်ိဳးရ ာအတ င္်ိဳးရိွ ေရေျမာင္်ိဳးမ ာ်ိဳး ေရစ ်ိဳးေရလာေကာင္်ိဳးမ န္လာရမည္။ 

၃ က ာ်ိဳး/မ ေစ ်ိဳးေနရာက ယ္ဝန္်ိဳးၿပ ်ိဳး သန္႔ရွင္်ိဳးရမည္။ 

၄ က ာ်ိဳး/မ ေက ်ိဳးရ ာလူထုခန္်ိဳးမ ရိွၿပ ်ိဳးျဖစ္ရမည္။ 

၅ က ာ်ိဳး/မ ေက ်ိဳးလက္ေဆ်ိဳးေပ်ိဳးခန္်ိဳးရိွၿပ ်ိဳးျဖစ္ရမည္။ 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတုိ်ိဳးတက္ေရ်ိဳး လုပင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ေတာငစ္ န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ေတာင္္စ န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာ) 

၁၆။ ေက ်ိဳးရ ာမ ာ်ိဳးမအွဆိျုပပထာ်ိဳးသည့္ အသကေ္မ ်ိဳးဝမ်္ိဳးေက ာင်္ိဳးဆိငုရ္ာ ေထာကက္ျူပပသငတ္န်္ိဳးမ ာ်ိဳး 
 လူသာ်ိဳးအရင္်ိဳးအျမစမ္ ာ်ိဳး ဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးတို်ိဳးတက္လာေစေရ်ိဳးအတ က ္အေထာက္အကူျပပာုိႏင္မည့္ ရပ္ရ ာ 
လူထုမ ွ လိုအပ္ခ က္ ရွိေနေသာ အသက္ေမ ်ိဳးဝမ္်ိဳးေက ာင္်ိဳး သင္တန္်ိဳးမ ာ်ိဳးအာ်ိဳးေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးရာတ င ္
ေအာက္ေဖာ္ျပပါ သင္တန္်ိဳးမ ာ်ိဳးအာ်ိဳး ရပ္ရ ာလူထု တစ္ရပ္လံု်ိဳးမွ အဆိုျပပတင္ျပခဲ့ပါသည္။ 
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၁ စုိက္ပ ိပ်ိဳးေရ်ိဳးာွႏင့္ေမ ်ိဳးျမဴေရ်ိဳးသင္တန္်ိဳး က ာ်ိဳး   

၂ စက္ျပင္/ဖုန္်ိဳးျပင္သင္တန္်ိဳး က ာ်ိဳး   

၃ စက္ခ ပပ္ာွႏင့္အိမ္တ င္်ိဳးမႈလုပ္ငန္်ိဳး မ   

၄ 
က န္ပ ဴတာာွႏင့္အဂၤလိပ္စကာ်ိဳးေျပာ 
သင္တန္်ိဳး 

က ာ်ိဳး/မ   

 တစ္ာုိႏင္တစ္ပိငု ္ ဝငေ္င တို်ိဳးလပု္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳးအတ က္ အသက္ေမ ်ိဳးဝမ္်ိဳးေက ာင္်ိဳးသငတ္န္်ိဳးမ ာ်ိဳး 
ရရွိၿပ ်ိဳးပါကလည္်ိဳး ကိုယ္ပိုင္အသကေ္မ ်ိဳးဝမ္်ိဳးေက ာင္်ိဳးလုပင္န္်ိဳးမ ာ်ိဳး လုပ္ကိုင္ာုိႏင္ရန္အတ က္ အရင္်ိဳးအာွႏ ်ိဳး 
မတည္ေင အတ က ္အခက္အခဲရွိာုိႏင္ေသ်ိဳးေၾကာင္်ိဳး ာႏွင့္ အခ ိပ႕မွာလည္်ိဳး အလုပ္အကိုင္အခ င့္အလမ္်ိဳးမ ာ်ိဳး 
ရရွိာုိႏင္ရန္အတ က ္ အဖ  ႕ဲအစည္်ိဳးမ ာ်ိဳးအခ င္်ိဳးခ င္်ိဳး ခ ိတ္ဆက္လုပ္ေဆာင္ေပ်ိဳးျခင္်ိဳးမ ာ်ိဳး၊ အလုပ္အကိုင္ 
အခ င့္အလမ္်ိဳးအသစ္မ ာ်ိဳး ဖန္တ ်ိဳးေပ်ိဳးမႈမ ာ်ိဳး လိုအပ္ေနေသ်ိဳးသည္ကို ေလလ့ာသံု်ိဳးသပ္ရပါသည္။ 


