
 

စ ိုက်ပ   ျိုးရ ျိုး၊ ရ  ျိုးမ ြူရ ျိုးနငှ  ်ဆည်ရမ ြောငျ်ိုးဝနက်က ျိုးဌြောန 

ရက ျိုးလက်ရေသဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးတ ိုျိုးတက်ရ ျိုးဦျိုးစ ျိုးဌြောန 

လူထိုဗဟ ိုမပ စ   က နျ်ိုး (တတ ယနစ်ှစက်ဝနျ်ိုး) 

National Community Driven Development Project 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ကရငပ်ြည်နယ၊် ကကောော့ကရိတမ် ိ ြို့နယ၊်ကတောငက်ကောအင််း ကက ်းရ ောအြ်ုစ ု

တ ောငက် ောအင််း ကက ်းရ ော၏ ဖ  ြို့ မဖိ ်းကရ်းအစီအစဉ် 

၂၀၂၀ပြညော့်နစှ ်
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 ောတကိော 

စဉ် အရကကြောငျ်ိုးအ ြော စြော  က်နြှော 

၁။ ရကြော က  တဖ်   ွံ့နယ်အရမြေမပရမ ပ ို -၃ 

၂။ ရက ျိုး  ြောအိုပ်စိုအရမြေမပရမ ပ ို -၄ 

၃။ ရက ျိုး  ြောအိုပ်စိုအတ ငျ်ိုးပါဝငရ်သြောရက ျိုး  ြော  ြောျိုး  

၄။ ရက ျိုး  ြောသ  ိုငျ်ိုးရကကြောငျ်ိုးနငှ ရ်က ျိုး  ြောအရမြေြေ အြေ ကအ်လက ် ြောျိုး 

၄.၁။ ရက ျိုး  ြောသ  ိုငျ်ိုးရကကြောငျ်ိုး။ 

၄.၂။ ရက ျိုး  ြောရှ အ  ရ်မြေ၊ အ  ်ရထြောငျ်ိုးစိုနငှ  ်လဦူျိုးရ ။ 

၄.၃။ တ ိုငျ်ိုး ငျ်ိုးသြောျိုးလ ူ   ျိုးစို  ြောျိုးဦျိုးရ  

၄.၄။ ထ ြေ ိုကလ် ယရ်သြောအ  ်ရထြောငစ်ို  ြောျိုးအရ အတ က ်

၄.၅။ အရထြောက်အပ  မဖစ်ရစရသြော အရဆြောက်အဦျိုး  ြောျိုး 

၄.၆။ အဓ ကဝငရ်င   (သ ို  ) စ ျိုးပ ြောျိုးရ ျိုးလိုပ်ငနျ်ိုး  ြောျိုး။ 

၄.၇။ ပ ိုငဆ် ိုင ်ှု ရမ ဧ  ယြောနငှ သ်ဘြောဝ သယ ဇြောတ  ြောျိုး။ 

၄.၈။ အမြေြောျိုးသတငျ်ိုးအြေ ကအ်လက်  ြောျိုး။ 

 

၅။ လူထိုပူျိုးရပါငျ်ိုးပါဝငရ်သြော လူ ှုဆနျ်ိုးစစမ်ြေငျ်ိုးနငှ  ် အကဲမဖစ်မြေငျ်ိုး 

လိုပင်နျ်ိုးစဉ် အက ဉ်ျိုးြေ  ပ်။ 

 

၆။ ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ်အတ က ်အသ ိုျိုးမပ ရသြော PRA 

Tool တစြ်ေိုြေ ငျ်ိုးစ ျိုး၏  တှတ် ်ျိုးဓြောတ်ပ ို  ြောျိုး 

၆.၁။ လူ ှုရ ျိုးနငှ အ် ငျ်ိုးအမ စမ်ပရမ ပ ို (Social and 

Resource Map) 

 



ရတြောငက်ကြောအငျ်ိုးရက ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စက်ဝနျ်ိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က နျ်ိုး သတတ  နစှ ်

 

KAWKAREIK TOWNSHIP NATIONAL COMMUNITY DRIVEN DEVELOPMENT PROJECT    PG. 2 

 

၆.၂။  ြောသ ြေ ငမ်ပ - မပကခေ န ်(Seasonal Calendar)  

၆.၃။ ဉ စစြောဓနကကယဝ် ှုအဆင  ်(Wealth Ranking)  

၆.၄။ ပင က်အူ   ်(က ြောျိုး- ရ ျိုး ြော) (Spider Diagram)  

၆.၅။ ပ ိုငဆ် ိုင ်ှုသ ိုျိုးသပ်မြေငျ်ိုး (Asset Mapping)  

၆.၆။ အဖ ဲွံ့အစည်ျိုးြေ  တ်ဆက် ှု (Venn Diagram)  

၇။ ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ်အတ က ်အသ ိုျိုးမပ ရသြော PRA 

Tool တစြ်ေိုြေ ငျ်ိုးစ ျိုး၏ ရဆ ျိုးရန ျိုးမြေငျ်ိုးနငှ  ်ဆနျ်ိုးစစ်မြေငျ်ိုး။ 

 

၈။ ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ်ရဆြောင ် က် ှု  တှတ် ်ျိုးဓြောတပ် ို။  

၉။ ရက ျိုး  ြောစ   ြေန  ြ်ေ ဲရ ျိုးအဖ ဲွံ့၏ အဖ ဲွံ့ဝင ် ြောျိုးစြော ငျ်ိုး။  

၁၀။ ရက ျိုး  ြောအရမြေြေ သတငျ်ိုးအြေ ကအ်လက် ပ ိုစ  စ-၁ (PC – 1)  

၁၁။ ရက ျိုး  ြောအရမြေြေ သတငျ်ိုးအြေ ကအ်လက် ပ ိုစ  စ-၂ (PC – 2)  

၁၂။ ရက ျိုး  ြောအရမြေြေ သတငျ်ိုးအြေ ကအ်လက် ပ ိုစ  စ-၃ (PC – 3)  

၁၃။ ရက ျိုး  ြောပထ နငှ  ်ေိုတ ယအကက  အ်စည်ျိုးအရဝျိုး တှတ် ်ျိုး  ြောျိုး  

၁၄။ ကဏ္ဍြောအလ ိုက်အနစှြ်ေ  ပဇ်ယြောျိုး  

၁၅။ လူထိုဗဟ ိုမပ စ   က နျ်ိုး (NCDDP)မဖင  ်ရဆြောင ် က်ရသြော 

စ   က နျ်ိုးလိုပင်နျ်ိုးြေ  ဲ ြောျိုး 
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၁။ 

 

ရကြော က  တဖ်   ွံ့နယ်အရမြေမပရမ ပ ို 
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၂။ ရက ျိုး  ြောအိုပ်စိုအရမြေမပရမ ပ ို (ရတြောငက်ကြောအငျ်ိုးရက ျိုး  ြောအိုပစ်ို) 

 

 

၃။ ရက ျိုး  ြောအိုပ်စိုအတ ငျ်ိုးပါဝငရ်သြောရက ျိုး  ြော  ြောျိုး 

စဉ် ရက ျိုး  ြောအ ည ် အ  ်ရထြောငစ်ို က ြောျိုး   စိုစိုရပါငျ်ိုး 

၁။ ကျွန ်းတ ော ၄၉ ၁၃၁ ၁၄၆ ၂၇၇ 

၂။ တ ောင ကကောအင ်း ၅၀၉ ၁၁၅၂ ၁၁၈၅ ၂၃၃၇ 
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၄။ ရက ျိုး  ြောသ  ိုငျ်ိုးရကကြောငျ်ိုးနငှ ရ်က ျိုး  ြောအရမြေြေ အြေ ကအ်လက ် ြောျိုး 

၄.၁။ ရက ျိုး  ြောသ  ိုငျ်ိုးရကကြောငျ်ိုး။ 

              ရ ော၏ အတ ှှေ့ဘက နငှ   တ ောင ဘက   င  တန ရောသ ီတရမခမ ်းတ ခောက  ကကည လင တသော 

တရကန ထ ဲ င  ကကောမ ော်းထူထပ စ ော တပေါက တရောက တနတသောတကကောင   ကကောအင ်းရ ောဟု အမည  

သ  မ ှ  တခေါ်ဆ ုခဲ ပေါသည ။    တဟောင သတရောတခ ောင ်းသည  အတ ှှေ့ မအှတနောက သ ု   စီ်းဆင ်းလ က  

 ှ ပပီ်း တ ောင /တ မောက ရ ောက ု အတကကောင ်း ပြု၍  တ ောင ကကောအင ်းရ ောဟု သ  မ ှ တခေါ် တ ေါ် ခဲ  

သည ။ ရ ော၏ အတ ှှေ့ဘက   င   ခြံမ ော်း၊ ဓေါ  တလောင တစ ီ၊ ထလ ငု ်းထ န   တစ မီ ော်း၊ အတနောက  

ဘက   င  လယ က င ်းကကီ်းမ ော်း၊ တ ောင ဘက   င  တကော ကရ   ၊     ကကောအင ်းဆ ပ ကကီ်းလမ ်း 

 ှ ပပီ်း သ ော်းလမ ်း တလ ောက  တနောင  လော၊ တကော တ ေါင ်း၊ တလောင ်းက ငု ၊  ော်းက ၊ သမ န ဒ   ၊   

 င ်းက၊ ထဟီူ်းသြံတက ်းရ ောမ ော်း ှ ပပီ်း တ မောက ဘက   င  တဟောင သတရော မစ တခ ောင ်း ခော်းကော 

တကော ကရ   ၊  မ  ီ၊   ဘော်းအြံ၊ တမော လပမ ြုင ပမ ြု ှေ့မ ော်းသ ု   လ ယ ကစူ ောသ ော်းလောန ငု ပေါသည ။  

 တကောဇောသကက ရောဇ ၁၂၅၀ မ  ငု မကီ ကကောအင ်းရ ော၌ အ မ တ ခ(၃၀/၄၀)ခန    ှ  ပပီ်း လယ  

လုပ  ခင ်း၊  ခြံလုပ    ခင ်းမ ော်း  င   အသက တမ ်း မ ်းတကကောင ်းမှု ပြုကကပေါသည ။ တဟောင သတရော မစ  

၏ တရတကကောင ်းလမ ်းပန ်းဆက သ ယ မှု   တကောင ်းလောသ  င    ရု   (၂) အ မ ၊ ကလုော်း (၁၀)အ မ  

ခန   ဆ ငု   င  လစှ တရောင ်း ယ အတ ခခ တနထ ုင ခဲ သည ။  တက ်းရ ောသော်းမ ော်း  စ တသော ဦ်းတအောင လှ၊ 

ဦ်း  ု်းတန၊ ဦ်းကကောရင   ု  မ ှ တမော လပမ ြုင  ှ ဘြံုပ ြံတက ောင ်းဆရောတ ော ကကီ်း  အော်းတလ ောက  င ၍ 

တက ောင ်းထ ငု  စ ပေါ်းရ ှ ရန  တလ ောက  င ခဲ သည ။ ယင ်းမ  ငု မကီပင  ကရင ပထမဆြံု်း   

သောသနော  အောဇောနည   ူ   ောမ ကု (အသ င နနဒမောလော) အော်းပင  တဆောင ၍ သစ   ပုင တအောက  

ရ ောလယ  ၌ ဗုဒဓ ရော်းမ ော်းတဟောကကော်းခဲ သ  င   ယင ်းသစ   ပုင အော်း “  ူ   ောမ ုက ဒ”ူ ဟအု 

မည   င ခဲ သည ။ တကောဇောသကက ရောဇ   ၁၂၅၁ ခုနစှ   င  တမော လပမ ြုင ပမ ြု ှေ့ ဘြံပု ြံတ ော တက ောင ်း 

ဆရောတ ော ကကီ်းမှ ပင  တဆောင လောတသော တရွှေဘ ုပမ ြု ှေ့ တ မောက   လက ရ ောသော်း ဦ်း  သုဒဓ က  ု ကကောအင ်း 

ရ ောသ ု   ပင  တဆောင ၍ ရ ောလယ ဇရပ ၌ တခ တ တက ောင ်းသခခန ်း ပြုလုပ ၍ သောသနော  ပြုတစခဲ သည ။  

 ယခကုကောအင ်းတ ောင တပေါ် တက ောင ်း  ကု တနရောသည  ဥစစောတစောင  ၊ တ မ ု  ဘလီူ်း  ု   
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ကကီ်းစ ု်းရောတနရော  စ ၍   ယင ်းတနရော၌ တက ောင ်း ည တဆောက ရန  တရွှေဘ ဆုရောတ ော  ဦ်း  သုဒဓ သော 

လ င တအောင  မင စ ော တဆောက လုပ န ငု   မည ဟ ုပဌောန ်းဆက အ မင မ ော်း  င   ဘြံုပ ြံ ဆရောတ ော ကကီ်း 

နငှ   ဆရောတ ော ကကီ်းမ ော်းမ ှ မ ှ ခ က  ပြုခဲ သည ။ တကောဇောသကက ရောဇ  ၁၂၅၅ ခုနစှ ခန     င  

ယခတုက ောင ်း  ကု တနရော၌ တရွှေဘ ုဆရောတ ော ကကီ်း  ဦ်း  သုဒဓ က ယု   ုင  ဒေါကကော/မမ ော်းနငှ   

ပနနက ခ  တက ောင ်း ည တဆောက ခဲ ပေါသည ။  

 တကောဇောသကက ရောဇ  ၁၂၆၂ ခုနစှ ခန     င  ခ ုင မောတသောဘုရော်းတက ောင ်းတဆောင က  ု ဦ်းတအောင  

လ ှ တဒေါ်ညွှေန   လ ှ ု  မ ှ ဒေါယယော ပြု၍၎င ်း၊ ဆက လ က  ှ တသောအတဆောင အော်း ဦ်းကကောရင တမောင ၊ 

ဦ်း  ု်းတန  ု  မ ှဒေါယယော   ပြု၍ တဆောက လုပ လှူဒေါန ်းခဲ ပေါသည ။ တက ောင ်းကကီ်း၏ ပင မတဆောင  ကကီ်း 

အော်း နယ အော်းလြံု်းမတှက ောင ်း  ငု  (ကျွန ်း  ငု )  စ ရ ော စ   ငု စီ  င  ကညူီ၍ အပပီ်းသ   ည  

တဆောင ခဲ ပေါသည ။  

 တကောဇောသကက ရောဇ  ၁၂၆၄ ခုနစှ   င  တကက်းသ န ်းဗုဒဓရုပ ပ ော်းတ ော အော်း အလှူ ှင  ဦ်းတအောင  

လှ၊ တဒေါ်ညွှေန     ု  မ ှ စ င လှူဒေါန ်းခဲ ပပီ်း က န ရ ောသူ/သော်းမ ော်းမလှည ်း တကကသ န ်းရုပ ပ ော်းတ ော မ ော်း 

ဆက လက လှူဒေါန ်း   ခဲ ပေါသည ။ တက ောင ်း  ုက  ှ  တစ ီတ ော  မ  ကကီ်းအော်း စတုပေါင ်းအော်း  င   

 ည တဆောက ပပီ်း တက ောင ်းအတ ှှေ့ဘက  ှ  က ု်းန င ်းတစ တီ ော ကကီ်းက လုည ်း  ည ထော်းက ိုျိုး 

က ယ ခဲ သည ။   

 တကောဇောသကက ောဇ  ၁၂၉၁ ခုနစှ ခန    ခရစ သကက ရောဇ  ၁၉၂၉ ခုနစှ ခန     င  တကော ကရ   မ ှ

ကကောအင ်းဆ ပ ကကီ်းသ ု  ဆက သ ယ တသော တက ောက ခင ်းလမ ်းကကမ ်းအော်း ကကောအင ်းရ ောဘက  ခမ ်းမ ှ

စ င တ ောက လပု   ခဲ ပေါသည ။ တကောဇောသကက ရောဇ  ၁၃၀၁ ခုနစှ  တရွှေဘ ဆုရောတ ော  ဦ်းသု  သုဒဓ  

ပ ြံလ န တ ော မူသည ။   တကောဇောသကက ရောဇ  ၁၃၀၃ ခုနစှ  ခရစ သကက ရောဇ  ၁၉၄၂ ခုနစှ ခန     င  

 မ  ဘီက မှ ဂ ပန မ ော်း င တရောက ၍ က ု်း  ုင ၌စခန ်းခ သည ။ ဂ ပန  င လောခ  န မှစ၍  ရု   

နငှ   ကလုော်းမ ော်း ကကောအင ်းရ ောမ ှ ပမ ြု ှေ့တပေါ်သ ု   တ ပောင ်းတရွှေှေ့သ ော်း   ကကပေါသည ။ ရ ောနစီပ မ ှ နယ သော်း 

မ ော်းလည ်း ရ ောအ  င ်းသ ု   င တရောက လောကကီ်းပပီ်း အ မ တ ခ ၈၀ မှ ၁၀၀ ခန   စုရြံု်း တနထ ုင  လောကကပေါ 

သည ။  

 အဂခလ ပ အုပ စ ု်းတသောတခော    င  တက ်းရ ောသူကကီ်းမ ော်းအ  စ  ဦ်းကကီ်းကကော၊ ဦ်းစ  တ ၊ 



ရတြောငက်ကြောအငျ်ိုးရက ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စက်ဝနျ်ိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က နျ်ိုး သတတ  နစှ ်
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ဦ်းဒပီ၊  ဦ်းမ န   တမော   ု  မှအပု ခ ြုပ ခဲ ပပီ်း ဂ ပန မ ော်း င တရောက လောတသောအခေါ ဦ်းစြံတအ်းမ ှ ရ ောလကူကီ်း 

အ  စ  တဆောင ရ က ကော ဦ်းတအောင ကကည   ု  မ ှ စဉ်ဆက အုပ ခ ြုပ ခဲ ပေါသည ။ ကကောအင ်း တ ောင  

တပေါ် တက ောင ်း  ကု မကှ ုရင ၊ရဟန ်း၊ပရ ယ တ  အတက ော အတမောမ ော်းတပေါ်တပေါက ခဲ သည ။ အ ှင ဇ န 

(ကကောအင ်းတက ောင ်း  ကု )၊ အ ှင ကောရြံုည (တမော လပမ ြုင တ ောင စ န ်း  ဆရောတ ော )၊ ဦ်းနောဂတသန 

(ရန ကုန သ မ   ြူတဆ်းတက ောင ်း)၊ ဦ်းစတနဒောဘောသ (တ မောက ကမမရ ုက မှန တက ောင ်း   ဆရောတ ော )၊ 

အ ှင စနဒ န (ကရင  စောဆ ု)၊ ဘော်းအြံက တမော ကစင တက ောင ်းဆရောတ ော )၊ အ ှင ဉောဏ 

(ဆရောတ ော )၊     အစ ှ တသော သောသနော အောဇောနည မ ော်း အ ပင  တအောင ဆန ်းသူရ ယတစော မင   

ကဲ သ ု    တသော န ငု ငြံဂုဏ တဆောင အောဇောနည   မ ော်းက လုည ်း တမ ်းထု  တပ်းခဲ ပေါသည ။  

 ၁၉၆၃ ခုနစှ   င  ယခင မလူ န ်းတက ောင ်းအ  စ မှ အလယ  န ်းတက ောင ်းအဆင  သ ု   

  ု်း မြှင    င  လစှ ခဲ ပပီ်း  ၁၉၉၃ ခုနစှ   င  အတ ခခြံပညောအထက  န ်းတက ောင ်းခ ဲအ  စ    ု်း မြှင   ခဲ  

ကော ၂၀၁၄ စောသင နစှ မစှ၍ အထက တက ောင ်းအ  စ    ု်း မြှင  ခဲ ပေါသည ။ ၁၉၆၃ ခုနစှ   င  

တက ်းလက  က န ်းမောတရ်းဌောနတဆ်းတပ်းခန ်းရ ှ ခဲ ပပီ်း  ၂၀၁၄ ခုနစှ   င  (၁၆) ခ ုင ဆြံ    ကု နယ  

တဆ်းရြံု စ ရြံုက လုည ်း  ည တဆောက တနပပီ်း  စ ပေါသည ။ 

 ၂၀၁၃-၁၄ ခုနစှ   င  ဆက သ ယ တရ်း ော ေါ  ငု  စ ခအုော်း ရ ောဦ်းတက ောင ်း  ကု   င  

 ည တဆောက ဆဲ  စ ပေါသည ။ ၂၀၁၄ ခနုစှ   င  တဟောင သတရောတခ ောင ်းကူ်း သြံတဘောင က န ကရစ  

 န  (၆၀)       သန ်းန ငု မည    ြံ ော်း စ စင ်းအော်းတဆောက လုပ ဆဲ  စ ပေါသည ။ ကကောအင ်းရ ော 

  င  အ မ တ ခ (၃၁၆) အ မ  ှ ပပီ်း  လဦူ်းတရ (၂၅၀၀) ဦ်းတနထ ငု လ က  ှ ပပီ်း ဘုန ်းတ ော ကကီ်း 

တက ောင ်း စ တက ောင ်းနငှ  သလီ ှင တက ောင ်း စ တက ောင ်း  ု  မှသောသနော ပြုလ က  ှ ပေါသည ။ 

 

၄.၂။ ရက ျိုး  ြောရှ အ  ရ်မြေ၊ အ  ်ရထြောငျ်ိုးစိုနငှ  ်လဦူျိုးရ ။ 

                 တ ောင ကကောအင ်းတက ်းရ ော  င  အ မ တထောင စ ု (၅၀၉) စု  ှ ပေါသည ။ တက ်းရ ော 

အ  င ်းတန ထ ငု တသောလူဦ်းတရမှော အမ  ြု်းသော်း (၁၁၅၂)ဦ်း၊ အမ  ြု်းသမီ်း (၁၁၈၅)ဦ်း၊ စစုုတပေါင ်း 

(၂၃၃၇)ဦ်း ှ ပေါသည ။ ယခအု မ တထောင စုနငှ   လူဦ်းတရစောရင ်း မှော ၂၀၂၀ခုနစှ ၊ ဇ န လ  င  



ရတြောငက်ကြောအငျ်ိုးရက ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စက်ဝနျ်ိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က နျ်ိုး သတတ  နစှ ်
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တကောက ထော်းတသောစောရင ်း  စ ပေါသည ။ 

 

၄.၃။ တ ိုငျ်ိုး ငျ်ိုးသြောျိုးလ ူ   ျိုးစို  ြောျိုးဦျိုးရ  

                       တ ောင ကကောအင ်းတက ်းရ ော  င တနထ ငု ်းတသော   ငု ်းရင ်းသော်းလူမ  ြု်းစုမှော 

မ န ၊ကရင ၊ဗမောလူမ  ြု်း  စ ပေါသည ။ မ န လူမ  ြု်း  အ မ တထောင စ ု (၃) စ ု င  အမ  ြု်းသော်း (၃)ဦ်းနငှ   

အမ  ြု်းသမီ်း (၁)ဦ်း စုစတုပေါင ်း (၄)ဦ်း  ှ ပေါသည ။ ကရင လူမ  ြု်း  အ မ တထောင စ ု (၄၃၆) စ ု င  

အမ  ြု်းသော်း (၁၀၅၀)ဦ်းနငှ   အမ  ြု်းသမီ်း (၁၀၇၂)ဦ်း စစုုတပေါင ်း (၁၁၂၂)ဦ်း  ှ ပေါသည ။ ဗမောလမူ  ြု်း  

အ မ တထောင စု (၆၉) စ ု င  အမ  ြု်းသော်း (၉၉)ဦ်းနငှ   အမ  ြု်းသမီ်း (၁၁၂)ဦ်း စုစတုပေါင ်း (၂၁၁)ဦ်း 

 ှ ပေါသည ။ 

 

၄.၄။ ထ ြေ ိုကလ် ယရ်သြောအ  ်ရထြောငစ်ို  ြောျိုးအရ အတ က် 

                   တ ောင ကကောအင ်းတက ်းရ ောတက ်းရ ော  င  သက ကကီ်းရ ယ အ  ု (၆၅နစှ  နငှ   အထက ) 

(၉၃) ဦ်း၊ မသန စ မ ်း (၂၇) ဦ်း  ု   ှ  ပေါသည ။ 

 

၄.၅။ အရထြောက်အပ  မဖစ်ရစရသြော အရဆြောက်အဦျိုး  ြောျိုး 

                  တ ောင ကကောအင ်းတက ်းရ ော  င  မလူ န ်းတက ောင ်း (၁)တက ောင ်း၊ အထက  န ်း 

တက ောင ်း (၁) တက ောင ်း၊  မကူက ြုတက ောင ်း (၁) တက ောင ်း၊   ကု နယ တဆ်းရြံု ၊ က န ်းမောတရ်းဌောန၊ 

ဘုန ်းကကီ်းတက ောင ်း (၁)တက ောင ်း၊ တစ  ီ ု   ှ ပေါသည ။ 

 

၄.၆။ အဓ ကဝငရ်င   (သ ို  ) စ ျိုးပ ြောျိုးရ ျိုးလိုပ်ငနျ်ိုး  ြောျိုး။ 

             ရ ောသ/ူသော်းမ ော်း၏ အဓ ကစီ်းပ ော်းတရ်းမှော စ ကု ပ  ြု်းတရ်းလုပ ငန ်း  စ ပေါသည ။ စ ကု ပ  ြု်း 

တရ်း   င  လယ စ ကု ပ  ြု်း လပု က ုင သူနငှ   ဥယ ောဉ်စ ကု ပ  ြု်းသမူ ော်း  စ ပေါသည ။ 



ရတြောငက်ကြောအငျ်ိုးရက ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စက်ဝနျ်ိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က နျ်ိုး သတတ  နစှ ်
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၄.၇။ ပ ိုငဆ် ိုင ်ှု ရမ ဧ  ယြောနငှ သ်ဘြောဝ သယ ဇြောတ  ြောျိုး။ 

                  လယ /ယောတ မ၊ ဥယ ောဉ် ခြံ၊ လက   န ်းထ န စက ၊ ကော်း၊ တမော တ ော ဆ ငု ကယ ၊ 

အတသ်းစော်း အ မ ဆ ငု မ ော်း၊ တထော လောဂ ီ၊ အပ ခ ြုပ စက ၊ စက  ပ တလှ၊  မက ရ   စက ၊ တရ  င ်း၊ 

ခ ုင ်းန ော်း  ု    ှ ပေါသည ။ 

 

၄.၈။ အမြေြောျိုးသတငျ်ိုးအြေ ကအ်လက်  ြောျိုး။ 

                အုပ ခ ြုပ တရ်းအ  ဲှေ့၊ တက ောင ်းတကော မ ီ၊ တဂေါပကအ  ဲှေ့၊ အ ု်းသကူကီ်းအ  ဲှေ့၊ သောတရ်း/ 

နောတရ်းအ  ဲှေ့၊ အမ  ြု်းသမီ်းတရ်းရောအ  ဲှေ့၊ လူငယ အ  ဲှေ့  ု  သည တက ်းရ ော  င ်း ည  ှ တသော အ  ဲှေ့ 

အစည ်း မ ော်း  စ ပေါသည ။ 

 တက ်းရ ော ပင ပ ှ  အ  ဲှေ့အစည ်းမ ော်းနငှ   ဌောနမ ော်း နငှ  လည ်းခ    ဆက မှု ှ ပေါသည ။ BGF, 

DKBA, KNU, JMC, KNU(PC), မ ခင နငှ  ကတလ်း၊ ငကှ   ော်း  ကု   က တရ်းအ  ဲှေ့၊ 

နယ လညှ  က န ်းမောတရ်းအ  ဲှေ့၊  ကတလ်းသငူယ  ပြုစုပ  ြု်းတထောင တရ်း၊ ရဲ ပ   ဲှေ့၊ ပမ ြု ှေ့နယ အုပ ခ ြုပ တရ်း၊ 

 မန မော  ပ မတ ော ၊ ပမ ြု ှေ့ နယ စောကကည    ကု အ  ဲှေ့၊ တက ်းလက ဦ်းစီ်း၊ မသန စ မ ်း၊ 

အမ  ြု်းသမီ်းတရ်းရော   ု  နငှ  ခ    ဆက ပေါသည ။ 
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၅။ လူထိုပူျိုးရပါငျ်ိုးပါဝငရ်သြော လ ူှုဆနျ်ိုးစစ်မြေငျ်ိုးနငှ  ်အကဲမဖစ်မြေငျ်ိုး လိုပင်နျ်ိုးစဉ် အက ဉ်ျိုးြေ  ပ်။ 

 

စဉ် အသ ိုျိုးမပ ရသြော PRA 

Tool 

ပါဝငရ်ဆ ျိုးရန ျိုး 

သူဦျိုးရ  

အဓ ကရဆ ျိုးရန ျိုးသည  ်

အြေ က ် ြောျိုး 

က   

 

ပ 

 

၁ လူ ှုရ ျိုးနငှ အ် ငျ်ိုးအမ စ ်

မပရမ ပ ို 

၁၀ ၁၅ ၂၅ စ ုက ပ  ြု်းတရ်းလပု ငန ်း၊န ငု ငြံ ခော်း 

(ထ ငု ်း)တရွှေှေ့တ ပောင ်းလပု က ုင သ ူ

မ ော်း ခင ်း။ 

၂  ြောသ ြေ ငမ်ပ - မပကခေ န ် ၁၀ ၂၀ ၃၅ တမ ်း မြူတရ်းလပု ငန ်း၊ င တင နည ်း

ပေါ်း ခင ်း၊တသောက သြံု်းတရ ှော်းပေါ်း 

 ခင ်း၊လမ ်းပန ်းဆက သ ယ တရ်း၊က 

န ်းမောတရ်း၊ပ ဲတ ော ရက မ ော်း။ 

၃ ဥစစြောဓနကကယ်ဝ ှုအဆင  ် ၁၀ ၂၀ ၃၀ အဆင မတ ပတသောအ မ တထောင စု 

(၆၀)စု၊အလုပ အက ုင  ှော်းပေါ်း 

 ခင ်း၊၊ က န ်းမောတရ်း ၊ပညောတရ်း။ 

၄ ပင က်အူ   ် (က ြောျိုး-  

ရ ျိုး ြော) 

၁၀ ၁၅ ၃၅ ပညော   တ မောက မှု၊ င တင  

နည ်းပေါ်း ခင ်း၊အလပု အက ငု အ 

ခ င  အလမ ်း ှော်းပေါ်း ခင ်း၊ 

အမ  ြု်းသမီ်းမ ော်း င တင ရအလပု အ

က ငု မ ှ  ခင ်း၊ က န ်းမောတရ်း။ 

၅ ပ ိုငဆ် ိုင ်ှုသ ိုျိုးသပမ်ြေငျ်ိုး ၃၀ ၃၀ ၆၀ အပ ခ ြုပ စက  အမ  ြု်းသမီ်းမ ော်း 

သြံု်းစ ဲမှုမ ော်းသည ။လက   န ်းထ န  

စက ၊ တထော လောဂ ီ၊  မက ရ   စက ၊ 
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စက  ပ တလှ၊ အမ  ြု်းသော်းမ ော်း 

သြံု်းစ ဲမှုမ ော်းသည ။ ဆ ငု ကယ ၊ 

ကော်း၊ တရ  င ်း၊ 

ဘုန ်းကကီ်းတက ောင ်း၊ 

လယ ၊န ော်း  ု  က အုမ  ြု်းသော်း၊ 

အမ  ြု်းသမီ်း  ု  က သြံု်းစ ဲကကသည ။ 

၆ အဖ ဲွံ့အစည်ျိုးြေ  တဆ်က ်ှု ၃၀ ၃၀ ၆၀ တက ်းရ ော  င ်းအုပ ခ ြူပ တရ်းအ  ဲှေ့ မှ

ဩဇောလွှေမ ်းမ ု်း၊တက ်းရ  ပင ပ 

  င BGF,DKBA,KNU,JMC,KNU

(PC),မ ခင နငှ  ကတလ်း၊ငကှ  

  ော်း  ကု   က တရ်းအ  ဲှေ့၊နယ  

လညှ  က န ်းမောရ်းအ  ဲှေ့၊  ု  လွှေမ ်း 

မ ု်းမှုမ ော်းသည ။ 
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၆။ ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ်အတ က ်အသ ိုျိုးမပ ရသြော PRA Tool တစြ်ေိုြေ ငျ်ိုးစ ျိုး၏ 

 ှတတ် ်ျိုးဓြောတ်ပ ို  ြောျိုး 

၆.၁။ လူ ှုရ ျိုးနငှ အ် ငျ်ိုးအမ စမ်ပရမ ပ ို (Social and Resource Map) 
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၆.၂။  ြောသ ြေ ငမ်ပ - မပကခေ န ်(Seasonal Calendar)  

 



ရတြောငက်ကြောအငျ်ိုးရက ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စက်ဝနျ်ိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က နျ်ိုး သတတ  နစှ ်

 

KAWKAREIK TOWNSHIP NATIONAL COMMUNITY DRIVEN DEVELOPMENT PROJECT    PG. 15 

 

၆.၃။ ဥစစြောဓနကကယ်ဝ ှုအဆင  ်(Wealth Ranking)  
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၆.၄။ ပင က်အူ   ်(က ြောျိုး- ရ ျိုး ြော) (Spider Diagram)  
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၆.၅။ ပ ိုငဆ် ိုင ်ှုသ ိုျိုးသပ်မြေငျ်ိုး (Asset Mapping)  
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၆.၆။ အဖ ဲွံ့အစည်ျိုးြေ  တ်ဆက် ှု (Venn Diagram)            
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   ၇။ ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ်အတ က ်အသ ိုျိုးမပ ရသြော PRA Tool တစြ်ေိုြေ ငျ်ိုးစ ျိုး၏ 

ရဆ ျိုးရန ျိုးမြေငျ်ိုး နငှ ဆ်နျ်ိုးစစ်မြေငျ်ိုး။ 

စဉ် အသ ိုျိုးမပ ရသြော PRA Tool ရဆ ျိုးရန ျိုးမြေငျ်ိုးနငှ ဆ်နျ်ိုးစစြ်ေ က ် လေ ် ြောျိုး 

၁ လူ ှုရ ျိုးနငှ အ် ငျ်ိုးအမ စ်မပရမ ပ ို -အသက တမ ်း မ ်းတကကောင ်းအ  က  လယ ၊ 

ဒ်ူးရင ်းသ်ီး၊ မ  ပဲ၊ တ မပဲ အရင ်းအ မစ မ ော်းက  ု

အသြံု်း ပြုကကသည ။ 

-လယ ယောလုပ ငန ်းသည  

အရင ်းအ မစ အမ ော်းအ ပော်း ှ ပပီ်း ဒ်ူးရင ်း ခြံ၊ 

မ  ပဲ၊ တ မပဲမ ော်းက နည ်းပေါ်းပေါသည ။ 

-လ န ခဲ တသော(၅)နစှ အ  င ်း သစ တ ော 

အရင ်းအ မစ မ ော်း တလ ော နည ်း လောပေါသည ။ 

- စ ရ ောလြံု်းသည  ကရင လူမ  ြု်း   စ ပပ်ီး ဗုဒဓ 

ဘောသောက  ုက ု်းက ယ ကကသည ။ 

၂  ြောသ ြေ ငမ်ပ - မပကခေ န ် -လယ ယောလုပ ငန ်းမ ော်း အဓ က လပု က ငု ကက 

ပေါသည ။ 

-အ မ တထောင စ(ု၅၀)လယ ယော၊ ဒ်ူးရင ်း ခြံ(၂၀)၊ 

မ  ပဲတ မပဲ(၃၀) 

- င  တင မလြံုတလောက ခ  န မှော က မ ်းသ်ီး၊ ငရုပ  

တကောင ်း လပု ငန ်းမ ော်း နငှ  တ   ှင ်း။ 

-အမ  ြု်းသမီ်းအသက တမ ်း မ ်းတကကောင ်းမေှာ-

တကောက ရ   ၊ တကောက စ ကု ၊ ဒ်ူးရင ်းသ်ီးတရောင ်း၊ 

က မ ်းသ်ီး၊ ငရုပ တကောင ်းတရောင ်း တဆောင ရ က  

လုပ က ငု  ခင ်း။ 

-လုပ အော်းခ န ်း ူမရ ခင ်း။ 
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- င တင နည ်းရ ခင ်းမှော အ မ မှုက စစမ ော်း နငှ   

အခ  န ကုန  ခင ်း။ 

-အမ  ြု်းသော်းမ ော်းမ ှ  ော န ခ ယဲူမှု နငှ   က ော်း/မ 

တရ်းရော သ  မင လက ခြံလောတအောင  

တ ပော ပတဆ ်း တန ်း ခင ်း။ 

- န ်း ညူီမ မှုနငှ  သော  န ်း ညူီမ တကကောင ်း 

တဆ ်းတန ်း ခင ်း။ 

၃ ဥစစြောဓနကကယ်ဝ ှုအဆင  ် -တက ်းရ ောအ  င ်း အလ န  ဆင ်းရဲတသော 

အ မ တထောင စုမှော  (၂၀) ှ ပေါသည ။ 

-အလ န ဆင ်းရဲတသော အ မ တထောင စုသည  

က ဘမ ်း၊ တန  စော်းလုပ ငန ်းမ ော်းသော လုပ က ငု ရ 

တသောတကကောင   ပြံမုှန  င တင မရ ှ  ခင ်း၊ ကတလ်း 

မ ော်း ခင ်း၊ တက ောင ်းမထော်းန ငု  ခင ်း။ 

-အစအီစဉ်မ ော်းတရ်းဆ ဲရော  င  အလ န  ဆင ်းရဲ 

တသောအ မ တထောင စုမ ော်း၏အော်းလပ ခ  န   င  

တက ်းရ ော  ြံှေ့ ပ  ြု်းတရ်းအစအီစဉ်က ု တရ်းဆ ဲပပီ်း၊ 

သူ  ု    င  ပတသော လ အုပ ခ က မ ော်းက  ု

အတလ်းထော်း စဉ််းစော်း တပ်း ခင ်း။ 

-လမ ်း၊  ြံ ော်းလုပ ငန ်းမ ော်း ပေါ င  

လုပ က ငု  ခင ်း  င   လုပ အော်းခရ ှ ပပီ်း  င တင  

ရလောမည ။ကတလ်းမ ော်းက တုက ောင ်းထော်း 

န ငု မည ။ 

၄ ပင က်အူ   ်(က ြောျိုး- ရ ျိုး ြော အမ  ြု်းသမီ်း၏လပု ပ ငု ခ င  ၊ဆြံု်း    ပ ငု ခ င  အော်း

နည ်းတနပေါသည ။ဥပမော- အမ  ြု်းသမီ်းမ ော်း၏ 

ပေါ င ဆြံု်း    ခ င  အမ ော်းဆြံု်းပပီ်း၊ အမ  ြု်း သမီ်း 
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မ ော်းအော်းနည ်းတန   ပပီ်း၊ အ မ မှုက စစ  င သော 

ရောခ ုင နှုန ်း  စ တန   သည ။ 

-အမ  ြု်းသမီ်းမ ော်းသည  ၀င တင ရတသော အလပု  

အက ုင အသင  အ င    ှ ပပီ်း အ မ   င ်းမှုနငှ  သော 

 ှ     ခင ်း၊ပညောတရ်းအော်းနည ်းတန ခင ်း 

တကကောင    မတ ပောဆ ရုောမှ ပေါ င ဆြံု်း    ခ င   

မ ှ ဘ ဲ  စ တန   သည ။ 

-တက ်းရ ော  င  အမ  ြု်းသမီ်းသ်ီးသန    အသ ပညော 

တပ်းတဆ ်းတန ်းပ ဲမ ော်း၊လပု ပ ငု ခ င  နငှ   

လုပ အော်းခမ ော်း န ်း တူပ်း ခင ်း  င    ြံ ှေ့တရ်းလုပ 

ငန ်းမ ော်းတဆောင ရ က ရော  င အမ  ြု်းသမီ်းမ ော်း 

အော်း လက   ဲတခေါ်  ခင ်း  င   ကညူီန ငု မည ။ 

၅ ပ ိုငဆ် ိုင ်ှုသ ိုျိုးသပမ်ြေငျ်ိုး -အပ ခ ြုပ စက သည  အမ  ြု်းသမီ်းမ ော်းက 

သြံု်းစ ဲပပီ်း၊  ပန ထ န ်းခ ြုပ ကကသည ။ 

-အမ  ြု်းသော်းမ ော်းကဆ ုင ကယ ၊ကော်း၊ စက တလှ၊ 

တဘောလြံု်းက င ်း၊စပေါ်းတ ခစက ၊လယ ထ န စက  

၊လယ ၊ဘုန ်းကကီ်းတက ောင ်းမ ော်းက ု သြံ်ုးစ ဲပပီ်း၊ 

အမ  ြူ်းသော်းမ ော်းကလယ ထ န စက ၊ကော်း၊စက 

တလှ၊တဘောလြံု်းက င ်း၊စပေါ်းတ ခစက မ ော်းက  ု

ထ န ်းခ ြုပ ပေါသည ။ 

-အမ  ြု်းသမီ်းမ ော်းအော်း ဆြံု်း    ခ က ခ  ခင ်း၊ 

အတကောင အထည တ ော ရော  င အမ  ြု်းသမီ်းမ ော်း

နငှ   န ်း ူတဆ ်းတန ်း ခင ်း  င   ပစစည ်းမ ော်း 

 န ်း ူပ ငု ဆ ငု တကကောင ်းသ  ှ န င ပေါသည ။ 

၆ အဖ ဲွံ့အစည်ျိုးြေ  တဆ်က ်ှု -တက ်းရ ော  င  အုပ ခ ြုပ တရ်းမှူ်းသည  တက ်းရ ော 
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အ  င ်းအ  ဲှေ့အစည ်းမ ော်းနငှ     ြံှေ့ ပ  ြု်း   ်ုး က  

တရ်း  င  အဓ ကဦ်းတဆောင သည ။ 

-လငူယ အ  ဲှေ့နောတရ်းကညူီမှု၊ တဂေါပကအ  ဲှေ့ 

၊အ ု်းသူကကီ်းအ  ဲှေ့၊ရပ မ ရပ  အ  ဲှေ့မ ော်းမှောသောတရ်း

နောတရ်း၊ဘောသောတရ်း  ု    င အဓ ကဦ်းတဆောင  

သည ။ 

-အမ  ြူ်းသမီ်းတရ်းရော၊ မ ခင နငှ   ကတလ်း တစောင   

တ ှောက တရ်းအ  ဲှေ့မ ော်းသည  အမ  ြု်းသမီ်း 

သ်ီးသန   အ  ဲှေ့   စ သည ။ 

- မစ မ ်းတရောင ၊ တက ောင ်းတကော မ ီ၊ က န ်းမော 

တရ်းအ  ဲှေ့မ ော်းသည  အမ  ြူ်းသော်း/သမီ်းမ ော်းနငှ  ပူ်း 

တပေါင ်းပေါ င ကော ပညောတရ်း၊ က န ်းမောတရ်း နငှ   

 င တင ရ ှ တရ်း  ု  က ု အဓ ကဦ်းတဆောင သည ။ 

-အုပ ခ ြူပ တရ်းမှူ်း အ  ဲှေ့သည  ပမ ြု ှေ့နယ  

အုပ ခ ြုပ တရ်း တက ်းလက  ဦ်းစီ်းမ ော်းနငှ   အဓ က 

ဦ်းတဆောင သည ။ 

- စောသင တက ောင ်းနငှ   ပ  သက သည   ပမ ြု ှေ့နယ  

ပညောတရ်းမှူ်းရြံု်း၊ သဘော တဘ်းအနတရောယ (သ ု  ) 

အတရ်းတပေါ် အတ ခအတနနငှ   ဆက သ ယ  

တဆောင ရ က သည ။ 

 

 

 

 

 

 



ရတြောငက်ကြောအငျ်ိုးရက ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စက်ဝနျ်ိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က နျ်ိုး သတတ  နစှ ်

 

KAWKAREIK TOWNSHIP NATIONAL COMMUNITY DRIVEN DEVELOPMENT PROJECT    PG. 23 

 

၈။ ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ်ရဆြောင ် က် ှု  တှတ် ်ျိုးဓြောတပ် ို။ 
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၉။ ရက ျိုး  ြောစ   ြေန  ြ်ေ ဲရ ျိုးအဖ ဲွံ့၏ အဖ ဲွံ့ဝင ် ြောျိုးစြော ငျ်ိုး။ 

စဉ် အ ည ် က ြောျိုး   တြောဝန ်  ှတြ်ေ က ်

၁ ဦ်းတအောင မ ု်းသန    က ော်း  စီတထောက ဥကက ဌ ၂၀၁၈/၁၉/၂၀ 

၂ ဦျိုးရက ြ်ောသကတ်င ် က ော်း            စီတထောက ဥကက ဌ ၂၀၁၈/၁၉/၂၀ 

၃ နန ်းသုန သုန   မ           စီတထောက ဥကက ဌ ၂၀၁၈/၁၉/၂၀ 

၄ တဒေါ်သင ်းသင ်း မ    မ  ယ ယတူရ်းဆပ တကော မ  ီ

(တခေါင ်းတဆောင ) 

၂၀၁၈/၁၉/၂၀ 

၄ ဦ်းခ စ က ကု  ု က ော်း   ယ ယတူရ်းဆပ တကော မ  ီ

(အ  ဲှေ့ င ) 

၂၀၁၈/၁၉/၂၀ 

၅ တဒေါ်သသီတီထ ်း  မ  ယ ယတူရ်းဆပ တကော မ  ီ

(အ  ဲှေ့ င ) 

၂၀၁၈/၁၉/၂၀ 

၆ နန ်းမ ု်းနနဒော  မ တင စောရင ်းက ငု  ၂၀၁၈/၁၉/၂၀ 

၇ နန ်းတအ်းတအ်းတမော   မ တစောင  ကကည  ကကီ်းကကပ တရ်း 

ဆပ တကော မ (ီအ  ဲှေ့ င ) 

၂၀၁၈/၁၉/၂၀ 

၈ မန ်းဇင ဘ ဘု ုတအောင  က ော်း  တစောင  ကကည  ကကီ်းကကပ တရ်း 

ဆပ တကော မ (ီတခေါင ်းတဆောင ) 

၂၀၁၈/၁၉/၂၀ 

၉ ဦ်းခ ငု က လုင ်း က ော်း  လည ပ   ပြု ပင ထ န ်းသ မ ်း 

တရ်းဆပ တကော မ  ီ

(တခေါင ်းတဆောင ) 

၂၀၁၈/၁၉/၂၀ 

၁၀ ဦ်းပန ်း တဌ်း က ော်း  လည ပ   ပြု ပင  

ထ န ်းသ မ ်းတရ်းဆပ တကော မ  ီ

(အ  ဲှေ့ င ) 

၂၀၂၀ 
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၁၁ နန ်းအ ဇောတအောင   မ လည ပ   ပြု ပင  

ထ န ်းသ မ ်းတရ်းဆပ တကော မ  ီ

              (အ  ဲှေ့ င ) 

၂၀၂၀ 

၁၂ ဦ်းဟန မ  ြု်း က ော်း  တက ်းရ ောတစ နော  န ထမ ်း ၂၀၂၀ 

၁၃ နန ်းနငှ ်းယုတ   မ တက ်းရ ောတစ နော  န ထမ ်း ၂၀၂၀ 
 

 

၁၁။ 

 

ရက ျိုး  ြောအရမြေြေ သတငျ်ိုးအြေ ကအ်လက် ပ ိုစ  စ-၁ (PC – 1) 

ရက ျိုး  ြောရြေါငျ်ိုးရဆြောငအ် ည်  

ဦ်းမန ်းတအောင တရွှေတသ ်း 

ရက ျိုး  ြောရြေါင ်ရဆြောင ်

ဖိုနျ်ိုးန ပါတ်-

၀၉၇၇၈၉၄၁၆၇၇ 

လူထိုစည်ျိုးရ ိုျိုးရ ျိုး  ျိုးအ ည်- 

နနျ်ိုးအ ရ ွှေဇငရ်ထ ျိုး 

မပည်နယ်- 

ကရင  

ဖ   ွံ့နယ်- 

ရကြော က  တ ် 

ရက ျိုး  ြောအိုပ်စို- 

ရတြောငက်ကြောအငျ်ိုး 

ရက ျိုး  ြော- 

ရတြောငက်ကြောအငျ်ိုး 

က။ လူဦျိုးရ  

လူ    ျိုးစို အ  ်ရထြောငစ်ို 

အရ အတ က ်

က ိုျိုးက ယ်သည ် 

ဘြောသြော 

အ  ်ရထြောငစ်ို 

အရ အတ က ်

လူ    ျိုးစို (၁)……ပ ု်းကရင ……. ၄၃၆ ဗုဒဓ ၅၀၉ 

လူ    ျိုးစို (၂)……မ န …………. ၄   

လူ    ျိုးစို (၃)……ဗမော…………. ၆၉   

လူ    ျိုးစို (၄)…………………….    

အမြေြောျိုး …………………………    

 

အရကကြောငျ်ိုးအ ြော အရ အတ က ်

 သနစ်  ်ျိုး ၂၇ 
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သကက်က ျိုး  ယ်အ ို (၆၅နစှ် နငှ အ်ထက်) ၉၆ 

စစ်ရဘျိုးရရှြောင ်  

 

လူဦျိုးရ  အ    ျိုးသြောျိုး 

အရ အတ က ်

အ    ျိုးသ  ျိုး 

အရ အတ က ်

စိုစိုရပါငျ်ိုး 

အရ အတ က ်

လူ    ျိုးစို (၁)……ပ ု်းကရင ……. ၁၀၅၀ ၁၀၇၂ ၂၁၂၂ 

လူ    ျိုးစို (၂)……မ န …………. ၃ ၁ ၄ 

လူ    ျိုးစို (၃)……ဗမော…………. ၉၉ ၁၁၂ ၂၁၁ 

လူ    ျိုးစို (၄)…………………….    

အမြေြောျိုး …………………………    

အ  ်ရထြောငဦ်ျိုးစ ျိုး ၄၂၈ ၈၁ ၅၀၉ 

 

ြေ။ အရမြေြေ အရဆြောက်အအ ို အသ ိုျိုးအရဆြောင ် ြောျိုး 

စြောသငရ်က ြောငျ်ိုး အ ှန ်

မြေစ် 

က နျ်ိုး ြောရ ျိုး အ ှန ်

မြေစ် 

ဘြောစြောရ ျိုးအ 

ရဆြောက်အအ ို  ြောျိုး 

အ ှန ်

မြေစ် 

အထက်တနျ်ိုး √ ရဆျိုးရ ို √ ရစတ  √ 

အလယ်တနျ်ိုး  က နျ်ိုး ြောရ ျိုးဌြောန √ ဘိုနျ်ိုးကက ျိုးရက ြောငျ်ိုး √ 

 ူလတနျ်ိုး √ က နျ်ိုး ြောရ ျိုးဌြောနြေ ဲ  ဟ နဒြူဘို ြောျိုးရက ြောငျ်ိုး  

 ူကက   √ ရဆျိုးရပျိုးြေနျ်ိုး √ ြေ စ်ယြောနဘ်ို ြောျိုးရက ြောငျ်ိုး  

အမြေြောျိုး  အမြေြောျိုး  ဗလ   

 ှတ်ြေ က ်  ှတ်ြေ က ် အမြေြောျိုး  

 ှတ်ြေ က ်

(ဂ) ကျွ ်ျိုးက ငသ် ူ ြောျိုး တှတ် ်ျိုး (ရက ျိုး  ြောတ ငျ်ိုး သ ို   အမြေြောျိုး လှြောရ ြောက်) 

ပညြောရ ျိုး က နျ်ိုး ြောရ ျိုး လက် ှုပညြော 

   ြောတ ငျ်ိုး မပငပ်    ြောတ ငျ်ိုး မပငပ်    ြောတ ငျ်ိုး မပငပ် 



ရတြောငက်ကြောအငျ်ိုးရက ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စက်ဝနျ်ိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က နျ်ိုး သတတ  နစှ ်
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အထက်တနျ်ိုး 

ဆ ြော/  

 

      √ 

 

   √ 

ဆ ြောဝန ်  √ လက်သ  ြောျိုး     √    √ 

အလယ်တနျ်ိုး 

ဆ ြော/  

 

      √ 

 

 √ 

က နျ်ိုး ြော 

ရ ျိုး  ျိုး 

√ √ ပနျ်ိုး        √      

 ူလတနျ်ိုး 

ဆ ြော/  

 

 √ 

 

     √    

က နျ်ိုး ြောရ ျိုး 

ဆ ြော  

      √     √ လျှပ်စစ် 

ကျွ ်ျိုးက င ်

   √   

 ူကက   

ဆ ြော/  

      √  သြောျိုးဖ ြောျိုး 

ဆ ြော  

      √     √ ရ ပ ိုက် သ ယ ်     √  

အမြေြောျိုး   က နျ်ိုး ြောရ ျိုး 

လိုပ်သြောျိုး 

     √   စက်မပင ်        

(ဃ) ရက ျိုး  ြောသ ို  ရ ြောက်န ိုငသ်ည လ် ်ျိုးအရမြေအရန / အိုပ်စိုနငှ ဆ်က်သ ယ်ထြောျိုးရသြော 

လ ်ျိုးအရမြေ အရန 

ရက ြောက်ကက ်ျိုးလ ်ျိုး      ကတတ  ြောလ ်ျိုး      က နက် စလ် ်ျိုး      ဆ ိုငက်ယလ် ်ျိုး 

ရက ြောက်ြေငျ်ိုးလ ်ျိုး      ရမ သြောျိုးလ ်ျိုး      လသူ ြောျိုးလ ်ျိုး      အမြေြောျိုး ------------------- 

(င) ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးစ   ြေ က ်

၁။ လထူိုဗဟ ိုမပ စ   က နျ်ိုး စတင ်ှ  ရက ျိုး  ြောတ င ်ဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုး  စ   ြေ က်ရှ ြေဲ ပါသလြောျိုး?     -------

--- ရှ ပါသည်/ ရှ ပါ/ သ ပါ   

၂။ ရှ ြေဲ လျှငထ် ိုစ   ြေ ကက် ို ည်သည ်ြေိုနစှတ် ငစ်တငြ်ေဲ သလဲ?----------- (…..)/  သ ပါ 

၃။ ထ ိုစ   ြေ ကက် ို ဖ   ွံ့နယ ်ှအတညမ်ပ ြေဲ ပါသလြောျိုး----------------------

မပ ြေဲ သည်/ မပ ပါ/ သ ပါ 

(စ) ြေ  ျိုးအက ြောအရဝျိုး 

၁။ ရက ျိုး  ြော၏ဗဟ ို  ှအိုပ်စို  ြောသ ို  ြေ  ျိုး ည် ျှက ြောရဝျိုးသနည်ျိုး။-------- (…)  ိုင/် သ ပါ 

၂။ ရက ျိုး  ြော  ှအိုပ်စို  ြောသ ို  သ ြောျိုး/လြော ြောတ င ်အြေ  န ်ည ်ျှကကြောသနည်ျိုး။ 



ရတြောငက်ကြောအငျ်ိုးရက ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စက်ဝနျ်ိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က နျ်ိုး သတတ  နစှ ်
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ရမြေြောကရ်သ ွံ့ ြောသ ကကြောြေ  န ်…….. ရထြ်ောလြောဂ  ၊ ဆ ိုငက်ယ်၊ ကြောျိုး၊ ရမြေလ င၊် စကရ်လှ၊ 

အမြေြောျိုး….. 

  ိုျိုး ြောသ ကကြောြေ  န ်……… ရထြ်ောလြောဂ  ၊ ဆ ိုငက်ယ်၊ ကြောျိုး၊ ရမြေလ င၊် စက်ရလှ၊ အမြေြောျိုး….. 

(ဆ) ပတ်ဝနျ်ိုးက ငဆ် ိုင ်ြော သဘြောဝရဘျိုးအနတ ြောယ ်

ဤရက ျိုး  ြောတ င ်ရ ကက ျိုးမြေငျ်ိုးကဲ သ ို   သဘြောဝရဘျိုးအနတ ြောယ် က ရ ြောျိုးဖူျိုးပါသလြောျိုး? 

…√…. ရှ ပါ/       ……….ရှ ပါသည်/      ရှ လျှငရ်ဖြ်ောမပပါ …………………………….. 

(ဇ) ရက ျိုး  ြောအတ ငျ်ိုးဖ ဲွံ့စည်ျိုးထြောျိုးရသြော အဖ ဲွံ့အစည်ျိုး  ြောျိုး 

လူထိုဗဟ ိုမပ စ   က နျ်ိုး တ ိုင ်ှ  ဤရက ျိုး  ြောတ င ် ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအတ ကအ်စ ိုျိုး  (သ ို  )  ြော 

သြောျိုး  ြောျိုး က ိုယတ် ိုင(်သ ို  ) စ   က နျ်ိုးတစြ်ေိုြေို ှ ဖ ဲွံ့စည်ျိုးထြောျိုးရသြော အဖ ဲွံ့  ြောျိုးရှ ပါသလြောျိုး? 

(၁) ----------------------------------     (၂) ------------------------------------------- 

(၃) ----------------------------------     (၄) ------------------------------------------ 

(ဈ) အရထ ရထ အိုပ်ြေ  ပရ် ျိုးဦျိုးစ ျိုးဌြောန (GAD)  ှ  တှတ် ်ျိုးတငထ်ြောျိုးမြေငျ်ိုး။ 

………. ရှ ပါ။      ……√……ရှ ပါသည။် 

  

 

 

 

 

 

 



ရတြောငက်ကြောအငျ်ိုးရက ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စက်ဝနျ်ိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က နျ်ိုး သတတ  နစှ ်
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၁၁။ ရက ျိုး  ြောအရမြေြေ သတငျ်ိုးအြေ က်အလက် ပ ိုစ  စ-၂ (PC – 2) 

စည်ျိုးရ ိုျိုးရ ျိုး  ျိုးဝနထ် ်ျိုးအ ည် - နန််းအတိ ွှေဇငတ်  ်း၊ တ ေါ်နငှ််းတေသင််း 

ရန  စ  ဲ- ၁၆.၆.၂၀၂၀ စ   က နျ်ိုးစက်ဝနျ်ိုးအ ှနမ်ြေစ်ပါ - စက်ဝနျ်ိုး ၁ (..)။ စက်ဝနျ်ိုး ၂ (..)  

စက်ဝနျ်ိုး ၃ ( √)၊ စက်ဝနျ်ိုး ၄ (..) 

မပည်နယ်-က င ်

 

ဖ   ွံ့နယ်-ရကြော က  တ ် ရက ျိုး  ြောအိုပ်စို- 

ရတြောငက်ကြောအငျ်ိုး 

ရက ျိုး  ြော-

ရတြောငက်ကြောအငျ်ိုး 

 

စ   က နျ်ိုးရဆြောင ်

  က်  ှုအဆင  ် ြောျိုး 

ရန  စ ဲ အစည်ျိုးအရဝျိုးတက်ရ ြောက်သူ အရ အတ က် အ  ် 

ရထြောင ်

စို စိုစို 

ရပါငျ်ိုး 

အ  ် 

ရထြော

င ်

စို % 

စတငသ်ည ် 

ရန   

ဖပ ျိုးစ ျိုးသည ် 

ရန   

က ြောျိုး   အ   ်

ရထြောင ်စို 

လူ    ျိုးစို 

အရ  

အ 

တ က် 

အ ည ်

၁။တက ်းရ ောစီမြံ 

က န ်းမ   ဆက မှုအ

စည်ျိုးအရဝျိုး 

၁၆.၆.၂၀၂၀ ၁၆.၆.၂၀၂၀ ၁၃၂ ၁၆၈ ၃၀၀ ၃၀၀  ပ ု်း 

ကရင  

၅၀၉ ၅၈.

၉၃ 

၂။တက ်းရ ော  ြံှေ့ ပ  ြု်း 

တရ်းစီမြံခ က တရ်းဆ  ဲ

 ခင ်းအစည ်းအတ ်း 

၁၆.၆.၂၀၂၀ ၁၆.၆.၂၀၂၀ ၁၃၂ ၁၆၈ ၃၀၀ ၃၀၀ ပ ု်း 

ကရင  

၅၀၉ ၅၈.

၉၃ 

၃။တက ်းရ ောအုပ စု 

လုပ ငန ်းဆြံု်း     

ခ က ခ သည  ့  ့  အ 

စည ်းအတ ်း 

၁၆.၆.၂၀၂၀ ၁၆.၆.၂၀၂၀ ၇ ၇ ၁၄ ၁၄ ပ ု်း 

ကရင  

  

၄။ပမ ြုှေ့နယ အဆင   

စီမြံက န ်းတရ်းဆ ဲတရ်း

နငှ  အတကောင အ 

ထည တ ော တရ်း 

တကော မ ီ၏စီမြံ 

က န ်းသြံု်းသပ မှု 

အစည ်းအတ ်း 

  မလ ု မလ ု မလ ု မလ ု မလ ု မလ ု မလ ု 

၅။ပမ ြုှေ့နယ စီမြံက န ်း 

တရ်းဆ ဲတရ်းနငှ  အ 

         



ရတြောငက်ကြောအငျ်ိုးရက ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စက်ဝနျ်ိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က နျ်ိုး သတတ  နစှ ်
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တကောင အထည  

တ ော တရ်းတကော မ ီ

၏ဆြံု်း    မှုက ု  

ရ ောသ ု  အသ တပ်း  

 အတကကောင ်းကကော်း 

သည  အစည ်းအ 

တ ်း 

၆။စီမြံက န ်းလုပ  

ငန ်းခ ဲစီမြံခ က တရ်း

ဆ ဲ ခင ်းအစည ်း 

အတ ်း 

မလ ု မလ ု မလ ု မလ ု မလ ု မလ ု မလ ု မလ ု မလ ု 

၆.၁။စမီြံက န ်းလုပ  

ငန ်းအတကောင အ 

ထည တ ော တရ်းအစီ

အစဉ်တရ်းဆ ဲ ခင ်း 

         

၆.၂။ ယ ယူတရ်းအ

စီအစဉ်တရ်းဆ  ဲခင ်း 

         

၆.၃။ဘဏ္ဍတရ်းကုန 

က မှုလ ောထော်းအစီ

အစဉ်တရ်းဆ ဲ ခင ်း 

         

၆.၄။ ပင /ထ န ်းအစီ

အစဉ်တရ်းဆ ဲ ခင ်း 

         

၇။စီမြံက န ်းလုပ ငန ်း

ခ ဲ   ု်း က မှုတစောင   

ကကည  အစည ်းအ 

တ ်း 

မလ ု မလ ု မလ ု မလ ု မလ ု မလ ု မလ ု မလ ု မလ ု 

၇.၁။အစည ်းအတ ်း 

ပထမအကက မ  

         

၇.၂။အစည ်းအတ ်း 

ဒ ု ယအကက မ  

         

၇.၃။အစည ်းအတ ်း 

   ယအကက မ  

         

၈။စီမြံက န ်းလုပ ငန ်း          



ရတြောငက်ကြောအငျ်ိုးရက ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စက်ဝနျ်ိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က နျ်ိုး သတတ  နစှ ်
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ခ ဲအပပီ်းသ  စစ  

တဆ်း ခင ်းအစည ်း

အတ ်း 

၉။လူထုစစ တဆ်းပ  ဲ

အစည ်းအတ ်း 

         

 

 

၁၂။ 

 

ရက ျိုး  ြောအရမြေြေ သတငျ်ိုးအြေ ကအ်လက် ပ ိုစ  စ-၃ (PC – 3) 

စည်ျိုးရ ိုျိုးရ ျိုး  ျိုးအ ည် / ဝနထ် ်ျိုးအ ည် - နန််းအတိ ွှေဇငတ်  ်း၊ တ ေါ်နငှ််းတေသင််း 

ရန  စ ဲ - ၁၆.၆.၂၀၂၀ စ   က နျ်ိုးစက်ဝနျ်ိုးအ ှနမ်ြေစ်ပါ - စက်ဝနျ်ိုး ၁ (..)။ စက်ဝနျ်ိုး ၂ (..)  

စက်ဝနျ်ိုး ၃ ( √)၊ စက်ဝနျ်ိုး ၄ (..) 

မပည်နယ်-က င ်

 

ဖ   ွံ့နယ်-ရကြော က  တ ် ရက ျိုး  ြောအိုပ်စို- 

ရတြောငက်ကြောအငျ်ိုး 

ရက ျိုး  ြော-

ရတြောငက်ကြောအငျ်ိုး 

 

(က) အြေက်အြေဲအတြောျိုးအဆ ျိုး  ြောျိုးအြောျိုး ရဆ ျိုးရန ျိုးမြေငျ်ိုး။ ယြေိုလကရှ် အရမြေအရနတ င ်

ရက ျိုး  ြောရှ  အဓ ကအြေက်အြေအဲတြောျိုးအဆ ျိုး  ည် ျှရှ ပါသနည်ျိုး။  

အိုပ်စိုဖ ဲွံ့ရဆ ျိုးရန ျိုး ှု  ြောျိုး ှ တငမ်ပရသြော အြေက်အြေအဲတြောျိုးအဆ ျိုး  ြောျိုး 

တဘောလြံု်းက င ်းမ ှ  ခင ်းတကကောင   လူငယ မ ော်းအ  က  တနောင မ  ြု်းဆက သစ  

  ု  အ  က  အော်းကစော်း  ြံှေ့ ပ  ြု်းမှု အော်းနည ်း ခင ်း။ 

က ြောျိုး …  …. က ြောျိုး+  

√… 

ရ ော  င ်းလမ ်းမတကောင ်းတသောတကကောင   မ ု်းရောသ ီ င  ဗ က မ ော်းထ ခင ်း။ က ြောျိုး …  √…

…. 

က ြောျိုး+  … 

တက ်းရ ောဆ ပ ခြံ ြံ ော်းမတကောင ်းတသောတကကောင   ရ ောသူ/သော်းမ ော်းအ  က  

အနတရောယ  ှ  ခင ်း။ 

က ြောျိုး 

√…… 

 …. က ြောျိုး+  … 

(တ ောင ကကောအင ်း-ကျွန ်းတ ော)ရ ောခ င ်းဆက လမ ်းမတကောင ်းတသောတကကောင   

 စ  ခော်းရ ောမှ ရ ောသူ/သော်းမ ော်းသ ော်းလောရန  အခက အခဲ ှ  ခင ်း။ 

က ြောျိုး …  …. က ြောျိုး+  

√…… 

တသောက သြံု်းတရမလြံုတလောက တသောတကကောင  ရ ောသူရ ောသော်းမ ော်းတသောက သြံု်းတရ

အ  က  အခက အခဲ ှ  ခင ်း။ 

က ြောျိုး …  …. က ြောျိုး+  

√…… 

ရ ော  င ်းအမှု က ကော်း/က င ်းမ ှ တသောတကကောင   တက ်းရ ောလှပသန    ှင ်းမှု 

နည ်းပေါ်း ခင ်း။ 

က ြောျိုး …  …. က ြောျိုး+  

√…… 



ရတြောငက်ကြောအငျ်ိုးရက ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စက်ဝနျ်ိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က နျ်ိုး သတတ  နစှ ်
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က န ်းမောတရ်းဆ ုင ရောအသ တပ်းသင  န ်းမ ော်း နည ်းပေါ်းတသောတကကောင   ရောသ ီ

အလ ုက  တရောဂေါက သည  အခေါ ဒကုခတရောက  ခင ်း။ 

က ြောျိုး 

√…… 

 …. က ြောျိုး+  … 

 နစှ စဉ်မ ု်းရောသီ၌  မစ ကမ ်းပေါ်းပပ ြုတသောတကကောင   စော်း   တနတရ်းအ  က  

အခက အခဲ ှ  ခင ်း။ 

က ြောျိုး … 

√ 

 …. က ြောျိုး+  … 

အလုပ အက ုင အခ င  အလမ ်း ှော်းပေါ်းတသောတကကောင  စော်း   တရ်းတနတရ်းအ  

က  အခက အခဲ ှ  ခင ်း။ 

က ြောျိုး …  …. က ြောျိုး+  

√…… 

စ ုက ပ  ြု်းတရ်းနည ်းပညောမ ှ တသောတကကောင    သီ်းနှြံထ က နှုန ်းတလ ော နည ်း၍ 

မ သော်းစုစော်း   တနတရ်းအ  က  တ   ှင ်းရန  အခက အခဲ ှ  ခင ်း။ 

က ြောျိုး …  …. က ြောျိုး+  

√…… 

တမ ်း မြူတရ်းနည ်းပညောသင  န ်းမ ှ သ  င   စီ်းပ ော်း  စ တမ ်း မြူရန  

အခက အခဲ ှ  ခင ်း။ 

က ြောျိုး …  …. က ြောျိုး+  

√…… 

မီ်းသ  ကော်းမ ှ သ  င   မီ်းတဘ်းအနတရောယ   စ သည  အခေါ မီ်းပင မ ်းသ  ရန  

အခက အခဲ ှ  ခင ်း။ 

က ြောျိုး …  …. က ြောျိုး+  

√…… 

ယဉ်တက ်းမှုနငှ  အနပုညောသင  န ်းမ ှ သ  င   လူငယ မ ော်းအ  က  

အနပုညောအနောဂ  အော်းနည ်း ခင ်း။ 

က ြောျိုး … 

 

 …. 

√ 

က ြောျိုး+  … 

ရ ော  င ်းအ  ဲှေ့အစည ်းခ    ဆက မှုအော်းနည ်းတသောတကကောင   

စည ်းလြံု်းညီည   မှု အော်းနည ်း၍ အခက အခဲ ှ  ခင ်း။ 

က ြောျိုး …  …. က ြောျိုး+  

√…… 

 

(ြေ) ရ ျှြ်ော ှနျ်ိုးမြေငျ်ိုး - ရနြောငလ်ြော ည ် ၅ နစှ်တ င ်ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးလ ြောထြောျိုးြေ က ် ြောျိုး 

အိုပ်စိုဖ ဲွံ့ရဆ ျိုးရန ျိုး ှု  ြောျိုး ှ တငမ်ပရသြော အြေက်အြေဲအတြောျိုးအဆ ျိုး  ြောျိုး 

တဘောလြံု်းအော်းကစော်းက င ်း ှ လော၍ လူကကီ်းလူငယ မ ော်း တနောင လောမည   

မ  ြု်းဆက သစ အ  က  အော်းကစော်းပ ုမ ုထူ်းချွန လောမည ။ 

က ြောျိုး …  …. က ြောျိုး+ √ 

… 

ရ ော  င ်းလမ ်းတကောင ်းမ န လော၍ရ ောသူရ ောသော်းမ ော်းသ ော်းလောတရ်းအဆင တ ပ

ပပီ်း အခ  န ကကန   ကကော ခင ်းလည ်းမ  စ တ ော ၍ ပ ုမ တုကောင ်းလောမည ။ 

က ြောျိုး …  √…. က ြောျိုး+  … 

တက ်းရ ောဆ ပ ခြံ ြံ ော်းတကောင ်းလော၍ရ ောသူရ ောသော်းမ ော်းအ  က သ ော်းလောရန   

အနတရောယ ကင ်းလောမည ။ 

က ြောျိုး √…  …. က ြောျိုး+  … 

(တ ောင ကကောအင ်း_ကျွန ်းတ ော)ရ ောခ င ်းဆက လမ ်းတကောင ်းလော၍ စ  ခော်း 

ရ ောနငှ   မ မ   ု  ရ ောသူရ ောသော်းသ ော်းလောတရ်းအ  က  ပ ုမ ုအဆင တ ပလောမည ။ 

က ြောျိုး …  …. က ြောျိုး+  

√… 

ရောသီမ ပ  တသောက သြံု်းတရရ ှ လော၍တက ်းရ ောသူ/သော်းမ ော်းတသောက သြံု်းတရ

ပ ုအဆင တ ပလောမည ။ 

က ြောျိုး …  …. က ြောျိုး+  

√… 



ရတြောငက်ကြောအငျ်ိုးရက ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စက်ဝနျ်ိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က နျ်ိုး သတတ  နစှ ်
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ရ ော  င ်းအမှု က ကော်း/က င ်းရ ှ လော၍တက ်းရ ောအ  က စြံ ပ  စ ပပီ်းပ မု ုသန    

 ှင ်းလောပေါမည ။ 

က ြောျိုး …  …. က ြောျိုး+  

√… 

က န ်းမောတရ်းဆ ုင ရောအသ တပ်းသင  န ်းမ ော်းပ ု  ခ လော၍တရောဂေါ  စ ပ ော်းမှုလ

ည ်းနည ်းပေါ်းလောမည ။ 

က ြောျိုး √…  …. က ြောျိုး+  … 

 မစ ကမ ်းပေါ်းနြံရြံ ည  ှ လော၍ နစှ စဉ်မ ု်းရောသီ၌  မစ တခ ောင ်းနော်း ှ                                                                                                                              

တနအ မ မ ော်းအ  က  ပ က စီ်းဆြံု်းရှု ြံ်းမှုကင ်း၍ အဆင တ ပလောမည ။ 

က ြောျိုး … 

√ 

 …. က ြောျိုး+  … 

အလုပ အက ုင အခ င  အလမ ်းရ ှ လော၍ စော်း   တနတရ်းတ   ှင ်းရော  င  

ပ ုမ ုအဆင တ ပလောမည ။ 

က ြောျိုး …  …. က ြောျိုး+  

√…… 

စ ုက ပ  ြု်းတရ်းနည ်းပညောသင  န ်းရ ှ လော၍ သီ်းနှြံအထ က နှုန ်း  ု်းပပီ်း 

စော်း   တနတရ်း တ   ှင ်းရော  င  အဆင တ ပလောမည ။ 

က ြောျိုး …  …. က ြောျိုး+  

√…… 

တမ ်း မြူတရ်းနည ်းပညောရ ှ လော၍ စီ်းပ ော်းတရ်း  ု်း က တအောင  မင လောမည ။ က ြောျိုး …  …. က ြောျိုး+  

√…… 

မီ်းသ  ကော်းရ ှ လော၍ အတရ်းတပေါ် မီ်းတလောင မှုမ ော်းက ု အခ  န မှီ 

ပင မ ်းသ  န ငု ၍ ပ က စီ်းဆြံု်း ှြံ်းမှုမ ော်းနည ်းပေါ်းလောမည ။ 

က ြောျိုး …  …. က ြောျိုး+  

√…… 

ယဉ်တက ်းမှုနငှ   အနပုညော အော်းတကောင ်းလော၍ အနောဂ   လူငယ မ ော်း 

အ  က  အနပုညော အော်းတကောင ်းမည ။ 

က ြောျိုး … 

 

 …. 

√ 

က ြောျိုး+  … 

ရ ော  င ်းအ  ဲှေ့အစည ်းအခ င ်းခ င ်း ခ    ဆက မှုအော်းတကောင ်းလော၍ 

စည ်းလြံု်းညီည   မှု ှ လောမည ။ 

က ြောျိုး …  …. က ြောျိုး+  

√…… 

 

(ဂ) လူထိုစ   က နျ်ိုး၏ ရနြောငလ်ြော ည ် ၄ နစှတ်ြောအတ က် အက   ျိုးဝငရ်သြော ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုး 

လိုပင်နျ်ိုးအစ အစဉ်  ြောျိုး။ 

ဦျိုးစြောျိုးရပျိုး 

အဆင  ်

သတ် ှတ် 

ြေ က် 

ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုး

အတ က် 

လိုပ်ငနျ်ိုးအစ အစဉ်

  ြောျိုး 

အဆ ိုမပ 

သူ 

က ြောျိုး၊  ၊ 

(က ြောျိုး+ 

) 

အြေနျ်ိုး ကဏ္ဍ ြေန   ်ှနျ်ိုး ကိုန ်က  

စ  တ် 

က ပ် 

အက   ျိုးြေ စြောျိုးြေ င ရ်ှ သူ 

ြေန   ်ှနျ်ိုးအရ အတ က် 

က ြောျိုး   ရပါငျ်ိုး 

၁ တက ်းရ ောအော်းက 

စော်းက င ်းတဆောင  

ရ က  ခင ်းလုပ ငန ်း 

က ြောျိုး+  အ ခော်း ၂၈၃၈၀၀၀၀ ၁၁၅၂ ၁၁၈၅ ၂၃၃၇ 



ရတြောငက်ကြောအငျ်ိုးရက ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စက်ဝနျ်ိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က နျ်ိုး သတတ  နစှ ်
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၂ ရ ော  င ်းက န ကရစ  

လမ ်းခင ်း ခင ်းလုပ  

ငန ်း 

မ လမ ်းပန ်းဆက 

သ ယ တရ်း 

၆၀၀၀၀၀၀ ၁၁၅၂ ၁၁၈၅ ၂၃၃၇ 

၃ တက ်းရ ောဆ ပ ခြံ ြံ

 ော်း ည တဆောက 

 ခင ်းလုပ ငန ်း 

က လမ ်းပန ်းဆက 

သ ယ တရ်း 

၁၀၀၀၀၀၀၀ ၁၁၅၂ ၁၁၈၅ ၂၃၃၇ 

၄ ရ ောခ င ်းဆက ဂ ြံ

တ မသော်းလမ ်းခင ်း

 ခင ်းလုပ ငန ်း 

က ြောျိုး+  လမ ်းပန ်းဆက 

သ ယ တရ်း 

၃၀၀၀၀၀၀၀ ၁၁၅၂ ၁၁၈၅ ၂၃၃၇ 

၅ စက တရ  င ်း/ ြံု 

ကင  ူ်းတ ော  ခင ်း 

လုပ ငန ်း 

က ြောျိုး+  တရနငှ  သန    ှင ်း 

တရ်း 

၁၂၀၀၀၀၀၀ ၁၁၅၂ ၁၁၈၅ ၂၃၃၇ 

၆ အမှု က က င ်း ူ်း 

တ ော  ခင ်းလုပ ငန ်း 

က ြောျိုး+  အ ခော်း ၈၀၀၀၀၀၀ ၁၁၅၂ ၁၁၈၅ ၂၃၃၇ 

၇  မစ ကမ ်းပေါ်းတ မ

ကောနြံရြံ ည  

တဆောက တပ်း ခင ်း။ 

က သဘော တဘ်းအ

နတရောယ တလ ော ပေါ်း 

တရ်း 

၁၈၀၀၀၀၀၀ ၁၁၅၂ ၁၁၈၅ ၂၃၃၇ 

(ဃ) လထူိုစ   က နျ်ိုး၏ရနြောငလ်ြော ည ် ၄ နစှ်အအတ က် အက   ျိုး ဝငရ်သြော ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုး 

လိုပင်နျ်ိုးအစ အစဉ်  ြောျိုး။ 

စဉ် ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအတ က် လိုပ်ငနျ်ိုးအစ အစဉ်  ြောျိုး အဆ ိုမပ သ ူ

က ြောျိုး၊  ၊ 

(က ြောျိုး+ ) 

အြေနျ်ိုး ကဏ္ဍ 

၁ အမှု က ကော်းရ ှ တရ်း က ြောျိုး+  အ ခော်း 

၂ က န ်းမောတရ်းအသ ပညောတပ်းသင  န ်း က က န ်းမောတရ်း 

၃ စ ုက ပ  ြု်းတရ်းနည ်းပညောသင  န ်းရ ှ တရ်း က ြောျိုး+  စ ုက ပ  ြု်းတရ်း 

၄ တမ ်း မြူတရ်းနည ်းပညောသင  န ်းရ ှ တရ်း က ြောျိုး+  တမ ်း မြူတရ်း 

၅ ယဉ်တက ်းမှုနငှ   အနပုညော သင  န ်းရ ှ တရ်း မ အ ခော်း 

၆ မီ်းသ  ကော်းရ ှ တရ်း က ော်း အ ခော်း 

၇ ရ ော  င ်းအ  ဲှေ့အစည ်းအခ င ်းခ င ်းအော်းတကောင ်းလော 

တစရန တဆောင ရ က တပ်း ခင ်း 

က ြောျိုး+  အ ခော်း 
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၁၃။ ရက ျိုး  ြောပထ နငှ  ်ေိုတ ယအကက  အ်စည်ျိုးအရဝျိုး တှတ် ်ျိုး  ြောျိုး 

 



ရတြောငက်ကြောအငျ်ိုးရက ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စက်ဝနျ်ိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က နျ်ိုး သတတ  နစှ ်
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၁၄။ ကဏ္ဍအလ ိုကအ်နစှြ်ေ  ပဇ်ယြောျိုး 

ကဏ္ဍ စဉ် လိုပ်ငနျ်ိုးအ    ျိုးအစြောျိုး အဆ ိုမပ သ ူ ြေိုနစှ် ရထြောက်ပ   ည ် 

အဖ ဲွံ့အစည်ျိုး 

(သ ို  ) ဌြောန 

 ှတ်ြေ က် 

က ြောျိုး   က ြောျိုး+  

အရမြေြေ အ 

ရဆြောက်အ ဦျိုး 

(လ ်ျိုး၊ တ တြောျိုး၊ 

ရ  ရှ ရ ျိုး၊ 

  ျိုးလငျ်ိုးရ ျိုး) 

၁ တ တ  ောင််း  ်းတ ော ်

 ြင််းလုပ်ငန််း 

 √  ၂၀၁၈   

၂   ော  င််း  န်  စ ်

လ ််းြင််း ြင််းလပ်ုငန််း 

  √ ၂၀၁၈/ 

၁၉/၂၀ 

CDD ပပ ်းစ ်း 

၃ တ စငတ် ပို ်သ ယ ်

 န််း ြင််းလုပ်ငန််း 

√   ၂၀၁၈   

၄   စ်တြ ောင််းတ   ောနံ ံ 

 ည်တ ော ် ြင််းလပ်ု

ငန််း 

  √ ၂၀၁၈   

၅  ဟောဓါ အ်ော်းလိုင််း 

 ပ် င ်ြင််းလုပ်ငန််း 

  √ ၂၀၁၈ EPC ပပ ်းစ ်း 

၆   ော  င််းစ ်တ   င််း

  ်းတ ော် ြင််းလုပ်ငန််း 

  √ ၂၀၁၈   

၇   ောြ င််း  ်ဂေံတ   

သော်းလ ််းြင််း ြင််းလုပ်

ငန််း 

  √ ၂၀၁၈/ 

၁၉/၂၀ 

  

၈   န်  စ် ပ်ိြံ  ံ

 ော်း ည်တ ော ် ြင််း

လုပ်ငန််း 

√   ၂၀၁၉/ 

၂၀ 

  

၉   ်းက ိ ်း  ်း ိငုသ် ယ ်

 န််း ြင််းလုပ်ငန််း 

 √  ၂၀၁၉ EPC ပပ ်းစ ်း 

၁၀ စ ်တ   င််း/ ံ ုင ်

  ်းတ ော် ြင််းလုပ်ငန််း 

  √ ၂၀၁၉/ 

၂၀ 

  

လူ ှုစ ျိုးပ ြောျိုး 

(ပညြောရ ျိုး၊ 

က နျ်ိုး ြော ရ ျိုးနငှ  ်

ဆ ိုငရ်သြောအ 

ရဆြောက် အဦျိုးနငှ  ်

၁   ောေန် ရိှတ ်း   √ ၂၀၁၈   

၂ စောသငတ်  ောင််းတဟော 

ြန််း ည်တ ော ် ြင််း 

လုပ်ငန််း 

  √ ၂၀၁၈   

၃ တ  ောင််းတ ောင ်   √ ၂၀၁၈   
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အမြေြောျိုးလ ို အပ် 

ြေ က်  ြောျိုး 

တဟောင််း ပ  ပင ်ြင််း 

လုပ်ငန််း 

၄ အ  တ  ောင််းအော်း  

စော်း  င််းတ ောငလ်ုပ် 

 ြင််းလုပ်ငန််း 

  √ ၂၀၁၈   

၅ တ  ောင််း ြံစည််းရုိ်း 

တ ောငလ်ုပ် ြင််းလုပ် 

ငန််း 

  √ ၂၀၁၈   

၆ စောသငတ်  ောင််းတ  

  င််း  ်းတ ော် ြင််းလုပ်

ငန််း 

  √ ၂၀၁၈   

၇   န််း ောတ ်းအသပိ

ညောတပ်းတဟောတ ပောပ ွဲ

  ော်း ပ လုပ် ြင််း 

  √ ၂၀၁၈   

၈ တ  ်း  ောတ ောလံု်းအော်း 

 စော်း  င််း ည ်

တ ော ် ြင််းလပ်ုငန််း 

  √ ၂၀၁၈/ 

၁၉/၂၀ 

  

အသက်ရ  ျိုး 

ဝ ်ျိုးရက ြောငျ်ိုး 

(စ ိုက်ပ   ျိုးရ ျိုး၊ 

ရ  ျိုးမ ြူရ ျိုး နငှ  ်

ဆ ိုငရ်သြော အ 

ရဆြောက်အဦျိုးနငှ  ်

အမြေြောျိုးလ ို အပ် 

ြေ က်  ြောျိုး 

၁ အသ ်တ  ်းေ ််း 

တက ောင််း ိငု ်ောသင ်

 န််း ရိှတ ်း 

  √ ၂၀၁၈   

၂ လယ်ယောတ  (ပံစုံ-၇) 

 ရိှတ ်း 

  √ ၂၀၁၈   

၃ အလုပ်အ ိုငအ်ြ င အ် 

လ ််း န်  တပ်း ြင််း 

  √ ၂၀၁၈/ 

၁၉ 

  

၄        

၅        

သဘြောဝရဘျိုး 

အနတ ြောယ် 

ရလ ြော ပါျိုးရ ျိုး 

၁        

၂        

၃        

၄        

၅        

အမြေြောျိုး ၁ တ  ်း  ောတ ်း န််း √   ၂၀၁၈   
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KAWKAREIK TOWNSHIP NATIONAL COMMUNITY DRIVEN DEVELOPMENT PROJECT    PG. 38 

 

 

 

 

 

 

 ည်တ ော ် ြင််းလပ်ု

ငန််း 

၂ အ  ိ ်  င််း  ်းတ ော ်

 ြင််းလုပ်ငန််း 

  √ ၂၀၁၉/ 

၂၀ 

  

၃ အ  ိ ် ော်း ရိှတ ်း   √ ၂၀၁၉/ 

၂၀ 

  

၄        

၅        
 

 

၁၅။ 

 

လူထိုဗဟ ိုမပ စ   က နျ်ိုး (NCDDP) မဖင ရ်ဆြောင ် က်ရသြော စ   က နျ်ိုးလိုပင်နျ်ိုးြေ ဲ  ြောျိုး 

 

စ   က နျ်ိုး 

စက်ဝနျ်ိုး 

လိုပ်ငနျ်ိုးြေ ဲအ ည ် အတ ိုငျ်ိုးအတြော ရထြောက်ပ   ရင  

(က ပ်) 

ရက ျိုး  ြော 

ထည ်ရင  

(က ပ်) 

စိုစိုရပါငျ်ိုး 

(က ပ်) 

ပထ နစှ ်   ော  င််း  န်  စ်လ ််း 

ြင််းတ ောင ်  ် ြင််း 

လုပ်ငန််း 

၆၆၀’X၁၂’X၆” ၁၁၁၁၈၇၀၀ ၁၁၁၆၁၀၀ ၁၂၂၃၄၈၀၀ 

ေိုတ ယနစှ်   ုယိနစှ်စ ်ေန််း  င ်စ  ံ ိန််းလုပ်ငန််းြ ွဲ တ ောင ်  ်    ရိှပါ။ 

တတ ယနစှ်      

စတိုတထ နစှ်      
 


