
ျ ပည္ေ  ထညင္စုသမၼတ ျုမညု ာႏို္ထညထ ္ေမၼတ ည ငႏို္ာ္အစိုးရ 
ငႏိုက္ည  ္ႏိုာ္္ေအစိုးရာ္း၊ ္ေု ာ္ျု ္ေအစိုးရာ္ာရထညႏွင့္ ဆပည္ေျု ထညာ္ မည ကာ္္က မ 

္ေက ာ္းကည္ေ စဒ  ြံဒႏ္ို ာ္္ေအစိုးရာ္ော္္ငာ္္က မ 
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း ူဗ္ဟႏိုျ္ ္င္ု  ကႏိုမညာ္ 
္ေက ႏွင့္ကအစိုးရႏိုမၼတညံုႏ္ို ြမနညး၊ ကအစိုးရထညျ ပညမနည 

္ေက ာ္အစိုးရ  ဒ  ြံဒႏ္ို ာ္္ေအစိုးရာ္ င ္ငေည 

 ေတကာင္ၾကာာင္း္ေက ာ္အစိုးရ    ္ညင္း၊ ေတကာင္ၾကာာင္း္ေက ာ္အစိုးရ   
၂၀၁၉ခာ္ရငည 
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ု မၼတႏိုက  

                ္ေၾက ထညာ္ အစိုးရ                 င ု ကညာရ  

၁။ ္ေက ႏွင့္ကအစိုးရႏိုမၼတညံ ႏုို္ြမနည  ္ေျချ ္ေျု  ္ ………………………………………………………………………….       ၂ 

၂။ ေတကာင္ၾကာာင္း္ေက ာ္အစိုးရ   ္ ညင္  ္ေျချ ္ေျု  ္ …………………………………………………………….       ၃ 

၃။္ေမၼတ ထညၾက  ထညာ္္ေက ာ္အစိုးရ   ္ ညင္မၼတ ထည င ထည္ေစ  ္ေက ာ္အစိုးရ  ု  ာ္င အစိုးရထညာ္ ……………………………………       ၃ 

၄။ ္ေက ာ္အစိုးရ  စ ႏုို္ထညာ္္ေၾက ထညာ္ ာရထညႏွင့္ ္ေက ာ္အစိုးရ   ္ေျခခ   ခ ကည းကညု  ာ္ 

 ၄.၁။ ္ေက ာ္အစိုးရ  စ ႏုို္ထညာ္္ေၾက ထညာ္ ………………………………………………………………………….       ၄ 

 ၄.၂။ ္ေက ာ္အစိုးရ  အစိုးရရႏို  ႏို ညု္ေျခး၊  ႏို ညု္ေ  ထညင္ာရထညႏွင့္ းူေ္ာ္္ေအစိုးရ ………………………………………………       ၅ 

 ၄.၃။ မၼတႏို္ထညာ္အစိုးရထညာ္စ ာ္းူု ႏို္ာ္င္ု  ာ္ ေ္ာ္္ေအစိုးရ ……………………………………………………………...        ၅ 

 ၄.၄။  ႏိုခႏို္ကညး နည္ေစ  ႏို ညု္ေ  ထညင္ု  ာ္ ္ေအစိုးရ မၼတ ကည ………………………………………..       ၅ 

 ၄.၅။ ္ေက ာ္အစိုးရ  မၼတ ထညာ္အစိုးရရႏို ္ေ  ကည  ႏွင့္အစိုးရအစိုးရရႏိုာႏို္ထည္ေစ   ္ေဆ ကည   ္ု  ာ္ …………………………..      ၅ 

 ၄.၆။ ္ေက ာ္အစိုးရ  စူ/စ ာ္ု  ာ္၏  ဓႏိုက င္ာ္  ငာ္္ေအစိုးရာ္း္ ညထမညာ္ု  ာ္ …………………………………….       ၅ 

 ၄.၇။ ္ေက ာ္အစိုးရ  မၼတ ထညာ္ ႏို္ထညဆႏို္ထညု္း၊ ္ေျုန ယအစိုးရႏိုန ာရထညႏွင့္ စဘ  စန ဇ မၼတု  ာ္ .…………………….     ၅ 

 ၄.၈။ ္ေက ာ္အစိုးရ  မၼတ ထညာ္ ျခ ာ္စကညဆႏို္ထည္ေစ  စမၼတထညာ္ ခ ကည းကညု  ာ္………………………..      ၅ 

၅။ းူ ္ ူာ္္ေ ငထညာ္ င ထည္ေစ  းူု္ဆမညာ္ငငညျခထညာ္ာရထညႏွင့္  ကဲျဒမၼတညျခထညာ္း္ ညထမညာ္ငေည  က ေညာ္ခ ္ ညဇန ာ္ …..      ၆ 

၆။ ္ေက ာ္အစိုးရ  ဒ  ံံဒႏို္ာ္္ေအစိုးရာ္ င္ ငေည မၼတ ကည စ ္ာ္ျ ္္ေစ PRA Tool မၼတငညခ္ခ ထညာ္င္၏ စ ္ာ္စ ညခ ကညု  ာ္ 

 ၆.၁။ ္ေက ာ္အစိုးရ  းူု္္ေအစိုးရာ္ာရထညႏွင့္  အစိုးရထညာ္ ျုငညျ ္ေျု  ္ (Social and Resource Map) ……………..    ၇-၈ 

 ၆.၂။ အစိုးရ စ္ခ ထညျ -ျ ကက ႏိုမည (Seasonal Calendar) ………………………………………………..      ၉-၁၀ 

  ၆.၃။ ေငၥ ဓမၾက နည ု္ ဆထညႏွင့္စမၼတည ရုမၼတညျခထညာ္ (Wealth Ranking) ……………………………..     ၁၁-၁၂ 

 ၆.၄။ က  ာ္-ု  ထညႏွင့္ကူ ႏို ညုစ ္ာ္စ ညျခထညာ္ (Spider Diagram) ……………………………………….     ၁၃-၁၄ 

 ၆.၅။  ႏို္ထညဆႏို္ထညု္စ ္ာ္စ ညျခထညာ္ (Asset Mapping) …………………………………………………      ၁၅-၁၆ 

 ၆.၆။  ဒ ဲံ ငပညာ္ခ ႏိုမၼတညဆကညု္ဇန ာ္ (Venn diagram) …………………………………………      ၁၇-၁၈ 

၇။ ္ေက ညုမၼတ္ ထညု  ာ္္ေအစိုးရ ာ္ခ နညျခထညာ္ာရထညႏွင့္္ေက ာ္အစိုးရ  ဒ  ံံဒႏို္ာ္္ေအစိုးရာ္ င္ ငေည္ေဆ ထညအစိုးရ ကညု္ ရုမၼတညမၼတ ညုာ္ဓငမၼတည  ္ ……      ၁၉ 

၈။ ္ေက ာ္အစိုးရ  ္ေက ညုမၼတ္ ထညု  ာ္င အစိုးရထညာ္ …………………………………………………………………………..      ၂၀ 

၉။ ္ေက ာ္အစိုးရ   ္ေျခခ  ခ ကည းကည   ္င  င - ၁ (PC – 1) …………………………………………………      ၂၁-၂၃ 

၁၀။ င္  ုကႏိုမညာ္ငကည မညာ္ ခ ႏိုမညဇန ာ္   ္င  င - ၂ (PC – 2) …………………………………………………..     ၂၄ 

၁၁။ ္ေက ာ္အစိုးရ  ဒ  ံံဒႏို္ာ္္ေအစိုးရာ္ေ္ာ္င ာ္္ေ ာ္ င္ ငေည   ္င  င - ၃ (PC – 3) ………………………………………….     ၂၅-၂၉ 

၁၂။ ္ေက ာ္အစိုးရ    မ၊ဒုတိယ  ကႏို ညု  ငပညာ္ ္ေ ာ္ ရုမၼတညမၼတ ညုာ္ ……………………………………………      ၃၀-၃၅ 

၁၃။ ၾ႑ာလိုၾငာႏွစင္ခ် ငဳ္ယက္း    …………………………………………………………………………. ၃၇  
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၂။ ေတကာင္ၾကာာင္း္ေက ာ္အစိုးရ    ္ညင ္္ေျချ ္ေျု   ္ 

 

၃။္ေမၼတ ထညၾက  ထညာ္္ေက ာ္အစိုးရ    ္ညငမ္ၼတ ထည  င ထည္ေစ  ္ေက ာ္အစိုးရ  ု  ာ္င အစိုးရထညာ္ 

 

ငေည ္ေက ာ္အစိုးရ   ုပည  ႏုို ည္ေ  ထညင ္ က  ာ္ ု းူော္္္ေအစိုးရ္ေ ငထညာ္ 

၁။ ၾၽြနင္းေတက ၄၈ ၁၃၁ ၁၄၆ ၂၇၇ 
၂။ ေတကာင္ၾကာာင္း ၅၀၉ ၁၁၅၂ ၁၁၈၅ ၂၃၃၇ 
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၄။ ္ေက ာ္အစိုးရ  စုႏိုထ္ညာ္္ေၾက ထညာ္ ာရထညႏွင့္ ္ေက ာ္အစိုးရ   ္ေျခခ   ခ ကည းကညု   ာ္ 

၄.၁။  ေတကာင္ၾကာာင္း္ေက ာ္အစိုးရ  စ ႏုို္ထညာ္္ေၾက ထညာ္ 

 

 ရြက၏ာေရွ႔ဘၾငႏွာငငေတကာငဘၾငတြာင ေႏြရကြရေရမ္မင္းေ ္ကၾင္ၾျငလာငေြကေရၾနငင္ေတြာင 

္ၾကမခက္းငူင ငဳစြကေဳ ၾငေရကၾငေနေြကေ္ၾကာငင ္ၾကာာင္းရြကာု ာမျငြတငမွတငေ္ခၚို ္္ေငဳ ြျင္။   

 ောကာငြေရကေ္ခကာင္းြျင ာေရွ႔မွာေနကၾငြို႔ စရ္းၚာင္းလခၾငရွိ ရဳ္း ေတကာင/ေ မကၾငရြကၾို ာေ္ၾကာင္း ဳ်ပဳ၍ 

 ေတကာင္ၾကာာင္းရြကာု ြတငမွတငေ္ခေ၀ခ ္္ေငြျင္။ ရြက၏ ာေရွ႔ဘၾငတြာင   ္မခက္း၊ ဓ တငေလကာငေစတရ၊ 

ငလိုိာင္းငြနင႔ေစတရမခက္း၊ ာေနကၾငဘၾငတြာင လယငၾြာင္း္ၾရ္းမခက္း၊ ေတကာငဘၾငတြာင ေၾကငၾရိတင၊     

္ၾကာာင္းၚိ ငဳ္ၾရ္းလမင္းရွိ ရဳ္း ြြက္းလမင္းတေလွခကၾင ေနကာငတလက၊ ေၾကငေ  ာင္း၊ ေလကာင္းၾိုာင၊  က္းၾခ၊ ြမိနငဒြတင၊   

၀ာင္းၾ၊ ငရာူ္းြ ေၾခ္းရြကမခက္းရိွ ရဳ္း ေ မကၾငဘၾငတြာင ောကာငြေရက မစငေ္ခကာင္း ္က္းၾက ေၾကငၾရိတင၊  မ၀တရ၊   

ဘက္းာ ၊ ေမကငလ မိ်ာင မိ်႔မခက္းြို႔ လြယငၾူစြကြြက္းလကႏုိာငဳ ြျင္။  

 ေၾက္ကြၾကရက င္ ၁၂၅၀ မတိုာငမရၾ္ၾကာာင္းရြကာ၌ ာိမငေ ္ (၃၀/၄၀) ္နင႔ရိွ ရဳ္းလယငလု ငဳ ္ာင္း၊   ္လု ငဳ  

္ာင္းမခက္း  ာငင ာြၾငေမြ္း၀မင္းေ္ၾကာင္းမ  ဳ်္ၾဳ ြျင္။ ောကာငြေရက မစင၏ ေရေ္ၾကာင္းလမင္းဳနင္းၚၾငြြယငမ   

 ေၾကာင္းလကြ  ာငင တရုတင (၂) ာိမင၊ ၾုလက္း (၁၀) ာိမင္နင႔ၚိုာင ြာငငလွစငေရကာင္း၀ယငာေ ္္ခေနငိုာင ္္ေငြျင္။ 

 ေၾခ္းရြကြက္းမခက္း  စငေြက ဥရ္းောကာငလွ၊ ဥရ္း ုိ္းေန၊ ဥရ္း္ၾကရာငတို႔မွ ေမကငငလ မိ်ာငရိွဘ ုဳခ ေၾခကာင္းၚရကေတကင္ၾရ္း  

ာက္းေလွခကၾငတာငပဳ၍ ေၾခကာင္းငိုာငတစငဳ ္းရရိွရနငေလွခကၾငတာင ္္ေငြျင္။ ယာင္းမတိုာငမရၾဳာင ၾရာငဳငမၚ ု္း   

ြကြနကငာက္ကနျင  ူ႔တကမုိၾင(ာြွခာငနႏၵမကလက) ာက္းဳာငငေၚကာငပဳ၍ ြစငတိုဳာငောကၾငရြကလယငာ၌ 

ဗုဒၶတရက္းမခက္းောက္ၾက္း ္္ေငြ  ာငင ယာင္းြစငတိုဳာငာက္း “  ူ႔တကမုိၾငဒူ” ာုာမျငတြာင ္္ေငြျင္။ ေၾက္ကြၾကရက င္  

၁၂၅၁ ္ုႏွစငတြာင ေမကငလ မိ်ာင မိ်႔ဘ ုဳခ ေတကငေၾခကာင္းၚရကေတကင္ၾရ္းမွ ဳာငငေၚကာငလကေြက ေရ ဘို မိ်ိဳ႕ ေ မကၾင  

လၾငရြကြက္း ဥရ္း၀ိြုဒၶိၾို ္ၾကာာင္းရြကြို႔ ဳာငငေၚကာငပဳ၍ ရြကလယင္ရ ငဳာ၌ ေ္တတေၾခကာင္းြ း္နင္း ဳ်လု ငဳပဳ၍ 

ြကြနက  ဳ်ေစ ္္ေငြျင္။  

 ယ္ု္ၾကာာင္းေတကာငေဳခေၾခကာင္းတိုၾငေနရကြျင ဥစၥကေစကာငင၊ ေ မ ုတငဘရလူ္းတို႔ ္ၾရ္းစုိ္းရကေနရက  စငပဳ၍   

ယာင္းေနရကာ၌ ေၾခကာင္းတျငေၚကၾငရနင ေရ ဘုိၚရကေတကင ဥရ္း၀ိြုဒၶိြကလွခာငောကာင မာငစြက ေၚကၾငလု ငဳႏုိငာင  

မျငာု ဳဌကနင္းၚၾငာ မာငမခက္း  ာငင ဘ ုဳခ ၚရကေတကင္ၾရ္းႏွာငင ၚရကေတကင္ၾရ္းမခက္းမွ 

မွတင္ခၾင ဳ် ္္ေငြျင္။ ေၾက္ကြၾကရက င္ ၁၂၅၅ ္ုႏွစင္နင႔တြာင ယ္ုေၾခကာင္းတုိၾငေနရကာ၌ ေရ ဘိုၚရကေတကင္ၾရ္း  

ဥရ္း၀ိြုဒၶိၾိုယငတိုာင ဒ ၾၾက/မမခက္းႏွာငင ဳႏၷၾင္ခေၾခကာင္းတျငေၚကၾင ္္ေငဳ ြျင္။  

 ေၾက္ကြၾကရက င္ ၁၂၆၂ ္ုႏွစင္နင႔တြာင ္ုိာငမကေြကဘုရက္းေၾခကာင္းေၚကာငၾို ဥရ္းောကာငလွ 

ေဒချ နင႔လွတို႔မွ ဒ ယယက ဳ်ပဳ၍၄ာင္း၊ ၚၾငလခၾငရိွေြကာေၚကာငာက္း ဥရ္း္ၾကရာငေမကာင၊ ဥရ္း ုိ္းေနတို႔မွ ဒ ယယက 

  ဳ်ပဳ၍ ေၚကၾငလု ငဳလွွဒ နင္း ္္ေငဳ ြျင္။ ေၾခကာင္း္ၾရ္း၏ဳာငမေၚကာင္ၾရ္းာက္း နယငငာက္းလ ု္းမွေၾခကာင္းတိုငာင 

(ၾၽြနင္းတိုာင) တစငရြကတစငတိုာငစရ  ာငငၾူျရပဳ၍ ာ ရဳ္းြတငတျငေၚကာင ္္ေငဳ ြျင္။  
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 ေၾက္ကြၾကရက င္ ၁၂၆၄ ္ုႏွစငတြာင ေ္ၾ္းြြနင္းဗုဒၶရု ငဳ ြဳက္းေတကငာက္း ာလွွရွာငဥရ္းောကာငလွ၊ 

ေဒချ နင႔တို႔မွ စတာငလွွဒ နင္း ္္ေင ရဳ္း ၾခနငရြကြူ/ြက္းမခက္းမွလျင္း ေ္ၾြြနင္းရု ငဳ ြဳက္းေတကငမခက္းၚၾငလၾငလွွဒ နင္း   

္္ေငဳ ြျင္။ ေၾခကာင္းတိုၾငရိွ ေစတရေတကင မတင္ၾရ္းာက္း စုေဳ ာင္းာက္း  ာငငတျငေၚကၾင ရဳ္း ေၾခကာင္းာေရွ႔ဘၾငရိွ 

ၾို္းန၀ာင္းေစတရေတကင္ၾရ္းၾိုလျင္း တျငငက္းၾိၾုြယင ္္ေငြျင္။   

 ေၾက္ကြၾကက င္ ၁၂၉၁ ္ုႏွစင္နင႔ ္ရစငြၾကရက င္ ၁၉၂၉ ္ုႏွစင္နင႔တြာင ေၾကငၾရိတငမွ 

္ၾကာာင္းၚိ ငဳ္ၾရ္းြို႔ၚၾငြြယငေြက ေၾခကၾင္ ာင္းလမင္း္ၾမင္းာက္း ္ၾကာာင္းရြကဘၾင ္မင္းမွ စတာငေ ကၾငလု ငဳ  

္္ေငဳ ြျင္။ ေၾက္ကြၾကရက င္ ၁၃၀၁ ္ုႏွစင ေရ ဘိုၚရကေတကင ဥရ္းြု၀ိြုဒၶိဳခ လြနငေတကငမူြျင္။  

 ေၾက္ကြၾကရက င္ ၁၃၀၃ ္ုႏွစင ္ရစငြၾကရက င္ ၁၉၄၂ ္ုႏွစင္နင႔တြာင  မ၀တရဘၾငမွ ဂခဳနငမခက္း၀ာငေရကၾငပဳ၍ 

ၾို္းတိုာငာ၌စ္နင္း္ခြျင္။ ဂခဳနင၀ာငလက္ိခနငမွစပဳ၍ တရုတငႏွာငငၾုလက္းမခက္း ္ၾကာာင္းရြကမွ  မိ်႔ေဳခြို႔ ေ ဳကာင္းေရ ႔ြြက္း   

္ၾဳ ြျင္။ ရြကနရစ ငဳမွနယငြက္းမခက္းလျင္း ရြကာတြာင္းြို႔၀ာငေရကၾငလက္ၾရရ္း ရဳ္း ာိမငေ ္ ၈၀ မွ ၁၀၀ 

္နင႔စုရ ု္းေနငိုာငလက္ၾဳ ြျင္။  

 ာဂးလိ ငဳာု ငဳစုိ္းေြကေ္ကတငတြာင ေၾခ္းရြကြူ္ၾရ္းမခက္းာ  စင ဥရ္း္ၾရ္း္ၾက၊ ဥရ္းစိတတ၊ ဥရ္းဒရဳ၊ ဥရ္းမြနင႔ေမကင   

တို႔မွာု ငဳ္ခ် ငဳ ္္ေင ရဳ္း ဂခဳနငမခက္း၀ာငေရကၾငလကေြကာ္  ဥရ္းစ ော္းမွရြကလူ္ၾရ္းာ  စငေၚကာငရြၾငၾက ဥရ္းောကာင္ၾျင  

တို႔မွ စဥငၚၾငာု ငဳ္ခ် ငဳ ္္ေငဳ ြျင္။ ္ၾကာာင္းေတကာငေဳခေၾခကာင္းတိုၾငမွ ၾိုရာင၊ ရာနင္း၊ ဳရိယတတိာေၾခကငာေမကင  

မခက္းေဳခေဳ ၾင ္္ေငြျင္။ ာရွာင္၀န (္ၾကာာင္းေၾခကာင္းတိုၾင)၊ ာရွာငၾကရ ုျ (ေမကငလ မိ်ာငေတကာငစြနင္း   

ၚရကေေတကင)၊ ဥရ္းနကဂေြန (ရနငၾုနငြိမင  ွေၚ္းေၾခကာင္း)၊ ဥရ္းစေႏၵကဘကြ (ေ မကၾငၾမကရုိၾငမွနငေၾခကာင္း   

ၚရကေတကင)၊ ာရွာငစႏၵိန (ၾရာငငစကၚို)၊ ဘက္းာ ၾေမကငၾစာငေၾခကာင္းၚရကေတကင)၊ ာရွာငဥကဏ (ၚရကေတကင)၊  

ာစရိွေြကြကြနကငာက္ကနျငမခက္းာ ဳာင ောကာငၚနင္းြူရိယေစက မာငငၾ္ေငြို႔ေြက ႏုိာငာ ဂုဏငေၚကာငာက္ကနျင  

မခက္းၾိုလျင္း ေမြ္းငုတငေဳ္း ္္ေငဳ ြျင္။  

 ၁၉၆၃ ္ုႏွစငတြာင ယ္ာငမူလတနင္းေၾခကာင္းာ  စငမွ ာလယငတနင္းေၾခကာင္းာၚာငငြို႔ တို္း မွာငင ြာငငလွစင ္္ေင ရဳ္း  

၁၉၉၃ ္ုႏွစငတြာင ာေ ္  ္ဳျကာငၾငတနင္းေၾခကာင္း ြ္္ော  စင တို္း မွာငင ္္ေငၾက ၂၀၁၄ စကြာငႏွစငမွစပဳ၍ 

ာငၾငေၾခကာင္းာ  စင တို္း မွာငင ္္ေငဳ ြျင္။ ၁၉၆၃ ္ုႏွစငတြာင ေၾခ္းလၾငၾခနင္းမကေရ္းဌကနေၚ္းေဳ္း္နင္းရရိွ ္္ေင ရဳ္း  

၂၀၁၄ ္ုႏွစငတြာင (၁၆) ္ုတာငၚ င တုိၾငနယငေၚ္းရ ုတစငရ ုၾိုလျင္း တျငေၚကၾငေန ရဳ္း  စငဳ ြျင္။ 

 ၂၀၁၃-၁၄ ္ုႏွစငတြာင ၚၾငြြယငေရ္းတက၀ တိုာငတစင္ုာက္း ရြကဥရ္းေၾခကာင္းတိုၾငတြာင 

တျငေၚကၾငၚ္ေ  စငဳ ြျင္။ ၂၀၁၄ ္ုႏွစငတြာင ောကာငြေရကေ္ခကာင္းၾူ္း ြ ေဘကာငၾြနငၾရစင တနင (၆၀)   

 တငြနင္းႏုိာငမျငင တ တက္းတစငစာင္းာက္းေၚကၾငလု ငဳၚ္ေ  စငဳ ြျင္။ ္ၾကာာင္းရြကတြာင ာိမငေ ္ (၃၁၆) ာိမငရိွ ရဳ္း  

လူဥရ္းေရ (၂၅၀၀) ဥရ္းေနငုိာငလခၾငရိွ ရဳ္း ဘုနင္းေတကင္ၾရ္းေၾခကာင္းတစငေၾခကာင္းႏွာငင ြရလရွာငေၾခကာင္းတစငေၾခကာင္း  

တို႔မွ ြကြနက ဳ်လခၾငရိွဳ ြျင္။ 
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၄.၂။ ္ေက ာ္အစိုးရ  အစိုးရရႏို  ႏုို ည္ေျခး၊  ႏုို ည္ေ  ထညငာ္ရထညႏွင့္ းူော္္္ေအစိုးရ 

 ေတကာင္ၾကာာင္း္ေက ာ္အစိုးရ  မၼတ ထည  ႏို ညု္ေ  ထညင္ (၅၀၉) င္ အစိုးရရႏို ငစပည။ ္ေက ာ္အစိုးရ   မၼတ ထညာ္္ေမ 

 ႏို္ထည္ေစ းူေ္ာ္္ေအစိုးရ ရု   ု ႏို္ာ္စ ာ္ (၁၁၅၂)ေ္ာ္း၊  ု ႏို္ာ္စု္ာ္ (၁၁၈၅)ေ္ာ္း၊ င္င္္ေ ငထညာ္ (၂၃၃၇)ေ္ာ္အစိုးရရႏို ငစပည။ 

နခ္ ႏို ညု္ေ  ထညင္ာရထညႏွင့္ းူေ္ာ္္ေအစိုးရင အစိုးရထညာ္ ရု  ၂၀၁၉ခ္ာရငညး၊ ေမလမၼတ ထည ္ေက ကည  ာ္္ေစ င အစိုးရထညာ္ျဒငည ငစပည။ 

၄.၃။ မၼတႏိုထ္ညာ္အစိုးရထညာ္စ ာ္းူု ႏ္ို ာ္င္ု   ာ္ ော္္္ေအစိုးရ 

 ေတကာင္ၾကာာင္း္ေက ာ္အစိုးရ  မၼတ ထည္ေမ ႏို္ထညာ္္ေစ  မၼတႏို္ထညာ္အစိုးရထညာ္စ ာ္းူု ႏို္ာ္င္ ရု  မြနင၊ၾရာင၊ဗမကလူမခိ်္းံျဒငည ငစပည။ 

 ုမညးူု ႏို္ာ္   ႏို ညု္ေ  ထညင္ (၃) င္မၼတ ထည  ု ႏို္ာ္စ ာ္ (၃)ေ္ာ္ာရထညႏွင့္  ု ႏို္ာ္စု္ာ္ (၁)ေ္ာ္ င္င္္ေ ငထညာ္ (၄)ေ္ာ္ အစိုးရရႏို ငစပည။ 

ကအစိုးရထညးူု ႏို္ာ္   ႏို ညု္ေ  ထညင္ (၄၃၆) င္မၼတ ထည  ု ႏို္ာ္စ ာ္ (၁၀၅၀)ေ္ာ္ာရထညႏွင့္  ု ႏို္ာ္စု္ာ္ (၁၀၇၂)ေ္ာ္ င္င္္ေ ငထညာ္ 

(၁၁၂၂)ေ္ာ္ အစိုးရရႏို ငစပည။ ဗမကလူု ႏို္ာ္   ႏို ညု္ေ  ထညင္ (၆၉) င္မၼတ ထည  ု ႏို္ာ္စ ာ္ (၉၉)ေ္ာ္ာရထညႏွင့္  ု ႏို္ာ္စု္ာ္ (၁၁၂)ေ္ာ္ 

င္င္္ေ ငထညာ္ (၂၁၁)ေ္ာ္ အစိုးရရႏို ငစပည။  

၄.၄။  ႏိုခႏိုက္ညး နည္ေစ  ႏုို ည္ေ  ထညင္ု   ာ္ ္ေအစိုးရ မၼတ ကည 

 ေတကာင္ၾကာာင္း္ေက ာ္အစိုးရ  ္ေက ာ္အစိုးရ  မၼတ ထည စကည ကာ္္အစိုးရ နည ႏို္ (၆၅ာရငည ာရထညႏွင့္   ကည) (၉၃) ေ္ာ္း၊ ုစမညင ညုာ္ 

(၂၇) ေ္ာ္မၼတႏို္ံအစိုးရရႏို  ငစပည။  

၄.၅။ ္ေက ာ္အစိုးရ  မၼတ ထညာ္အစိုးရရႏို ္ေ  ကည  ႏွင့္အစိုးရအစိုးရရႏိုာႏို္ထည္ေစ   ္ေဆ ကည   ္ု  ာ္ 

 ေတကာင္ၾကာာင္း္ေက ာ္အစိုးရ  မၼတ ထည ုူးမၼတမညာ္္ေက  ထညာ္ (၁)္ေက  ထညာ္း၊   ကညမၼတမညာ္္ေက  ထညာ္ ္၁)  ္ေက  ထညာ္း၊  

မူ္ၾိ်ေၾခကာင္း (၁) ေၾခကာင္း၊ တိုၾငနယငေၚ္းရ ု၊ ၾခနင္းမကေရ္းဌကန၊ ဘ္မညာ္ က္ာ္္ေက  ထညာ္ (၁)္ေက  ထညာ္း၊ 

္ေငမၼတ္မၼတႏို္ံအစိုးရရႏို ငစပည။ 

၄.၆။ ္ေက ာ္အစိုးရ  စူ/စ ာ္ု  ာ္၏  ဓႏိုက ငာ္္  ငာ္္ေအစိုးရာ္း္ ညထမညာ္ု  ာ္ 

 အစိုးရ  စူ/စ ာ္ု  ာ္၏  ဓႏိုကင္ာ္ င ာ္္ေအစိုးရာ္ ရု  ငႏို္ကည  ႏို္ာ္္ေအစိုးရာ္း္ ညထမညာ္ျဒငည ငစပည။ ငႏို္ကည  ႏို္ာ္္ေအစိုးရာ္မၼတ ထည းနညငႏို္ကည  ႏို္ာ္ 

း္ ညကႏို္ထညစူာရထညႏွင့္ ေန  ေညငႏို္ကည  ႏို္ာ္စူု  ာ္ျဒငည ငစပည။  

၄.၇။ ္ေက ာ္အစိုးရ  မၼတ ထညာ္ ႏိုထ္ညဆႏိုထ္ညု း္၊ ္ေျုန ယအစိုးရႏိုန ာရထညႏွင့္ စဘ  စန ဇ မၼတု  ာ္ 

 းနည/န ္ေျုး၊ ေန  ေညျခ း၊ းကညမၼတ မညာ္  မညငကညး၊ က ာ္း၊ ္ေု ည္ေမၼတ ညဆႏို္ထညကနညး၊ 

 ္ေစာ္င ာ္ ႏို ညုဆႏို္ထညု  ာ္း၊ ္ေ  ညး လ ္း၊   ညခ ္ ညငကညး၊ ငကညမၼတ ည္ေးရး၊ ျုကညအစိုးရႏိုမၼတညငကညး၊ ္ေအစိုးရမၼတ ထညာ္း၊ 

ခႏို္ထညာ္ာ  ာ္မၼတႏို္ံအစိုးရရႏို ငစပည။  

၄.၈။ ္ေက ာ္အစိုးရ  မၼတ ထညာ္ ျခ ာ္စကညဆႏိုထ္ည္ေစ  စမၼတထညာ္ ခ ကည းကညု   ာ္ 

  ္ ညခ ္ ည္ေအစိုးရာ္ ဒ ဲံး၊ ္ေက  ထညာ္္ေက ညုမၼတ္း၊ ္ေလင က ဒ ဲံး၊  ႏို္ာ္စူ က္ာ္ ဒ ဲံး၊ စ ္ေအစိုးရာ္/မ ္ေအစိုးရာ္ ဒ ဲံး၊ 

 ု ႏို္ာ္စု္ာ္္ေအစိုးရာ္အစိုးရ  ဒ ဲံး၊ းူထနည ဒ ဲံမၼတႏို္ံစပည္ေက ာ္အစိုးရ  မၼတ ထညာ္မၼတပညအစိုးရရႏို္ေစ   ဒ ဲံ ငပညာ္ု  ာ္ျဒငည ငစပည။ 

 ္ေက ာ္အစိုးရ  ျ ထည အစိုးရရႏို  ဒ ဲံ ငပညာ္ု  ာ္ာရထညႏွင့္ က မု  ာ္ ာရထညႏွင့္းပညာ္ခ ႏိုမၼတညဆကညု္အစိုးရရႏို ငစပည။ BGF, DKBA, KNU, 

JMC, KNU(PC), မိ္ာငႏွာငငၾေလ္း၊ ာွၾင ခက္းတိုၾင ခၾငေရ္းာ ြ္ေ႔၊ နယငလွျငငၾခနင္းမကေရ္းာ ြ္ေ႔၊  

ၾေလ္းြူာယင ဳ်စုဳခိ်္းေငကာငေရ္း၊ ရ္ေတ ငဳ ြ္ေ႔၊  မိ်႔နယငာု ငဳ္ခ် ငဳေရ္း၊  မနငမကငတ ငဳမေတကင၊  မိ်႔ 

နယငစက္ၾျငငတိုၾငာ ြ္ေ႔၊ ေၾခ္းလၾငဥရ္းစရ္း၊ မြနငစြမင္း၊ ာမိခ်္းြမရ္းေရ္းရက တို႔ာရထညႏွင့္ခ ႏိုမၼတညဆကည ငစပည။  
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၅။ းူ ္ ာူ္္ေ ငထညာ္ င ထည္ေစ  းူုဆ္မညာ္ငငညျခထညာ္ာရထညႏွင့္  ကဲျဒမၼတညျခထညာ္း္ ညထမညာ္ငေည  က ေညာ္ခ ္ ညဇန ာ္ 

 

 
္ေမံင ဲ 

 
 စ ္ာ္ျ ္ခဲႏွင့္္ေစ  PRA 

Tool ု  ာ္ 

 ငပညာ္ ္ေ ာ္မၼတ ထည 
 င ထည္ေဆ ာ္္ော ာ္စူု  ာ္ 

 
 ဓႏိုက္ေဆ ာ္္ော ာ္ခ ကညု  ာ္ 

က  ာ္ ု ္ေ ငထညာ္ 
၅.၇.၂၀၁၉ းူု္္ေအစိုးရာ္ာရထညႏွင့္ 

 အစိုးရထညာ္ ျုငညျ  ္ေျု  ္ 
(Social & Recourse 
Map) 

၁၅ ၂၀ ၃၅ ငႏို္ကည  ႏို္ာ္္ေအစိုးရာ္း္ ညထမညာ္း၊ ာႏို္ထညထ ျခ ာ္( ႏို္ထညာ္) ္ေအစိုးရ ြ္ေျ  ထညာ္ 
း္ ညကႏို္ထညစူု  ာ္ျခထညာ္။ 
 

၅.၇.၂၀၁၉ အစိုးရ စ္ခ ထညျ  - ျ ကက ႏိုမည 
(Seasonal Calendar)  

၁၀ ၁၅ ၂၅ ္ေ  ုာ္ျု ္ေအစိုးရာ္း္ ညထမညာ္း၊  ထည္ေထ မပညာ္ ငာ္ျခထညာ္း၊ ္ေစ ကည 
စ ္ာ္္ေအစိုးရအစိုးရရ ာ္ ငာ္ျခထညာ္း၊ း ညုာ္ မညာ္ဆကညစ နည္ေအစိုးရာ္း၊ 
က မညာ္ု ္ေအစိုးရာ္း၊   ဲ္ေမၼတ ညအစိုးရကညု  ာ္။ 
 

၅.၇.၂၀၁၉ ေငၥ ဓမၾက နည ု္ ဆထညႏွင့္ 
(Wealth Ranking)  

၁၅ ၂၀ ၃၅  ဆထညု္ေျ ္ေစ  ႏို ညု္ေ  ထညင္ (၆၀)င္း၊  း္ ည 
 ကႏို္ထညအစိုးရရ ာ္ ငာ္ျခထညာ္း၊ က မညာ္ု ္ေအစိုးရာ္း၊  ပ ္ေအစိုးရာ္း၊။ 
 

၅.၇.၂၀၁၉  ထညႏွင့္ကူ ႏို ညုစ ္ာ္စ ညျခထညာ္ 
(Spider Diagram)  

၁၀ ၂၀ ၃၀  ပ မၼတမၼတည္ေျု ကညု္း၊  ထည္ေထ မပညာ္ ငာ္ျခထညာ္း၊  း္ ည 
 ကႏို္ထည ခ ထညႏွင့္ း ညုာ္အစိုးရရ ာ္ ငာ္ျခထညာ္း၊  ု ႏို္ာ္စု္ာ္ု  ာ္ 
 ထည္ေထ အစိုးရ း္ ည ကႏို္ထညုအစိုးရရႏိုျခထညာ္း၊ က မညာ္ု ္ေအစိုးရာ္။ 
 

၅.၇.၂၀၁၉  ႏို္ထညဆႏို္ထညု္စ ္ာ္စ ညျခထညာ္ 
(Asset Mapping) 

၁၀ ၁၅ ၃၅   ညခ ္ ညငကည  ု ႏို္ာ္စု္ာ္ု  ာ္ စ ္ာ္င ဲု ္ု  ာ္စပည။ 
းကညမၼတ မညာ္  မညငကညး၊ ္ေ  ညး လ ္း၊ ျုကညအစိုးရႏိုမၼတညငကညး၊ 
ငကညမၼတ ည္ေးရး၊  ု ႏို္ာ္စ ာ္ု  ာ္ စ ္ာ္င ဲု ္ု  ာ္စပည။ 
ဆႏို္ထညကနညး၊ က ာ္း၊ ္ေအစိုးရမၼတ ထညာ္း၊ ဘ္မညာ္ က္ာ္္ေက  ထညာ္း၊ 
းနညး၊ ာ  ာ္ မၼတႏို္ံကႏို္  ု ႏို္ာ္စ ာ္း၊  ု ႏို္ာ္စု္ာ္မၼတႏို္ံက 
စ ္ာ္င ၾဲကစပည။ 
 

၅.၇.၂၀၁၉  ဒ ဲံ ငပညာ္ခ ႏိုမၼတညဆကညု္ 
(Veen Diagram)  

၃၀ ၃၀ ၆၀ ္ေက ာ္အစိုးရ  မၼတ ထညာ္  ္ ညခ ္ ည္ေအစိုးရာ္ ဒ ဲံ ရု 
ၾစဇ း ညုာ္ ႏုို္ာ္း၊ ္ေက ာ္အစိုးရ  ျ ထည မၼတ ထည BGF, DKBA, 
KNU, JMC, KNU(PC), မိ္ာငႏွာငငၾေလ္း၊ 
ာွၾင ခက္းတိုၾင ခၾငေရ္းာ ြ္ေ႔၊ 
နယငလွျငငၾခနင္းမကေရ္းာ ြ္ေ႔၊တု႔ိး ညုာ္ ႏုို္ာ္ု္ု  ာ္စပည။  
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၆။ ္ေက ာ္အစိုးရ  ဒ  ံံဒႏ္ို ာ္္ေအစိုးရာ္ င ္ငေည မၼတ ကည စ ္ာ္ျ ္္ေစ PRA Tool မၼတငညခခ္ ထညာ္င၏္ စ ္ာ္စ ညခ ကညု   ာ္ 

 

 ၆.၁။ ေတကာင္ၾကာာင္း္ေက ာ္အစိုးရ  းူု္္ေအစိုးရာ္ာရထညႏွင့္  အစိုးရထညာ္ ျုငညျ ္ေျု  ္ (Social and Resource Map) 
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ေတကာင္ၾကာာင္း္ေက ာ္အစိုးရ   းူု္္ေအစိုးရာ္ာရထညႏွင့္ အစိုးရထညာ္ ျုငညျ  ္ေျု  ္၏ ္ေဆ ာ္္ော ာ္ျခထညာ္ာရထညႏွင့္ ဆမညာ္ငငညျခထညာ္ 
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၆.၂။ အစိုးရ စ္ခ ထညျ -ျ ကက ႏိုမည (Seasonal Calendar) 

 

ေတကာင္ၾကာာင္း္ေက ာ္အစိုးရ  ၏ အစိုးရ စ္ခ ထညျ  - ျ ကက ႏိုမည 
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ေတကာင္ၾကာာင္း္ေက ာ္အစိုးရ   အစိုးရ စ္ခ ထညျ  - ျ ကက ႏိုမည ၏ ္ေဆ ာ္္ော ာ္ျခထညာ္ာရထညႏွင့္ ဆမညာ္ငငညျခထညာ္ 
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၆.၃။ ေငၥ ဓမၾက နည ု ္ဆထညႏွင့္စမၼတညု ရမၼတညျခထညာ္ (Wealth Ranking) 

 

ေတကာင္ၾကာာင္း္ေက ာ္အစိုးရ  ၏ ေငၥ ဓမၾက နည ု ္ဆထညႏွင့္စမၼတညု ရမၼတညျခထညာ္ျ ဇန ာ္ 
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ေတကာင္ၾကာာင္း္ေက ာ္အစိုးရ   ေငၥ ဓမၾက နည ု ္ဆထညႏွင့္စမၼတညု ရ ျခထညာ္၏ ္ေဆ ာ္္ော ာ္ျခထညာ္ာရထညႏွင့္ ဆမညာ္ငငညျခထညာ္ 
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၆.၄။ က  ာ္-ု  ထညႏွင့္ကူ ႏုို ညစ ္ာ္စ ညျခထညာ္ (Spider Diagram) 

 

ေတကာင္ၾကာာင္း္ေက ာ္အစိုးရ  ၏  ထညႏွင့္ကူ ႏုို ညစ ္ာ္စ ညျခထညာ္   ္င  
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ေတကာင္ၾကာာင္း္ေက ာ္အစိုးရ    ထညႏွင့္ကူ ႏုို ညစ ္ာ္စ ညျခထညာ္၏ ္ေဆ ာ္္ော ာ္ျခထညာ္ာရထညႏွင့္ ဆမညာ္ငငညျခထညာ္  
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၆.၅။  ႏိုထ္ညဆႏိုထ္ညု စ္ ္ာ္စ ညျခထညာ္ (Asset Mapping) 

 

ေတကာင္ၾကာာင္း္ေက ာ္အစိုးရ  ၏  ႏိုထ္ညဆႏိုထ္ညု စ္ ္ာ္စ ညျခထညာ္ ျ ဇန ာ္ 
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ေတကာင္ၾကာာင္း္ေက ာ္အစိုးရ    ႏိုထ္ညဆႏိုထ္ညု စ္ ္ာ္စ ညျခထညာ္ျ ဇန ာ္၏ ္ေဆ ာ္္ော ာ္ျခထညာ္ာရထညႏွင့္ ဆမညာ္ငငညျခထညာ္ 
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၆.၆။  ဒ ဲံ ငပညာ္ခ ႏိုမၼတညဆကညု ဇ္န ာ္ (Venn diagram) 

 

         ေတကာင္ၾကာာင္း္ေက ာ္အစိုးရ  ၏  ဒ ဲံ ငပညာ္ခ ႏိုမၼတညဆကညု ဇ္န ာ္ျ   ္ 
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ေတကာင္ၾကာာင္း္ေက ာ္အစိုးရ    ဒ ဲံ ငပညာ္ခ ႏိုမၼတညဆကညု ဇ္န ာ္၏ ္ေဆ ာ္္ော ာ္ျခထညာ္ာရထညႏွင့္ ဆမညာ္ငငညျခထညာ္ 
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၇။ ္ေက ညုမ္ၼတ ထညု   ာ္္ေအစိုးရ ာ္ခ နညျခထညာ္ာရထညႏွင့္္ေက ာ္အစိုးရ  ဒ  ံံဒႏ္ို ာ္္ေအစိုးရာ္ င ္ငေည္ေဆ ထညအစိုးရ ကညု ္ ုရမၼတညမၼတုညာ္ဓငမၼတည  ္ 
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၈။ ္ေက ာ္အစိုးရ  ္ေက ညုမ္ၼတ ထညု   ာ္င အစိုးရထညာ္ 

ငေည  ုပည က  ာ္ ု အစိုးရ  ူာ္ / မၼတ  မည 
္ေက ာ္အစိုးရ  င္ု  ကႏိုမညာ္ ္ေ  ကည ကူျ ္ ္ေက ညုမ္ၼတ 
 
၁။ မနင္းေၾခကငြၾငတာင က  ာ္  ေကၠက 
၂။ နနင္းြုနငြုနင  ု ေကၠက 
၃္။ ဥရ္းောကာငမုိ္းြနင္း ၾခက္း  ေကၠက 
 နညနူ္ေအစိုးရာ္ဆ ည္ေက ညုမ္ၼတ 
 
၁။ ဥရ္း္ခစငၾုိၾို က  ာ္  ္ေခငထညာ္္ေဆ ထည 
၂။ ေဒခြာင္းြာင္း မတင  မ  ဒ ြဲ ထည 
၃။ ေဒခြရြရေငြ္း  ု  ဒ ြဲ ထည 
္ေက ာ္အစိုးရ  ္ေထ င အစိုးရထညာ္ကႏိုထ္ည 
 
၁။ နနင္းမုိ္းနႏၵက  ု  
္ေင ထညႏွင့္ၾကပညႏွင့္ က္ာ္ၾက ည္ေအစိုးရာ္ဆ ည္ေက ညုမ္ၼတ 
 
၁။ ေဒခော္းော္းေမကင  မ ္ေခငထညာ္္ေဆ ထည 
၂။ ဥရ္း္ာငဘုိဘိုဥရ္း ၾခက္း   ဒ ြဲ ထည 
၃။ ဥရ္းြနင္းစိနင ၾခက္း   ဒ ြဲ ထည 
း္ ညထမညာ္းပည မၼတည ျ ္ျ ထည ႏိုမညာ္စႏုို ညာ္္ေအစိုးရာ္ ဆ ည္ေက ညုမ္ၼတ 
 
၁။ ဥရ္း္ုိာငၾုိလာင္း ၾခက္း  ္ေခငထညာ္္ေဆ ထည 
၂။ ေဒခော္းော္း၀ာင္း  မ  ဒ ြဲ ထည 
၃။ ဥရ္းေၾခကင၀ာင္း  မ  ဒ ြဲ ထည 
္ေ ဒမည ၾက ျ ္ မၼတႏိုထ္ညၾက ာ္္ေျဒအစိုးရရထညာ္္ေအစိုးရာ္ ကႏိုန္ညင ာ္းရနည 
 
၁။ နနင္းမောြရ ၾခက္း   
၂။ မနင္းၚနင္းလာင္းောကာင  မ  
္ေက ာ္အစိုးရ  ္ေငမၼတမ ံ မည ုညာ္ု  ာ္ 
 
၁။ ဥရ္းောကာငမာင္း က  ာ္   
၂။ နနင္း၀ာင္းငၾငစ   ု  
၃္။ နနင္းစုာိငြနင္း  မ  
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၉။ ္ေက ာ္အစိုးရ   ္ေျခခ  ခ ကည းကည   ္င  င - ၁ (PC – 1) 
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၁၀။ င္ု  ကႏိုမညာ္ငကည မညာ္ ခ ႏိုမညဇန ာ္   ္င  င - ၂ (PC – 2) 
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၁၁။ ္ေက ာ္အစိုးရ  ဒ  ံံဒႏ္ို ာ္္ေအစိုးရာ္ော္္င ာ္္ေ ာ္ င ္ငေည   ္င  င - ၃ (PC – 3) 
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၁၂။ ္ေက ာ္အစိုးရ    ု  ကႏုို ည ၊ ဒတိုယာ္ၾိမင  ငပညာ္ ္ေ ာ္ုရမၼတညမၼတုညာ္ 
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၁၃္။ ၾ႑ာလုိၾငာႏွစင္ ခ်ဳင္ ယက္း 
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