
စ ိုကပ်   ျိုးရ ျိုး၊ ရ  ျိုးမ ြူရ ျိုးနငှ  ်ဆည်ရမ ြောငျ်ိုးဝန်ကက ျိုးဌြောန 

ရက ျိုးလကရ်ေသဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးတ ိုျိုးတကရ် ျိုးဦျိုးစ ျိုးဌြောန 

လထူိုဗဟ ိုမပ စ   က န်ျိုး (တတ ယနစှ်စကဝ်န်ျိုး) 

National Community Driven Development Project 

 

 

 

က ငမ်ပည်နယ၊် ရကြော က  တဖ်   ွံ့နယ၊် တ ောငက်မ္မရ ိုက ်ရက ျိုး  ြောအိုပ်စို 

တ ောငက်မ္မရ ိုက်ရက ျိုး  ြော၏ ဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် 

၂၀၂၀မပည ်နစှ ်
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 ြောတ ကြော 

စဉ် အရ ကြောငျ်ိုးအ ြော စြော  က်နြှော 

၁။ ရကြော က  တဖ်   ွံ့နယအ်ရမြေမပရမ ပ ို          ၃ 

၂။ ရက ျိုး  ြောအိုပ်စိုအရမြေမပရမ ပ ို     ၄ 

၃။ ရက ျိုး  ြောအိုပ်စိုအတ ငျ်ိုးပါဝငရ်သြောရက ျိုး  ြော  ြောျိုး           ၄ 

၄။ ရက ျိုး  ြောသ  ိုငျ်ိုးရ ကြောငျ်ိုးနငှ ရ်က ျိုး  ြောအရမြေြေ အြေ က်အလက်  ြောျိုး 

၄.၁။ ရက ျိုး  ြောသ  ိုငျ်ိုးရ ကြောငျ်ိုး။ 

၄.၂။ ရက ျိုး  ြောရှ အ  ်ရမြေ၊ အ  ်ရထြောငျ်ိုးစိုနငှ  ်လူဦျိုးရ ။ 

၄.၃။ တ ိုငျ်ိုး ငျ်ိုးသြောျိုးလူ    ျိုးစို  ြောျိုးဦျိုးရ  

၄.၄။ ထ ြေ ိုကလ် ယရ်သြောအ  ်ရထြောငစ်ို  ြောျိုးအရ အတ က ်

၄.၅။ အရထြောက်အပ  မဖစ်ရစရသြော အရဆြောက်အဦျိုး  ြောျိုး 

၄.၆။ အဓ ကဝငရ်င   (သ ို  ) စ ျိုးပ ြောျိုးရ ျိုးလိုပ်ငန်ျိုး  ြောျိုး။ 

၄.၇။ ပ ိုငဆ် ိုင ်ှု ရမ ဧ  ယြောနငှ သ်ဘြောဝ သယ ဇြောတ  ြောျိုး။ 

၄.၈။ အမြေြောျိုးသတငျ်ိုးအြေ ကအ်လက ် ြောျိုး။ 

        ၅-၆ 

၅။ လူထိုပူျိုးရပါငျ်ိုးပါဝငရ်သြော လူ ှုဆန်ျိုးစစ်မြေငျ်ိုးနငှ  ် အကမဲဖစ်မြေငျ်ိုး 

လိုပ်ငန်ျိုးစဉ် အက ဉ်ျိုးြေ  ပ်။ 

         ၇-၈ 

၆။ ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ်အတ က ်အသ ိုျိုးမပ ရသြော PRA 

Tool တစ်ြေိုြေ ငျ်ိုးစ ျိုး၏  ှတတ် ်ျိုးဓြောတပ် ို  ြောျိုး 

၆.၁။ လူ ှုရ ျိုးနငှ အ် ငျ်ိုးအမ စ်မပရမ ပ ို (Social and 

Resource Map) 

       ၉-၁၄ 
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၆.၂။  ြောသ ြေ ငမ်ပ - မပကခေ န ်(Seasonal Calendar)  

၆.၃။ ဥစစြောဓနကကယဝ် ှုအဆင  ်(Wealth Ranking)  

၆.၄။ ပင ကူ်အ  ် (က ြောျိုး- ရ ျိုး ြော) (Spider Diagram)  

၆.၅။ ပ ိုငဆ် ိုင ်ှုသ ိုျိုးသပ်မြေငျ်ိုး (Asset Mapping)  

၆.၆။ အဖ ဲွံ့အစညျ်ိုးြေ  တဆ်က် ှု (Venn Diagram)  

၇။ ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ်အတ က ်အသ ိုျိုးမပ ရသြော PRA 

Tool တစ်ြေိုြေ ငျ်ိုးစ ျိုး၏ ရဆ ျိုးရန ျိုးမြေငျ်ိုးနငှ  ်ဆနျ်ိုးစစ်မြေငျ်ိုး။ 

  ၁၅-၁၈ 

၈။ ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ်ရဆြောင ် က် ှု  ှတတ် ်ျိုးဓြောတပ် ို။          ၁၉ 

၉။ ရက ျိုး  ြောစ   ြေန  ်ြေ ဲရ ျိုးအဖ ဲ ွံ့၏ အဖ ဲွံ့ဝင ် ြောျိုးစြော ငျ်ိုး။          ၂၀ 

၁၀။ ရက ျိုး  ြောအရမြေြေ သတငျ်ိုးအြေ ကအ်လက် ပ ိုစ  စ-၁ (PC – 1)     ၂၁-၂၄ 

၁၁။ ရက ျိုး  ြောအရမြေြေ သတငျ်ိုးအြေ ကအ်လက် ပ ိုစ  စ-၂ (PC – 2)     ၂၅-၂၇ 

၁၂။ ရက ျိုး  ြောအရမြေြေ သတငျ်ိုးအြေ ကအ်လက် ပ ိုစ  စ-၃ (PC – 3)     ၂၇-၃၀ 

၁၃။ ရက ျိုး  ြောပထ နငှ  ်ေိုတ ယအကက  ်အစညျ်ိုးအရဝျိုး ှတတ် ်ျိုး  ြောျိုး           ၃၁ 

၁၄။ ကဏ္ဍြောအလ ိုကအ်နစှ်ြေ  ပ်ဇယြောျိုး      ၃၂-၃၃ 

၁၅။ လူထိုဗဟ ိုမပ စ   က န်ျိုး (NCDDP)မဖင  ်ရဆြောင ် က်ရသြော 

စ   က န်ျိုးလိုပ်ငန်ျိုးြေ ဲ  ြောျိုး 

           ၃၃ 
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၁။ ရကြော က  တဖ်   ွံ့နယအ်ရမြေမပရမ ပ ို 
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၂။ ရက ျိုး  ြောအိုပ်စိုအရမြေမပရမ ပ ို  (ရတြောငက် မရ ိုက်ရက ျိုး  ြောအိုပ်စို) 

 

၃။ ရက ျိုး  ြောအိုပ်စိုအတ ငျ်ိုးပါဝငရ်သြောရက ျိုး  ြော  ြောျိုး 

 

စဉ် ရက ျိုး  ြောအ ည ် အ  ်ရထြောငစ်ို က ြောျိုး   စိုစိုရပါငျ်ိုး 

၁။ တ ောငက်မ္မရ ိုက ် ၂၁၆ ၅၈၆ ၆၇၈ ၁၂၆၄ 

၂။ အတ  ှေ့ကငွ််း ၇၁ ၂၁၅ ၂၁၃ ၄၂၈ 
 



ရတြောငက် မရ ိုက်ရက ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စက်ဝန်ျိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က နျ်ိုး သတတ နစှ် 
 

KAWKAREIK TOWNSHIP NATIONAL COMMUNITY DRIVEN DEVELOPMENT PROJECT    PG. 5 

 

၄။ ရက ျိုး  ြောသ  ိုငျ်ိုးရ ကြောငျ်ိုးနငှ ရ်က ျိုး  ြောအရမြေြေ အြေ က်အလက်  ြောျိုး 

၄.၁။ ရက ျိုး  ြောသ  ိုငျ်ိုးရ ကြောငျ်ိုး။ 

လွနခ် ဲ့တ ောန စ်တ ေါင််း ၂၀၀ တက ေ်ာက မ္နွလ်ူမ္   ်းမ္ ော်း စ င ်ည်တ ောကခ် ဲ့တ ော တက ်းရွော စ ်

ရွောဖြစ် ေါ ည်။ မ္ွနဘ်ော ောစကော်း ငရို ်  ်းက ို အမ္  ဖ  ၍ ကနဘ်ရ ိုက် (ကမ္မရ ိုက)် ဟို အမ္ည ်

 ငွခ် ဲ့ ေါ ည။် ဖမ္နမ်္ော - ကမ္မရ ိုက ် ၊ မ္ွန ် - ကနဘ်ရ ိုက ် (ငရို ်  ်းရွော) ဟိုတခေါ်  ိုကက ေါ ည။် 

တက ်းရွော စ င ်ည်တ ောက်ခ ဲ့ခ  န ်ွင ် အ မ္်တဖခ (၂၀) ခန ဲ့ ်ော    ေါ ည။် မ္ွန ် ၊ ကရင ် ၊   မ္််း 

လူမ္   ်းမ္ ော်းစိုတ ေါင််းတနထ ိုငက်က ေါ ည်။ ဖမ္နမ်္ော ကက ရောဇ် (၁၂၀၀) ဝန််းက င ်ွင ်

ဘိုန််းတ ေ်ာကက ်းတက ောင််း စ င ်ည်ခ ဲ့ ေါ ည်။ စ င ်ည်တ ောကခ်  န ်ငွ ်  စတ်က ောင််း 

ကတလ်း ောဖြစပ်  ်း ဘိုန််းတ ေ်ာကက ်း င ်  ညောတရ်းတက ောင််း အဖြစ်န စတ် ေါင််း (၁၈၀) 

ခန ဲ့က်ကောဖမ္ငဲ့ခ် ဲ့ပ  ဖြစ် ေါ ည်။ မ္လူ န််းလွန ်ညောတရ်းတက ောင််းက ို တ ောငက်ကောအင််း တက ်းရွော 

 ငွ ်  ကလ်က ်က်တရောက ်  ငက်ကော်းရ ေါ ည်။ KNU အစ ို်းရန ငဲ့ ်   ိုက် ွ အဖ င််းအထန ်

ဖြစ် ွော်းကော န စ်တ ေါင််း (၆၀) ခန ဲ့ ် ဒိုကခခံစော်းခ ဲ့ရ ေါ ည်။ (၂၀၁၂) ခိုန စ ် တရောက်မ္  ော စ င ်

ပင မ္််းခ မ္််း ွော်း ေါ ည်။ ယခိုလက်    အ မ္်တထောငစ်ို (၂၁၃)၊အ မ္တ်ဖခ (၂၁၀) ဖြငဲ့ ် ည်   တနတ ော 

ရွောကတလ်း စ်ရွောဖြစ ်ေါ ည။် 

၄.၂။ ရက ျိုး  ြောရှ အ  ်ရမြေ၊ အ  ်ရထြောငျ်ိုးစိုနငှ  ်လူဦျိုးရ ။ 

တ ောငက်မ္မရ ိုကတ်က ်းရွော ငွ ် အ မ္တ်ထောငစ်ို (၂၁၆) စို     ေါ ည်။ တက ်းရွောအ ွင််းတန ထ ိုင ်

တ ောလူဦ်းတရမ္ ော အမ္   ်း ော်း (၅၀၆)ဦ်း၊ အမ္   ်း မ္ ်း (၆၇၈)ဦ်း၊ စိုစိုတ ေါင််း (၁၃၆၄)ဦ်း     ေါ ည။် 

ယခိုအ မ္တ်ထောငစ်ိုန ငဲ့ ် လူဦ်းတရစောရင််း မ္ ော ၂၀၁၉ခိုန စ်၊ တမ္လ ငွ ် တကောက်ထော်း 

တ ောစောရင််းဖြစ ်ေါ ည်။ 

၄.၃။ တ ိုငျ်ိုး ငျ်ိုးသြောျိုးလူ    ျိုးစို  ြောျိုးဦျိုးရ   

တ ောငက်မ္မရ ိုကတ်က ်းရွော ငွ ်တနထ ိုငတ် ော   ိုင််းရင််း ော်းလမူ္   ်းစိုမ္ ော ဗမ္ောလူမ္   ်းဖြစ် ေါ  ည်။ 

ဗမ္ောလမူ္   ်း  အ မ္်တထောငစ်ို (၂၁၆) စို ငွ ် အမ္   ်း ော်း (၅၀၆)ဦ်းန ငဲ့ ် အမ္   ်း မ္ ်း (၆၇၈) ဦ်း 

စိုစိုတ ေါင််း (၁၃၆၄)ဦ်း     ေါ ည။် 
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၄.၄။ ထ ြေ ိုကလ် ယရ်သြောအ  ်ရထြောငစ်ို  ြောျိုးအရ အတ က ်

တ ောငက်မ္မရ ိုကတ်က ်းရွောတက ်းရွော ငွ ်  ကက်က ်းရွယ်အ ို (၆၅န စ် န ငဲ့ ် အထက)် (၆၀) ဦ်း၊ 

မ္ နစ်မွ္််း (၁၅) ဦ်း  ို ဲ့     ေါ ည်။ 

၄.၅။ အရထြောက်အပ  မဖစ်ရစရသြော အရဆြောက်အဦျိုး  ြောျိုး 

တ ောငက်မ္မရ ိုကတ်က ်းရွော ငွ ် လယလ်နွတ်က ောင််း (၁)တက ောင််း၊ တ ်းတ ်းခန််း၊  ဘိုန််းကက ်း 

တက ောင််း (၁)တက ောင််း၊ တစ    ို ဲ့    ေါ ည်။ 

၄.၆။ အဓ ကဝငရ်င   (သ ို  ) စ ျိုးပ ြောျိုးရ ျိုးလိုပ်ငန်ျိုး  ြောျိုး။ 

ရွော /ူ ော်းမ္ ော်း၏ အဓ ကစ ်းပ  ွားတရ်းမ္ ော စ ိုက်    ်းတရ်းလို ်ငန််းဖြစ ်ေါ ည်။ စ ိုက်    ်းတရ်း ငွ ်

လယ်စ ိုက ်   ်း လို က် ိုင ူ်န ငဲ့ ်ဥယ ောဉ်စ ိုက်    ်း ူမ္ ော်းဖြစ ်ေါ ည။် 

၄.၇။ ပ ိုငဆ် ိုင ်ှု ရမ ဧ  ယြောနငှ သ်ဘြောဝ သယ ဇြောတ  ြောျိုး။ 

လယ/်ယောတဖမ္၊ ဥယ ောဉ်ဖခံ၊ လက ်ွန််းထွနစ်က်၊ ကော်း၊ တမ္ေ်ာတ ေ်ာ  ိုငက်ယ်၊ အတ ်းစော်းအ မ္ ်

  ိုငမ်္ ော်း၊ တထေ်ာလောဂ  ၊ အ ခ်   စ်က်၊ စက ် တ်လ ၊ ဖမ္က်ရ  ်စက်၊ တရ ငွ််း၊ ခ ိုင််းနေွာ်း  ို ဲ့ 

    ေါ ည်။  

၄.၈။ အမြေြောျိုးသတငျ်ိုးအြေ ကအ်လက ် ြောျိုး။ 

အို ်ခ   တ်ရ်းအြွ ှေ့၊ တက ောင််းတကေ်ာမ္  ၊ တဂေါ ကအြွ ှေ့၊ အ ို်း ူကက ်းအြွ ှေ့၊  ောတရ်း/နောတရ်းအြွ ှေ့၊ 

အမ္   ်း မ္ ်းတရ်းရောအြွ ှေ့၊ လငူယအ်ြွ ှေ့  ို ဲ့ ညတ်က ်းရွော ငွ််း ည်   တ ော အြွ ှေ့အစည််းမ္ ော်း ဖြစ် 

 ေါ  ည်။ 

 တက ်းရွောဖ င ်    အြွ ှေ့အစည််းမ္ ော်းန ငဲ့ ် ဌောနမ္ ော်း န ငဲ့လ်ည််းခ   ် က်မ္ှု    ေါ ည်။ ယဉ် 

တက ်း လ မ္မော၊ ဖမ္စ မ္််းတရောငစ် မ္ကံ န််း၊ DRD DKBA KNU   ို ဲ့န ငဲ့ခ်   ် က ်ေါ ည။် 

 

 

 

 



ရတြောငက် မရ ိုက်ရက ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စက်ဝန်ျိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က နျ်ိုး သတတ နစှ် 
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၅။ လူထိုပူျိုးရပါငျ်ိုးပါဝငရ်သြော လူ ှုဆန်ျိုးစစ်မြေငျ်ိုးနငှ  ်အကမဲဖစ်မြေငျ်ိုး လိုပ်ငန်ျိုးစဉ် အက ဉ်ျိုးြေ  ပ်။ 

 

စဉ် အသ ိုျိုးမပ ရသြော PRA Tool ပါဝငရ်ဆ ျိုးရန ျိုး 

သဦူျိုးရ  

အဓ ကရဆ ျိုးရန ျိုးသည အ်ြေ က်

  ြောျိုး 

၁ လူ ှုရ ျိုးနငှ အ် ငျ်ိုးအမ စ်မပရမ ပ ို က  

၉    

  

၅ 

ပ 

၁၄ 

စ ိုက်ပ   ျိုးတ ျိုးလိုပ်ငန်ျိုး၊န ိုငင်ခံ ောျိုး

(ထ ိုငျ်ိုး)တရ ွှေ့တခပောငျ်ိုးလိုပ်က ိုငသ်ူ

မ္ ောျိုးခ ငျ်ိုး။ 

၂  ြောသ ြေ ငမ်ပ - မပကခေ န ် ၂ ၁၂ ၁၄ တမ္ ျိုးခမ္ြူတ ျိုးလိုပ်ငန်ျိုး၊ 

ဝငတ်င နည်ျိုးပ ျိုးခ ငျ်ိုး၊ တသောက် 

သံိုျိုးတ ရ ောျိုးပ ျိုးခ ငျ်ိုး၊ 

လမ်္ျိုးပန်ျိုးဆက်သ ယတ် ျိုး၊ 

က န်ျိုးမ္ောတ ျိုး၊ပ ွဲတ ော် က်မ္ ောျိုး။ 

၃ ဥစစြောဓနကကယဝ် ှုအဆင  ် ၅ ၁၇ ၂၂ အဆငမ်္တခပတသောအ မ်္တထောငစ်ို 

(၁၀၁)စို၊အလိုပ်အက ိုငရ် ောျိုးပ ျိုး

ခ ငျ်ိုး၊က နျ်ိုးမ္ောတ ျိုး၊ပညောတ ျိုး၊။ 

၄ ပင ကူ်အ  ် (က ြောျိုး- ရ ျိုး ြော) ၂ ၁၇ ၁၉ ပညော  တ်ခမ္ောက်မ္ှု၊ 

ဝငတ်င နည်ျိုးပ ျိုးခ ငျ်ိုး၊ အလိုပ် 

အက ိုငအ်  င အ်လမ်္ျိုးရ ောျိုးပ ျိုး 

ခ ငျ်ိုး၊ အမ္   ျိုးသမ္ ျိုးမ္ ောျိုး 

ဝငတ်င  အလိုပ်အက ိုငမ်္ရ  ခ ငျ်ိုး၊ 

က န်ျိုးမ္ောတ ျိုး။ 

၅ ပ ိုငဆ် ိုင ်ှုသ ိုျိုးသပ်မြေငျ်ိုး ၇ ၉ ၁၆ အပ်   ပ်စက ်အမ္   ျိုးသမ္ ျိုးမ္ ောျိုး 

သံိုျိုးစ ွဲမ္ှုမ္ ောျိုးသည။် 

လက ် နျ်ိုးထ နစ်က်၊ 



ရတြောငက် မရ ိုက်ရက ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စက်ဝန်ျိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က နျ်ိုး သတတ နစှ် 
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တထောလ်ောဂ  ၊ ခမ္က်   စ်က်၊ 

စက ်ပ်တလ ၊ အမ္   ျိုးသောျိုးမ္ ောျိုး 

သံိုျိုးစ ွဲမ္ှုမ္ ောျိုးသည။် ဆ ိုငက်ယ၊် 

ကောျိုး၊တ   ငျ်ိုး၊ဘိုန်ျိုးကက ျိုး 

တက ောငျ်ိုး၊ လယ၊် န ောျိုး   ို  က ို 

အမ္   ျိုးသောျိုး၊ အမ္   ျိုးသမ္ ျိုး  ို  က 

သံိုျိုးစ ွဲကကသည်။ 

၆ အဖ ဲွံ့အစည်ျိုးြေ  တဆ်က် ှု ၉ ၁၁ ၂၀ တက ျိုး  ော  ငျ်ိုးအိုပ်   ပ်တ ျိုးအ

ဖ ွဲ ွှေ့ မ္ ကသဇောလ မ်္ျိုးမ္ ိုျိုး၊ 

တက ျိုး  ောခပငပ်  င ်

ယဉ်တက ျိုးလ မ္မော၊  

ခမ္စ မ်္ျိုးတ ောငစ် မံ္က နျ်ိုး၊  

DRD DKBA KNU  

တ ို   လ မ်္ျိုးမ္ ိုျိုးမ္ှုမ္ ောျိုးသည်။  
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၆။ ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ်အတ က ်အသ ိုျိုးမပ ရသြော PRA Tool တစ်ြေိုြေ ငျ်ိုးစ ျိုး၏ 

 ှတတ် ်ျိုးဓြောတပ် ို  ြောျိုး 

၆.၁။ လူ ှုရ ျိုးနငှ အ် ငျ်ိုးအမ စ်မပရမ ပ ို (Social and Resource Map) 

 



ရတြောငက် မရ ိုက်ရက ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စက်ဝန်ျိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က နျ်ိုး သတတ နစှ် 
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၆.၂။  ြောသ ြေ ငမ်ပ - မပကခေ န ်(Seasonal Calendar)  

 



ရတြောငက် မရ ိုက်ရက ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စက်ဝန်ျိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က နျ်ိုး သတတ နစှ် 
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၆.၃။ ဥစစြောဓနကကယဝ် ှုအဆင  ်(Wealth Ranking)  
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၆.၄။ ပင ကူ်အ  ် (က ြောျိုး- ရ ျိုး ြော) (Spider Diagram)  

 



ရတြောငက် မရ ိုက်ရက ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စက်ဝန်ျိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က နျ်ိုး သတတ နစှ် 
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၆.၅။ ပ ိုငဆ် ိုင ်ှုသ ိုျိုးသပ်မြေငျ်ိုး (Asset Mapping)  

 



ရတြောငက် မရ ိုက်ရက ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စက်ဝန်ျိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က နျ်ိုး သတတ နစှ် 
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၆.၆။ အဖ ဲွံ့အစညျ်ိုးြေ  တဆ်က် ှု (Venn Diagram)  

 



ရတြောငက် မရ ိုက်ရက ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စက်ဝန်ျိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က နျ်ိုး သတတ နစှ် 
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၇။ ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ်အတ က ်အသ ိုျိုးမပ ရသြော PRA Tool တစ်ြေိုြေ ငျ်ိုးစ ျိုး၏ 

ရဆ ျိုးရန ျိုးမြေငျ်ိုး နငှ ဆ်န်ျိုးစစ်မြေငျ်ိုး။ 

စဉ် အသ ိုျိုးမပ ရသြော PRA Tool ရဆ ျိုးရန ျိုးမြေငျ်ိုးနငှ ဆ်န်ျိုးစစ်ြေ က်  လေ ် ြောျိုး 

၁ လူ ှုရ ျိုးနငှ အ် ငျ်ိုးအမ စ်မပရမ ပ ို -တရေ်ာဘောဖခံ၊တခ ောင််း၊  အရင််းအဖမ္စအ် ံို်းဖ   

 ည။် 

-တရေ်ာဘောဖခမံ္ ော်း၊က ိုင််းမ္ ော်း၊ငေါ်းြမ္််းလို င်န််းန ငဲ့ ်

လယယ်ောလို င်န််းနည််း ေါ်းလောဖခင််း။ 

-လွနခ် ဲ့တ ော(၅)န စမ်္ လယလ်ို င်န််းန ငဲ့တ်မ္ွဖမ္ြူ 

တရ်း စတ် ောလို ်ငန််းမ္ ော်းနည််း ေါ်းလောဖခင််း။ 

-လူနည််းစိုမ္ ော်း  ်းဖခော်းတနထ ိုငဖ်ခင််းမ္    ေါ။ 

-ဗိုဒဓဘော ောဗမ္ောလမူ္   ်းမ္ ော်း ော    ည်။ 

-ဦ်းတရတ ေါင််း(၂၀)ခန ဲ့အ်ဖ ငတ်က ်းရွောမ္ အလို  ်

လောလို က် ိုင ်ူ   ပ  ်း၊(၅၀)ခန ဲ့တ်လောက်ရွော ငွ််း 

မ္ န ိုငင်ရံ ်ဖခော်း  ို ဲ့အလို  ်ွော်းတရောကလ်ို က် ိုင ်

ကက ည်။ 

၂  ြောသ ြေ ငမ်ပ - မပကခေ န ် -က ိုင််းန ငဲ့တ်ရေ်ာဘောလို င်န််းအဓ ကလို က် ိုင ်

 ည။် 

-က ိုင််းန ငဲ့တ်ရေ်ာဘောက ိုမ္ ို်းကိုနမ်္  ောစလို က် ိုင ်

ကက ည်။ 

-တန ဲ့စော်းန ငဲ့က်  န််းလို င်န််းလို က် ိုငက်က ည။် 

-က  န််းအလို ်၊ငေါ်းခို ်န ငဲ့လ်ို က် ိုင ်ည။် 

-အမ္   ်း မ္ ်းအ မ္်တထောငဦ််းစ ်း(၂၅)တယောက်ခန ဲ့ ်

    ည။် 

-က ိုင််း မ္ော်း(၅၀၀၀၀)ရက ် ိုရော  လ ိုက်၊တန ဲ့ 
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စော်းအမ္   ်း ော်း(၅၀၀၀)အမ္   ်း မ္ ်း(၄၀၀၀)ခန ဲ့ ်

-ဝငတ်ငထွကွ်တငမွ္မ္ျှ  ေါ။(အလို အ်က ိုငအ် 

ပမ္ မ္   ။ 

-  ို်းမ္  ော်းတ ေါမ္ ော်းဖခင််းတကကောငဲ့စ် ိုကခ်င််း  က်စ ်း 

ဖခင််း၊တရကက ်းဖခင််းတကကောငဲ့က်   

နေွာ်းတမ္ျှောပ  ်းစ ်း ွော်း 

တရ်း ံို်းရှု ံ်းဖခင််း။ 

-အမ္   ်း မ္ ်းအ ကတ်မ္ွ်းဝမ္််းတကကောင််းမ္ ောတရေ်ာ 

ဘောခကွ်တကောက်၊ြကတ်ကောက်ဖခင််း။ 

-အမ္   ်း မ္ ်းဦ်းစ ်းတ ောအ မ္်တထောငန် ငဲ့အ်မ္   ်း 

 ော်းဦ်းစ ်းတ ောအ မ္တ်ထောငဝ်ငတ်ငမွ္  ူေါ။ 

-အမ္   ်း မ္ ်းအ ကတ်မ္ွ်းဝမ္််းတက ောင််းန ငဲ့ ်  ်

 ကတ် ောအဓ ကဖ  ောနောမ္ ောအလို အ်က ိုင ်

  ော်း ေါ်းဖခင််းဖြစ် ည်။ 

၃ ဥစစြောဓနကကယဝ် ှုအဆင  ် -အလနွအ် ငမ်္တဖ တ ောအ မ္်တထောငစ်ို(၁၀၁) 

စို    ည်။ 

-အ ငမ်္တဖ တ ောမ္   ်းနယွ်မ္ တမ္ွ်းြွော်းလောတ ော 

တကကောငဲ့ ်င််းရ ရဖခင််းဖြစ် ည။် 

-အလို လ်က်မ္ ဲ့၊က ိုယ်  ိုငလ်ို င်န််းမ္     ဲ့ ကွ ်

တကကောငဲ့ ်င််းရ ဖခင််းဖြစ် ည။် 

-မ္  ော်းစို ငွမ်္ နစ်ွမ္််း ူ၊ ကက်က ်းရွယအ် ို    

တ ောတကကောငဲ့ ်င််းရ ရဖခင််းဖြစ် ည်။ 

- ူ  ို ဲ့အ မ္ ် ိုငရ်ောတရောကလ်ှုံှေ့တ ေ်ာပ  ်း ူ်းတ ေါင််း 

 ေါဝငလ်ောတအောင ွ် တခေါ်မ္ယ်။ 

-အော်းတ ်းစကော်းတ တွဖ ောမ္ယ်။ 
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-  ်န ိုင ်မ္ျှ (အဝ  ်အစော်းန ငဲ့ ်အစော်း  

အတ ောက)်ကညူ တ ်းမ္ယ်။ 

-စ မ္ကံ န််းတ ောငရွ်က်ရော ငွတ်န ဲ့စော်းအတနဖြငဲ့ ်

င ော်းမ္ည်။ 

-စ မ္ကံ န််းအ ငွ််း  င််းရ နမွ္််း ေါ်း ကူ ို ဦ်းစော်း 

တ ်းပ  ်းအလို အ်က ိုငအ်ခွငဲ့အ်လမ္််း  ိုတ ်းမ္ည ်

၄ ပင ကူ်အ  ် (က ြောျိုး- ရ ျိုး ြော) -အမ္   ်း ော်းမ္ ော်း ည်အ မ္က် စစအဖ ငအ်ဖခော်း 

အလို ်အက ိုင ်  တ ောတကကောငဲ့ ်

-အမ္   ်း မ္ ်းန ငဲ့ ် ိုငတ် ောအလို အ်က ိုငအ်ခငွဲ့ ်

အလမ္််း  ော်း ေါ်းတ ောတကကောငဲ့ ်

-အ မ္်မ္ှုက စစအ ကွ ်အခ  န ်က် ောတစရန ်

တရတ ်းတဝတရ်း စ မ္ကံ န််း၊က နမ်္ောတရ်း 

အ   ညောတ ်း င ်န််းမ္ ော်း၊အလို ်အက ိုင ်

အခငွဲ့အ်လမ္််းမ္ ော်း  ို်း ွော်းလောတ ောတကကောငဲ့်

တ ောငရွ်ကတ် ်း ငဲ့ ်ည။် 

၅ ပ ိုငဆ် ိုင ်ှုသ ိုျိုးသပ်မြေငျ်ိုး -အမ္   ်း မ္ ်း ံို်းစွ တ ောအရင််းအဖမ္စ်မ္ ော - တရ  

အ ်ခ   စ်က ် ို ဲ့ဖြစ် ည်။ 

-အမ္   ်း ော်း ံို်းစွ တ ောအရင််းအဖမ္စမ်္ ော - 

ကော်း၊ ထွနစ်က ် ို ဲ့ဖြစ် ည်။ 

-အမ္   ်း ော်း၊အမ္   ်း မ္ ်း  ံို်းစွ တ ောအရင််းဖမ္စ ်

မ္ ော-

တရေ်ာဘောဖခံ၊က ိုင််း၊  ိုငက်ယ်၊တရ ငွ််း၊လမ္််း၊ 

 စ်တ ော၊ဖမ္စ်တခ ောင််း၊က  ၊နေွာ်း၊  ို ဲ့ဖြစ် ည်။ 

-အမ္   ်း မ္ ်းထ န််းခ   တ် ောအရင််းဖမ္စမ်္ ော-

အ ်ခ   စ်က်ဖြစ် ည်။ 
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-အမ္   ်း ော်းထ န််းခ   ်တ ောအရင််းဖမ္စ်မ္ ော-

ကော်း၊  စတ် ော၊ထနွစ်က ် ို ဲ့ဖြစ ်ည်။ 

-အမ္   ်း မ္ ်း မ္ ော်းအော်း ံို်းဖြ ခ် ကခ် ဖခင််း၊အ 

တကောငထ်ည်တြေ်ာဖခင််း၊တ ောငရွ်ကဖ်ခင််း  ို ဲ့ ငွ ်

အမ္   ်း ော်းမ္ ော်း န ငဲ့အ်မ္   ်း မ္ ်းမ္ ော်း န််း  ူ

တ ွ်းတန်ွးဖခင််းဖြငဲ့ ်စစည််းမ္ ော်းအော်း န််း ူ  ိုင ်

  ိုငတ်ကကောင််း     န ိုင ်ည်။ 

 

၆ အဖ ဲွံ့အစည်ျိုးြေ  တဆ်က် ှု -မ္ န််းမ္ကက ်းအြွ ှေ့ 

-အို ်ခ   တ်ရ်းအြွ ှေ့၊လငူယ်အြွ ှေ့ 

အမ္   ်း မ္ ်းီးတရ်းရော၊မ္ ခငန် ငဲ့ ်

ကတလ်းတစောငဲ့တ်ရ်း၊တက ောင််း 

တကေ်ာမ္  ၊တကော က၊အ ို်း ကူက ်း၊က န််းမ္ောတရ်း၊ 

ဓမ္မစကကော၊ ဌောန််း၊ယဉ်တက ်းလ မ္်မ္ော၊ဖ ည် ူ ဲ့ 

စစ ်

-လမ္််း  ံော်းဖ  ဖ င၊်ဝနထ်မ္််းအ မ္ယ်ောအ စ ်

တ ောက်၊အစ စဉ်တရ်း ွ   ဲ့တနရောအဓ က ေါဝင်

 ည။် 
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၈။ ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ်ရဆြောင ် က် ှု  ှတတ် ်ျိုးဓြောတပ် ို။ 
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၉။ ရက ျိုး  ြောစ   ြေန  ်ြေ ဲရ ျိုးအဖ ဲ ွံ့၏ အဖ ဲွံ့ဝင ် ြောျိုးစြော ငျ်ိုး။ 

 

စဉ် အ ည ် က ြောျိုး   တြောဝန ်  ှတြ်ေ က ်

၁ ဦ်းတဇေ်ာတဇေ်ာထွန််း √  စ တထောကဉ် ကက ဌ  

၂ တဒေါ် န််း န််း ငဲ့ ်  √ စ တထောကဉ် ကက ဌ  

၃ ဦ်း န််းတအ်း √  ဝယယ်တူရ်း  

၄ ဦ်းစ ို်းဝင််း √  ဝယယ်တူရ်း  

၅ တဒေါ် န််း န််းညွန ဲ့ ်  √ ဝယယ်တူရ်း  

၆ ဦ်းတက ေ်ာတဇယ ော √  တက ်းရွောစောရင််းက ိုင ်  

၇ ဦ်းတ ော √  တစောငဲ့က်ကညဲ့်ကက ်းကက တ်ရ်း  

၈ ဦ်းတအ်း ငွ ် √  တစောငဲ့က်ကညဲ့်ကက ်းကက တ်ရ်း  

၉ တဒေါ်တအ်းလ   √ တစောငဲ့က်ကညဲ့်ကက ်းကက တ်ရ်း  

၁၀ ဦ်းတငတွအောင ် √  လည်  ထ် န််း  မ္််းတရ်း  

၁၁ ဦ်းစံတြ √  လည်  ထ် န််း  မ္််းတရ်း  

၁၂ မ္ဖမ္ဝင််း  √ လည်  ထ် န််း  မ္််းတရ်း  

၁၃ ဦ်းတင ွန််း √  တဝြနအ်ကကဖံ    

၁၄ တဒေါ်စန််းဖမ္ငဲ့ ်  √ တဝြနအ်ကကဖံ    

၁၅ ဦ်းထွန််းတဇေ်ာ √  တစ နောဲ့ဝနထ်မ္််း  

၁၆ တဒေါ်ည  ည   န််း  √ တစ နောဲ့ဝနထ်မ္််း  
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၁၀။ ရက ျိုး  ြောအရမြေြေ သတငျ်ိုးအြေ ကအ်လက် ပ ိုစ  စ-၁ (PC – 1) 

ရက ျိုး  ြောရြေါငျ်ိုးရဆြောင ်

အ ည်  

-ဦျိုးခမ္င တ်င  

ရက ျိုး  ြောရြေါငျ်ိုးရဆြောင ်

ဖိုန်ျိုးန ပါတ-်09691663384 

လူထိုစညျ်ိုးရ ို ျိုးရ ျိုး  ျိုးအ ည်-

ရနြော်  ိုျိုး  ိုျိုးသနျ်ိုး 

မပည်နယ-်

က င ်

ဖ   ွံ့နယ ်-

တကော က    ်

ရက ျိုး  ြောအိုပ်စို-

ရတြောငက် မရ ိုက ်

ရက ျိုး  ြော-

ရတြောငက် မရ ိုက ်

က။ လူဦျိုးရ  

လူ    ျိုးစို အ  ်ရထြောငစ်ို 

အရ အတ က ်

က ိုျိုးက ယသ်ည  ်

ဘြောသြော 

အ  ်ရထြောငစ်ို 

အရ အတ က ်

လူ    ျိုးစို (၁)…မ္ န…်…………. ၁၀ ဗိုဒ္ဓ ၂၁၆ 

လူ    ျိုးစို (၂)…ဗမ္ော……………. ၁၉၆   

လူ    ျိုးစို (၃)…က င…်………. ၁၀   

လူ    ျိုးစို (၄)…………………….    

အမြေြောျိုး …………………………    

 

အရ ကြောငျ်ိုးအ ြော အရ အတ က ်

 သန်စ  ်ျိုး ၂၀ 

သက်ကက ျိုး  ယအ် ို (၆၅နစှ် နငှ အ်ထက်) ၈၀ 

စစ်ရဘျိုးရရှြောင ်  

 

လူဦျိုးရ  အ    ျိုးသြောျိုး 

အရ အတ က ်

အ    ျိုးသ  ျိုး 

အရ အတ က ်

စိုစိုရပါငျ်ိုး 

အရ အတ က ်

လူ    ျိုးစို (၁)…မ္ွန…်………. ၂၀ ၃၆ ၅၆ 
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လူ    ျိုးစို (၂)…ဗမ္ော…………. ၅၄၂ ၆၁၀ ၁၁၅၂ 

လူ    ျိုးစို (၃)…ကရင…်………. ၂၄ ၃၂ ၅၆ 

လူ    ျိုးစို (၄)…………………….    

အမြေြောျိုး …………………………    

အ  ်ရထြောငဦ်ျိုးစ ျိုး    

ြေ။ အရမြေြေ အရဆြောကအ်အ ို အသ ိုျိုးအရဆြောင ် ြောျိုး 

စြောသငရ်က ြောငျ်ိုး အ ှန ်

မြေစ ်

က န်ျိုး ြောရ ျိုး အ 

 ှန် 

မြေစ ်

ဘြောသြောရ ျိုးအ 

ရဆြောက်အအ ို  ြောျိုး 

အ ှန ်

မြေစ ်

အထကတ်န်ျိုး √ ရဆျိုးရ ို  ရစတ  √ 

အလယတ်နျ်ိုး √ က န်ျိုး ြောရ ျိုးဌြောန  ဘိုန်ျိုးကက ျိုးရက ြောငျ်ိုး √ 

 ူလတန်ျိုး  က န်ျိုး ြောရ ျိုးဌြောန

ြေ ဲ 

 ဟ နဒြူဘို ြောျိုးရက ြောငျ်ိုး  

 ူကက    ရဆျိုးရပျိုးြေနျ်ိုး √ ြေ စ်ယြောန်ဘို ြောျိုး 

ရက ြောငျ်ိုး 

 

အမြေြောျိုး  အမြေြောျိုး  ဗလ   

 ှတြ်ေ က ်  ှတြ်ေ က ် အမြေြောျိုး  

 ှတြ်ေ က ်

(ဂ) ကျွ ်ျိုးက ငသ် ူ ြောျိုး ှတတ် ်ျိုး (ရက ျိုး  ြောတ ငျ်ိုး သ ို   အမြေြောျိုး ှလြောရ ြောက်) 

ပညြောရ ျိုး က န်ျိုး ြောရ ျိုး လက် ှုပညြော 

   ြော 

တ ငျ်ိုး 

မပင်

ပ 

   ြော 

တ ငျ်ိုး 

မပင်

ပ 

   ြော 

တ ငျ်ိုး 

မပင်

ပ 

အထက ် √ √ ဆ ြောဝန်   လက်သ  ြောျိုး √  



ရတြောငက် မရ ိုက်ရက ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စက်ဝန်ျိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က နျ်ိုး သတတ နစှ် 
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တန်ျိုး 

ဆ ြော/  

အလယ ်

တန်ျိုး 

ဆ ြော/  

√ √ က န်ျိုး ြော 

ရ ျိုး  ျိုး 

  ပန်ျိုး     

 ူလတန်ျိုး 

ဆ ြော/  

√  က န်ျိုး ြော

ရ ျိုး 

ဆ ြော  

  လျှပ်စစ် 

ကျွ ်ျိုးက င ်

  

 ူကက   

ဆ ြော/  

  သြောျိုးဖ ြောျိုး 

ဆ ြော  

√ √ ရ ပ ိုက ်

သ ယ ်

  

အမြေြောျိုး   က န်ျိုး ြော

ရ ျိုး 

လိုပ်သြောျိုး 

  စက်မပင ် √  

(ဃ) ရက ျိုး  ြောသ ို  ရ ြောက်န ိုငသ်ည လ် ်ျိုးအရမြေအရန / အိုပ်စိုနငှ ဆ်က်သ ယထ်ြောျိုးရသြော 

လ ်ျိုးအရမြေ အရန 

ရက ြောက် က ်ျိုးလ ်ျိုး      ကတတ  ြောလ ်ျိုး      က န်က စ်လ ်ျိုး      ဆ ိုငက်ယလ် ်ျိုး 

ရက ြောက်ြေငျ်ိုးလ ်ျိုး      ရမ သြောျိုးလ ်ျိုး        လူသ ောျိုးလမ်္ျိုး    အမြေြောျိုး ------------------- 

(င) ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးစ   ြေ က ်

၁။ လူထိုဗဟ ိုမပ စ   က န်ျိုး စတင ှ်  ရက ျိုး  ြောတ င ်ဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုး  စ   ြေ က်ရှ ြဲေ ပါသလြောျိုး?---------

- ရှ ပါသည်/ ရှ ပါ/ သ ပါ         

၂။ ရှ ြဲေ လျှငထ် ိုစ   ြေ က်က ို ည်သည ်ြေိုနစ်ှတ ငစ်တငြဲ်ေ သလဲ?----------- (…..)/  သ ပါ 

၃။ ထ ိုစ   ြေ က်က ို ဖ   ွံ့နယ ှ်အတည်မပ ြဲေ ပါသလြောျိုး----------------------
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မပ ြဲေ သည်/ မပ ပါ/ သ ပါ 

(စ) ြေ  ျိုးအက ြောအရဝျိုး 

၁။ ရက ျိုး  ြော၏ဗဟ ို ှ အိုပ်စို  ြောသ ို  ြေ  ျိုး ည် ျှက ြောရဝျိုးသနညျ်ိုး။-------- (-)  ိုင/် သ ပါ 

၂။ ရက ျိုး  ြော ှ အိုပ်စို  ြောသ ို  သ ြောျိုး/လြော ြောတ င ်အြေ  န် ည် ျှ ကြောသနညျ်ိုး။ 

ရမြေြောက်ရသ ွံ့ ြောသ  ကြောြေ  န် (၀) ရထြောလ်ြောဂ  ၊ ဆ ိုငက်ယ၊် ကြောျိုး၊ ရမြေလ င၊် စကရ်လှ၊ 

အမြေြောျိုး(အိုပ်စို  ော) 

  ိုျိုး ြောသ  ကြောြေ  န် (၀) ရထြော်လြောဂ  ၊ ဆ ိုငက်ယ၊် ကြောျိုး၊ ရမြေလ င၊် စက်ရလှ၊ အမြေြောျိုး -(အိုပ်စို  ော) 

(ဆ) ပတဝ်န်ျိုးက ငဆ် ိုင ်ြော သဘြောဝရဘျိုးအနတ ြောယ ်

ဤရက ျိုး  ြောတ င ်ရ ကက ျိုးမြေငျ်ိုးကဲ သ ို   သဘြောဝရဘျိုးအနတ ြောယ ်က ရ ြောျိုးဖူျိုးပါသလြောျိုး? 

……. ရှ ပါ/       ……….ရှ ပါသည/်      ရှ လျှငရ်ဖြောမ်ပပါ …………………………….. 

(ဇ) ရက ျိုး  ြောအတ ငျ်ိုးဖ ဲ ွံ့စညျ်ိုးထြောျိုးရသြော အဖ ဲွံ့အစည်ျိုး  ြောျိုး 

လူထိုဗဟ ိုမပ စ   က န်ျိုး တ ိုင ှ်  ဤရက ျိုး  ြောတ င ် ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအတ က် အစ ိုျိုး (သ ို  )   ြော 

သြောျိုး  ြောျိုး က ိုယတ် ိုင(်သ ို  ) စ   က နျ်ိုးတစ်ြေိုြေို ှ ဖ ဲ ွံ့စည်ျိုးထြောျိုးရသြော အဖ ဲွံ့  ြောျိုးရှ ပါသလြောျိုး? 

(၁) တက ်းရွောြံွှေ့ ပြ  ်းတရ်းအတထောကအ်ကူဖ  တကေ်ာမ္     (၂) --------------------------------- 

(၃) ----------------------------------     (၄) ----------------------------------------- 

(ဈ) အရထ ရထ အိုပ်ြေ  ပ်ရ ျိုးဦျိုးစ ျိုးဌြောန (GAD)  ှ  ှတတ် ်ျိုးတငထ်ြောျိုးမြေငျ်ိုး။ 

………. ရှ ပါ။      …………ရှ ပါသည။် 
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၁၁။ ရက ျိုး  ြောအရမြေြေ သတငျ်ိုးအြေ ကအ်လက ်ပ ိုစ  စ-၂ (PC – 2) 

စညျ်ိုးရ ို ျိုးရ ျိုး  ျိုးဝန်ထ ်ျိုးအ ည် - တနေ်ာမ္ ို်းမ္ ို်း န််း 

ရန  စ ဲ - ၁၀.၆.၂၀၂၀ စ   က န်ျိုးစက်ဝနျ်ိုးအ ှနမ်ြေစ်ပါ - စက်ဝနျ်ိုး ၁ (..)။ စက်ဝန်ျိုး ၂ 

(..) စက်ဝနျ်ိုး ၃ (√)၊ စက်ဝန်ျိုး ၄ (..) 

မပည်နယ-် က င ်

 

ဖ   ွံ့နယ-် 

ရကြော က  တ ်

ရက ျိုး  ြောအိုပ်စို- 

ရတြောငက် မရ ိုက ်

ရက ျိုး  ြော-

ရတြောငက် မရ ိုက ်

 

စ   က နျ်ိုးရဆြောင ် က် 

 ှုအဆင  ် ြောျိုး 

ရန  စ ဲ အစည်ျိုးအရဝျိုးတက်ရ ြောက်သ ူအရ အတ က ် အ  ် 

ရထြောင ်

စို စိုစို 

ရပါငျ်ိုး 

အ  ် 

ရထြော

င ်

စို % 

စတငသ်ည  ်

ရန   

ဖပ ျိုးစ ျိုး 

သည ် ရန   

က ြောျိုး   အ  ် 

ရထြောင ်စို 

လူ    ျိုးစို 

အရ  

အတ က် 

အ ည် 

၁။တက ်းရွောစ မ္ံက န််း 

မ္  ် က်အစည််းအ 

တဝ်း 

၁၀.၆.၂၀၂

၀ 

၁၆.၆.၂၀၂

၀ 

၅၁ ၅၈ ၁၀၉ ၁၀၂  

၇  

ဗမ္ော 

ကရင ်

၂၁၆ ၅၀.၄

၆

%Type equation here. 

၂။တက ်းရွောြွံှေ့ ပြ  ်းတရ်း

စ မ္ံခ က်တရ်း ွ ဖခင််း

အစည််းအတဝ်း 

၁၀.၆.၂၀၂

၀ 

၁၆.၆.၂၀၂

၀ 

၅၁ ၅၈ ၁၀၉ ၁၀၂- 

၇ - 

ဗမ္ော 

ကရင ်

၂၁၆ ၅၀.၄

၆ % 

၃။တက ျိုး  ောအိုပ်စို 

လိုပ်ငနျ်ိုးဆံိုျိုးခဖ  ်

  က်  သည ်အစည်ျိုး

အတဝျိုး 

၁၆.၆.၂၀၂

၀ 

၁၆.၆.၂၀၂

၀ 

၁၁ ၄ ၁၅ ၉  -  

၆ - 

ဗမ္ော 

ကရင ်

  

၄။မမ္  ွှေ့နယ်အဆင စ် မံ္

က န်ျိုးတ ျိုးဆ ွဲခ ငျ်ိုးန င ်

အတကောငထ်ည်တဖော ်

တ ျိုးတကော်မ္  ၏စ မံ္

က န်ျိုးသံိုျိုးသပ်မ္ှုအ 

စည်ျိုးအတဝျိုး 

         

၅။မမ္  ွှေ့နယ်စ မံ္က န်ျိုး          
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တ ျိုးဆ ွဲတ ျိုးန င  ်အ 

တကောငအ်ထည်တဖော ်

တ ျိုးတကော်မ္  ၏ဆံိုျိုး 

ခဖ မ်္ှုက ို   ောသ ို   

အသ တပျိုးအတကကောငျ်ိုး

ကကောျိုးသည ် 

အစည်ျိုးအတဝျိုး 

၆။စ မံ္က နျ်ိုးလိုပ်ငန်ျိုး

  ွဲစ မံ္  က်တ ျိုးဆ ွဲ 

ခ ငျ်ိုးအစည်ျိုးအတဝျိုး 

         

၆.၁။စ မံ္က နျ်ိုးလိုပ် 

ငန်ျိုးအတကောငအ် 

ထည်တဖော်တ ျိုးအစ အ

စဉ်တ ျိုးဆ ွဲခ ငျ်ိုး 

         

၆.၂။ဝယ်ယူတ ျိုးအစ 

အစဉ်တ ျိုးခ ငျ်ိုး 

         

၆.၃။ဘဏ္ဍတ ျိုးကိုန ်

က မ္ှုလ ောထောျိုးအစ အ

စဉ်တ ျိုးဆ ွဲခ ငျ်ိုး 

         

၆.၄။ခပင/်ထ န်ျိုးအစ 

အစဉ်တ ျိုးဆ ွဲခ ငျ်ိုး 

         

၇။စ မံ္က နျ်ိုးလိုပ်ငန်ျိုး

  ွဲ  ိုျိုး က်မ္ှုတစောင  ်

ကကည ်အစည်ျိုးအတဝျိုး 

         

၇.၁။အစည်ျိုးအတဝျိုး          
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ပထမ္အကက မ်္ 

၇.၂။အစည်ျိုးအတဝျိုး 

ဒ္ို  ယအကက မ်္ 

         

၇.၃၊။အစည်ျိုးအတဝျိုး 

   ယအကက မ်္ 

         

၈။စ မံ္က န်ျိုးလိုပ်ငန်ျိုး

  ွဲအမပ ျိုးသ စ်စ်တဆျိုး 

ခ ငျ်ိုးအစည်ျိုးအတဝျိုး 

         

၉။လူထိုစစ်တဆျိုးပ ွဲ 

အစည်ျိုးအတဝျိုး 

         

 

 

၁၂။ 

 

ရက ျိုး  ြောအရမြေြေ သတငျ်ိုးအြေ ကအ်လက် ပ ိုစ  စ-၃ (PC – 3) 

စညျ်ိုးရ ို ျိုးရ ျိုး  ျိုးအ ည ်/ ဝန်ထ ်ျိုးအ ည ်- တနော်မ္ ိုျိုးမ္ ိုျိုးသန်ျိုး 

ရန  စ ဲ - ၁၀.၆.၂၀၂၀ စ   က န်ျိုးစက်ဝနျ်ိုးအ ှနမ်ြေစ်ပါ - စက်ဝနျ်ိုး ၁ (..)၊ စက်ဝနျ်ိုး ၂ 

(..)၊ စက်ဝနျ်ိုး ၃ (√ )၊ စက်ဝနျ်ိုး ၄ (..) 

မပည်နယ ် 

က င ်

 

ဖ   ွံ့နယ ်

ရကြော က  တ ်

အိုပ်စို 

ရတြောငက် မရ ိုက ်

 

ရက ျိုး  ြော 

ရတြောငက် မရ ိုက ်

 

(က) အြေက်အြဲေအတြောျိုးအဆ ျိုး  ြောျိုးအြောျိုး ရဆ ျိုးရန ျိုးမြေငျ်ိုး။ ယြေိုလက်ရှ အရမြေအရနတ င ်

ရက ျိုး  ြောရှ  အဓ ကအြေကအ်ြဲေအတြောျိုးအဆ ျိုး  ည် ျှရှ ပါသနညျ်ိုး။  

အိုပ်စိုဖ ဲ ွံ့ရဆ ျိုးရန ျိုး ှု  ြောျိုး ှ တငမ်ပရသြော အြေကအ်ြဲေအတြောျိုးအဆ ျိုး  ြောျိုး 

  ော  ငျ်ိုး/  ော  ငျ်ိုးဆက်လမ်္ျိုးမ္ ောျိုးမ္တကောငျ်ိုးတသောတကကောင  ် က ြောျိုး  …. က ြောျိုး+  



ရတြောငက် မရ ိုက်ရက ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စက်ဝန်ျိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က နျ်ိုး သတတ နစှ် 
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ကောျိုး၊ ဆ ိုငက်ယမ်္ ောျိုးသ ောလော ော  င ်အဆငမ်္တခပခ ငျ်ိုး။ … … 

✓  

တန  ောသ   င ်တ လံိုတလောက်မ္ှုမ္ရ  တသောတကကောင  ်တသောက်သံိုျိုး 

တ  ဖူလံိုမ္ှုမ္ရ  ခ ငျ်ိုး။ 

က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+  

… 

✓  

တက ျိုး  ော  င ် ပ်တ ျိုး  ောတ ျိုး သောတ ျိုးနောတ ျိုး က စ မ္ ောျိုး  ိုင ်

ပငျ်ိုးတဆ ျိုးတန ျိုး ော  ငတ်န ောထ ိုင ်ငျ်ိုးမ္ရ  တသောတကကောင  ်  ိုငပ်င ်

တဆ ျိုးတန ျိုး နအ်ဆငမ်္တခပခ ငျ်ိုး။ 

က ြောျိုး 

… 

 …. 

 

က ြောျိုး+  

… 

✓  

လယယ်ောသံိုျိုးက   ယောမ္ ောျိုးမ္ဝယယ်နူ ငတ်သောတကကောင လ်ယ်

ယော ထ က်သ ျိုးန မံ္ ောျိုးမ္တကောငျ်ိုးခ ငျ်ိုး။ 

က ြောျိုး 

✓  

 …. က ြောျိုး+   

… 

တက ျိုး  ော  ငအ်တ ျိုးတပေါ်လူနော ငက်ောျိုးမ္ရ  တသောတကကောင  ်

အတ ျိုးတပေါ်လူနောမ္ ောျိုးအသကအ်နတ ောယစ် ိုျိုး  မ်္ ခ ငျ်ိုး။ 

က ြောျိုး 

… 

 …. 

✓  

က ြောျိုး+  

… 

 

(ြေ) ရ ျှြော် ှန်ျိုးမြေငျ်ိုး - ရနြောငလ်ြော ည ် ၅ နစှ်တ င ်ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးလ ြောထြောျိုးြေ က်  ြောျိုး 

အိုပ်စိုဖ ဲ ွံ့ရဆ ျိုးရန ျိုး ှု  ြောျိုး ှ တငမ်ပရသြော အြေကအ်ြဲေအတြောျိုးအဆ ျိုး  ြောျိုး 

  ော  ငျ်ိုးဆကလ်မ်္ျိုးမ္ ောျိုးတကောငျ်ိုးမ္ န်လောပ က  ောသ ူ ောသောျိုး

မ္ ောျိုးသ ောျိုးလော ော  ငအ်ဆငတ်ခပလောမပ ျိုးစ ျိုးပ ောျိုးတ ျိုး၊က န်ျိုးမ္ော

တ ျိုး၊လူမ္ှုတ ျိုးမ္ ောျိုးပ ိုမ္ ိုတကောငျ်ိုးမ္ န်စ ောတဆောင ် က်န ိုငမ်္ည်။ 

က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+  

… 

✓  

  ော  ငျ်ိုးလမ်္ျိုးမ္ ောျိုးတကောငျ်ိုးမ္ နလ်ောပ ကတက ောငျ်ိုးသောျိုး/သမူ္ ောျိုး 

  ောသ/ူသောျိုးမ္ ောျိုးအဆငတ်ခပတ  ောတမ္ောစ ောသ ောျိုးလောန ိုငတ်စမ္ည။် 

က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+  

…√ 

တက ျိုး  ော န်ျိုးမ္တဆောငမ်္ ောျိုး ရ  လောပ က  ပ်တ ျိုး  ောတ ျိုး၊ 

သောတ ျိုးနောတ ျိုး ၊က န်ျိုးမ္ောတ ျိုး ၊အလှူအ န်ျိုးက စစမ္ ောျိုး 

အဆငတ်ခပစ ောလိုပ်က ိုငတ်ဆောင ် ကလ်ောန ိုငတ်စမ္ည။် 

က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+  

… 

✓  

ခမ္စ်တ  ငစ် မံ္က နျ်ိုးလိုပ်ငန်ျိုးမ္ ောျိုး ရ  လောပ က တက ျိုး  ော  င ် က ြောျိုး  …. က ြောျိုး+   



ရတြောငက် မရ ိုက်ရက ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စက်ဝန်ျိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က နျ်ိုး သတတ နစှ် 
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တသောက်သံိုျိုးတ ဖူလံိုစ ော ရ  လောတစမ္ည။် … ✓  

လယယ်ောသံိုျိုးစက်က   ယောမ္ ောျိုးအ စ်က စနစ်ခဖင  ်ရ  လောပ 

ကလယယ်ောစ ိုက်ပ   ျိုးတ ျိုး  ငပ် ိုမ္ ိုလိုပ်က ိုငလ်ောန ိုငမ်ပ ျိုးစ ျိုးပ ောျိုး

တ ျိုး  ိုျိုးလော တစမ္ည။်  

က ြောျိုး 

✓  

 …. က ြောျိုး+  

… 

လူနော ငယ်ောဉ် ရ  လောပ က  အတ ျိုးတပေါ်လူနောမ္ ောျိုးအ  က် 

အသကအ်နတ ောယမ်္ ကငျ်ိုးတဝျိုးလောတစမ္ည။် 

က ြောျိုး 

… 

    

✓  

က ြောျိုး+  

… 

(ဂ) လထူိုစ   က န်ျိုး၏ ရနြောငလ်ြော ည ် ၄ နစှ်တြောအတ က် အက   ျိုးဝငရ်သြော ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုး 

လိုပ်ငန်ျိုးအစ အစဉ်  ြောျိုး။ 

ဦျိုးစြောျိုးရပျိုး 

အဆင  ်

သတ ်ှတ ်

ြေ က် 

ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုး

အတ က် 

လိုပ်ငနျ်ိုးအစ အစဉ်

  ြောျိုး 

အဆ ိုမပ 

သ ူ

က ြောျိုး၊  ၊ 

(က ြောျိုး+ 

) 

အြေန်ျိုး ကဏ္ဍ ြေန  ် ှန်ျိုး ကိုန် က  

စ  တ ်

က ပ် 

အက   ျိုးြေ စြောျိုးြေ င ရှ် သ ူ

ြေန  ် ှန်ျိုးအရ အတ က ်

က ြောျိုး   ရပါငျ်ိုး 

၁။   ော  ငျ်ိုးက န ်

က စလ်မ်္ျိုး 

 ငျ်ိုးခ ငျ်ိုးလိုပ် 

ငန်ျိုး 

က ောျိုး+

မ္ 

လမ်္ျိုးပန်ျိုးဆ

က်သ ယတ် ျိုး 

၈၆၀၀၀၀၀ ၅၈၆ ၆၇၈ ၁၂၆၄ 

၂။   ောအထ က်ဂဝ ံ

တခမ္သောျိုးလမ်္ျိုး

 ငျ်ိုးခ ငျ်ိုးလိုပ်

ငန်ျိုး 

က ောျိုး+

မ္ 

လမ်္ျိုးပန်ျိုးဆ

က်သ ယတ်  

၃၅၀၀၀၀၀၀ ၅၈၆ ၆၇၈ ၁၂၆၄ 

၃။ တက ျိုး  ော န်ျိုး

မ္တဆောင ်ည်

တဆောက်ခ ငျ်ိုး

လိုပ်ငန်ျိုး 

က ောျိုး+

မ္ 

အခ ောျိုး ၃၀၀၀၀၀၀၀ ၅၈၆ ၆၇၈ ၁၂၆၄ 



ရတြောငက် မရ ိုက်ရက ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စက်ဝန်ျိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က နျ်ိုး သတတ နစှ် 
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၄။ ခမ္စ်တ  ငစ် 

မံ္ က နျ်ိုး ည ်

တဆောက်ခ ငျ်ိုး 

လိုပ်ငန်ျိုး 

က ောျိုး+

မ္ 

တ န င သ်န   ်

ရှငျ်ိုးတ ျိုး 

၃၀၀၀၀၀၀၀ ၅၈၆ ၆၇၈ ၁၂၆၄ 

        

(ဃ) လထူိုစ   က နျ်ိုး၏ရနြောငလ်ြော ည ် ၄ နစှ်အအတ က် အက   ျိုး ဝငရ်သြော ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုး 

လိုပ်ငန်ျိုးအစ အစဉ်  ြောျိုး။ 

စဉ် ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအတ က် 

လိုပ်ငနျ်ိုးအစ အစဉ်  ြောျိုး 

အဆ ိုမပ သ ူ

က ြောျိုး၊  ၊ 

(က ြောျိုး+ ) 

အြေန်ျိုး ကဏ္ဍ 

၁။ လယယ်ောသံိုျိုးစက်က   ယောမ္ ောျိုး 

အ စက်  ဝယယ်နူ ိုငတ် ျိုး 

က ောျိုး စ ိုက်ပ   ျိုးတ ျိုး 

၂။ လူနော ငက်ောျိုး မ္ အမြေြောျိုး 
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၁၃။ ရက ျိုး  ြောပထ နငှ  ်ေိုတ ယအကက  ်အစညျ်ိုးအရဝျိုး ှတတ် ်ျိုး  ြောျိုး 
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၁၄။ ကဏ္ဍအလ ိုက်အနစှ်ြေ  ပ်ဇယြောျိုး 

ကဏ္ဍ စဉ် လိုပ်ငနျ်ိုးအ    ျိုးအစြောျိုး အဆ ိုမပ သ ူ ြေိုနစှ် ရထြောက်ပ   ည  ်

အဖ ဲွံ့အစည်ျိုး 

(သ ို  ) ဌြောန 

 ှတြ်ေ က် 

က ြောျိုး   က ြောျိုး+

  

အရမြေြေ အ 

ရဆြောက်အ ဦျိုး 

(လ ်ျိုး၊ တ တြောျိုး၊ 

ရ  ရှ ရ ျိုး၊ 

  ျိုးလငျ်ိုးရ ျိုး) 

၁   ော  ငျ်ိုးက န်က စ် 

လမ်္ျိုး ငျ်ိုးခ ငျ်ိုးလိုပ်ငန်ျိုး 

  ✓  ၂၀၁၈/၂

၀၂၀ 

  

၂   ောအထ က်ဂဝံတခမ္သောျိုး 

လမ်္ျိုး ငျ်ိုးခ ငျ်ိုးလိုပ်ငန်ျိုး 

  ✓  ၂၀၂၀   

၃ တက ျိုး  ော န်ျိုးမ္တဆောင ်   ✓  ၂၀၁၈/၂

၀၂၀ 

  

၄ ခမ္စ်တ  ငစ် မံ္က နျ်ိုး   ✓  ၂၀၁၈/၂

၀၂၀ 

  

၅ ဆ ိုလြော  ျိုးလငျ်ိုးရ ျိုး   √ ၂၀၁၈-

၁၉ 

  

 ၆   ြောထ ပ်က န်က စ်တ 

တြောျိုး 

 √  ၂၀၁၈-

၁၉ 

  

လူ ှုစ ျိုးပ ြောျိုး 

(ပညြောရ ျိုး၊ 

က န်ျိုး ြော ရ ျိုးနငှ  ်

ဆ ိုငရ်သြောအ 

ရဆြောက် အဦျိုးနငှ  ်

အမြေြောျိုးလ ို အပ် 

ြေ က်  ြောျိုး 

၁ လူနော ငက်ောျိုး  ✓   ၂၀၁၈/၂

၀၂၀ 

  

၂  ကူက  ရက ြောငျ်ိုးမြေ စညျ်ိုး

ရ ို ျိုး 

 √  ၂၀၁၈-

၁၉ 

  

၃  လူ န်ရက ြောငျ်ိုးမြေ စည်ျိုး

ရ ို ျိုး 

  √ ၂၀၁၈-

၁၉ 

  

၄ က န်ျိုး ြောရ ျိုးဆ ြော  √   ၂၀၁၈-

၁၉ 

  

၅ ရက ြောငျ်ိုးသ ိုျိုးပ  ရဘြောဂ   √ ၂၀၁၈-

၁၉ 

  

အသက်ရ  ျိုး 

ဝ ်ျိုးရက ြောငျ်ိုး 

(စ ိုက်ပ   ျိုးရ ျိုး၊ 

ရ  ျိုးမ ြူရ ျိုး နငှ  ်

ဆ ိုငရ်သြော အ 

ရဆြောက်အဦျိုးနငှ  ်

၁ လယ်ယောသံိုျိုးစက်က    

ယော 

✓    ၂၀၁၈/၂

၀၂၀ 

  

၂ ပ ိုစ  ၇  ရှ ရ ျိုး  √  ၂၀၁၈-

၁၉ 

  

၃        

၄        



ရတြောငက် မရ ိုက်ရက ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စက်ဝန်ျိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က နျ်ိုး သတတ နစှ် 
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အမြေြောျိုးလ ို အပ် 

ြေ က်  ြောျိုး 

၅        

သဘြောဝရဘျိုး 

အနတ ြောယ် 

ရလ ြော ပါျိုးရ ျိုး 

၁        

၂        

၃        

၄        

၅        

အမြေြောျိုး ၁ ရက ျိုး  ြောစြော ကည  ်

တ ိုက် 

  √ ၂၀၁၈-

၁၉ 

  

၂        

၃        

၄        

၅        
 

 

၁၅။ 

 

လူထိုဗဟ ိုမပ စ   က န်ျိုး (NCDDP) မဖင ရ်ဆြောင ် က်ရသြော စ   က နျ်ိုးလိုပ်ငန်ျိုးြေ ဲ  ြောျိုး 

 

စ   က န်ျိုး 

စက်ဝန်ျိုး 

လိုပ်ငန်ျိုးြေ ဲအ ည် အတ ိုငျ်ိုးအတြော ရထြောက်ပ   ရင  

(က ပ်) 

ရက ျိုး  ြော 

ထည ်ရင  

(က ပ်) 

စိုစိုရပါငျ်ိုး 

(က ပ်) 

ပထ နစှ် ရက ျိုး  ြောတ ငျ်ိုးက န်က 

 စ်လ ်ျိုးရဆြောင ် က် 

မြေငျ်ိုးလိုပ်ငန်ျိုး 

855’x12’x6” 21,120,000 - 21,120,000 

ေိုတ ယနစှ် စ   က န်ျိုးလိုပ်ငန်ျိုးြေ ဲ ရဆြောင ် က်ပါ။ 

တတ ယနစှ်      

စတိုတထ နစှ်      
 


