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၂။ ေတာင္ဒြန္းအုပ္စုေျမပံ ု
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၃။ ေက်းရြာအုပ္စုတြင္ပါဝင္ေသာေက်းရြာစာရင္းမ်ား 

ေက်ာ္ရြာႀကီး၊ ေရာင္းနီး၊ ရြာရွည္၊ သေစၥကုန္း၊ ဆိုင္္ယာေလး၊ ေတာင္္ဒြန္း၊ ဆိုင္ယာႀကီး၊ 

အင္ကုန္း+ေညာင္ပင္သာ (၈)ရြာရိွပါသည္။ 

၄။ ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား 

၁။ ေက်းရြာသမိုင္းအက်ဥ္း 

ေတာင္္ဒြန္းေက်းရြာကိုလြန္ခ့ဲေသာႏွစ္ေပါင္း (၃၀၀) ခန္႔က လူေနအိမ္ရြာဟူ၍မရိွဦးဆရာခင္ 

ႏွင့္ ဦးဖုိးႏႈန္းတို႔ကစၿပီးလယ္ေတာတဝဲင္ေနရာမွ တအိဲမ္ေျခ (၂) အိမ္မွ (၆) အိမ္ ထိစု၍ ေနထိုင္ခ့ဲၾကသည္။ 

ေက်းရြာဟူ၍သပ္သပ္မွတ္မွတ္မရိွ။ လယ္ထြန္ၿပီး၍ ထြန္တံုးမ်ားထားေသာအရပ္တြင္ ရြာတည္ခ့ဲေသာေၾကာင့္ 

ထြန္တံုးရြာဟုအလြယ္တမုတ္ခ့ဲၾကသည္။ ကာလၾကာလာေသာအခါ ေတာင္ဒြန္းရြာ ျဖစ္လာခ့ဲသည္။ 

ေတာင္ဒြန္းရြာသူႀကီးဦးသာေအာင္သည ္ၾသဇာေညာင္း၍ အျခားေက်းရြာမ်ားကပါ ေလးစားၾကရသည္။  

အိမ္ေျခႏွင့္ လူဦးေရနည္းေသာ္လည္းရြာသူႀကီး၏ ၾသဇာအုပ္ခ်ဳပ္မႈ ေကာင္မြန္၍ 

အုပ္စုရြာသတ္မွတ္ခ့ဲသည္။ ရြာတြင္ ဘုန္းႀကီးေက်ာင္းစာၾကည့္တိုကတ္ာရိွ၍ မူလတန္းေက်ာင္းမရိွ။ 

အင္ကုန္းေညာင္ပင္သာသို႔သြားေရာက္ၾက ရသည္။ ယခုအခါ ေတာင္္ဒြန္းေက်းရြာသည ္

သာယာစည္ပင္လွ်က္္ရိွေနပါသည္။ 

၂။ လူနည္းစလုူမ်ိဳးစအိုမ္ေထာင္စ ု

အမ်ိဳးအစား အိမ္ထာင္စ ု က်ား မ စုစုေပါင္း 
ဗမာ ၅၂ ၃၄ ၁၈ ၅၂ 

 

၃။ ထိခိုက္လြယ္အုပ္စ ု

ထိခိုက္လြယ္အုပ္စ ု အိမ္ထာင္စ ု က်ား မ စုစုေပါင္း 
သက္ႀကီး ၁၈ ၆ ၁၂ ၁၈ 
ေျမယာမ့ဲ ၁၈ ၁၂ ၆ ၁၈ 

မသန္စြမ္း ၅ ၁ ၄ ၅ 
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၄။ အဓိကစီးပြားေရးလုပ္ငန္းမ်ား 

စိုက္ပ်ိဳးေရး ေမြးျမဴေရး အေသးစားစီးပြားေရး အျခား 
စပါး ၾကက ္ ဆန္စက ္ ခရမ္းသီး၊ 

သခြားစုိက္ပ်ိဳးျခင္း 
ေျမပဲ ဝက ္ ေခၽြေလွ႔စက ္  
ႏွမ္း ကၽြဲ ေဈးဆိုင္  
ေနၾကာ ႏြား ႏွမ္းအေရာင္းအ၀ယ ္  
    
 

၅။ ေက်းရြာအတြင္းအဓိကပိုင္ဆိုင္မႈမ်ား 

ေက်းရြာပုိင္ဆိုင္မႈ
မ်ား 

စုိက္ပ်ိဳးေျမ စားက်က္
ေျမ 

သစ္ေတာေျမ သ/ဲေက်ာက္ရ
ရိွမႈ 

ေရတြင္း/ေရ
ကန္ 

စက္ေရတြ
င္း 

အေရအတြက ္ ၁၃၀ဧက ၁၀ ဧက မရိွ ရိွ ၃၀ / - - 
ေက်းရြာပုိင္ဆိုင္မႈ
မ်ား 

ကား ေထာလ္ာ
ဂ်ီ 

စပါးၾကိတ္စ
က ္

ေျခႊေလွ႕စက ္ အေသးစားဆ
ည ္

ေဈးဆိုင္ 

အေရအတြက ္ ၃ - ၅ ၈ - ၃ 
 

၆။ ေက်းရြာအတြင္းအျခားပိုင္ဆိုင္မႈမ်ား 

ေက်းရြာပုိင္ဆိုင္မႈမ်ား ေရတင္စက ္ ထြန္ ထယ ္ ကၽြဲ ႏြား 
အေရအတြက ္ ၁၃ ၃၄ ၃၄ - ၅၀ 
ေက်းရြာပုိင္ဆိုင္မႈမ်ား ဝက ္ ဆိုင္ကယ ္ ကၽြမ္းက်င္လုပ္သား လုပ္သား လယထ္ြန္စက ္
အေရအတြက ္ ၇၀ ၃၀ ၂ ၃၀ ၁၀ 
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၅။ လူထုပူးေပါင္းပါဝင္ေသာလူမႈဆန္းစစ္ျခင္း ႏွင္ ့အကျဲဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ ္(PSA/PRA) အက်ဥ္းခ်ဳပ ္
 

စဥ ္ အေၾကာင္းအရာ ရက္စြဲ ဦးတည္အုပ္စ ု
တက္ေရာက္သ ူ

အဓိကေဆြးေႏြးခ်က္မ်ား က်
ား 

မ 
ေပါ
င္း 

၁ 

 

ေက်းရြာလူမႈေရးျ
ပ၊သယံဇာတျပေျ
မပု ံ(Social 
Map/Resource 
Map) 

၁၃
-၁

-၂
၀၁

၇ 

 
ရပ္မိရပ္ဖ၊ 
ေကာ္မတ၀ီင္မ်ား 

၁၂ ၁၅ ၂၇ 

အိမ္အမ်ိဳးအစားမ်ား၊ 
အေျခခံအေဆာက္အဦးမ်ား၊လမ္း
ပန္းဆက္သြယ္ေရးအေျခအေန 
လယ္ယာေျမမ်ား၊ ျမစ္ေခ်ာင္းမ်ား၊ 
ေရတြင္းေရကန္မ်ား၊သစ္ေတာမ်ာ
း 

၂ 
ေက်းရြာအိပ္မက္ျ
ပေျမပုံ 
(Dream Map) ၁၆

-၁
-

၂၀
၁၇

 ေက်းရြာစီ/ 
ေထာက္အဖြဲ႕၊ 
ေက်းရြာလူထ ု

၁၂ ၁၂ ၂၄ 
ေနာင္တစ္ခ်ိန္တြင္ ေက်းရြာတြင္ 
ျဖစ္ေစခ်င္ေသာ/ျမင္ေစခ်င္ေသာ
အရာမ်ားထည့္သြင္းေရးဆြဲျခင္း 

၃ 
လူမႈစီးပြားအဆင့္
သတ္မွတ္ျခင္း(W
ealth Ranking) ၁၃

-၁
-၂

၀၁
၇ ခ်မ္းသာ၊အလယ္

အလတ္၊ႏြမ္္းပါး၊ 
အလြန္ႏြမ္းပါးအုပ္
စမ်ား 

၂၆ ၂၆ ၅၂ 

ေက်းရြာလူမႈစီးပြားအုပ္စုမ်ားခြဲဲျခာ
းသတ္မွတ္ႏူိင္ေရးအတြက ္
အေျခခံစံႏူန္းမ်ားသတ္မွတ္ျခင္း၊ 
ေက်းရြာသားမ်ာႏွင့္ 
အမ်ားသေဘာတူခြဲျခားသတ္မွတ္
ျခင္း 

၄ 
က်ား-
မေရးရာခြဲျခမ္းစိ
တ္ျဖာျခင္း ၁၆

-၁
-

၂၀
၁၇

 ေက်းရြာစီ/ 
ေထာက္အဖြဲ႕၊ 
ေက်းရြာလူထ ု

၁၀ ၁၄ ၂၄ 
အမ်ိဳးသားမ်ားႏွင့္အမ်ိဳးသမီးမ်ား
တန္းတူအခြင့္အေရးရရိွမႈႏွင့္မရရိွ
သည့္အေၾကာင္းအရင္းမ်ား 

၅ 
ရာသီခြင္ျပျပကၡဒိ
န္ (Seasonal 
Calendar) ၁၃

-၁
-၂

၀၁
၇ ေကာ္မတ၀ီင္၊ 

အမ်ိဳးသမီး၊ 
အမ်ိဳးသားမ်ား 

၃ ၁၅ ၂၈ 

ရာသီဥတု၊ စုိက္ပ်ိဳးသီးႏံွမ်ား၊ 
လယ္ယာလုပ္ငန္းမ်ား၊ 
ေန႔စားလုပ္ငန္းမ်ား၊ 
ေမြးျမဴေရးလုပ္ငန္းမ်ား၊ 
ဝမ္းစာဖူလံုမႈ ႏွင့္ ပြဲေတာမ္်ား 

၆ 
ပင့္ကူအိမ္ 
ကြန္ယက ္
(Spider Web) 

၁၅
-၁

-၂
၀၁

၇ 

အမ်ိဳးသားမ်ား ႏွင့္ 
အမ်ိဳးသမီးမ်ား 

၁၅ ၂၀ ၃၅ 

အမ်ိဳးသားမ်ား ႏွင့္ 
အမ်ိဳးသမီးမ်ားတန္းတူအခြင့္အေ
ရးရရိွမႈ ႏွင့္ မရရိွသည္ ့
အေၾကာင္းအရင္းမ်ား 
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၇ 
အဖြဲ႔အစည္းခ်ိတ ္
ဆက္ပုံ (Venn 
Diagram) 

၁၅
-၁

-၂
၀၁

၇ 

ေက်းရြာအုပ္ 
ခ်ဳပ္ေရးအဖြဲ႕၊ 
ေက်းရြာစီ/ 
ေထာက္အဖြဲ႕ 

၁၈ ၂၂ ၄၀ 

ေက်းရြာတြင္းရိွအဖြဲ႔အစည္းမ်ားႏွ
င့္ 
မည္သို႔ေသာလုပ္ငန္းမ်ားအတြက ္
မည္သည့္အဖဲြ႔မ်ားခ်ိတ္ဆက္လုပ္
ကိုင္မႈ 

၈ 
အခက္အခဲ၊လုပ္င
န္းႏွင့္ေမွ်ာ္မွန္းခ်
က္မ်ားေဖာ္ထုတ္ျ
ခင္း ၂-

၁၀
-၂

၀၁
၇ 

အမ်ိဳးသားအုပ္စု၊အ
မ်ိဳးသမီးအုပ္စု၊လူင
ယ္အုပ္စု၊ 
ရပ္မိရပ္ဖအုပ္စု 

၂၉ ၁၈ ၄၇ 

ေဆြးေႏြးထားေသာအေျခခံအေ
ဆာက္အဦးမ်ားႏွင့္ 
သက္ေမြးဝမ္းေက်ာင္းလုပ္ငန္းမ်ာ
း၊က်န္းမာေရး၊ပညာေရး။ 

၉ 

ေက်းရြာ၏ 
(၅)ႏွစ္စာဦးစားေ
ပးအစီအစဥ္ျပ 
ဇယား(Metric 
Ranking) ၂-

၁၀
-၂

၀၁
၇ 

အမ်ိဳးသားအုပ္စု၊
အမ်ိဳးသမီးအုပ္စု၊
လူငယ္အုပ္စု၊ 
ရပ္မိရပ္ဖအုပ္စု 

၂၉ ၁၈ ၄၇ 

အက်ိဳးျပဳဦးေရ၊ အက်ိဳးခံစားခြင့္ 
ႏွင့္ 
အဓိကလိုအပ္ခ်က္မ်ားေပၚမူတ
ည္၍ ဆံုးျဖတ္သည္။  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 



 
 

8 
 

၆။ ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္ အသံုးျပဳခဲ့ေသာ PRA tools မ်ားႏွင္ ့တစ္ခုခ်င္းစီအတြက္သံုးသပ ္
ခ်က္မ်ား 
 

၆.၁(က)။ ေက်းရြာလူမႈေရးျပေျမပံ ုႏွင္ ့သံုးသပ္ခ်က ္
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ေဆြးေႏြးခ်က ္

စီပြားေရးအဆင့္ (၄)မ်ိဳးရိွၿပီးေက်းရြာမ်ားတြင္ ေနထိုင္ၾကပါသည္။ ေက်းရြာတြင္း 

ေနထိုင္ၾကသည္။ ေက်းရြာတြင္းလမ္းမ်ားသည ္ ေျမသာလမ္းမ်ားျဖစ္၍ မုိးရာသီတြင္ သြားလာေရးခက္ခဲျခင္း 

ေရမ်ားဖုံးလြမ္းျခင္း ထို႔ျဖစ္ပါသည္။ ပင္လည္ဘူးေဖာင္းျပင္ လမ္းမႀကီးေပၚတြင္ရိွ၍ ဆက္သြယ္ေရး 

ေကာင္းမြန္ပါသည္။ ေက်းရြာတြင္ အရန္သားဖြားဆရာမရိွသည္။ အေရးေပါျဖစ္လွ်င္ ပင္လည္ဘူးၿမိဳ႕နယ ္

ေဆးရုံသို႔ သြားေရာက္ကုသၾကပါသည္။ ေက်းရြာတြင္းတြင္ ပုိက္တြင္းလက္တူးတြင္းမ်ားရိွ၍ ေသာက္သံုးေရ 

လံုေလာက္မႈရိွပါသည္။ ေက်းရြာအေနာက္ဘက္၊ ေျမာက္ဘက္၊ ေတာင္ဘက္တြင္ လယ္ကြင္းမ်ားႏွင့္ 

စားက်က္ေျမမ်ားရိွပါသည္။ ေက်းရြာအေရွ႕တြင္ ဘုန္းေတာ္ႀကီးေက်ာင္းဓမၼာရုံ၊ ဇရပ္၊ ဘုရားေစတီမ်ား 

ရိွပါသည္။ 

 

သံုးသပ္ခ်က ္

 ေက်းရြာတြင္ ၂၄ နာရီမီးလင္းလ်က္ရိွျပီး ေသာက္သံုးေရအေနျဖင့္ ေက်းရြာမွ တြင္း၀ုိင္းမ်ား 

ခပ္ယူသံုးစြဲေၾကာင္း ေတြ႔ရိွရသည္။ ေက်းရြာသ/ူသားမ်ားစီမံကိန္းတြင္ ပူးေပါင္းပါ ၀င္ေဆာင္ရြက္ရန္ 

လိုအပ္ပါသည္။ 
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၆.၁(ခ)။ေက်းရြာအရင္းအျမစ္ျပေျမပံုႏွင့္သံုးသပ္ခ်က္  
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ေဆြးေႏြးခ်က ္

ပတ္ဝန္းက်င္ရိွ အရင္းအျမစ္မ်ားတြင္ ေက်းရြာအေနာက္္ဘက္တြင္ ေခ်ာင္းရိွသည္။ 

မုိးတြင္းစပါးစုိက္ပ်ိဳးရန္ ေရသြယ္ယူရရိွသည္။ စပါးကိ ု အဓိကစုိက္ပ်ိဳးၾကသည္။ စီးပြားေရး 

လုပ္ကိုင္စားေသာက္ရေသာ အရင္းအျမစ္မ်ားတြင္ လယ/္ယာေျမမ်ားကိ ု အသံုးျပဳ၍ စပါး၊ ေျမပဲႏွင့္ 

ႏွမ္းစသည္တို႔ကိ ု စုိက္ပ်ိဳးထုတ္လုပ္ႏုိင္ပါသည္။ စားက်က္ေျမကိုအသံုးျပဳ၍ ကၽြဲ ႏြားမ်ား ေမြးျမဴ ၾကပါသည္။ 

အရင္းအျမစ္ႏွင့္ဆက္စပ္ေသာ ျပသာနာမ်ားတြင္ မုိးေခါင္ ေရရွား၍ သီးႏံွျဖစ္ထြန္းမႈ နည္းပါးသည္။ 

သံုးသပ္ခ်က ္

ေက်းရြာမွရရိွေသာ အရင္းအျမစ္မ်ားကိ ု အမ်ိဳးသား/သမီးတန္းတူနီးပါး အသံုးျပဳၾကျပီး 

ထိမ္းခ်ဳပ္ရာတြင္လည္း တန္းတူထိမ္းခ်ဳပ္ၾကေၾကာင္း ေတြ႔ရိွရပါသည္။ 
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၆.၂။ ေက်းရြာအိပ္မက္ျပေျမပံ ုႏွင္ ့သံုးသပ္ခ်က ္
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ေဆြးေႏြးခ်က ္

ရြာတြင္းလမ္းမ်ားကိ ု ရာသီမေရြးသြား လာႏုိင္ေသာ လမ္းမ်ားျဖစ္ခ်င္သည္။ ေရျပြန္မ်ား 

တပ္ဆင္ၿပီးစီးၿပီး ျဖစ္ခ်င္သည္။ စာသင္ေက်ာင္းေဆာက္လုပ္ၿပီးစီးၿပီး ျဖစ္ခ်င္သည္။ ေရေျမာင္းမ်ားကိုလည္း 

ေရစီးေရလာေကာင္းမြန္ေသာ ေရေျမာင္းျဖစ္ေအာင္ ေဆာင္ရြက္ၿပီးျဖစ္ခ်င္သည္။ 
 

သုံးသပ္ခ်က္ 

ေတာင္ဒြန္းေက်းရြာတြင္ ယခုေတာင္းဆိုထားေသာ လုပ္ငန္းခြဲမ်ားကို ေဆာင္ရြက္လိုက္ျခင္း 

အားျဖင့္ ေက်းရြာ၏ ဖြံျဖိဳးေရးမွာ သိသိသာသာ တိုးတက္ကာ ေက်းရြာလူမွဳ႔ေရးစီးပြားေရးပညာေရးဘက္တြင္ 

တိုးတက္ဖြံျဖိဳးလာမည္ျဖစ္သည္။ 
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၆.၃။ဥစၥာဓနအဆင့္သတ္မွတ္ျခင္း။(Wealth Ranking) 

အဆင္ ့ အေျခခံစံႏႈန္းမ်ား/ ညႊန္းကိန္းမ်ား အိမ္ေထာင္စ ု ရာခိုင္ႏႈန္း 

ခ်မ္းသာ 

အိမ္အေျခအေန-သြပ္မုိး၊ပ်ဥ္ကာ၊ပ်ဥ္ခင္း၊အုတ္တိုက ္
ေျမယာပိုင္ဆိုင္မႈ- လယ ္၇ဧက အထက ္
ကၽြဲ၊ ႏြား            -    ၂ကာင္ 
အျခားပိုင္ဆိုင္မႈ- ဆန္စက္၊ ထြန္စက္၊ ဆိုင္ကယ ္(၂) စီး၊ TV 
၊ Video၊ ဖုန္း၊ ကား၊ ေရစုပ္စက္၊ ေရတင္စက ္

၁၀ ၁၉% 

အလယ္အလတ ္

အိမ္အေျခအေန- ပ်ဥ္ေထာင္၊ သြပ္မုိး၊ ထရံကာ 
ေျမယာပိုင္ဆိုင္မႈ- ၃ဧက 
ကၽြဲ၊ ႏြား၊၀က-္၂ေကာင္  
အျခားပိုင္ဆိုင္မႈ   - ဆိုင္ကယ္၊ စက္ဘီး၊TV 

၁၃ ၂၅% 

ႏြမ္းပါး 
အိမ္အေျခအေန- ထရံကာသက္ကယ္မုိး 
ေျမယာပိုင္ဆိုင္မႈ- အိမ္ျခံေျမ ၁ ဧက 
အျခားပိုင္ဆိုင္မႈ-စက္ဘီး၊ ဆိုင္ကယ ္

၂၉ ၅၆% 

 စုစုေပါင္း ၅၂ ၁၀၀ 
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၆.၄။ က်ား မ ေရးရာသံုးသပ္ခ်က ္
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ေဆြးေႏြးခ်က ္ 

ေက်းရြာမွရရိွေသာ အရင္းအကျမစ္ လယ ္ ႏြားစပါး ၾကက ္ ၀က ္ မ်ားကို ု အမ်ိဳးသားမ်ား 

အသံုးျပဳၾကသည္။ ၀က္ကိ ု အမ်ိဳးသမီးမ်ားက ေက ြ်းရပါသည္။  လယ ္ ႏြားစပါးကိ ု တန္းတူအသံုး 

ျပဳၾကပါသည္။ လယ ္ စပါး ႏြား ၀က္ကိ ု အမ်ိဳးသား/သမီး တန္းတူအသံုးျပဳျပီး ထိန္းခ်ဳပ္ ထားေၾကာင္း 

ေဆြးေႏြးထားပါသည္။ 

သံုးသပ္ခ်က ္

ေက်းရြာမွရရိွေသာ အရင္းအျမစ္မ်ားကိ ု အမ်ိဳးသား/သမီးတန္းတူနီးပါး အသံုးျပဳၾကျပီး 

ထိန္းခ်ဳပ္ရာတြင္လည္း တန္းတူထိန္းခ်ဳပ္ၾကေၾကာငး ္ေတြ႔ရပါသည္။  
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၆.၅။ ရာသီခြင္ျပ ျပကၡဒိန ္ႏွင္ ့သံုးသပ္ခ်က ္
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ေဆြးေႏြးခ်က ္

တပုိ႔တြဲလလယ္မွစ၍ နယုန္လအထ ိ ေႏြရာသီျဖစ္ပါသည္။ နယုန္လလယမွ္စ၍ 
ေတာ္သီလင္းလအထ ိ မုိးရာသ ီ ျဖစ္ပါသည္။ သီတင္းကၽြတ္လမွ ျပာသိုလအထ ိ ေဆာင္းရာသ ီ ျဖစ္ပါသည္။ 
ေဆာင္းရာသီတြင္ လြန္စြာေအးပါသည္။ ကဆုန္းလတြင္ သခြား၊ နယုန္လတြင္ ေျပာင္း၊ ဝါဆိုဝါေခါင္လတြင္ 
စပါးေတာ္သီတင္းလတြင္ သီတင္ကၽြတ္လတြင္ မုန္႔ညင္း၊ တပုိ႔တြဲလတြင္ ေနၾကာသိုု႔ စုိက္ပ်ိဳးၾကပါသည္။ 
ရာသီမေရြး ၾကက္၊ ဝက္၊ ႏြားမ်ားကိုတစ္ႏုိင္တစ္ပုိင္ ေမြးျမဴၾကပါသည္။ဝါဆိုလတြင္ စပါးစုိက္ပ်ိဳးျခင္း၊ 
တန္ေဆာင္မုန္းလတြင္ စပါးရိတ္သိမ္းျခင္းလုပ္ငန္းမ်ားရိွပါသည္။ 

သံုးသပ္ခ်က ္

ေလျပင္းတုိက္ျခင္း မုိးသည္းထန္စြာရြာသြန္းျခင္းတုိ႔ ျဖစ္ၾကသည္။ တန္းခူးလမွ 
သီတင္းကၽြတ္လအထ ိ ဝမ္းစာဖူလံုမႈ အနည္းငယ္ခက္ခဲပါသည္။ ၀ါဆို၊ ၀ါေခါင္၊ တန္းေဆာင္မုန္း၊ 
နတ္ေတာ္လမ်ားတြင္ အလုပ္သမားရွားပါးမႈ ရိွပါသည္။ တန္ခူးလတြင္ သၾကၤန္ပြဲေတာ္ျပဳလုပ္ပါသည္။ 
ဝါဆိုလတြင္ သကၤန္းကပ္ပြဲေတာ္ရိွပါသည္။ ေတာ္သလင္းလတြင္ ျမသဘိတ္ပြဲျပဳလုပ္ပါသည္။ 
သီတင္းကၽြတ္လတြင္ မီးထြန္းပြဲေတာရိွ္ပါသည္။ တပုိ႔တြဲလ ႏွင့္ တေပါင္းလတြင္အလွဴပြဲမ်ားရိွပါသည္။ 
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၆.၆။ပင့္ကူအိမ္ကြန္ယက္ႏွင့္သံုးသပ္ခ်က္ 
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ေဆြးေႏြးခ်က ္
အိမ္မႈကိစၥေဆာင္ရြက္မႈတြင္ အမ်ိဳးသားမ်ား၏ အိမ္မႈကိစၥ ေဆာင္ရြက္မႈမွာ အဆင္(၆) 

တြင္ေတြ႔ရၿပီး အမ်ိဳးသမီးမ်ားမွာ အဆင့္္(၈)တြင္ ေတြရပါသည္။ အမ်ိဳးသားမ်ားသည ္ အမ်ိဳးသမီးမ်ား၏ 
အိမ္မႈကိစၥမ်ားတြင္ ပါဝင္ေဆာင္ရြက္ေနသည္ကိ ု ေတြ႔ရပါသည္။ အလုပ္အကိုင္အခြင့္အလမ္းတြင္ 
အမ်ိဳးသားမ်ားက ပုိေနၿပီး စုိက္ပ်ိဳးရာသ ီ ၿပီးခ်ိန္တြင္ ေက်းရြာျပင္ပသို႕ သြားေရာက္လုပ္ကိုင္ၾကပါသည္။ 
၀င္ေငြရရိွမႈတြင္ အမ်ိဳးသားမ်ားက အမ်ိဳးသမီးမ်ားထက ္ အလုပ္အကိုင္အခြင့္အလမ္းပုိမ်ားေသာေၾကာင့္ 
ဝင္ေငြ ရရိွမႈမွာလည္း အမ်ိဳးသားမ်ားက သာေနသည္ကိ ုေတြ႔ရသည္။ 

အရင္းအျမစ္အေပၚလက္လွမ္းမီွမႈတြင္ ေက်းရြာတြင္ လယ္ယာလုပ္ငန္းကိ ု အဓိက 
လုပ္ကိုင္ၾကသည္။ ေရေကာင္္း ေျမေကာင္းရိွျခင္းေၾကာင့္ အရင္းအျမစ္ကိ ု လက္လွမ္းမီွမႈ တညူီၾကပါသည္။ 
ပညာတတ္ေျမွာက္မႈတြင္ ပညာတတ္ေျမာက္မႈတြင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည ္ အမ်ိဳးသားမ်ားထက ္ အနည္းငယ ္
သာလြန္ပါသည္။ ရပ္ေရးရြာေရးတြင္ ပူးေပါင္းပါ၀င္မႈတြင္ သာေရးနာေရး၊ လူမႈေရး၊ ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရး 
လုပ္ငန္းမ်ားတြင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားက အမ်ိဳးသားမ်ားထက ္အနည္းငယ္သာလြန္ေနသညက္ိ ုေတြ႔ရပါသည္။  

ရပ္ေရးရြာေရးတြင္ ေခါင္းေဆာင္မႈတြင္ အေရးပါသည့္ေနရာမ်ားတြင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ား၏ 
အဆင့္ေနရာသည္ ္ တန္းတူမႈမရရိွေသးပါ။ အမ်ိဳးသမီးမ်ားအား ေနရာေပးမႈမွာ အစဥ္အလာအရ 
အမ်ိဳးသားမ်ားက ေနရာယူထားျပီး အမ်ိဳးသမီးမ်ားကလည္း ေနရာယူတတ္ရန္ႏွင့္ စြမ္းေဆာင္ရည္ရိွရန္ 
လိအုပ္ေနပါေသးသည္။ ရပ္ေရးရြာေရးတြင္ဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်မႈတြင္ ေရွးရုိးအစဥ္အလာအရ အမ်ိဳးသားမ်ား 
ကသာ ဆံုးျဖတ္ခ်ျခင္း၊ ေခါင္းေဆာင္မႈေနရာတြင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားမပါဝင္ျခင္းေၾကာင့္ ဆံုးျဖတ္ခ်က္သည္ ့
ေနရာတြင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားထက ္အမ်ိဳးသားမ်ားကသာလြန္ေနပါသည္။ 

 
သံုးသပ္ခ်က ္
 

အမ်ုိဴးသားမ်ားအေနျဖင့္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားကိ ု ဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်ရာတြင္ တိုင္ပင္နီွးေနာမွ ႔ဳ 
ျပဳလုပ္္ျခင္းအခြင့္အေရးေပးျခင္း လက္တြဲေခၚယူျခင္း အေ၇းတယူဆက္ဆံမွဳ့ ျပဳလုပ္ျခင္းမ်ား 
ေဆာင္ရြက္ေပးသင့္သည္။ 
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၆.၇။ ဗင္းပံုစံကိုသံုးျပဳ၍ အဖြဲ႔အစည္းမ်ားခ်ိတ္ဆက္မႈ ႏွင္ ့သံုးသပ္ခ်က ္
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ေဆြးေႏြးခ်က ္

ေက်းရြာအတြင္းရွိအဖြဲ႔အစည္းမ်ား 

ေက်းရြာလူထုႏွင့္ ခ်ိတ္ဆက္ေဆာင္ရြက္ေနေသာ အဖြဲ႔အစည္းမ်ားမွာ ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမႈး၊ 

ရပ္မိရပ္ဖ၊ ေဂါမက၊ အရံမီးသတ္၊ ေက်းရြာသမေခ်းေငြ၊ အမ်ိဳးသား/သမီးအဖြဲ႔၊ စုိက္ဘဏ္၊ ေက်းလက ္

ေဒသဖြံ႔ၿဖိဳးတုိးတက ္ေရးဦးစီးဌာန၊ လူထဗုဟိုျပဳစီမံကိန္းတို႔ႏွင့္ ခ်ိတ္ဆက္ေဆာင္ရြက္လွ်က္ရိွပါသည္။ 

ေက်းရြာျပင္ပအဖြဲ႔အစည္းမ်ား 

ၿမိဳ႕နယ္အေထြေထြအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမႈး၊ ၿမိဳ႕နယ္ရဲဌာန၊ ေျမစာရင္း၊ ၿမိဳ႕နယ္ပညာေရးမႈးရုံး၊ တိကု၊ 
မီးသတ္၊ စုိက္ပ်ိိဳးရးသစ္ေတာ သမ၀ါယမ  က်န္းမာေရးဌာနမ်ားႏွင့္စုိက္ဘဏ ္ အဖြဲ႕အစည္းမ်ား၏ 
ခ်ိတ္ဆက္ေဆာင္ရြက္မႈ အားနည္းေၾကာင္းေတြ႔ရိွရပါသည္။ ေက်းလက္ေဒသဖြ႔ံၿဖိဳးတိုးတက္ေရးဦးစီးဌာနႏွင့္ 
လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္းသည ္ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ားကိ ုလုပ္ကိုင္ေဆာင္ ရြက္ၾကပါသည္။ 
 
သုံးသပ္ခ်က္ 

ေတာင္ဒြန္းေက်းရြာအေနျဖင့္ အဖြဲအစည္းအားလံုးခ်ိတ္ဆက္ေဆာင္ရြက္မွဳရိွဳသကဲ႔ ေက်းရြာ 
ျပင္ပဌာနေတြနဲ႔ လည္းခ်ိတ္ဆက္ေဆာင္ရြက ္ ဆက္သြယ္မွ ႔ဳရိွသည္။ ေျမစာရင္းသစ္ေတာစေသာဌာနနွင့္ 
ခ်ိတ္ဆက္ေဆာင္ရြက္ရန္ လိုအပ္သည္။ 
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၆.၈။အခက္အခ၊ဲလုပ္ငန္းႏွင့္ေမွ်ာ္မွန္းခ်က္မ်ားေဖာ္ထုတ္ျခင္း 
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ေဆြးေႏြးခ်က ္

 အမ်ိဳးသမီး၊အမ်ိဳးသားအုပ္စုမ်ားမွ ေက်းရြာ အခက္အခဲမ်ားကိ ု ဦးစြာေဆြးေႏြးျခင္း၊ 

ေမွ်ာ္မွန္းခ်က္မ်ားကိ ု ေဆြးေႏြးျခင္း၊ အခက္အခဲမ်ားကိ ု ေျဖရွင္းနုိင္ေရးအတြက ္ ေဆာင္ရြက္ရမည္ ့

လုပ္ငန္းမ်ားကိ ုေဆြးေႏြးခ့ဲၾကပါသည္။ 

သံုးသပ္ခ်က ္

 ေဆြးေႏြးရရွိလာေသာ ေက်းရြာဖံြ႔ျဖိဳးေရး လုပ္ငန္းမ်ားအား သက္ဆိုင္ရာ အဖြဲ႔အစည္းမ်ားႏွင့္ 

ခ်ိတ္ဆက္ေဆာင္ရြက ္ သြားရန္လိုအပ္ေၾကာင္း၊ေက်းရြာခြဲေခါင္းေဆာင္မ်ား၊အုပ္စု အုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးမ်ားတဆင့္ 

ျမိဳ႕နယ ္စီမံခန္႔ခြဲမွဴေကာ္မတီသို႔ ဆက္လက ္တင္ျပရန္ လိုအပ္ေၾကာင္းသံုးသပ္ရပါသည္။ 
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၆.၉။ ဦးစားေပးအစီအစဥ္ဇယား 
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ေဆြးေႏြးခ်က ္

ေဆြးေႏြးရရွိလာေသာ ္ ေက်းရြာဖြံ႔ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ားကိ ု ဦးစားေပးအဆင့္ 

ေရြးခ်ယ္သတ္မွတ္ရန္အတြက ္ လုပ္ငန္းတစ္ခုႏွင့္တစ္ခု ႏိွဳင္းယွဥ္ အမွတ္ေပးသည့္စနစ္ကိ ု

အသံုးျပဳခ့ဲၾကပါသည္။ 

သံုးသပ္ခ်က ္

ဦးစားေပးအဆင့္အလိုက ္လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္းမွ ပ့ံပုိးေငြျဖင့္ေဆာင္ရြက္ျပီးေသာ လုပ္ငန္းမ်ား 

ရွိသကဲ့သို႔ အျခားအဖြဲ႔အစည္းမ်ားႏွင့္ ခ်ိတ္ဆက္ေဆာင္ရြက္ရမည္ ့ လုပ္ငန္းမ်ားလည္းရွိပါသည္။ 

ကိုယ္ထူကိုယ္ထေဆာင္ရြက္နုိင္ေရးအတြက ္ ေက်းရြာလူထုအစည္းအေ၀းပြဲမ်ားတြင္ ခ်ျပေဆြးေႏြးသြားရန္ 

လိုအပ္မည္ျဖစ္ပါသည္။ 
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၇။ ေကာ္မတီ၀င္မ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းနွင့္ေက်းရြာဖြ႔ံျဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္မႈမွတ္တမ္းဓါတ္ပံုမ်ား 

 

အမ်ိဳးသားအုပ္စု၏ မွတ္တမ္းဓါတ္ပံ ု
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လူငယ္အုပ္စု၏ မွတ္တမ္းဓါတ္ပံ ု

 

 
ထိခိုက္လြယ္အုပ္စုမ်ား၏ မွတ္တမ္းဓါတ္ပံ ု
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ေစတနာ့ဝန္ထမ္းမ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းမွတ္တမ္းဓါတ္ပံ ု

 

်  
ေကာ္မတီေရြးခ်ယ္ျခင္းမွတ္တမ္းဓါတ္ပံု 
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ဖြံ႔ၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေရးဆြဲျခင္းမွတ္တမ္းဓါတ္ပံု 

 

 
ဖြံ႔ၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေရးဆြဲျခင္းမွတ္တမ္းဓါတ္ပံု 
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၈။ ေကာ္မတီဝင္မ်ားစာရင္း 
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၉။ ပံုစ ံစ-၁။ ေက်းရြာအခ်က္အလက ္
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၁၀။ ပံုစ ံစ-၂။ စီမံကိန္းစက္ဝန္းအခ်ိန္ဇယား 
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၁၁။ ပံုစ ံစ-၃။ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ 
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