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၁။ ပန္းေတာင္းၿမိဳ႕နယ ္အေျချပေျမပံု
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 National Community Driven Development Project (Padaung Township, Bago Region) 

အေျချပေျမပံု  
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၂။ ေက်းရြာအုပ္စုအေျချပေျမပံု
 
 

၃။ äရäကêßéäကêèရëßအâပéစâတëငéပÞဝငéäသßäကêèရëßမêßè

၁. äရäကêßéäကêèရëß 
၂. လယéတáäကêèရëß 
၃. ရëßသစéကâနéèäကêèရëß 
၄. äရßငéñကáèäကêèရëß 
၅. äîမဝÞကâနéèäကêèရëß 
၆. မìနéကâနéèäကêèရëß 
၇. äတßငéဘàâ çñကáèäကêèရëß 
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ေက်းရြာအုပ္စုအေျချပေျမပံု 

 
äရäကêßéäကêèရëßအâပéစâတëငéပÞဝငéäသßäကêèရëßမêßè 
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၄။ ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား
 
 äတßငéဘàâ çñကáèäကêèရëßသညé

အâပéစâတëငé ပÞဝငéäသß äကêèရëßတစéရëßîဖစéðပáè

ရëßîဖစéပÞသညé။ လëနéခåçäသßĈìစéäပÞငéè

äတßငéတစéဝàâကéတëငé မâဆàâèñကáèဘဝîဖငéç

äတßäကßငéရìßäဖëရငéèĈìငéç တစéäနရßအäရßကéတëငé

äကßငéကàâ äတë çခåçသညé။ ထàâäဒÞငéè

äလèပàâငéèပàâငéèသëßèခåçðပáè äတßငéဘàâ çäလèလâæèîဖစéသëßèခåçသညéဆàâ၏

äတßäကßငéရìßäဖëîပစéခတé၍ äနထàâငéစßèäသßကéäနစĆé

äတë çခåçရß äဇßéဂêáဖàâမì မâဆàâèအßè

äသßကéရနéäîပßခåçသညé။ မâဆàâèမìß

တëငé တåတစéလâæèထàâè၍ äနထàâငéစßèäသßကéခåçðပáè

မìလညéè ထàâäနရßတëငé လßäရßကéäနထàâငéïကသညé။

အမညéကàâ အစëåîပă၍ äတßငéဘàâ çñကáèäကêèရëßဟâäခíတëငéခåçသညé။

လßခåçïကပÞသညé။ 

 
၅။ လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာ လူမႈဆန္းစစ္ျခင္းနွင့္
အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား 
 

စĆé 

၁ äကêèရëßအရငéèအîမစéîပäîမပâæ

၂ ရßသáခëငéîပ îပက¿ဒàနé

၃ ဥစÃဓန÷ကယéဝမĂ ဦèစßèäပèအဆငéçသတéမìတéîခငéè

၄ ကêßè၊ မပငéçကãအàမéသâæèသပéîခငéè

၅ အရငéèအîမစéအသâæèခêမĂäဖßéထâတéîခငéè

၆ အဖëå çအစညéèခêàတéဆကéမĂäîမပâæ
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ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား (ေက်းရြာသမိုင္းေၾကာင္း) 
äတßငéဘàâ çñကáèäကêèရëßသညé ပåခãèတàâငéèäဒသñကáè၊ ပနéèäတßငéèðမàă çနယé၊ äတßငéဘàâ çñကáè

äကêèရëßတစéရëßîဖစéðပáè ပâသàမé-မâæရëßလမéèမäဘèတëငéရìàäသß

လëနéခåçäသßĈìစéäပÞငéè (၅၀၀)ခနé çက မâဆàâèñကáè ဦèäဒÞñကáèဆàâသã

မâဆàâèñကáèဘဝîဖငéç ကêငéလညéကêကéစßèခåçသညéဟã၏။ 

တစéäနရßအäရßကéတëငé အလëနéñကáèမßèäသß äဒÞငéèñကáèတစé

ထàâäဒÞငéèñကáèကàâ မâဆàâèမì äခêßငéèäîမßငéè ပစéခတéခåçရß 

äတßငéဘàâ çäလèလâæèîဖစéသëßèခåçသညéဆàâ၏ ထàâသàâ çပငé äန çစĆéäန çတàâငéè

äနထàâငéစßèäသßကéäနစĆé တစéäန ç၌ äဇßéဂêáဖàâ တစéäကßငéĈìငéç

မâဆàâèအßè မâဆàâèဘဝစëနé çလôတéðပáè သမတéĉàâèကêဘဝîဖငéç

မâဆàâèမìß äသခêßစĆéèစßè၍ မâဆàâèဘဝကàâ စëနé çလôတéခåçသညé။

äနထàâငéစßèäသßကéခåçðပáè တရßèဘßဝနß အßèထâတéခåçသညé။

လßäရßကéäနထàâငéïကသညé။ äတßငéဘàâ çäလèလâæèĈìငéç 

äတßငéဘàâ çñကáèäကêèရëßဟâäခíတëငéခåçသညé။ ခêငéèလãမêàăè အမêßèစâäနထàâငé

လူမႈဆန္းစစ္ျခင္းနွင့္ အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္

အသâæèîပăခåçäသß PRA Tools မêßè 

äကêèရëßအရငéèအîမစéîပäîမပâæ(Social Map) 

îပက¿ဒàနé(Sensonal Clender) 

ဦèစßèäပèအဆငéçသတéမìတéîခငéè (Wealth Ranking) 

မပငéçကãအàမéသâæèသပéîခငéè(Cob Web) 

အရငéèအîမစéအသâæèခêမĂäဖßéထâတéîခငéè ဇယßè (Asset Mapping) 

အဖëå çအစညéèခêàတéဆကéမĂäîမပâæ (Veen diagram) 
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äတßငéဘàâ çñကáè 

မâæရëßလမéèမäဘèတëငéရìàäသß ရëßတစé 

ဦèäဒÞñကáèဆàâသã သညé မâဆàâè 

 တစéäန çတëငé 

äဒÞငéèñကáèတစé 

 äဒÞငéèñကáèမìß 

äန çစĆéäန çတàâငéè 

တစéäကßငéĈìငéç 

သမတéĉàâèကêဘဝîဖငéç äနထàâငéစßè 

စëနé çလôတéခåçသညé။ ထàâäနရß 

အßèထâတéခåçသညé။ လãတစéခêàă ç 

 မâဆàâèñကáè၏ 

အမêßèစâäနထàâငé 

အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ 
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၆။ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္အသံုးျပဳခ့ဲေသာ
တစ္ခုခ်င္းစီအတြက္ သုံးသပ္ခ်က္မ်ား
၆.၁။ က်ား၊ မ ပင့္ကူအိမ္သုံးသပ္ျခင္း
 

ရညéရëယéခêကé။ ။äတßငéဘàâ çñကáèäကêèရëßတëငé

တàâ ç၏ äနထàâငéရပéတညéမĂ

ရရìàမĂမêßè 

အäîခအäနမêßè၊

ရညéရëယéပÞသညé။

 ဤသàâ çäသß ရညéရëယခêကéမêßèကàâ

ကêßè၊မ ပငéçကãအàမéသâæèသပéခêကé

အရ အမêàăèသßèမêßèသညé အမêàăèသမáèမêßèထကé

သညé။ အàမéမĂကàစÃတëငéလညéè အမêàăèသမáèမêßèက

က အßèသßသëßèäïကßငéè äတë çရပÞသညé။

အမêàăèသßèမêßèက အမêàăèသမáèမêßè
 

၆.၂။ က်ား/မ ပင့္ကူအိမ္သုံးသပ္ခ်က္
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ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္အသုံးျပဳခဲ့ေသာ PRA Tools 
သုံးသပ္ခ်က္မ်ား 

ပင့္ကူအိမ္သုံးသပ္ျခင္း 
ကêßè/မ  ပငéçကãအàမéသâæèသပéခêကé 

။äတßငéဘàâ çñကáèäကêèရëßတëငé äနထàâငéïကäသß အမêàăèသßè

äနထàâငéရပéတညéမĂ အäနအထßèမêßè၊ အခëငéçအäရèတနéèတã

 ပÞဝငéလâပé äဆßငéမĂမêßè၊ ဦèäဆßငéမĂမêßè၊ ထàခàâကéလëယéမĂ

အäîခအäနမêßè၊ အလâပéအကàâငé တနéèတãရရìàĈàâငéမĂ အäîခအäနမêßèကàâ

ရညéရëယéပÞသညé။ 

ရညéရëယခêကéမêßèကàâ ဦèတညéðပáè အမêàăèသßè/အမêàăèသမáèအâပéစâခëåðပáè

ပငéçကãအàမéသâæèသပéခêကé(၆)ခêကéîဖငéç ĈĐငéèယìĆéခåçပÞသညé။ ထàâပငéçကãအàမéသâæèသပéခêကé

အမêàăèသမáèမêßèထကé ဆâæèîဖတéပàâငéခëငéçအßèသßäïကßငéè

အမêàăèသမáèမêßèက အßèသßðပáè၊ ပညßäရèတëငéအမêàăèသßèမêßè

äတë çရပÞသညé။ ဝငéäငëရရìàမĂ၊ ကêနéèမßäရè၊ လâæîခăæ စàတéခêမĂတàâ çတëငé

အမêàăèသမáèမêßè ထကéပàâအßèသßäနäïကßငéè äတë çရìàရပÞသညé။

ပင့္ကူအိမ္သုံးသပ္ခ်က္ 

 

6 

 

အမêàăèသßè/ အမêàăèသမáè 

အခëငéçအäရèတနéèတã 

ထàခàâကéလëယéမĂ 

အäîခအäနမêßèကàâ 

အမêàăèသမáèအâပéစâခëåðပáè 

ထàâပငéçကãအàမéသâæèသပéခêကé 

ဆâæèîဖတéပàâငéခëငéçအßèသßäïကßငéè äတë çရပÞ 

ငéအမêàăèသßèမêßè 

လâæîခăæ စàတéခêမĂတàâ çတëငé 

äတë çရìàရပÞသညé။ 
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၆.၃။ ေက်းရြာအရင္းအျမစ္အသုံးခ်မႈဇယား
 

  
၆.၄။ ေက်းရြာအရင္းအျမစ္အသုံးခ်မႈဇယားသုံးသပ္ခ်က္
 

အရငéèအîမစéäဖßéထâတéîခငéè

ရညéရëယéခêကé။ ။äတßငéဘàâ çñကáèäကêèရëßရìà

မãတညé၍ 

က ဆâæèîဖတéခêကéခêĈàâငéမĂ၊

îပဿနßမêßèအßè

   äတßငéဘàâ çñကáèäကêèရëß၏

၏ ဆâæèîဖတéမĂမêßè လôမéèမàâè၍ 

သညé။ 
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ေက်းရြာအရင္းအျမစ္အသံုးခ်မႈဇယား 

ေက်းရြာအရင္းအျမစ္အသံုးခ်မႈဇယားသုံးသပ္ခ်က္ 
အရငéèအîမစéäဖßéထâတéîခငéè အသâæèခêမĂဇယßè (ပàâငéဆàâငéမĂ သâæèသပéခêကé

။äတßငéဘàâ çñကáèäကêèရëßရìà အရငéèအîမစéမêßè ခëåäဝအသâæèîပăĈàâငéမĂäပí

 အရငéèအîမစéမêßèကàâ လကéလìမéèမá အသâæèခêĈàâငéမĂ၊

ဆâæèîဖတéခêကéခêĈàâငéမĂ၊ အရငéèအîမစéမêßèĈìငéç ဆကéĈëယéäသß

îပဿနßမêßèအßè သàရìàäစရနé ရညéရëယéပÞသညé။ 

äတßငéဘàâ çñကáèäကêèရëß၏ အရငéèအîမစé အသâæèခêမĂဇယßèအရ အမêàăèသßèမêßè

 အမêàăèသမáèမêßè၏ အခနéèကČနညéèပÞèäïကßငéè
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သâæèသပéခêကé) 

ခëåäဝအသâæèîပăĈàâငéမĂäပí 

အသâæèခêĈàâငéမĂ၊ မညéသãäတë 

ဆကéĈëယéäသß 

အမêàăèသßèမêßè 

အခနéèကČနညéèပÞèäïကßငéè äတë çရပÞ 
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၆.၅။ ဥစၥာဓနၾကြယ္ဝမႈ အဆင့္သတ္မွတ္ျခင္း
 

ဥစÃßဓန÷ကယéဝမĂ

အမêàăèအစßè 

ခêမéèသßäသß 

အဆငéç 

ဆနéစကé၊ လယéထëနéစကé၊

äစêèဆàâငé၊ လယé

Ĉëßè(၅)äကßငé၊

 

အသငéçအတငéç လယé၄ဧက၊

ဆàâငéကယé၊ 

မäîပလညé 

äသßအâပéစâ 

အàမé(သကéကယéမàâè

 
၆.၆။ ဥစၥာဓနၾကြယ္ဝမႈ အဆင့္သတ္မွတ္ျခင္းသုံးသပ္ခ်က္
 

ဥစÃßဓန÷ကယéဝမĂ

ရညéရëယéခêကé။ ။ဥစÃßဓန÷ကယéဝမĂအဆငéç

မêßèမìß äကêèရëßအတëငéè

ပàâငéဆàâငéမĂĈìငéç

ဆငéèရåရသညéç

 äတßငéဘàâ çñကáèäကêèရëßအတëငéèတëငé

äသßအâပéစâ၊ ĈëမéèပÞèäသßအâပéစâဟã၍

အဆငéäîပ၍ ရßသáဥတâမäကßငéè

ဆကéသëယéäရèမäကßငéèîခငéèĈìငéç
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အဆင့္သတ္မွတ္ျခင္း 
ဥစÃßဓန÷ကယéဝမĂ အဆငéçသတéမìတéခêကé 

 

သတéမìတéခêကé/ąôနéèကàနéèမêßè 
အàမéäထßငéစâ
အäရအတëကé

လယéထëနéစကé၊ äခõäလì çစကé၊  

လယé(၅)ဧက၊ သëပéမàâè၊ ပêĆéäထßငé၊ 

äကßငé၊ လìညéèတစéစáè 
၁၀

၄ဧက၊ အàမé(သëပéမàâè၊ ïကမéèခငéè)Ĉëßè၂äကßငé 

 
၅၀

သကéကယéမàâè)လကéလâပéလကéစßè 
၃၂

အဆင့္သတ္မွတ္ျခင္းသံုးသပ္ခ်က္ 
ဥစÃßဓန÷ကယéဝမĂ အဆငéçသတéမìတéîခငéèသâæèသပéခêကé 

။ဥစÃßဓန÷ကယéဝမĂအဆငéç သတéမìတéရîခငéè၏ အဓàက

äကêèရëßအတëငéè ထàခàâကéလëယéäသß အâပéစâကàâသàရìàရနé၊

ပàâငéဆàâငéမĂĈìငéç စáèပëßèäရèအရငéèအîမစéမêßèကàâ äဖßéထâတéသàရìàäစရနé၊

ဆငéèရåရသညéç အäïကßငéèအရငéèမêßèကàâ သàရìàäစရနé ရညéရëယéပÞသညé။

äတßငéဘàâ çñကáèäကêèရëßအတëငéèတëငé ခêမéèသßäသßအâပéစâ၊ အသငéçအတငéçအâပéစâ၊

ĈëမéèပÞèäသßအâပéစâဟã၍ ခëåထßèðပáè လယéကëကéကêယéရìàäသß

ရßသáဥတâမäကßငéè အလâပéအကàâငéရìßèပÞèမĂäïကßငéç အဆငéမäîပပÞ။

ဆကéသëယéäရèမäကßငéèîခငéèĈìငéç ðမàă çĈìငéçအလìမéèäဝèîခငéèတàâ çäïကßငéç အခကéအခå
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အàမéäထßငéစâ 
အäရအတëကé 

ရßခàâငéĈĂနéè 
(%) 

၁၀ ၁၁% 

၅၀ ၅၄% 

၃၂ ၃၅% 

အဓàက ရညéရëယéခêကé 

အâပéစâကàâသàရìàရနé၊ ဥစÃßဓန 

äဖßéထâတéသàရìàäစရနé၊ 

ရညéရëယéပÞသညé။ 

အသငéçအတငéçအâပéစâ၊ မäîပလညé 

လယéကëကéကêယéရìàäသß လãမêßèသညé 

အဆငéမäîပပÞ။ လမéèပနéè 

အခကéအခå ရìàပÞသညé။ 
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၆.၇။ အဖြဲ႕အစည္းခ်ိတ္ဆက္မႈျပေျမပံု

၆.၈။ အဖြဲ႕အစည္းခ်ိတ္ဆက္မႈျပေျမပံုသံုးသပ္ခ်က္
အဖëå çအစညéèခêàတéဆကéမĂîပäîမပâæ

ရညéရëယéခêကé။  ။äတßငéဘàâ çñကáèäကêèရëß၏

မêßèĈìငéç အဖëå çအစညéèမêßè အîပနéအလìနéအကêàăèîပăသညéç

လကéခæïကäသßအâပéစâမêßè၊ အဖëå çအစညéèမêßèĈìငéç

ရညéရëယéပÞသညé။ 

 äတßငéဘàâ çñကáèäကêèရëßအတëငéèရìà

ဗဟàâîပăစáမæကàနéè၊ äငëစâäငëäခêè၊ 

(၆)ဖëå çရìàပÞသညé။ 

 äတßငéဘàâ çñကáèäကêèရëßîပငéပရìà

(၁)အâပéခêăပéäရèအဖëå ç၊ လãထâဗဟàâîပăစáမæကàနéè၊

îပငéပအဖëå çအစညéèမêßèĈìငéç äကêèရëßအတëငéèရìà

ကàâ äဆëèäĈëèခåçသညé။ äဖßéîပထßèäသß

မêßèအßèäကßငéèäသß အဖëå çမêßèîဖစéðပáè

အßèနညéèသညéç အဖëå çမêßèîဖစéäïကßငéè

 National Community Driven Development Project (Padaung Township, Bago Region) 

အဖြဲ႕အစည္းခ်ိတ္ဆက္မႈျပေျမပံု 

 
အဖြဲ႕အစည္းခ်ိတ္ဆက္မႈျပေျမပံုသုံးသပ္ခ်က္ 

 

အဖëå çအစညéèခêàတéဆကéမĂîပäîမပâæ သâæèသပéခêကé 

။äတßငéဘàâ çñကáèäကêèရëß၏ äကêèရëßလãထâအတëငéèရìà ကëåîပßèäသßအâပéစâ

အîပနéအလìနéအကêàăèîပăသညéç äကêèရëßîပငéမìသãမêßè၊

အဖëå çအစညéèမêßèĈìငéç äခÞငéèäဆßငéမêßèအäïကßငéè

äတßငéဘàâ çñကáèäကêèရëßအတëငéèရìà အဖëå çအစညéèမêßèမìß (၁) အâပéခêăပéäရèအဖëå ç၊

 îမစàမéèäရßငé၊ လãငယéအဖëå ç၊ äကêßငéèäကßéမတáဟã၍

äတßငéဘàâ çñကáèäကêèရëßîပငéပရìà ခêàတéဆကéäဆßငéရëကéäနäသß အဖëå çအစညéèမêßèမìß

လãထâဗဟàâîပăစáမæကàနéè၊ îမစàမéèäရßငé äငëစâäငëäခêèအဖëå çတàâ çîဖစéပÞသညé။

äကêèရëßအတëငéèရìà အဖëå çအစညéèမêßè ခêàတéဆကéလâပéäဆßငéäနသညé

äဖßéîပထßèäသß အဖëå çအပàâငéèñကáèမêßèသညé လôမéèမàâèမĂ၊ 

အဖëå çမêßèîဖစéðပáè အပàâငéèäသèမêßèသညé äကêèရëßĈìငéç 

မêßèîဖစéäïကßငéè äဖßéîပäဆëèäĈëèခåçပÞသညé။ 
9 

 

ကëåîပßèäသßအâပéစâ 

äကêèရëßîပငéမìသãမêßè၊ ရëßလãထâမì 

äခÞငéèäဆßငéမêßèအäïကßငéè သàရìàäစရနé 

အâပéခêăပéäရèအဖëå ç၊ (၂)လãထâ 

äကêßငéèäကßéမတáဟã၍ အဖëå ç 

အဖëå çအစညéèမêßèမìß 

äငëစâäငëäခêèအဖëå çတàâ çîဖစéပÞသညé။ 

ခêàတéဆကéလâပéäဆßငéäနသညé 

 လâပéäဆßငéမĂ 

 ခêàတéဆကéမĂ 
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၆.၉။ ရာသိီခြင္ျပ ျပကၡဒိန ္
 

၆.၁၀။ ရာသီခြင္ျပ ျပကၡဒိန္သုံးသပ္ခ်က္
ရßသáခëငéîပ

ရညéရëယéခêကé။ ။ရပéရëßလãထâ၏

ရရìàမĂ၊ စßèဝတéäနäရè၊

အäîခအäနအßèလâæèကàâ

သညé။ 

 äတßငéဘàâ çñကáèäကêèရëßတëငé

äတßéသလငéèလအထà မàâèရßသáîဖစéðပáè

îပßသàâလတàâ çတëငé ရàတéသàမéèခãèဆëတé

ဝÞဆàâသကüနéèကပé၊ äညßငéäရသëနéè၊

ပÞသညé။ ဝငéäငëရရìàမĂမêßèမìß ဝÞဆàâ၊

အîခßèလမêßèတëငé မရìàပÞ။ 

 

 National Community Driven Development Project (Padaung Township, Bago Region) 

ျပကၡဒိန္သံုးသပ္ခ်က ္
 

ရßသáခëငéîပ îပက¿ဒàနéသâæèသပéခêကé 

။ရပéရëßလãထâ၏ အသကéäမëèဝမéèäïကßငéèမĂ၊ အလâပéအကàâငé၊

စßèဝတéäနäရè၊ ကêနéèမßäရè၊ ရßသáဥတâĈìငéç ပëåäတßéစäသß

အäîခအäနအßèလâæèကàâ ရßသáအလàâကé သàရìàလßäစရနé 

äတßငéဘàâ çñကáèäကêèရëßတëငé äĈë၊ မàâè၊ äဆßငéèဟã၍ (၃)မêàăèရìàðပáè

မàâèရßသáîဖစéðပáè ရßသáတစéäလøßကéသáèĈìæစàâကéပêàăè၍ 

ရàတéသàမéèခãèဆëတéïကသညé။ ĉàâèရßပëåäတßéမêßèîဖစéïကäသß

äညßငéäရသëနéè၊ ကထàနéသကüနéè ကပé၊ မáèထëနéèပëåäတßéမêßè

ဝÞဆàâ၊ ဝÞäခÞငé၊ äတßéသလငéè၊ သáတငéèကõတéလမêßèတëငé
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အလâပéအကàâငé၊ ဝငéäငë 

ပëåäတßéစäသß 

 ရညéရëယéပÞ 

မêàăèရìàðပáè ဝÞဆàâမì 

 နတéäတßé၊ 

ĉàâèရßပëåäတßéမêßèîဖစéïကäသß သñကüနé၊ 

မáèထëနéèပëåäတßéမêßè ကêငéèပïက 

သáတငéèကõတéလမêßèတëငé ရရìàðပáè 
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၆.၁၁။ လူမႈေရးႏွင့္ေက်းရြာအရင္းအျမစ္ျပေျမပံု
 

 
၆.၁၂။ လုူမႈေရးႏွင့္ ေက်းရြာအရင္းအျမစ္ျပေျမပံုသံုးသပ္ခ်က္

လãမĂäရèအရငéèအîမစéîပäîမပâæ
ရညéရëယéခêကé။  ။äîမပâæကàâ 
(အäဆßကéအဦèမêßè၊ အàမéမêßèစသညé
ကåçသàâ ç) စáèပëßèäရèအရငéèအîမစéမêßè
မêßèĈìငéç ကàစÃရပéမêßè၊ အäîခခæအäဆßကéအအâæ
အသကéäမëèဝမéèäကêßငéèမĂမêßèကàâလညéè
  äတßငéဘàâ çñကáèäကêèရëßသညé
äတßငéဘàâ çñကáèäကêèရëßရìà äနအàမéမêßèကàâ
ထßèပÞသညé။ äကêèရëßတëငé မãလတနéèäကêßငéèရìàပÞသညé။
လâပéငနéèမìß စàâကéပêàăèäရèîဖစéသညé။
အနညéèငယéäနထàâငéïကðပáè ဗâဒÑဘßသßĈìငéç
၏ အဓàကîပဿနßမìß လမéèပနéèဆကéသëယéäရèîဖစéပÞသညé။

 National Community Driven Development Project (Padaung Township, Bago Region) 

ရြာအရင္းအျမစ္ျပေျမပံ ု

ေက်းရြာအရင္းအျမစ္ျပေျမပံုသုံးသပ္ခ်က္ 
လãမĂäရèအရငéèအîမစéîပäîမပâæ သâæèသပéခêကé 

 ïကညéçîခငéèအßèîဖငéç လãသßèĈìငéç လãမĂအရငéèအîမစéမêßè
အàမéမêßèစသညé) တàâကéတßအäဆßကéအအâæမêßèĈìငéç (သáèĈìæမêßèစသညé

စáèပëßèäရèအရငéèအîမစéမêßè အäïကßငéèäလçလßĈàâငéမညé။ ထàâ çîပငé လãထâ၏
အäîခခæအäဆßကéအအâæ အမêàăèမêàăèĈìငéç လãမêàăèစâမêßè၏ တညéäနရßမêßè၊

အသကéäမëèဝမéèäကêßငéèမĂမêßèကàâလညéè äလçလßĈàâငéပÞသညé။ 
äတßငéဘàâ çñကáèäကêèရëßသညé ပâသàမé-မâæရëßကßèလမéèñကáèäဘèတëငé တညéရìàပÞသညé။

äနအàမéမêßèကàâ ပêĆéäထßငéသëပéမàâè၊ ဝÞèထရæအàမéမêßèîဖငéç
မãလတနéèäကêßငéèရìàပÞသညé။ အဓàကလâပéကàâငéစßèäသßကéäသß
သညé။ äကêèရëßတëငé ခêငéèတàâငéèရငéèသßèမêßèĈìငéç 

ဗâဒÑဘßသßĈìငéç ခရစéယßနéကàâèကëယéïကပÞသညé။ äတßငéဘàâ çñကáèရëß
လမéèပနéèဆကéသëယéäရèîဖစéပÞသညé။ 
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လãမĂအရငéèအîမစéမêßè 
သáèĈìæမêßèစသညé 

လãထâ၏ îပဿနß 
တညéäနရßမêßè၊ 

တညéရìàပÞသညé။ 
ဝÞèထရæအàမéမêßèîဖငéç äဆßကéလâပé 
အဓàကလâပéကàâငéစßèäသßကéäသß 

 ဗမßလãမêàăèစâ 
äတßငéဘàâ çñကáèရëß 
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၇။ ေကာ္မတီ၀င္မ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းနွင့္
ေက်းရြာဖြ႔ံျဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္မႈမွ
၇.၁။ ေက်းရြာအစည္းအေဝးႏွင္ ့
 

 
 

- 
 
-  

 National Community Driven Development Project (Padaung Township, Bago Region) 

င္မ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းနွင့္ 
ေက်းရြာဖြ႔ံျဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္မႈမတ္ွတမ္းဓါတ္ပံုမ်ား 

 PRA Tools မ်ားအသုံးျပ၍ အခ်က္အလက္ေကာက္ခံျခင္း
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အခ်က္အလက္ေကာက္ခံျခင္း 
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၇.၂။ေက်းရြာ၏ စီမံကိန္းအေထာက္အကူျပဳ
 

 National Community Driven Development Project (Padaung Township, Bago Region) 

စီမံကိန္းအေထာက္အကူျပဳ ေက်းရြာေကာ္မတ၀ီင္မ်ားစာရင္း 
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၈။ ေက်းရြာအခ်တ္အလက္(ပုံစံ
၈.၁။ ပထမႏွစ္စက္ဝန္းေက်းရြာအခ်တ္အလက္

 National Community Driven Development Project (Padaung Township, Bago Region) 

ပံုစံ-၁) 
ပထမႏွစ္စက္ဝန္းေက်းရြာအခ်တ္အလက(္ပံုစံ-၁) 
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 National Community Driven Development Project (Padaung Township, Bago Region) 
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၈.၁။ဒုတိယႏွစ္စက္ဝန္းေက်းရြာအခ်တ္အလက္

 National Community Driven Development Project (Padaung Township, Bago Region) 

။ဒုတိယႏွစ္စက္ဝန္းေက်းရြာအခ်တ္အလက္(ပံုစံ-၁)  
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၉။ စီမံကိန္းစက္ဝန္းအခ်ိန္ဇယား
၉.၁။ ပထမႏွစ္ စီမံကိန္းစက္ဝန္းအခ်ိန္ဇယား

 National Community Driven Development Project (Padaung Township, Bago Region) 

စီမံကိန္းစက္ဝန္းအခ်ိန္ဇယား ( ပံုစံ -၂ )  
စီမံကိန္းစက္ဝန္းအခ်ိန္ဇယား ( ပံုစံ -၂ )  
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၉.၂။ ဒုတိယႏွစ္ စီမံခ်က္စက္ဝန္းအခ်ိန္ဇယား
 National Community Driven Development Project (Padaung Township, Bago Region) 

စီမံခ်က္စက္ဝန္းအခ်ိန္ဇယား ( ပံုစံ -၂ ) 
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၁၀။ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္
၁၀.၁။ ပထမႏွစ္စက္ဝန္းေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္

 National Community Driven Development Project (Padaung Township, Bago Region) 

ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ ( ပုံစံ-၃ ) 
ပထမႏွစ္စက္ဝန္းေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ ( ပံုစံ-၃ ) 
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 National Community Driven Development Project (Padaung Township, Bago Region) 
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၁၀.၂။ ဒုတိယႏွစ္စက္ဝန္းေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္

 

 National Community Driven Development Project (Padaung Township, Bago Region) 

ဒုတိယႏွစ္စက္ဝန္းေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ ္( ပံုစံ-၃ ) 
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၁၁။ ေက်းရြာအုပ္စုစီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြဲေရြးျခယ္ျခင္း
၁၁.၁။ ပထမႏွစ္စက္ဝန္းေက်းရြာအုပ္စုစီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြဲေရြးျခယ္ျခင္း

 

 National Community Driven Development Project (Padaung Township, Bago Region) 

ေက်းရြာအုပ္စုစီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြဲေရြးျခယ္ျခင္း ( ပံုစံ-၄ ) 
ပထမႏွစ္စက္ဝန္းေက်းရြာအုပ္စုစီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြဲေရြးျခယ္ျခင္း ( ပံုစံ-၄
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၄ ) 

 

 



 
National Community Driven Development Project (Padaung Township, Bago Region)

၁၁.၂။ ဒုတိယနွစ္စက္ဝန္းေက်းရြာအုပ္စုစီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြဲေရြးျခယ္ျခင္း
 
 

 National Community Driven Development Project (Padaung Township, Bago Region) 

ဒုတိယနွစ္စက္ဝန္းေက်းရြာအုပ္စုစီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြဲေရြးျခယ္ျခင္း ( ပုံစံ-၄ ) 
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၁၂။ အစည္းအေဝးမွတ္တမ္းမ်ား

 National Community Driven Development Project (Padaung Township, Bago Region) 

ဝးမွတ္တမ္းမ်ား  
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၁၃။ က႑အလုိက္ဦးစားေပးဖြံ႔ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား
၁၃.၁။ ပထမႏွစ္စက္ဝန္းက႑အလုိက္ဦးစားေပးဖြံ႔ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား
ေနာက္ဆက္တြဲ) 
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က႑အလုိက္ဦးစားေပးဖြံ႔ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား(ပံုစံ-၄ ေနာက္ဆက္တြဲ
ပထမႏွစ္စက္ဝန္းက႑အလုိက္ဦးစားေပးဖြံ႔ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား(ပံုစံ-
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ေနာက္ဆက္တြဲ) 
-၄ 
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၁၃.၂။ ဒုတိယႏွစ္စက္ဝန္းက႑အလုိက္ဦးစားေပးဖြံ႔ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား
ေနာက္ဆက္တြဲ)  
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ဒုတိယႏွစ္စက္ဝန္းက႑အလုိက္ဦးစားေပးဖြံ႔ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား(ပုံစံ
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ေက်းရြာဖြံ႔ျဖိဳးေရးစီမံခ်က္အရည္အေသြးထိန္းခ်ဳပ္မႈ

ထိန္းခ်ဳပ္သူ- ရက္စြဲ-   
     
 (၁) VDP စာရြက္စာတမ္းၿပီးဆုံးမႈကုိစစ္ေဆးပါ။

o မ်က္ႏွာဖုံး (အဖံုး
o မာတိကာ 
o ေက်းရြာအေျခခံ
o PSA အက်ဥ္းခ်ဳပ္ႏွင့္
o အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီးအဖြဲ႕မ်ား၏
o ေက်းရြာေမွ်ာ္မွန္းခ်က္
o အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီးအဖြဲ႕မ်ားသေဘာတူထားသည့္

ဦးစားေပးလုပ္ငန္းမ်ားစာရင္း
လူမႈေရးထိန္းသိမ္းမႈ

ေနာက္ဆက္တြဲမ်ား- 
o လူမႈေရးအကဲျဖတ္မႈ

(ျဖစ္ႏုိင္လွ်င္)
o ေက်းရြာစီမံကိန္းေရးဆြဲေရးအစည္းအေ
o ေက်းရြာ၏အခ်က္အလက္
o ေက်းရြာေမွ်ာ္မွန္းခ်က္

(၂) လူမႈေရးအကဲျဖတ္မႈအရည္အေသြးႏွင့္
o VDP တြင္ပါ၀
o လူမႈေရးအကဲျဖတ္မႈအရည္အေသြးႏွင့္
o PRA ပစၥည္းမ်ားအသုံးျပဳသည့္
o ပါ၀င္ေသာဦးေရႏွင့္

တုိင္းရင္းသားအနည္းစုႏွင့္
 အလြန္ေကာင္း
 ေကာင္း
 ည့ံ 

o လုပ္ငန္းမ်ားမွတ္တမ္းတင္ျခင္းႏွင့္
အားခြဲျခားေပးထားသလား။

 ရိွ 
 မရွ ိ

o စီမံကိန္းအေရအတြက္
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ေက်းရြာဖြံ႔ျဖိဳးေရးစီမံခ်က္အရည္အေသြးထိန္းခ်ဳပ္မႈ(Checklist for VDP)
VDP အရည္အေသြးထိန္းခ်ဳပ္မႈ 

 ရြာ-   VDP ရက္စြဲ- 
   ၿမိဳ႕နယ္-   ေက်းရြာအုပ္စု

စာရြက္စာတမ္းၿပီးဆုံးမႈကုိစစ္ေဆးပါ။ (OM အရ) 
အဖုံး) 

ေက်းရြာအေျခခံ Data 
အက်ဥ္းခ်ဳပ္ႏွင့္ PRA လုပ္ငန္းစဥ္ 

အမ်ိဳးသမီးအဖြဲ႕မ်ား၏ အခက္အခမဲ်ား 
ေက်းရြာေမွ်ာ္မွန္းခ်က္ (ေဆြးေႏြးခ်က္ရလဒ္) 

အမ်ိဳးသမီးအဖြဲ႕မ်ားသေဘာတူထားသည့္ ေနာင္ေလးႏွစ္အတြက္
ဦးစားေပးလုပ္ငန္းမ်ားစာရင္း (အေျခခံအေဆာက္အဦး၊အသက္ေမြးမႈ၊ ပညာေရး၊
လူမႈေရးထိန္းသိမ္းမႈ….) 

လူမႈေရးအကဲျဖတ္မႈ စာရြက္စာတမ္းဓါတ္ပံုႏွင့္ PRA လုပ္ငန္းစဥ္ 
)၊ေျမပုံမ်ားပါရမည္၊ စည္းစိမ္ပိုင္ဆုိင္မႈအဆင့္၊ vennပုံ… 

ေက်းရြာစီမံကိန္းေရးဆြဲေရးအစည္းအေ၀းမိတၱဴ 
ေက်းရြာ၏အခ်က္အလက္ (PC 1 ပုံစ)ံ 
ေက်းရြာေမွ်ာ္မွန္းခ်က္ 

လူမႈေရးအကဲျဖတ္မႈအရည္အေသြးႏွင္ ့VDP စစ္ေဆးပါ။ 
၀င္ေသာဦးေရ (အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီး)-  ၊ 

လူမႈေရးအကဲျဖတ္မႈအရည္အေသြးႏွင့္ VDP အတြက္ ရက္ေပါင္း- 
ပစၥည္းမ်ားအသုံးျပဳသည့္ အေရအတြက္- 

င္ေသာဦးေရႏွင့္ လုပ္ငန္းမ်ားမွတ္တမ္းတင္ျခင္း (အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္း၊
တုိင္းရင္းသားအနည္းစုႏွင့္ ထိခုိက္လြယ္ေသာအဖြဲမ်ား) 

အလြန္ေကာင္း 
ေကာင္း 

 
လုပ္ငန္းမ်ားမွတ္တမ္းတင္ျခင္းႏွင့္ အမ်ိဳးသမီးအဖြဲအစည္းအေ၀း၏ရလဒ္ 
အားခြဲျခားေပးထားသလား။ 

 
စီမံကိန္းအေရအတြက္ (အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီးေရြးခ်ယ္မႈအေရအတြက္)- o PRAႏွင့္သက္ဆုိင္ေသာအျခားစီမံကိန္းအေရအတြက္ 

(အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီးေရြးခ်ယ္မႈအေရအတြက္)- 
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(Checklist for VDP) 

ေက်းရြာအုပ္စု- 

ေနာင္ေလးႏွစ္အတြက္ 
ပညာေရး၊ 

းမွတ္တမ္း၊ အဖြဲဓါတ္ပံု၊ 

 ၊ 
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ေက်းလက္လူထုအေျချပဳ၊
လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္း၊သိပၸံလမ္းႏွင့္ ဆုေတာင္းျပည့္ဘုရားလမ္းေထာင့္၊

ပဲခူးတိုင္းေဒသႀကီး၊ ရုံးဖုန္း
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လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္း 
ေက်းလက္လူထုအေျချပဳ၊ ဖြံ႕ၿဖိဳးမႈကုိတို႕ေရွးရႈ 

ဆုေတာင္းျပည့္ဘုရားလမ္းေထာင့္၊ ၾကခတ္ရပက္ြက္ပန္းေတာင္းၿမိဳ႕နယ္၊
ရုံးဖုန္း ၀၉- ၄၂၂၃၉၅၅၇၂www.cdd.drdmyanmar.org
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ၾကခတ္ရပ္ကြက္ပန္းေတာင္းၿမိဳ႕နယ္၊ 
www.cdd.drdmyanmar.org 


