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လြိဳင္ေကာ-္ရွားေတာျမိဳ႕နယ ္

 
လူထဗုဟိုျပဳစီမံကိန္း 

National Community Driven Development Project                 
 
        
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ေက်းရြာဖြံ႕ၿဖိဳးေရးအစီအစဥ ္(၂၀၁၇-၂၀၁၈)                                 
Village Development Plan(VDP)                                      

လြိဳင္ေကာ္ျမိဳ႕နယ္၊ မေထာခူေက်းရြာအုပ္စု၊ သတၱပလ်ဴေက်းရြာ 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 



2  

မာတိကာ 
အေၾကာင္းအရာ စာမ်ကႏ္ွာ 
 
၁။ ၿမိဳ႕နယ္ျပေၿမပံု ၃ 
၂။ အပု္စုေၿမပံ ု ၄ 
၃။ အပု္စုတြင္ပါ၀ငေ္သာေက်းရြာမ်ားစာရင္း ၅ 
၄။ ေက်းရြာသမိငု္းေၾကာငး္(ေက်းရြာအေျခခအံခ်က္အလက္မ်ား)  ၆ 
၅။ လထူပုးူေပါငး္ပါ၀င္ေသာ လူမႈဆန္းစစ္ျခင္းႏငွ့္အကျဲဖတ္ျခငး္လုပင္န္းစဥ ္(PSA/PRA) 
အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား ၈ 
၆။ လမူွဳေရး ႏွင့္ အရင္းအၿမစ္ၿပေၿမပံု ၉ 
၇။ လမူွဳေရး ႏွင့္ အရင္းအၿမစ္ၿပေၿမပံုသုံးသပ္ခ်က ္ ၁၀ 
၈၊၊ ဥစၥာဓနၾကြယ္၀မွဳအဆင္ ့သတ္မွတခ္်က္ၿပပံ ု ၁၁ 
၉။ ဥစၥာဓနၾကြယ၀္မွဳအဆင့္သတ္မွတခ္်က္ဇယားသံုးသပ္ခ်က ္ ၁၂ 
၁၀။ ရာသီခြင္ၿပဇယား ၁၃ 
၁၁။  ရာသခီြင္ၿပဇယားသံုးသပ္ခ်က္                                              ၁၄ 
၁၂။ အရင္းအျမစ ္အသံုးျပဳမႈႏွင့္ထိနး္ခ်ဳပမ္ႈ   ၁၅ 
၁၃။ အရင္းအျမစ ္အသံုးျပဳမႈႏွင့္ထိနး္ခ်ဳပမ္ႈ သံုးသပ္ခ်က ္                               ၁၅ 
၁၄။ ပင့္ကအူိမ္ျပပံ ု(က်ား၊မ) ၁၆ 
၁၅။ ပင့္ကအူိမသ္ံုးသပ္ခ်က ္(က်ား၊မ) ၁၇ 
၁၆။ အဖြဲ႕အစည္းခ်ိတဆ္ကမ္ႈၿပပံ ု ၁၈ 
၁၇။ အဖြဲ႕အစည္းခ်ိတဆ္ကမ္ႈျပပံုသုံးသပ္ခ်က ္ ၁၉ 
၁၈။ ေကာ္မတီ၀င္မ်ားစာရင္း ၂၀ 
၁၉။ ေက်းရြာအခ်ကအ္လကမ္်ား (ပုံစံ-၁) ၂၂ 
၂၀။ စီမကံိနး္အခ်ိန္ဇယား (ပံုစ-ံ၂) ၂၅ 
၂၁။ ေက်းရြာဖြံ႕ၿဖိဳ းေရးဦးစားေပးအစအီစဥ ္(ပုံစ-ံ၃) ၂၆ 
၂၂။  အစည္းအေ၀းမတွ္တမး္မ်ား   ၂၈ 
၂၃။  က႑အလိုက္ဥးီစားေပးဖြံ႔ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား ၂၉ 
၂၄။ ဦးစားေပးလပု္ငန္းမ်ားေရြးခ်ယ္ၿခင္းဇယား    ၃၀ 
၂၅။  ေက်းရြာဖြ႕ံၿဖိဳးေရးအစအီစဥ္ေဆာင္ရြကမ္ႈမွတတ္မး္ဓာတ္ပံုမ်ား ၃၂ 
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ေက်းရြာအုပစု္ေျမပံု 
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ေက်းရြာအုပစု္တြင္ ပါ၀ငေ္သာ ေက်းရြာမ်ားစာရင္း 
စဥ ္ ေက်းရြာအပုစ္အုမည ္ ေက်းရြာအမည ္ မတ္ွခ်က္ 

၁။ မေထာခ ူ သတၱပလူ  
၂။  ၀မက္ြန ္  
၃။  ေလာလာလိ  
၄။  ေရနကီန ္  
၅။  ေလာပတိစျံပ  
၆။  ဇရပျ္ဖဴ  
၇။  ပိးုဇာျခ ံ  
၈။  မေထာခ(ူထက္)  
၉။  မေထာခ(ူေအာက္)  
၁၀။    
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လူထုဗဟုိျပဳစမီကိံနး္မ ွလူထုပးူေပါငး္ပါဝငေ္သာနညး္ျဖင္႔ ဒတိုယနစွစ္မီကိံနး္ မတ္ိဆက္အစညး္အေဝး 
 (၂၀၁၇-၂၀၁၈ ) ခနုစွ ္
ေက်းရြာအပုစ္အုမည ္-  မေထာခ ူ ေက်းရြာအမည ္- သတၱပလူ          ရက္စြဲ …၁၉.၁၀.၂၀၁၇.. 
၁။ ေက်းရြာသမိငုး္ေၾကာငး္ 
  သတပၱလူေက်းရြာမျဖစ္ေပၚလာမွ ီ လကရ္ွိရြာ၏ နံေဘးတြင္ ေဒၚေက်ာ(ေခၚ)ရြာငယ္ေလး တစ္ရြာ 
ရွိခဲ့ဖူးသည္။ ထိုရြာငယတ္ြင္ ဦးဖဘဲူး+ေဒၚဒျဲမာမိသားစုအပါအ၀င ္ လူအနည္းစု ေနခဲ့ၾကသည္။ 
ထိုရြာ ေဟာင္းတြင ္ က်န္းမာေရး၊ စီးပြားေရးအဆင္မေျပျခင္း၊ 
ကေလးမ်ားအသက္ဆံုးရွံဳးရျခင္းမ်ားျဖစ္ေပၚလာ ေသာေၾကာင့္ ဦးဖဘဲူးတို႕၏မိသားစ ု
ထိုရြာတြင္မေနခ်င္ေတာ့ပါ။ ထုိ႕ေၾကာင္ ့ ယခုသတၱပလူေက်းရြာဟု အမည္တြင္လာမည့္ေနရာတြင ္ သစ္ပင္၊ 
ခ်ံဳႏြယ္မ်ားခုတ္ထြင္ရွင္းလင္း၍ ေတာပိုင္၊ ေတာင္ပိုင္နတ္မ်ားအား ပူေဇာ္ပသျပီး ေနခြင့္ေတာင္းခဲ့ပါသည္။ 
ဦးဖဘဲူးတို႕မိသားစုစတင္လာေရာက္ေနထိုင္ျပီး မၾကာမီတြင္ 
အျခား ေသာေဆြမ်ိဳးမိသားစုမ်ားလာေရာက္ေနထိုင္ခဲ့ၾကသည္။ ထိုစဥ္ကတည္းက 
သတပၱလူဟုအမည္ေပးခဲ့ျပီး ယေန႕တိုင္ ထိုအမည္ကို ေခၚေ၀ၚခဲ့ၾကပါသည္။ 
 သတပၱလူေက်းရြာဟု စတင္ျဖစ္ေပၚခဲ့စဥ္က ထိုေက်းရြာတြင္ ေက့ႏွင့္ တံခြန္တိုင္ကိ ု ယံုၾကည္ 
ကိုးကြယခ္ဲ့ၾကသည္။ ယခုအခါတြင္ေတာ့ ရြာသူ၊ ရြာသားမ်ားသည္ ေက့၊ တံခြန္တိုင္၊ ဗုဒၶဘာသာကို 
ယံုၾကည္ကိုးကြယ္ၾကပါသည္။ သတၱပလေူက်းရြာသည္ လြိဳင္ေကာ္ၿမိဳ႕အေရွ႕ေတာင္ေထာင့္အရပ္တြင ္
တည္ရွိျပီး၊ ေလာပိတကားလမ္းနေဘးတြင္ တည္ရွိပါသည္။ သတၱပလူေက်းရြာသည္ အျခားေသာေက်းရြာ 
မ်ားကဲ့သုိ႕ ျဖတ(္၄)ျဖတ္ဒဏ္ကို ခံခဲ့ရပါသည္။ ေက်းရြာသို႕လာေရာက၍္ ေပၚတာဆြေဲသာေၾကာင့္ 
အမ်ိဳးသားမ်ား ေတာထသဲို႕ထြကေ္ျပးပုန္းခိုခဲ့ၾကရသည္။ ၁၉၈၀ခုနွစ္ေလာက္တြင္ ေက်းရြာအနီး ေလးမိုင္ 
ဂိတ္တြင ္ တပ္မေတာ္ႏွင့္ တိုင္းရင္းသားလက္နကကုိ္င္တို႕ တိုက္ပြဲျဖစ္ခဲ့ဖူးသည္။ ထုိသုိ႕ ႏိုင္ငံေရး 
မတည္ျငိမ္မွဳေၾကာင့္ မိမိတို႕၏ ေတာင္ယာလုပ္ငန္းမ်ားေကာင္းေကာင္းမြန္မြန္ မလုပ္ကိုင္နိုင္ခဲ့ၾက၍ 
စီးပြားေရးမ်ားလည္း အဆင္မေျပျဖစ္ခဲ့ၾကပါသည္။ 
 သတပၱလူေက်းရြာ၏ ထူးျခားျဖစ္စဥ္မ်ားအေနျဖင္ ့ ၁၉၉၃ခုနွစ္မ ွ ၁၉၉၆ခုနွစထိ္(၃)နွစ္ဆက ္ မိုးေခါင္ 
ေရရွားျဖစ္ခဲ့ေသာေၾကာင္ ့ တစ္ရြာလံုး စားနပ္ရိကၡာျပတ္လပ္မွဳကို ခံခဲ့ရပါသည္။ ၁၉၉၂ခုႏွစ္ခန္႕က ေက်းရြာ 
ပိုင္ေျမ(၂၄)ဧကကိ ု ေဒသကြကကဲ္ေရး စစ္ဌာနခ်ဳပ(္ဒကစ)၏ ရာဘာစိုက္ခင္းအေနျဖင္ ့ သိမ္းယူျခင္း ခံခဲ့ 
ရပါသည္။ ယခုအခါတြင္ ေက်းရြာသ/ူသားမ်ား ျပန္လည္ ေနထိုင္ေသာေၾကာင့္ (၉.၁၈)ဧကသာ ရာဘာ 
စိုက္ခင္းအျဖစ္ က်န္ခဲ့သည္။ 
 သတပၱလူေက်းရြာ၏ ေက်းရြာဖြ႕ံၿဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ားအေနျဖင္ ့ ၁၉၈၀ခုနွစ္တြင ္ ကိုယ္ထူကိုယ္ထ 
မူလတန္းေက်ာင္းကိ ု တည္ေထာင္ခဲ့သည္။ စာသင္ေက်ာင္း မတည္အလွဴရွင္မွာ ဦးေမာင္ငယ္(ကလုား) ျဖ
ဖစ္သည္။ ၂၀၁၃ခုနွစ္တြင္ အစိုးရမွ ေက်ာင္းေဆာင္သစ္ေဆာက္လုပ္ေပးခဲ့ပါသည္။ ၁၉၉၄ခုနွစ္တြင ္ ဗုဒၶ 
ဘာသာဘုန္းၾကးီေက်ာင္းတည္ေဆာက္ႏိုင္ခဲ့ပါသည္။ က်န္းမာေရးက႑ာအေနျဖင္ ့အစိုးရက်န္းမာေရး ဌာနမွ 
သားဖြားဆရာမကို (၅)ရြာ ဆရာမ(၁)ဦးႏွဳန္းျဖင္ ့ ခ်ေပးခဲ့ပါသည္။ ေက်းရြာ မီးရရွိေရးအေနျဖင္ ့ ၂၀၁၆-
၂၀၁၇ခုနွစ္ေလာက္ကတည္းက အစိုးရထ ံ မီးခ်ိတ္ခြင့္ေလွ်ာက္ထားခဲ့ရာ ၂၀၁၀ခုႏွစ္တြင ္ အစိုးရမွ 
တစ္အိမ္ေထာင္လွ်င္(၃)သနိ္းက်ပ္ျဖင့္ မီးခ်ိတ္ခြင့္ေပးခဲ့ပါသည္။ ထို႕ေၾကာင့္ သတပၱလူေက်းရြာသည္ (၂၄) 
နာရီ လွ်ပ္စစ္မီးရရွိေသာေၾကာင္ ့ က်န္းမာေရး၊ လူမွဳေရး၊ ပညာေရးမ်ား အရင္ကထက ္ ပိုအဆင္ေျပလာခဲ့ 
ပါသည္း 
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ယခုအခါ သတၱပလူေက်းရြာတြင ္ အိမ္ေထာင္စုေပါင္း(၁၀၃)အိမ္ေထာင္စုရွိလာပါသည္။ လဥူီးေရ အေနျဖင့္ 
အမ်ိဳးသား(၃၀၀)ဦး၊ အမ်ိဳးသမီး(၂၃၆)ဦး၊ စုစုေပါင္း(၅၃၆)ဦး ရွိပါသည္။ 
 
 
 
         မတ္ွတမး္တငသူ္                                             
         အမည ္-  ဥးီသန႕္စင၀္ငး္ 
         ရာထူး  -  CF 
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လူထုပးူေပါငး္ပါ၀ငေ္သာလူမႈဆနး္စစျ္ခငး္ႏငွ္႔အကဲျဖတ္ျခငး္ လုပင္နး္စဥ ္(PSA/PRA)  အက်ဥး္ခ်ဳပဇ္ယား 
စဥ ္ အေၾကာင္းအရာ ရက္စြဲ ဦးတည္အုပ္စ ု တက္ေရာကသ္ ူ အဓကိေဆြးေႏြးခ်က္မ်ား က်ား မ ေပါင္း 
၁ လူမႈေရးအရင္းအျမစ္

စ္ျပေျမပံ ု
(social Map/ 
Resource Map) 

၁၉.၁၀.၂၀၁၇  

ရပ္မိ၊ရပ္ဖ 
ေကာ္မတီ၀ငမ္်ား 

၄၂ ၂၆ ၆၈ အိမ္အမ်ဳိးအစားမ်ား၊အေျခခ ံ
အေဆာကအ္ဥးီမ်ား၊လမ္းပနး္ 
ဆက္သြယ္ေရးအေျခအေန၊ 
လယ္ယာေျမ၊ျမစ္ေခ်ာင္း၊ 
ေရတြငး္ေရကနသ္စ္ေတာမ်ား 

၂ ဥစၥာဓနႀကြယ၀္မႈ 
အဆင့္သတ္မတွခ္်က ္
(Wealth Ranking) 

၁၉.၁၀.၂၀၁၇ 

ခ်မ္းသာ၊ 
အလယအ္လတ၊္ 

ႏြမ္းပါးအုပ္စ ု
၄၂ ၂၆ ၆၈ ေက်းရြာလူမႈစီးပြားအပု္စုမ်ား၊ 

ခြဲျခားသတမ္ွတႏို္င္ေရးအတြက ္
အေျခခံစႏံႈန္းမ်ားသတမ္ွတ္ျခင္း 
ေက်းရြာသားမ်းႏွင္႔အမ်ားသ 
ေဘာတူခြဲျခားသတ္မတ္ွျခင္း 

၃ ပုိင္ဆုိင္မႈသံုးသပျ္ခင္း ၁၉.၁၀.၂၀၁၇ 

ေကာ္မတီ၀င၊္ 
အမ်ဳိးသမးီ၊ 

အမ်ဳိးသားမ်ား 
၄၂ ၂၆ ၆၈ အမ်ိဳးသမးီႏွင့္ အမ်ိဳ းသားမ်ား ပု

ပုိင္ဆုိင္ျပီး ထိန္းခ်ဳပထ္ားသည့္ ပုိင္ဆု
ုိင္ဆုိင္မႈ(သုိ႕) အရင္
အရင္းအျမစ ္မ်ားကုိ သံ
သံုးသပ္ျခငး္ 

၄  
ရာသီခြင္ျပကၡဒိန ္

Seasonal Calender 
၁၉.၁၀.၂၀၁၇ 

ေကာ္မတီ၀င၊္ 
အမ်ဳိးသမးီ၊ 

အမ်ဳိးသားမ်ား 
၄၂ ၂၆ ၆၈ ရာသီဥတု၊စိုက္ပ်ဳိးသီးႏံွမ်ား၊ 

လယ္ယာလုပင္န္းမ်ား၊ 
၀င္ေငြထြက္ေငြ၊ေမြးျမဴ 
ေရးလပု္ငန္းမ်ား၊ 

၅ ပင္႔ကအူိမက္ြနယ္က ္
(Spider Web) 

၁၉.၁၀.၂၀၁၇ 

အမ်ဳိးသား၊ 
အမ်ဳိးသမးီမ်ား 

၄၂ ၂၆ ၆၈ အမ်ဳိးသား၊အမ်ဳးိသမီးမ်ား 
ဘတန္းတူအခြင္႔အေရးရရွမိႈႏွင္႔မ
႔မရရွိသည္႔အေၾကာငး္အရင္းမ်ား 

၆ အဖြဲ႔အစည္းခ်တိဆ္
ဆက္ပု(ံVenn 

Diagram) 

၁၉.၁၀.၂၀၁၇ 

ေက်းရြာလူမႈဖြံ႔ျဖဳိးေရး
ရးအဖြဲ႔၊အုပခ္်ဳပ္ေရး 

အဖြဲ႔၊ေက်းရြာ 
စီေထာကအ္ဖြဲ႔ 

၄၂ ၂၆ ၆၈ ေက်းရြာတြင္ရွိအဖြဲ႔အစည္းမ်ား 
ႏွင္႔ဖြံ႔ျဖဳိးေရးလုပ္ငနး္အတြကခ္်ိတဆ္
ိတဆ္က္ေဆာင္ရြကလု္ပက္ုိင္မႈ 
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ေက်းရြာ၏ လူမႈေရးအရငး္အျမစျ္ပေျမပု ံေရးဆြဲျခငး္ပါဝငေ္ဆြးေႏြးသူ -                                               

  မတ္ွတမး္တငသူ္ 
က်ား -  ၄၂    အမည ္ဦးသန္႕စင္၀င္း 
 မ    -  ၂၆    ရာထူး CF
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 ရာသီခြငျ္ပ ျပကၡဒနိဆ္နး္စစျ္ခငး္ 
  လြိဳင္ေကာ္ၿမိဳ႕နယ္၊ မေထာခူေက်းရြာအုပ္စု၊ သတၱပလူေက်းရြာတြင ္ အဓိကအသက္ေမြး၀မ္း 
ေၾကာင္း ျပဳလုပ္သည့္လုပ္ငန္းမ်ားမွာ စပါး၊ ေျပာင္း၊ ေျမပ၊ဲ ပစဲဥ္းငံုမ်ား စိုက္ပ်ိဳးၾကပါသည္။ စိုက္ပ်ိဳးေရး 
ရာသီနားခ်ိန္တြင္ ေန႕စားလိုက္ျခင္း၊ ထင္းရွာျခင္း၊ သကက္ယ္ရက္ျခင္းမ်ားျပဳလပု္ၾကပါသည္။ အဓိက 
စိုက္ပ်ိဳးရာသီသည္ မတ္လမ ွ စက္တင္ဘာလအထိျဖစ္ေသာ္လည္း ၾကက္သြန္ကိ ု အိမ္စားဖို႕အတြက္ 
စိုက္ပ်ိဳးၾကသည္။  
  ၀င္ေငြ၊ ထြက္ေငြမညီမွ်မွဳေၾကာင့္ တစ္ႏွစ္ပတ္လံုးအတြက ္ စား၀တ္ေနေရးအဆင္မေျပမွဳမ်ား 
ရွိသည္။ စိုကပ္်ိဳးမွဳအတြက္ ေငြေၾကးမလံုေလာက္သည့္အခါ သမ၀ါယမအသင္းတြင္ေခ်းေငြယၾူကရပါ 
သည္။ က်န္းမာေရးအေျခအေနသည္ ရာသီအဖ်ားျဖစ္သည္ ့ ႏွာေစး၊ ေခ်ာင္းဆိုးမွဳမ်ားရွိေသာ္လည္း 
ႏို၀င္ဘာ၊ ဒီဇင္ဘာလမ်ားတြင္ တတ္ုေကြးအျဖစ္မ်ားၾကသည္။  
  ေက်းရြာတြင္ ဗုဒၶဘာသာမ်ား အမ်ားဆံုးျဖစ္ၾကသျဖင့္ ဗုဒၶဘာသာတို႕ ဓေလ့ထံုးစံအတိုင္းပြဲေတာ ္
မ်ား က်င္းပၾကသည္။ ေသာက္သံုးေရရရွိမွဳ မတ္လမ ွ ႏို၀င္ဘာလအထ ိ မိုးေရေၾကာင့္ 
အဆင္ေျပ ေသာ္လည္း ေႏြရာသီတြင္ ေရရွားပါးျခင္းကိ ုခံစားရပါသည္။ ထုိအခါတြင္ ဘီးလူးေခ်ာင္းေရကို 
အသံုးျပဳ ၾကပါသည္။ 
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ဥစၥာဓနအဆင္႔ ခြဲျခားမႈ စနံမနူာပုစံ ံ
ျမိဳ ႕နယ္ …လြိဳငေ္ကာ္…..   ေက်းရြာအပုစ္ ု…မေထာခ.ူ ေက်းရြာ သတၱပလူ  ရက္စြဲ …၁၉.၁၀.၂၀၁၇… 

အမ်ိဳ းအစား သတ္မတ္ွခ်က္/ညႊနး္ကိနး္မ်ား အမိေ္ထာငစ္ ု
အေရးအတြက္ 

ရာခုိငႏ္ႈနး္ 

ခ်မ္းသာ တိုက္အိမ္၊ ကား၊ ေထာ္လာဂ်ီ၊ ထြန္စက္၊ 
ဆိုင္ကယ၊္ ေျပာင္းေခၽြစက္၊ တီဗြီ(စေလာင္း)၊ 
လယ၊္ ႏြား၊ ၾကက၊္ သြပ္မိုး၊ 
ပညာေရးဆံုးခန္းတိုင္ထားႏိုင္၊ 
တကသုိၠလ္ထားႏိုင္ 
 

၁၀ အိမ္ ၁၀ % 

အလယ္အလတ္ ပ်ဥ္ေထာင္အိမ္၊ ေထာ္လာဂ်ီ၊ ဆိုင္ကယ္၊ 
စက္ဘီး၊ တီဗြီ၊ ႏြားလွည္း၊ ၾကက္၊ ၀က္၊ 
သြပ္မိုးအိမ္၊ အထကတ္န္းထိေက်ာင္းထားႏိုင္ 
 

၄၀ အိမ္ ၄၀ % 

ဆင္းရဲ/ႏြမ္းပါး ၀ါးအိမ္၊ သက္ကယအ္ိမ္၊ လယ္မရွိ၊ ႏြားမရွိ၊ 
ဆိုင္ကယမ္ရွိသည့္အတြက ္
ပညာေရးအထကတ္န္းထိမထားႏိုင္၊ 
ေန႕စားအလုပ္မ်ားလုပ္ကိုင္ရ။ 

၁၅ အိမ္ ၅၀ % 

စစုေုပါငး္အမိေ္ထာငစ္ ု  ၁၀၀ အမိ ္ ၁၀၀% 

 
 
 
ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသ ူ    မတ္ွတမး္တငသူ္ 
က်ား-  ၄၂    အမည္  ဦးသန္႕စင္၀င္း 
မ-  ၂၆    ရာထူး  CF 
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ဥစၥာဓန ႀကြယ္၀မႈ ေဆြးေႏြးသုံးသပခ္်က္ 
သတပၱလူေက်းရြာတြင္ ဥစၥဓနႀကြယ္၀မႈကိ ုအဆင္(့၃) ဆင့္ ခြဲျခားထားပါသည္။  
သတပၱလူေက်းရြာ၏ ဥစၥာဓနၾကြယ္၀မႈမ်ားကို ဆန္းစစ္ရာတြင္ ခ်မ္းသာေသာ အိမ္ေထာင္စုမ်ား 

အဆင့္တြင ္ (၁၀)အိမ္ေထာင္စုရွိျပီး ၊ အလယ္အလတ္အဆင္ေျပေသာ အိမ္ေထာင္စုုမ်ားအဆင့္တြင္ 
(၄၃)အိမ္ေထာင္စုရွိပါသည္။ ႏြမ္းပါးေသာအိမ္ေထာင္စုမ်ားတြင ္အိမ္ေထာင္စု(၅၀)အိမ္ေထာင္စုရွိပါသည။္ 

ခ်မ္းသာေသာအိမ္ေထာငစ္ုမ်ားမွာ လယ္ယာေျမဧကပိုင္ဆိုင္မွဳမ်ားျခင္း၊ ကား၊ စက္၊ ေျပာင္း 
ေခၽြစက္မ်ား ပို္င္ဆုိင္ျခင္း၊ တိုက္အိမ္မ်ားတည္ေဆာက္ႏိုင္ျခငး္၊ ကၽြဲ၊ ႏြားမ်ားေမြးျမဴႏိုင္ျခင္း၊ ပညာေရးတြင္ 
သားသမီးမ်ားကိ ုပညာေရးဆံုးခန္းတိုင္ထိ ထားႏိုင္ျခင္း။ 

အလယ္အလတအ္ိမ္ေထာင္စုမ်ားမွာ လယ္ယာေျမအနည္းငယ္ပိုင္ဆိုင္ျခင္း၊ ကၽြဲ၊ ႏြားမ်ား အနည္း 
ငယ္ရွိျခင္း၊ ဆိုင္ကယ္မ်ားပိုင္ဆိုင္ျခင္း၊ တိုက္အိမ္၊ ပ်ဥ္ေထာင္အိမ္မ်ားျဖင္ ့ ေနႏုိင္ျခင္း၊ ၾကက္၊ 
၀က္မ်ား ေမြးျမဴႏိုင္ျခင္း၊ သားသမီးမ်ားက ိအထက္တန္းထိေက်ာင္းထားႏိုင္ျခင္း။ 

ႏြမ္းပါးေသာအိမ္ေထာင္စမု်ားမွာ လယ္ယာေျမမရွိျခင္း၊ ကၽြဲ၊ ႏြားမရွိျခင္း၊ ေန႕စားအလုပ္လပု္ရျခင္း၊ 
၀ါးအိမ္၊ သက္ကယ္ပ်ဥ္ေထာင္အိမ္ျဖင့္ေနရျခင္း၊ ၀င္္ေငြရရွိမွဳ ပံုမွန္မရွိျခင္း။ 
ႏြမ္းပါးေသာအိမ္ေထာင္စသုည္ ေက်းရြာ၏ အိမ္ေထာင္စုေပါင္းထက၀္က္ရွိသည္။ 
ေျမယာ၊ ေတာင္ယာမပိုင္ဆိုင္ၾကေသာေၾကာင့္ ေန႕စား လုပ္အားလိုက္ျခင္းမ်ား၊ 
က်ပမ္းလုပ္ကိုင္ျခင္းမ်ားျဖင့္ အသက္ေမြးမွဳ ပိုမ်ားသည္။ လုပ္ကိုင္စားေသာက္ရန္ ေတာင္ယာေျမမ်ားနွင္ ့
လူဦးေရအခ်ိဳးမညီမွ်မွဳကိ ုေတြ႕ရပါသည္။ 
 
 
 



13  

ရာသီခြင္ျပကၡဒိနျ္ပပံ 
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ေက်းရြာအရငး္အျမစျ္ပေျမပံ ုေဆြးေႏြးသုံးသပခ္်က္ 
 သတပၱလူေက်းရြာတြင္ လူမ်ိဳးစုေရာမ်ား စုေပါင္းေနထိုင္ၾကျပီး၊ ကယားလူမ်ိဳးအမ်ားဆံုးျဖစ္ၾကသည္။ ဗုဒၶ 
ဘာသာ၊ တံခြန္တိုင္တို႕ကို ယံုၾကည္ကိုးကြယ္ၾကသည္။ သစ္ေတာ၊ သေဲတာင္၊ ေခ်ာင္း၊ ေတာင္ယာတို႕ကိ ုမွီခိုျပီး 
လုပ္ကိုင္စားေသာက္ၾကသည္။ သစ္ေတာမ်ားသည ္ လြန္ခဲ့ေသာ(၆)ႏွစ္ကထက္ ပိုမိုျပဳန္းတီးကုန္သည္။ 
 ေ၀းလ ံေသာ ရြာေျမာက္က ေတာထသဲို႕ သြားေရာက္၍ လိုအပ္ေသာ ထင္းမ်ား၊ သစ္မ်ားကို ရွာေဖြၾကရသည္။ 
သစ္ေတာျပန္လည္စိုက္ပ်ိဳးမွဳမရွိေသးပါ။  
 ေက်းရြာအတြက ္ေသာက္ေရ၊ သံုးေရကိ ုဘီးလူးေခ်ာင္းမွ အဓိကထား၍ အသံုးျပဳၾကသည္။ မိုးရာသီတြင ္
မိုးေရကို သိုေလွာင္ထားျပီး ေသာက္သံုးေရအျဖစ ္ အသံုးျပဳၾကသည္။ ေႏြရာသီတြင ္ ေရရွားပါးေသာေၾကာင့္ 
ဘီးလူးေခ်ာင္းအထိ ႏြားလွည္းမ်ား၊ စက္မ်ားနွင့္ လကုိူယ္တုိင္မ်ားျဖင္ ့ေရကိုသယ္ယူသံုးစြဲၾကရသည္။ 
 ေက်းရြာတြင္ မူလတန္းေက်ာင္းရွိျပီး၊ အလယတ္န္းေက်ာင္းကို ေလာပိတစံျပရြာအထိ သြားေရာက္ 
တက ္ ေရာက္ရသည္။ အထက္တန္းေက်ာင္းကို လြိဳင္ေကာ္ၿမိဳ႕တြင ္ တကေ္ရာကၾ္ကရသည္။ 
အရင္ကထက ္ ေက်ာင္းထားႏိုင္သူ၊ အထက္တန္းအထိတက္ႏိုင္သမူ်ားလာပါသည္။ အထကတ္န္းအထ ိ
တကႏ္ိုင္သမူ်ား လာပါသည္။ အထက္တန္းတက္ေရာက္သ ူ ယခုႏွစ္တြင(္၂၅)ဦးရွိပါသည္။ ေက်းရြာအတြင္းရွ ိ
လမ္းမ်ားမွာ ေျမသားလမ္းမ်ားျဖစ္ၾကသျဖင့္ မိုးရာသီတြင ္သြားလာရခက္ခပဲါသည္။ 
 ေက်းရြာတြင္ စာၾကည့္တိုက္ရွိျပီး၊ စာရြကစ္ာတမ္းစာအုပ္မ်ားထားရွိပါသည္။ စာၾကည့္တိုက္သို႕ 
လာေရာက္၍ စာဖတ္သူအနည္းငယ္ရွိပါသည္။ ၾကက္၊ ၀က္၊ ႏြားမ်ားကိ ု တပိုင္တႏိုင္ေမြးျမဴၾကပါသည္။ 
အမ်ိဳးသမီးဦးေဆာင္ေသာ အိမ္ေထာင္စုမ်ားတြင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ ေတာင္ယာလုပ္ကိငု္ျခင္း၊ ေန႕စား 
လုပ္အား လုိုကျ္ခင္း၊ ေစ်းေရာင္းခ်ျခင္းမ်ားျဖင္ ့အသကေ္မြး၀မ္းေၾကာင္းျပဳၾကသည္။ 
 လယယ္ာစိုကပ္်ိဳးမွဳတြင္ ႏြားအစား စကမ္်ား၀ယယူ္အသံုးျပဳလာၾကသည္။ ႏြားမ်ားအတြက္ စားက်က္ 
ရွားပါးလာျခင္း၊ ႏြားေကာင္ေရေလ်ာ့နည္းလာျခင္းမ်ားေၾကာင့္ စက္မ်ားကိ ု ပိုမိုအသံုးျပဳၾကပါသည္။ ေက်းရြာ၏ 
က်န္းမာေရးက႑အေနျဖင္ ့ ၂၀၁၇ခုႏွစ္တြင္ ေက်းလကေ္ဆးေပးခန္းရရွိရန္ ေဆးေပးခန္း 
စတင္တည္ေဆာက ္ေနျပီျဖစ္ပါသည္။ 
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အရငး္အျမစသုံ္းစြဲမွဳ ဇယား 
 
က်ား     မ    က်ား+မ 
သေဲတာင ္    ယကက္န္းစင ္   ဘုန္းၾကီးေက်ာင္း  
သစ္ေတာ    ေကာက္စိုက ္   ေဆးခန္း 
ကား     ေစ်းဆုိင္   စာသင္ေက်ာင္း   
လယယ္ာသံုးပစၥည္း   အိမ္တြင္းမွဳ   လမ္း 

 ပန္းရံ     ၀က္၊ ၾကက္   စာၾကည့္တိုက ္
 လကသ္မား        ေရကန ္
 ေဘာလံုးကြင္း          
 ကၽြဲ၊ ႏြား         
         
  

အရငး္အျမစ္ ဆန္းစစျ္ခင္း 
သတပၱလူေက်းရြာ၏ အရင္းအျမစ္ထိန္းခ်ဳပ္သုံးစြဲမႈမ်ားကို ဆန္းစစ္ၾကသည့္အခါ အမ်ိဳးသားမ်ားသည္ 

သေဲတာင္၊ သစ္ေတာမ်ား၊ ကား၊ လယထ္ြန္စက၊္ ေတာင္ယာ မ်ား စသည့္အရင္းအျမစ္မ်ားကိ ုသံုးစြဲၾကပါသည္။ 
ထိန္းခ်ဳပ္မွဳမ်ားမ ွ အိမ္၊ ပန္းရံလုပ္ငန္း၊ လက္သမားလုပ္ငန္း၊ ေဘာလံုးကြင္း၊ ကၽြဲ၊ ႏြားမ်ားျဖစ္ၾကသည္။ 
အမ်ိဳးသားမ်ားသည္ လယအ္မ်ိဳးသမီးမ်ားအသံုးျပဳသည့္အရင္းအျမစ္မ်ားမွာ ယက္ကန္းစင္၊  ေကာက္စိုက္ျခင္း၊ 
 ေစ်းဆိုင္မ်ားျဖစ္ၾကသည္။ ထိန္းခ်ဳပ္မွဳမ်ားမွာ အိမ္တြင္းမွဳမ်ား၊ ခ်ကျ္ပဳတ္ျခင္း၊ အိမ္တြင္း၊ ၀က္၊ 
ၾကကမ္်ားျဖစ္ၾကသည္။ အမ်ိဳးသား၊ အမ်ိဳးသမီး(၂)ဦးစလံုးသံုးစြဲၾကသည္။ အရင္းအျမစ္မွာ ဘနု္းၾကီးေက်ာင္း၊ 
စာသင္ေက်ာင္း၊ စာၾကည့္တိုက္၊ ေဆးခန္း၊ေခ်ာင္းေရ၊ လမ္း၊ ၀င္ေငြမ်ားျဖစ္ၾကသည္။ အရင္းအျမစ္ထနိ္းခ်ဳပ္မွဳႏွင္ ့
သံုးစြဲမွဳမ်ားတြင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားထက္ အမ်ိဳးသားမ်ားက ပိုမိုအသံုးျပဳၾကသည္။ အမ်ိဳးသားမ်ား ထိန္းခ်ဳပ္ခဲ့လွ်င္ 
စနစ္တက်မျဖစ္ျခင္း၊ ပ်က္စီးလြယျ္ခင္း၊ အမွားမ်ားျခင္း၊ အႏၱရာယ္မ်ားျခင္းတို႕ျဖစ္ၾကရပါသည္။ ဆံုးျဖတ္ခ်က္မ်ား 
ခ်မွတ္ရာတြင္ အမ်ိဳးသားမ်ားမွ ပိုမိုဦးေဆာင္ၾကပါသည္။ 

 
 

 



16  

ပင့္ကူအိမ္သုံးသပျ္ခငး္ျပပုံ 
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ပင့္ကူအမိေ္ဆြးေႏြးသုံးသပခ္်က္ 
  သတပၱလူေက်းရြာတြင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ မိမကုိိယ္ကိုယံုၾကည္မွဳ အားနည္းျခင္း၊ ရွက/္ေၾကာက္မွဳ 
ရွိျခင္းမ်ားေၾကာင္ ့ ဦးေဆာင္၍ဆုံးျဖတ္ခ်က္ခ်ရာတြင္ အမ်ိဳးသားမ်ားထက္ အားနည္းၾကသည္။ အခ်ဳိ႕ေနရာ 
မ်ားတြင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ား ဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်မွဳမ်ားရွိေသာ္လည္း နည္းေနေသးသည္။ 
 လူမွဳေရးလုပ္ငန္းမ်ား၊ သာေရး၊ နာေရးမ်ားတြင ္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားဦးေဆာင္ၾကသည္။ အိမ္တြင္းမွဳလုပ္ငန္း 
တြင္လည္း အမ်ိဳးသမီးမ်ားဦးေဆာင္ၾကသည္ကို ေတြ႕ရသည္။ အမ်ိဳးသားမ်ားသည္ မိမိတို႕၏ ေတာင္ယာ 
လုပ္ငန္းမ်ား၊ စီးပြားေရးလပု္ငန္းမ်ားကိ ု ဦးေဆာင္လုပ္ကိုင္ၾကသည္။ ထို႕ေၾကာင့္ လူမွဳေရးနွင့္ အိမ္တြင္းမွဳတြင္ 
အမ်ိဳးသမီးမ်ားထက္ ရာခိုင္နွဳန္းေလ်ာ့ေနရျခင္းျဖစ္သည္။လပု္အားခရရွိမွဳသည္ မညီမွ်သျဖင့္ အမ်ိဳးသားမ်ားက 
၀င္ေငြရလုပ္ငန္းမ်ားကိ ု အဓိကပိုလုပ္ေဆာင္ၾကပါသည္။ ဓေလ့ထံုးစံမ်ား၊ ေရွးရိုးစြဲမ်ားေၾကာင့္ ဆံုးျဖတ္ခ်က ္
ခ်ရာတြင္ အမ်ိဳးသားမ်ားသာ ဦးေဆာင္သည္။ 
 ပညာေရးတြင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ား အားသာလာသည္ကို ေတြ႕ရပါသည္။ အထက္တန္း 
တကေ္ရာကႏ္ိုင္ျခင္း၊ ေက်ာင္းျပီးထိတက္ေရာက္ႏိုင္ျခင္းမ်ားတြင ္ အမ်ိဳးသားမ်ားထက္ အမ်ိဳးသမီး 
မ်ားသာေနသည္ကို ေတြ႕ရသည္။ အမ်ိဳးသားမ်ားသည္  ေက်ာင္းတ၀က္တျပတ္ႏွင့္  ေက်ာင္းထြက္ျခင္း 
မ်ားေတြ႕ရသည္။ 
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အဖြဲ႕အစည္းခ်တ္ိဆက္မႈ  ျပပံု(ေက်းရြာအတြင္း/အျပင)္ 
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အဖြဲ႕အစညး္ခ်တ္ိဆက္မႈ ေဆြးေႏြးသုံးသက္ခ်က္ 
သတပၱလူေက်းရြာအတြင္းတြင္ Save the Children(ငွက္ဖ်ား)အဖြဲ႕သည္ (၂၀၁၅)ခုႏွစ္ေက်းရြာအတြက္ 

ငွက္ဖ်ားကာကြယ္ေရး၊ ျခင္ေထာင္မ်ားမွ်ေ၀ျခင္း၊ က်န္းမာေရးအသပိညာေပးျခင္းမ်ား လာေရာက္ျပဳလုပ္ေပးၾက 
သည္။ Unicelf အဖြဲ႕သည္ ေက်းရြာအတြင္းသို႕ (၂၀၀၂)ခုႏွစ္တြင ္ ၀င္ေရာက္ခဲ့ျပီး၊ စာသင္ေက်ာင္းမွာ 
မိုးေရေလွာင္ကန္တည္ေဆာက္ေပးျခင္း၊ ယင္လံုအိမ္သာတည္ေဆာက္ေပးျခင္းမ်ား ျပဳလပု္ေပးခဲ့သည္။ 
ယခုေတာ ့Unicelf မရွိေတာ့ပါ။ 

UNDP အဖြဲ႕သည္ ေက်းရြာအတြက ္ ရြာသ/ူရြာသား၊ ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးမ်ားနွင့္ ခ်ိတ္ဆကျ္ပီး 
၄’ ေက်ာက္ခင္းလမ္းမ်ားခင္းျခင္း၊ အိမ္သာခြက၊္ မိုးေရေလာွင္ကန္၊ ေရတြင္း၊ 
ေရဆိပ္မ်ားတည္ေဆာက္ေပးျခင္း၊ ေက်ာင္းေဆာင္တိုးခဲ် ႕ေပးျခင္းမ်ား ျပဳလုပ္ေပးခဲပ့ါသည္။ ျမစိမ္းေရာင္အဖြဲ႕မ ွ
ငါးလုပ္ငန္းအတြက(္ေငြစုေငြေခ်း) အဖြဲ႕ကို ဖြဲ႕စည္းေပးထားသည္။ (၂၀၁၄)ခုနွစ္တြင္ စတင္ျပီး 
အဖြဲ႕၀င္(၁၈)ေယာကပ္ါ၀င္သည္။ သမ၀ါယမ အဖြ႕ဲမွ ေငြစုေငြေခ်းအသင္းမ်ားဖြဲ႕စည္းျပီး၊ 
ယခုတိုင္ဆက္လက္အေကာင္အထည္ေဖာ္ေဆာင္ေနၾကဆဲျဖစ ္ သည္။ လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္းမွ(၂၀၁၇)ခုနွစ္တြင္ 
စာသင္ေက်ာင္း ေက်ာင္းျခံစည္းရိုးကိ ု ျပဳျပင္တည္ေဆာက ္ ေပးခဲ့ျပီး၊ (၂၀၁၈)ခုနွစ္တြင ္
ေရပိုက္သြယ္တန္းျခင္းလုပ္ငန္းကိ ု ျပဳလုပ္ရန္ လ်ာထားၾကသည္။ အစိုးရပညာေရး၊ 
က်န္းမာေရးဌာနမ်ားနငွ့္ခ်ိတ္ဆက္၍ ေက်းရြာအတြက ္ပညာေရး၊ က်န္းမာေရးက႑ာမ်ားကို ျပဳလုပ္ၾကပါသည္။ 

ေက်းရြာအတြင္းဖြ႕ံၿဖိဳးေရးလပု္ငန္းမ်ား၊ သာေရး၊ နာေရးမ်ားကိ ုလငူယ္အဖြဲ႕၊ ရပ္မိရပ္ဖ၊ အုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴး 
မ်ားနွင္ ့ခ်ိတ္ဆက္၍ ပူးေပါင္းလုပ္ကိုင္ၾကပါသည္။
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ေက်းရြာစ/ီေထာက္ေကာ္မတီဖြဲ႕စည္းပံုဇယား 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                        ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသ ူ                       မွတတ္မ္းတင္သူ 
                         က်ား-   ၄၂                    အမည ္- ဦးသန္႕စင္၀င္း 
                          မ -   ၂၆                    ရာထူး - CF 

ေက်းရြာစီေထာက္ေကာ္မတဦကၠဌ 
၁။ ဦးကြဲရယ ္
၂။ ေဒၚပိးုမယ ္

ေစာင့္ႀကည့္ႀကီးႀကပ္ေရး ေကာ
ာ္မတ ီ

၁။ ဦးလေခါ 
၂။ ေဒၚေအးေအးေအာင ္

လည္ပတထိ္န္းသိမ္းေရးေကာ္မတ ီ
၁။ ဦးေလာရယ ္
၂။ ေဒၚလူျမာ 

၀ယယူ္ေရးေကာ္မတ ီ
၁။ ဦးငါးရယ ္
၂။ ေဒၚငါးျမာ 

ေက်းရြာေစတနာ့၀န္ထမ္း 
၁။ ဦးပိုးရယ ္
၂။ ေဒၚဘိုးျမာ 

ေ၀ဖန္အႀကံျပဳတုိင္ႀကားခ်က ္
ေျဖရွင္းေရးအဖြဲ႕ 
၁။ ဦးမရီယ ္
၂။ ေဒၚလဲျမာ 

ေငြစာရင္းကုိင္ 
၁။ ေဒၚႏ်ားျမာ 



21  

ေက်းရြာအုပစု္စီေထာက္ေကာ္မတီဖြဲ႕စည္းပံုဇယား     
 
  ေက်းရြာအပု္စုစီေထာက္ေကာ္မတီဥကၠဌ 

၁။ ဦးကြဲရယ ္
၂။ ေဒၚသမဲာ 

ဘ႑ာေရးဆပ္ေကာ္မတ ီ
 
 

စာရင္းကုိင္ 
၁။ ေဒၚသဇင္ဥးီ  
 

ဥကၠဌ 
၁။ ဦးသက္ေထြးေအာင ္
 

 အဖြဲ႕၀င္ (ေငြထိနး္) 
၁။ ဦးလူရယ ္
 

         အုပ္စုေကာ္မတအီဖြဲ႕၀င္မ်ား 
၁။ ဦးေရွးရယ္            ၇။ ေဒၚပုိးျမာ 
၂။ ဦးစုိးဦး                 ၈။ ေဒၚဦးျမာ 
၃။ ဦးကူးရယ ္         ၉။ ေဒၚေနာ္၀ါးေဖာ 
၄။ ဦးဖလိဲဇယ ္          ၁၀။ ေဒၚသႏၱာလႈိင္ 
၅။ ဦးျမတ္စုိးခုိင ္    ၁၁။ ေဒၚစနး္သီတာေအး 
၆။ ဦးငါးရယ္           ၁၂။ ေဒၚဘျဲမာ 
         ၁၃။ ေဒၚငွားျမာ 
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က႑အလိုက္ဥးီစားေပးဖြ႕ံျဖိဳ းေရးလုပင္နး္စဥမ္်ား 
ေနာက္ဆက္တြဲ(၄) ျခားနားေသာ အပုိင္းမ်ားအတြက္ ဦးစားေပးဖြံ႕ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ားအႏွစ္ခ်ဳပ္ မူရင္းအား 
VPSC တြင္ ထားရွိရပါမည္။ အျခားဌနဆုိင္ရာမ်ားႏွင္ ့ညွိႏႈိင္းရန္အတြက္ မိတၱဴအား TPIC သုိ႕ပို႕ရပါမည္။ MIS 
Data အျဖစ္သြင္းရန္မလုိအပ္ပါ။ 
 အဆင့္ လပုင္နး္ ဥးီစားေပး လ/ႏစွ ္

ေက်းရြာမ ွ
တာ၀နခ္သူံ(သုိ႕) 

အပုစ္ ု
ျပငပ္မ ွ

မညသ္ေူထာက္ပံမ့လ ဲ

အေ
ျခံခအံ

ေဆ
ာက

္အဥ
ီး 

၁ ခန္းမေဆာငတ္ည္ 
ေဆာက္ျခငး္ 

မ    (  ) 
က်ား(  ) 

   
၂  မ    (    ) 

က်ား(    ) 
   

၃  မ    (    ) 
က်ား(    ) 

   
၄  မ    (    ) 

က်ား(    ) 
   

၅  မ    (    ) 
က်ား(    ) 

   
       

အသ
က္ေ

မြး၀
မ္းေ

ႀကာ
င္း/ 

စိကု
္ပ်ိဳးေ

ရး ၁  မ    (    ) 
က်ား(    ) 

   
၂  မ    (    ) 

က်ား(    ) 
   

၃  မ    (    ) 
က်ား(    ) 

   
၄  မ    (    ) 

က်ား(    ) 
   

၅  မ    (    ) 
က်ား(    ) 

   
       

က်န
္းမာေ

ရးႏွ
င္ ့အ

ာဟ
ာရ  

၁  မ    (    ) 
က်ား(    ) 

   
၂  မ    (    ) 

က်ား(    ) 
   

၃  မ    (    ) 
က်ား(    ) 

   
၄  မ    (    ) 

က်ား(    ) 
   

၅  မ    (    ) 
က်ား(    ) 
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က်န

္းမာေ
ရးႏွ

င္ ့အ
ာဟ

ာရ 
၁  မ    (    ) 

က်ား(    ) 
   

၂  မ    (    ) 
က်ား(    ) 

   
၃  မ    (    ) 

က်ား(    ) 
   

၄  မ    (    ) 
က်ား(    ) 

   
၅  မ    (    ) 

က်ား(    ) 
   

       

ပည
ာေရ

း 

၁  မ    (    ) 
က်ား(    ) 

   
၂  မ    (    ) 

က်ား(    ) 
   

၃  မ    (    ) 
က်ား(    ) 

   
၄  မ    (    ) 

က်ား(    ) 
   

၅  မ    (    ) 
က်ား(    ) 

   
       

အျခ
ား 

၁ ေရပိုက္သြယ္တန္း 
ျခင္း 

မ    ( ) 
က်ား( ) 

   
၂ ေက်ာက္ေခ်ာလမ္း မ    ( ) 

က်ား(   ) 
   

၃ ေရစုကန္တည္ 
ေဆာက္ျခင္း 

မ    (    ) 
က်ား(    ) 

   
၄  မ    (    ) 

က်ား(    ) 
   

၅  မ    (    ) 
က်ား(    ) 
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 ဥးီစားေပးလုပင္န္း အက်ဥ္းခ်ဳပဇ္ယား 
စဥ ္ လုပင္နး္အမည္ ဥးီစားေပး 

အဆင့္ 
အဆိုျပဳသူ 

(က်ား) 
အဆိုျပဳသူ 

(မ) 
အဆိုျပဳသူ 
(က်ား+မ) မတ္ွခ်က္ 

၁။ ေရပိုက္သြယ္တန္းျခင္း ၁           
၂။ ေက်ာက္ေခ်ာလမ္းခင္းျခင္း ၂           
၃။ ခန္းမေဆာင္တည္ေဆာက္ျခင္း ၃           
၄။ ေရစုကန္တည္ေဆာက္ျခင္း ၄           
၅။       
၆။       
၇။       
၈။       
၉။       
၁၀။       
၁၁။       
၁၂။       
၁၃။       
  
ပါဝငေ္ဆြးေႏြးသူ    မတ္ွတမး္တငသူ္ 
က်ား -  ၄၂   ရာထူး  ဦးသန္႔စင္၀င္း 
 မ    -  ၂၆   အမည္  လူထစုည္းရုံးေရးမွဴး 
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လုပင္န္းေဆာငရ္ြက္မႈမွတ္တမး္ဓါတ္ပံုမ်ား 


