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မာတိကာ 
အေၾကာင္းအရာ စာမ်က္ႏွာ 
 
၁။  ၿမိဳ႕နယ္ျပေျမပံု  ၃ 
၂။  အုပ္စုေျမပံု  ၄ 
၃။  အုပ္စုတြင္ပါ၀င္ေသာ ေက်းရြာမ်ားစာရင္း  ၅ 
၄။  ေက်းရြာသမိုင္းေၾကာင္း (ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား)                                   ၆ 
၅။  လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာ လူမႈဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္ အကျဲဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ (PSA/PRA) 
 အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား  ၈ 
၆။  လူမွဳေရး ႏွင့္ အရင္းအျမစ္ျပေျမပံု  ၉ 
၇။  လူမွဳေရး ႏွင့္ အရင္းအျမစ္ျပေျမပံုသံုးသပ္ခ်က္ ၁၀ 
၈၊၊  ဥစၥာဓနၾကြယ္၀မွဳအဆင့္ သတ္မွတ္ခ်ကျ္ပပုံ ၁၁ 
၉။  ဥစၥာဓနၾကြယ္၀မွဳအဆင့္ သတ္မွတ္ခ်ကဇ္ယားသုံးသပ္ခ်က္ ၁၂ 
၁၀။  ရာသခီြင္ျပဇယား ၁၃ 
၁၁။   ရာသီခြင္ျပဇယားသံုးသပ္ခ်က္                                              ၁၄ 
၁၂။  အရင္းအျမစ္အသုံးျပဳမႈႏွင့္ထနိ္းခ်ဳပ္မႈ     ၁၅ 
၁၃။  အရင္းအျမစ္ အသံုးျပဳမႈႏွင့္ ထိန္းခ်ဳပ္မႈသံုးသပ္ခ်က္                                ၁၇ 
၁၄။  ပင့္ကအူိမ္ျပပံု (က်ား၊မ) ၁၈ 
၁၅။  ပင့္ကအူိမ္သံုးသပ္ခ်က္ (က်ား၊မ)      ၁၉ 
၁၆။  အဖြဲ႕အစည္းခ်ိတ္ဆကမ္ႈျပပံု ၂၀ 
၁၇။  အဖြဲ႕အစည္းခ်ိတ္ဆကမ္ႈျပပံုသုံးသပ္ခ်က္ ၂၁ 
၁၈။  ေကာ္မတီ၀င္မ်ားစာရင္း     ၂၂ 
၁၉။  ေက်းရြာအခ်ကအ္လက္မ်ား (ပံုစံ-၁)     ၂၄ 
၂၀။  စီမံကနိ္းအခ်ိန္ဇယား (ပံုစံ-၂)     ၂၇ 
၂၁။  ေက်းရြာဖြံ႕ၿဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပုံစ-ံ၃)     ၂၈ 
၂၂။  အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္းမ်ား     ၃၆ 
၂၃။   က႑အလိုက္ ဦးစားေပးဖြံ႕ၿဖိဳးေရးလပ္ုငန္းစဥ္မ်ား                                               ၃၇ 
၂၄။  ဦးစားေပးလုပ္ငန္းမ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းဇယား     ၄၁ 
၂၅။   ေက်းရြာဖြံ႕ၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္မႈ မွတ္တမ္းဓာတ္ပုံမ်ား                               ၄၂ 
 



လြိဳင္ေကာ္ျမိဳ႕နယ္ေျမပုံ 



ေက်းရြာအုပ္စုေျမပုံ 
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ေက်းရြာအုပ္စုတြင္ ပါ၀င္ေသာ ေက်းရြာမ်ားစာရင္း 
စဥ္ ေက်းရြာအုပ္စုအမည္ ေက်းရြာအမည္ မွတ္ခ်က္ 
၁။ ပိန္းခ်စ္ ေက်ာက္ႀကီး (ေျမာက္)  
၂။ ပိန္းခ်စ္ ကုန္းဆြတ္  
၃။ ပိန္းခ်စ္ ထီရိ  
၄။ ပိန္းခ်စ္ ဆုိမုိ  
၅။ ပိန္းခ်စ္ ေဒါတေနာ  
၆။ ပိန္းခ်စ္ ၀မ့္ကုန္း  
၇။ ပိန္းခ်စ္ ထေနာင္းညႊန္႔  
၈။ ပိန္းခ်စ္ သာယု  
၉။ ပိန္းခ်စ္ ခုတ္ေလာ  
၁၀။ ပိန္းခ်စ္ နန္းေနာက္  
၁၁။ ပိန္းခ်စ္ နန္းလြာ  
၁၂။ ပိန္းခ်စ္ ပိန္းခ်စ္  
၁၃။ ပိန္းခ်စ္ အိုင္စန္႔  
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လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္းမွ လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာနည္းျဖင့္ တတိယႏွစ္စီမံကိန္း 
မိတ္ဆက္အစည္းအေ၀း(၂၀၁၉-၂၀၂၀) ခုႏွစ္ 

ေက်းရြာအုပ္စုအမည္-ပိန္းခ်စ္         ေက်းရြာအမည္- သာယု                  ရကစ္ြဲ- ၈.၁၀.၂၀၁၉ 
ေက်းရြာသမိုင္းေၾကာင္း 
 ၁၉၆၇ခုႏွစ္မွစ၍ဦးကႏုိသည္သာယုေက်းရြာအလယ္ကယန္းေက်းရြာအုပ္စု
ဖယ္ခုံၿမိဳ႕နယ္ရွမ္းျပည္နယ္ ေတာင္ပုိင္းတြင္ေနထုိင္ခဲ့ၿပီး ကယားျပည္နယ္၊လြိဳင္ေကာ္ၿမိဳ႕ 
နယ္ပိန္းခ်စ္ေက်းရြာအုပ္စု၊ သာယုေက်းရြာသုိ႔ ေရႊ႕ေျပာင္းေနထုိင္ျခင္း အေၾကာင္းရင္းမွာ 
သာယုရြာေဟာင္းတြင ္ရြာဧရိယာက်ဥ္းေျမာင္းၿပီး လူဦးေရတုိးလာျခင္းေၾကာင့္လာေရာက္ 
ေနထုိင္ခဲ့ျခင္းျဖစ္သည္။ 
 ဦးကႏုိ၊ ဦးၾကား၊ ဦးခူးယူ၊ ဦးလွမုိးတုိ႔သည္ သက္ဆုိင္ရာကယားျပည္နယ ္
၀န္ႀကီးခ်ဳပ္ ဦးစုိင္းသန္းတင္ထံ ေထာက္ခံစာရယူၿပီး လြိဳင္လင္ေလး နန္းတီ၊ပိန္းခ်စ္၊ 
ထီးစဲခါး၊ ခုတ္ေလာ၊ ေနာင္ပါရင္၊ စမ္းေဟးစသည္ ေက်းရြာမ်ားမ ွ ကူညီပံ့ပုိးမႈ ရရွိခဲ့ပါ 
သည္။ ၁၉၆၆ ခုႏွစ္တြင္ ၄င္းတုိ႔ မိသားစု၀င္မ်ားႏွင့္ ဤေဒသကုိ စိတ္၀င္စားသူစုစုေပါင္း 
(၁၀)ဦးသာရွိၿပီးရြာ၏ဓေလ့ထုံးထမ္းဖြဲ႕စည္းပုံတြင္ရြာသူႀကီးဦးကႏုိ၊သာသနာဆရာဦကာ 
ေမးလုိ႔ရြယ္ေက်ာင္းဒကာဦးဂ်ဳိးဇက္ရုန္းအဖြဲ႕၀င္ ဦးၾကာ၊ ဦးစူးတုိ႔မွ ဖြဲ႕စည္းတည္ 
ေထာင္ခဲ့ပါသည္။၁၉၆၇ခုႏွစ္တြင္ ကက္သလစ္သာသနာဆရာ ဦးကာေမးလုိ႔ရြယ္ ႏွင့္ 
ပညာေရး ကုိယ္ထုကုိယ္ထဆရာဦးလွသန္းတုိ႔မွ ဘာသာေရးႏွင့္ ပညာေရးအတြက္ 
ယာယီအေဆာင္တစ္ေဆာင္ ဦးေဆာင္ေဆာက္လုပ္ခဲ့ပါသည္။ ၁၉၆၉ ခုႏွစ္တြင္ လူ၀င္မႈ 
ႀကီးၾကပ္ေရးအဖြဲ႕ ဦးဘဟုန္းႏွင္ ့ အဖြ႕ဲအစည္းေပါင္းစုံလာေရာက္ကြင္းဆင္းၿပီးသာယုရြာ 
သစ္ဟုအသစ္အမွတ္ျပဳခဲ့ၿပီးေနာက္ထပ္ ေကာင္စီဥကၠဌအျဖစ ္ ဦးကႏုိကုိေရြးခ်ယ ္
တင္ေျမာက္ခဲ့ပါသည္။လြန္ခဲ့ေသာကာလတြင္ဤ ေဒသျဖစ္ေသာသာယု ၊နန္းေနာက္၊ 
ခုတ္ေလာ ေက်းရြာမ်ားသည္ ငွက္ဖ်ားေရာဂါထူထပ္ေသာေၾကာင့္ ပညာေရး၊ က်န္းမာ 
ေရး၊လူမႈေရး၊ စီးပြားေရးစသည္တုိ႔ေနာင့္ေႏွးခဲ့ရပါသည္။ ထုိ႔ေၾကာင့္လက္လွမ္းမွီရာ 
အကူအညီေတာင္းခံကာအသင္းအဖြဲ႕အသီးသီးမွ ေဆး၀ါးမ်ား၊ က်န္းမာေရးပညာ ေပး 
ေဟာေျပာပြဲမ်ား၊ က်န္းမာေရးအသိပညာမ်ားကူညီပံ့ပုိးခဲ့ပါသည္။ သာယုေက်းရြာသည္ 
ေရရွားပါးေသာေၾကာင့္၁၉၉၇ခုႏွစ္တြင္ဂရုဏာအဖြဲ႕အစည္းႏွင့္လူထုပူးေပါင္းၿပီးရြာအေနာ
က္ဘက္ရွ(ိ၃)မုိင္၂ဖာလုံရွိေသာေနာင္လုံေရထြက္ေပါက္တြင္ ေရသြယ္ယူရရွိခဲ့ပါသည္။  

မွတ္တမ္းတင္သူ 
အမည္ - ဦးညီမ်ိဳးငယ္ 
ရာထူး  - လူထုစည္းရံုးေရးမွဳး 
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လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာလူမႈဆန္းစစ္ျခင္းႏွင္႔အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ (PSA/PRA) 
အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား 

စဥ္ အေၾကာင္းအရာ ရက္စြဲ ဦးတည္အုပ္စု တက္ေရာကသူ္ အဓိကေဆြးေႏြးခ်က္မ်ား က်ား မ 
 ၁ လမူႈေရးအရင္းအျမစ္  

ျပေျမပုံ(social 
Map/Resource 
Map) 

၈.၁၀.၂၀၁၉  

ရပ္မိ၊ရပ္ဖ 
ေကာ္မတီ၀င္မ်ား 

၃၀ ၁၆ ၄၆ အိမ္အမ်ဳိးအစားမ်ား၊အေျခခံ 
အေဆာက္အဦးမ်ား၊လမ္းပန္း 
ဆက္သြယ္ေရးအေျခအေန၊ 
လယ္ယာေျမ၊ျမစ္ေခ်ာင္း၊ 

ေရတြင္းေရကန္သစ္ေတာမ်ား 
၂ ဥစၥာဓနႀကြယ္၀မႈ 

အဆင့္သတ္မွတ္ခ်က္ 
(Wealth Ranking) 

၈.၁၀.၂၀၁၉  

ခ်မ္းသာ၊ 
အလယ္အလတ္၊ 

ႏြမ္းပါးအုပ္စု 
၃၀ ၮ၆ ၄၆ ေက်းရြာလူမႈစီးပြားအုပ္စုမ်ား၊ 

ခြဲျခားသတမ္ွတ္ႏုိင္ေရးအတြက္ 
အေျခခံစံႏႈန္းမ်ားသတ္မွတျ္ခင္း 
ေက်းရြာသားမ်းႏွင္႔အမ်ားသ 
ေဘာတခူြဲျခားသတ္မွတျ္ခင္း 

၃ ပိုင္ဆိုင္မႈသံုးသပ္ျခင္း ၈.၁၀.၂၀၁၉  

ေကာ္မတီ၀င္၊ 
အမ်ဳိးသမီး၊ 

အမ်ဳိးသားမ်ား 
၃၀ ၁၆ ၄၆ အမ်ိဳးသမီးႏွင့္ 

အမ်ိဳးသားမ်ားပိုင္ဆိုင္ 
ျပီးထိန္းခ်ဳပ္ထား 

သည့္ ပိုင္ဆုိင္မႈ(သို႕) အရင္းအျမစ္ 
မ်ားကုိသုံးသပ္ျခင္း 

၄  
ရာသီခြင္ျပကၡဒိန္ 

Seasonal Calender 
၈.၁၀.၂၀၁၉  

ေကာ္မတီ၀င္၊ 
အမ်ဳိးသမီး၊ 

အမ်ဳိးသားမ်ား 
၃၀ ၁၆ ၄၆ ရာသီဥတု၊စုိက္ပ်ဳိးသီးႏွံမ်ား၊ 

လယ္ယာလုပ္ငန္းမ်ား၊ 
၀င္ေငြထြက္ေငြ၊ေမြးျမဴ 

ေရးလုပ္ငန္းမ်ား၊ 
၅ ပင္႔ကအူိမ္ကြန္ယက္ 

(Spider Web) 

၈.၁၀.၂၀၁၉  

အမ်ဳိးသား၊ 
အမ်ဳိးသမီးမ်ား 

၃၀ ၁၆ ၄၆ အမ်ဳိးသား၊အမ်ဳိးသမီးမ်ားတန္းတူ
အခြင္႔အေရးရရိွမႈႏွင္႔မရရိွသည္

အေၾကာင္းအရင္းမ်ား 
၆ အဖြဲ႔အစည္းခ်ိတ္ဆ

ကပံု္ 
(Venn Diagram) 

၈.၁၀.၂၀၁၉  

ေက်းရြာလူမႈဖြံ႔ျဖဳိး 
ေရးအဖြဲ႔၊အုပ္ခ်ဳပ္ေရးအ
ဖြဲ႔၊ေက်းရြာစီေထာကအ္

ဖြဲ႔ 

၃၀ ၁၆ ၄၆ ေက်းရြာတြင္ရိွအဖြဲ႔အစည္းမ်ာ
း 
ႏွင္႔ဖြံ႔ျဖဳိးေရးလပု္ငန္းအတြက္
ခ်ိတ္ 
ဆက္ေဆာင္ရြကလု္ပ္ကုိင္မႈ 

 
 
 
 



ေက်းရြာ၏ လူမႈေရးအရင္းအျမစ္ျပေျမပံုေရးဆြဲျခင္း 
ေက်းရြာအုပ္စု- ပိန္းခ်စ္                  ေက်းရြာ- သာယု          ရက္စြဲ- ၈.၁၀.၂၀၁၉ 

 
        ပါဝင္ေဆြးေႏြးသူ-        မွတ္တမ္းတင္သူ - 
 က်ား - ၃၀  ဦး  အမည္-     ဦးညီမ်ိဳးငယ္ 
 မ - ၁၆  ဦး  ရာထူး - လူထုစည္းရုံးေရးမွဴး 
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လူမူေရး ႏွင့္ အရင္းအျမစ္ျပေျမပုံသုံးသပ္ခ်က္ 

                 သာယုေက်းရြာသည္ရြာ၏ေျမာက္ဘက္ပိုင္းတြင္ရြာတန္းရွည္ပံုစံျဖင့္ေနထိုင္ၿပီးရြာ 
ေတာင္ပိုင္းသည္ ရြာစုရြာ၀ိုင္းပံုစံျဖင့္ စုစည္းေနထိုင္ၾကပါသည္။ သာယုေက်းရြာသည္ အိမ္ေျခ 
ေပါင္း(၈၄)အိမ္ရွိၿပီး ကယန္းလူမ်ိဳးမ်ားသာေနထိုင္ၾကသည္။ တစ္ရြာလံုးခရစ္ယာန္ဘာသာ 
ကိုးကြယ္ၾက ပါသည္။  လူဦးေရမွာ က်ား(၂၃၂) မ(၂၀၂) စုစုေပါင္း (၄၃၄)ဦး ေနထိုင္ၾက 
ပါသည္။ေက်းရြာ၏ အဓိက အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းမွာ ေတာင္ယာစိုက္ပ်ိဳးေရး လုပ္ငန္း ျဖစ္ပါ 
သည္။ လယ္ယာလုပ္ငန္းကိုလည္း အနည္းအက်ဥ္းလုပ္ကိုင္ၾကပါသည္။ ေတာင္ယာတြင္ 
အမ်ား အားျဖင့္ စိုက္ပ်ိဳးေသာသီးႏွံမ်ားမွာ ေျပာင္းဖူး၊ပဲစိမ္းငံု၊ေျမပဲ၊ ေတာင္ယာစပါးႏွင့္ 
ႏွမ္းမ်ားအဓိက စိုက္ပ်ိဳးလုပ္ကိုင္ၾကပါသည္။ လယ္ယာတြင္စပါးတစ္မ်ိဳးသာ စိုက္ပ်ိဳးၾကပါသည္။ 
ေက်းရြာလူဦးေရအခ်ိဳးႏွင့္ ေဒသတြင္းရွိ လယ္ယာေျမအက်ယ္အ၀န္းမွာ လံုေလာက္မႈ 
မရွိေသာေၾကာင့္ အစာေရစာတစ္ႏွစ္ပတ္လံုးအတြက္ ဖူလံုမႈမရွိေပ။ က်ပမ္းလုပ္ကိုင္ျခင္း 
မိုးတြင္းကာလတြင္ ေတာထဲမွမ်ွစ္မ်ား ေခ်ာင္းမွငါးမ်ားရွာေဖြျခင္း ေႏြရာသီတြင္ ေတာေကာင္ 
လိုက္ျခင္း ဟင္းသီးဟင္းရြက္မ်ားစိုက္ပ်ိဳးစားေသာက္ျခင္းမ်ားျဖင့္ ေျဖရွင္းေနၾကရ ပါသည္။ 
သာယုေက်းရြာသည္ ေတာင္တန္းမ်ားၾကားတြင္ ရွိေသာရြာတစ္ရြာ ျဖစ္ပါသည္။ ရြာ၏ 
အေရွ႕ဘက္တြင္ သဲေတာင္ေက်ာက္ေတာင္မ်ားရွိျပီး သဲေက်ာက္ေရာေျမႏွင့္ ေက်ာက္ၾကီး 
မ်ားထုတ္ယူရရွိနိုင္ပါသည္။ ေတာင္တန္းေပါမ်ားေသာေၾကာင့္ သဘာ၀ေပါက္ သစ္ေတာၾကီး 
မ်ား၊၀ါးပင္မ်ားအလြန္ေပါမ်ားသည့္အျပင္ေဆးဖက္၀င္အပင္မ်ားလည္းရွိပါသည္။
 ေက်းရြာအတြက္ ေသာက္သံုးေရကုိUNDPမွ ကူညီပ႔ံပိုး၍သြယ္ေပး ခဲ့ပါသည္။ 
၄င္းေရသည္ေတာင္ၾကားစိမ့္စမ္းေရျဖစ္ေသာေၾကာင့္ အလြန္ၾကည္လင္ေအးျမလွပါ သည္။ 
ေက်းရြာ၏ေျမာက္ဘက္တြင္ အနာဂတ္အလင္းေရာင္ျခည္အတြက္ အေျခခံပညာ မူလတန္း 
ေက်ာင္းတစ္ေက်ာင္းရွိျပီး ကက္သလစ္ခရစ္ယာန္ရြာတစ္ရြာ ျဖစ္ေသာေၾကာင့္ တနဂၤေႏြေန႔ 
မ်ားတြင္ လူငယ္၊ လူၾကီး အရြယ္သံုးပါးတို႔သည္ ၀ိညာဥ္ေရးအတြက္ ၀တ္ျပဳဆုေတာင္းရန္ 
အတြက္ ဘုရားေက်ာင္း လည္းရွိပါသည္။ ရြာ၏အလယ္တြင္ ၃ႏွစ္မွ၅ႏွစ္ထိရွိေသာ ကေလးငယ္ 
မ်ားအတြက္ မူၾကိဳေက်ာင္းတစ္ေက်ာင္းေဆာက္လုပ္ထားပါ သည္။ ေက်းရြာ၏ ေတာင္ဘက္ 
တြင္ေက်းရြာသူေက်းရြာသားမ်ား က်န္းမာသန္စြမ္းမွဳရွိရန္ အတြက္ က်န္းမာေရးေဆးေပးခန္း 
လည္းရွိပါသည္။ ေက်းရြာသူေက်းရြာသားမ်ားသည္ က်န္းမာေသာေၾကာင့္ ကာယ၊ 
ဥာဏဖြံ႔ျဖိဳးလာသည့္ အျပင္ လူမွဳေရးစိတ္ဓာတ္၊ရပ္ရြာ ဖြံ ႔ျဖိဳးမွဳအတြက္ ပူးေပါင္းပါ၀င္လိုေသာ 
စိတ္ဓာတ္၊သာေရးနာေရး ပါ၀င္ကူညီ တတ္ေသာစိတ္လည္းရွိၾကပါသည္။ 

ေက်းရြာဖြံ ႔ၿဖိဳးတိုးတက္ေရးအတြက္ အေရးအၾကီးဆံုးအခ်က္မွာ လမ္းမ်ား ေကာင္း 
မြန္ျခင္းျဖစ္သည္။ လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရးေကာင္းမွသာ ကုန္စည္စီးဆင္းမႈျမန္ဆန္ျပီး 
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က်န္းမာေရး အတြက္ အေရးေပၚအေျခေနမ်ားတြင္လည္း အခ်ိန္မွီသြားေရာက္ကုသနိုင္မည္ 
ျဖစ္သည္။  ေက်းရြာတြင္ အေရးတၾကီးလိုအပ္လ်ွက္ရွိ္ေသာ ဖြံ႕ၿဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ားမွာ ရြာ 
ျခင္းခ်ိတ္ဆက္ လမ္းမ်ားအား ေက်ာက္ေခ်ာလမ္းအျဖစ္အဆင့္ျမွင့္တင္ျခင္း ေက်ာင္းသားဦးေရ 
(၁၂၇) ဦးအထိရွိလာေသာေၾကာင့္ ေက်ာင္းေဆာင္မ်ားတိုးခ်ဲဲ႕ျခင္း ေႏြရာသီတြင္ႏွစ္စဥ္ႀကံဳေတြ႕ 
ရေသာ ေရထြက္ေပါက္ခမ္းျခင္းေၾကာင့္ ေသာက္သံုးေရမေလာက္ျခင္းအားေျဖရွင္းရန္အတြက္  
သဘက္ ေခ်ာင္းမွေရတင္ျခင္း လုပ္ငန္းမ်ားျဖစ္ပါသည္။ 
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ဥစၥာဓနအဆင္႔ ခြဲျခားမႈ စံနမူနာပံုစံ 
ေက်းရြာအုပ္စုအမည္-ပိန္းခ်စ္              ေက်းရြာအမည္- သာယု              ရကစ္ြဲ  -၈.၁၀.၂၀၁၉ 

အမ်ိဳးအစား သတ္မွတ္ခ်က္/ညႊန္းကိန္းမ်ား အိမ္ေထာင္စု 
အေရးအတြက္ ရာခိုင္ႏႈန္း 

ခ်မ္းသာ 
ေထာ္လာဂ်ီ၊ ကိုင္းရွည္စက္ ၊ဆိုင္ကယ္၊ 

တိုက္အိမ္၊ 
ႏြား(၃)ေကာင္အထက၊္၀က္(၂)ေကာင္အ

ထက္ 
လယ္ယာ(၅)ဧကအထက ္

၇ ၈.၃၃% 

အလယအ္လတ္ 
ကိုင္းရွည္စက ္၊ဆိုင္ကယ္၊ တိုက္အိမ္၊ 
ႏြား(၃)ေကာင္ေအာက၊္၀က္(၁)ေကာင္ 

လယ္ယာ(၅)ဧကေအာက ္
၂၃ ၂၇.၃၈% 

ဆင္းရဲ/ႏြမ္းပါး 
ေတာင္ယာအနည္းငယ္ ၊ထရံအိမ ္

သက္ကယမ္ိုး 
က်ပန္းလုပ္ 

၅၄ ၆၄.၂၉% 

စုစေုပါင္းအိမ္ေထာင္
စ ု  ၈၄ ၁၀၀% 

 
 
 
        ပါဝင္ေဆြးေႏြးသူ-        မွတ္တမ္းတင္သူ - 
 က်ား - ၃၀  ဦး  အမည္-     ဦးညီမ်ိဳးငယ္ 
 မ - ၁၆  ဦး  ရာထူး - လူထုစည္းရုံးေရးမွဴး 
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ဥစၥာဓနၾကြယ္၀မႈသုံးသပ္ခ်က္ 
စိုက္ပ်ိဳးေရးျဖင့္  အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းျပဳရေသာ  ေက်းရြာျဖစ္သည့္အေလွ်ာက္ 

သာယုေက်းရြာ၏ ပိုင္ဆိုင္မႈမ်ားကိုပိုင္ဆုိင္ေသာလယယ္ာႏွင့္လယ္ယာသံုးပစၥည္းမ်ား ေပၚမူ 
တည္၍ ၃ပုိင္းပိုင္းျခားသံုးသပ္နိုင္ပါသည္။ သာယုေက်းရြာသည္အိမ္ေျခေပါင္း(၈၄)အိမ္ရွိ သည့္ 
အနက္ႏြမ္းပါးေသာအ ဆင့္အိမ္ေျခေပါင္း(၅၄)အိမ္ရွိပါသည္။ ယင္း(၅၄)အိမ္မွာ ပ်ဥ္အိမ္၊ 
သက္ကယ္မိုး၊ ေတာင္ယာအနည္းငယ္ရွိၿပီး က်ပန္းအလုပ္သမားမ်ားျဖစ္ၾကပါသည္။ ဤကဲ့သို႔ 
ႏြမ္းပါးအျဖစ္သတ္မွတ္ရျခင္းမွာ ေတာင္ယာေျမပိုင္ဆိုင္မွဳအလြန္နည္းပါးျခင္း၊ အရင္းအႏွီးမရွိ 
ျခင္း၊ကေလးဦးေရမ်ားျခင္း၊ မိဘမ်ားထံမွလက္ဆင့္ကမ္းအေမြမရရွိျခင္း တို႔ေၾကာင့္ျဖစ္ပါသည္။ 
ပညာေရးတြင္အရင့္အရင္ထက္စာလွ်င္ပညာေရးအားေပးမွဳရွိလာပါသည္။ အခ်ိဳ႔ေသာမိသားစု 
ကိုသာလွ်င္ပညာ ေရးအားေပးမွဳနည္းပါးေသးသည္။ စီးပြားေရးက်ပ္တည္းျခင္း၏ အက်ိဳးဆက္ 
မ်ားျဖစ္သည့္ အာဟာရမျပည့္စံုျခင္း ေဆးကုသမႈခံယူနိုင္မႈမရွိျခင္း တကိုယ္ေရသန္႔ရွင္းေရးႏွင့္ 
သားဆက္ျခား အသိပညာမ်ား အားနည္းျခင္း တို႕ေၾကာင့္လဲ နာလံမထူနိုင္ ျဖစ္ေနရျခင္း 
ျဖစ္သည္။ 
          ပစၥည္းဥစၥာပိုင္ဆိုင္မွဳမ်ားေသာ အိမ္ေျခေပါင္း(၇)အိမ္သာရွိျပီး ခ်မ္းသာအဆင့္ 
သတ္မွတ္ ထားပါသည္။ ၄င္းအိမ္မ်ားတြင္မွာတိုက္အိမ္၊သြပ္မိုး၊ေထာ္လဂ်ီ၊ကိုင္း ရွည္၊ 
လယ္ယာ ေတာင္ယာ(၅)ဧကအထက္၊ ဆိုင္ကယ္၊ ၾကက္၊ ၀က္မ်ား ပိုင္ဆိုင္ထားပါသည္။ 
ဥစၥာပိုင္ဆိုင္မွဳ မ်ားရျခင္းအေၾကာင္းရင္းမွာ ဘိုးဖြားမ်ားမွ လက္ဆင့္ကမ္းအေမြပိုင္ဆိုင္ခြင့္ရရွိ 
ျခင္း၊အရင္းအႏွီး ရွိ၍ အငွါးလုပ္သမားငွါးရမ္းႏုိင္ျခင္း၊ လယ္ယာေျမမ်ား တိုးခ်ဲ႕၀ယ္ယူႏိူင္ျခင္း 
ေၾကာင့္ျဖစ္သည္။ အလွဴအတန္းမ်ားျပဳလုပ္နိုင္ျခင္း လူေနမႈအဆင့္အတန္းျမွင့္ျခင္းတို့ႏွင့္အတူ 
ရပ္ရြာအေရးတြက္ ပိုမိုဦးေဆာင္ေသာ မိသားစုမ်ားျဖစ္သည္။ 
        အလယ္အလတ္တန္းစားမ်ား (၂၃)အိမ္ရွိပါသည္။ ယင္း(၂၃)အိမ္သည္ေတာင္ ယာ(၅) 
ဧကေအာက္၊ ပ်ဥ္ေထာင္အိမ္ သြပ္မိုး၊ ဆိုင္ကယ္၊ၾကက္၊၀က္မ်ား  ပိုင္ဆုိင္ထားပါသည္။ 
ေက်းရြာဖြ႔ ံျဖိဳးတိုးတက္ေရးအစီအစဥ္တြင္ ဆင္းရဲခ်မ္းသာမခြဲျခားဘဲ ပူးေပါင္းပါ၀င္ျခင္း၊သာတူ 
ညီမွ်ပူးေပါင္းလုပ္ေဆာင္ျခင္း၊ မွ်ေ၀ခံစားျခင္း စိတ္ဓာတ္မ်ားရွိ ိၾကပါသည္။ ႏြမ္းပါးမိသားစုမ်ား၊ 
အလယ္အလတ္မိသားစုမ်ားအတြက္ စိုက္ပ်ိဳးေရးနည္းပညာရရွိရန္၊ ၀င္ေငြတိုးပြားရန္၊ 
အရင္းအႏွီးမ်ား ရရွိရန္၊ေန႔စားအလုပ္ငွါးရန္ဖိတ္ေခၚပါသည္။ သို႔ေသာ္လည္းႏြမ္းပါးမိသားစုမ်ား 
၏ ဘ၀အား ေျပာင္းလဲနိုင္ရန္မွာအလွမ္းေ၀းကြာလ်ွက္ရွိေနပါေသးသည္။ 
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ရာသီခြင္ျပျပကၡဒိန္ 

         ပါဝင္ေဆြးေႏြးသူ-                                                                   မွတ္တမ္းတင္သူ - 
  က်ား - ၃၀ ဦး                                                            အမည္-     ဦးညီမ်ိဳးငယ္ 
  မ - ၁၆ ဦး                                                            ရာထူး -လူထုစည္းရုံးေရးမွဴး 
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ရာသီခြင္ျပျပကၡဒိန္သုံးသပ္ခ်က္ 
         စိုက္ပ်ိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ားကို မိုးရြာသြန္းမႈေပၚမူတည္၍ စတင္ၾကသည္။ ပံုမွန္အားျဖင္႔ 
စိုက္ပ်ိဳေရးလုပ္ငန္း ကို ေမလေနာက္ဆံုးပတ္တြင္ စတင္စိုက္ပ်ိဳးၾကၿပီးစိုက္ပ်ိဳးကာ လမွာ 
ငါးလၾကာျမင့္ပါသည္။ လယ္တြင္စပါးကိုေရသြင္းစိုက္ပ်ိဳးၾကပါသည္။ ေတာင္ယာ စိုက္ပ်ဳိးေရး 
လုပ္ငန္း တြင္ ေတာင္ယာ စပါး၊ ေျပာင္း၊ ႏွမ္း၊ ေျမပဲ၊ ပဲစဥ္းငံု စသည္တို ႔ကို 
မိုးေရျဖင့္စိ ုက္ပ်ိဳးၾကသည္။ ရာသီဥတုေပၚတြြင္ မွီခိုေနရသည့္အျပင္ ငေျမာင္ေတာင္ပိုးဖ်က္ျခင္း 
မိုးေရခ်ိန္မမွန္ျခင္းတို႕မွာ ႏွစ္စဥ္ႀကံဳေတြ႔ေနရေသာ သီးနွံထြက္နႈန္းနည္းရျခင္း၏ အေၾကာင္း 
ရင္းမ်ားျဖစ္သည္။ 
         ရာသီအလိုက္ျဖစ္ပြားေလ့ရွိေသာ ေရာဂါမ်ားမွာ ေမလမွဇူလိုင္လတြင္ ကေလးသူငယ္ 
မ်ားနွင့္ လူအိုမ်ား ၀မ္းပ်က္၀မ္းေလ်ာေရာဂါျဖစ္ျခင္း၊ တုတ္ေကြးေရာဂါျဖစ္ျခင္း စေသာေရာဂါ 
ေ၀ဒနာ မ်ားခံစားတတ္ၾကပါသည္။ ေက်းရြာတြင္ ေဆးေပးခန္းရွိျခင္းေၾကာင့္ အခ်ိန္မွီ 
ကုသနိုင္ျခင္းေၾကာင့္ ေက်းရြာ၏ က်န္းမာေရးမွာ မ်ားစြာအေထာက္အကူျဖစ္ေစခဲ့ ပါသည္။ 
ေႏြရာသီျဖစ္ေသာ မတ္လမွဧျပီလအထိ ေတာမီးမ်ားေလာင္တတ္ပါသည္။ ေသာက္သံုးေရ 
မလံုေလာက္ျခင္းမ်ားလံၾကံဳေတြ႔ရပါသည္။ 
         ပြဲလမ္းသဘင္မ်ားအေနျဖင့္ ေဆာင္းရာသီတြင္ကက္သလစ္ခရစ္ယာန္တို႕၏သ ခ်ိဳင္းပြဲ 
က်င္းပျခင္း၊ကယန္းနွစ္သစ္ကူးပြဲက်င္းပျခင္း၊ ကမၻာ့နွစ္သစ္ကူးပြဲက်င္းပျခင္းနွင့္ ခရစၥမတ္ 
ပြဲေတာ္ လည္း ရိွပါသည္။ ဧၿပီလတြင္သာယုေက်းရြာေတာင္ေပၚ မယ္ေတာ္ဂူပြဲက်င္းပသည္။ 
ဇူလို္င္လတြင္မိခင္ဖခင္ပြကဲ်င္းပသည္။ ပြဲလမ္းသဘင္မ်ား တြင္တက္ၾကြစြာပါ၀င္တက္ေသာ 
ေက်းရြာလူထု၏ ဓေလ့စရိုက္မ်ား စည္းလံုးမႈမ်ားကိုေတြ႔ျမင္နိုင္ပါသည္။ 
         ၀င္ေငြ၊ထြက္ေငြအေနျဖင့္ သီးႏွံရိတ္သိမ္းခ်ိန္ျဖစ္ေသာ ေအာက္တိုဘာလမွ နို၀င္ဘာလ 
အထိကာလသည္ သီးႏွံေရာင္းရေသာေငြမ်ားျဖင့္ ၀င္ေငြမ်ားေသာ အခ်ိန္ျဖစ္သည္။ ေက်းရြာ 
ဖြံ ႔ၿဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ားအတြက ္ လည္ပတ္ထိန္းသိမ္းေရး ရံပံုေငြေကာက္ယူစုေဆာင္းရန္ 
သင့္ေတာ္ေသာအခ်ိန္ျဖစ္သည္။ ၾသဂုတ္လမွစက္တင္ဘာ လအထိစိုက္ပ်ိဳးပင္မ်ားအတြက္ 
ဓာတ္ေျမၾသဇာမ်ား၊ ပိုးသတ္ေဆးမ်ား၊ ေပါင္းသတ္ေဆးမ်ား ၀ယ္ယူသံုးစြဲရျခင္း ေန႔စား 
အလုပ္သမားငွားရမ္းရျခင္း တို႔ေၾကာင့္ ၀င္ေငြအနည္းဆံုးကာလျဖစ္ သည္။ ဇြန္လမွ 
စက္တင္ဘာလအထိ ထြက္ေငြအမ်ားဆံုးေသာကာလျဖစ္သည္။ လမ္းပန္းဆက္ သြယ္ေရးတြင္  
ေျမသားလမ္းျဖစ္ေသာေၾကာင့္မိုးရာသီတြင္ သြားလာရခက္ခဲပါသည္။ 
                ရာသီခြင္ျပကၡဒိန္သံုးသပ္ခ်က္အရ ေက်းရြာဖြံ ႔ၿဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ား ေဆာင္ရြက္ရန္ 
ေက်းရြာလူထု အားလပ္ခ်ိန္ အမ်ားဆံုးျဖစ္သည့္ေႏြရာသီမ်ားတြင္ ေဆာင္ရြက္ပါက 
ေက်းရြာလူထု၏ စား၀တ္ေနေရးကိုတစ္ဘက္တလမ္းမွ အေထာက္အကူရမည္ျဖစ္သည္။
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အရင္းအျမစ္သုံးစြဲမွဳပုံစံျပဇယား 
ေက်းရြာအုပ္စုအမည္-ပိန္းခ်စ ္          ေက်းရြာအမည္- သာယု           ရက္စြဲ  -၈.၁၀.၂၀၁၉ 
 
     အမ်ိဳးသား   အမိ်ဳးသမီး    အမ်ိဳးသား+အမ်ိဳးသမီး 

 
ပါဝင္ေဆြးေႏြးသူ- မွတ္တမ္းတင္သူ - 
 က်ား - ၃၀ဦး  အမည္ - ဦးညီမ်ိဳးငယ္ 
         မ - ၁၆ဦး  ရာထူး - လူထုစည္းရုံးေရးမွဴး 
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အရင္းအျမစ္ထိန္းခ်ဳပ္မွဳပုံစံျပဇယား 
ေက်းရြာအုပ္စုအမည္-ပိန္းခ်စ ္           ေက်းရြာအမည္- သာယု           ရက္စြဲ  -၈.၁၀.၂၀၁၉ 

 
 
 
 

ပါဝင္ေဆြးေႏြးသူ- မွတ္တမ္းတင္သူ - 
 က်ား - ၃၀ဦး  အမည္ - ဦးညီမ်ိဳးငယ္ 
 မ - ၁၆ဦး  ရာထူး - လူထုစည္းရုံးေရးမွဴး 
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အရင္းအျမစ္ထိန္းခ်ဳပ္မွဳပုံစံဇယားသုံးသပ္ခ်က္ 
        သာယုေက်းရြာတြင္ ပိုင္ဆိုင္ေသာ ေက်းရြာပိုင္ အေျခခံအေဆာက္အဦးႏွင့္ သဘာ၀ 
အရင္း အျမစ္မ်ား အိမ္ေထာင္စုအလိုက္ပိုင္ဆိုင္ေသာ ပစၥည္းမ်ားအမ်ားစုကိုက်ား၊မ တန္းတူ 
သံုးစြဲ ေလ့ရွိၾကပါသည္။ အသံုးျပဳသည္ဟုဆိုုရာတြင္ အမ်ိ ိဳးသား ႏွင့္ အမ်ိဳးသမီးအသံုးခ်ပံုျခင္း 
မတူညီၾကေခ်။ ဘုရားေက်ာင္း၊ ေရကန္၊ ေဆးခန္း၊ စာသင္ေက်ာင္း၊ ေရၾကည္ကန္၊ မီး 
စက္၊အိမ္သာ စသည္ျဖင့္တန္းတူသံုးစြဲေလ့ရွိၾကပါသည္။ အမ်ိဳးသားမ်ားသည္ အမ်ိဳးသမီးထက္ 
ခြန္အားသန္စြမ္းေသာေၾကာင့္ စက္ပစၥည္းပ်က္ေသာအခါ ျပဳျပင္သည္ျဖစ္ေစ၊ ေရႊ႕ေျပာင္းသည္ 
ျဖစ္ေစ၊အေဆာက္အဦးမ်ားေဆာက္လုပ္သည္ျဖစ္ေစ၊ ေျပာင္းေရႊ႕သည္ျဖစ္ေစ ပိုမိုထိန္းခ်ဳပ္ရ 
ပါသည္။ အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ မ်ားေသာအားျဖင္႔ အပ္ခ်ဳပ္စက္၊ ဆိုင္ကယ္၊ စက္ဘီး၊ ၾကက္၊ 
၀က္စသည္ျဖင့္ သံုးစြဲၾကျပီး အမ်ိဳးသမီးမ်ားကိုယ္တိုင္ ထိန္းခ်ဳပ္ၾကပါသည္။ ေက်းရြာပိုင္အရင္း 
အျမစ္မ်ားကို အမ်ိဳးသမီးထက္ အမ်ိဳးသားမ်ားကပိုမိုထိန္းခ်ဳပ္ပါသည္။ သို႕ေသာ္အမ်ိဳးသမီးမ်ား 
ကလည္း ၀တ္ျပဳဆုေတာင္းရာတြင္လည္းေကာင္း၊ သာသနာေရး အလွဴ၏ေကၽြးေမြးဧည္ခံျခင္း 
ကိစၥရပ္မ်ားတြင္ပုိမုိဆုံးျဖတ္လုပ္ကုိင္ပုိင္ခြင့္ရိွပါသည္။အခ်ိဳ႕ေသာကိစၥမ်ားသည္ အမ်ိဳးသမီးမ်ား 
ကိုယ္ပိုင္မလုပ္ေဆာင္ႏုိင္ေသာ္လည္း၊အမ်ိဳးသားအား အၾကံအဥာဏ္မ်ား ေပးလုပ္ေဆာင္ 
ေလ့ရွိပါ ၾကသည္။အရင္းအျမစ္သံုးစြဲျခင္း ႏွင့္ စီမံခန္႔ခြဲျခင္းမ်ားသည္ မိသားစုအလိုက္ကြဲျပား 
မႈမ်ား ရွိေသာ္လည္း ေယဘုယ်အားျဖင့္မွ်တမႈရွိပါသည္။ သို႔ေသာ္မိရိုးဖလာအ စဥ္လာမ်ား 
အရအမ်ိဳးသားမ်ားသည္ ဦးေဆာင္သူေနရာတြင္ရွိေနၿပီး ထိန္းခ်ဳပ္မႈမ်ားတြင္အမ်ိဳး သမီးမ်ားမွာ 
ေနာက္က်ေနေသးသည္ ကိုေတြ႕ရသည္။ ကယန္း လူမ်ိဳးမ်ား သာစုစည္းေနထိုင္ျခင္း 
ေၾကာင့္စည္းလံုးမွဳ ရွိၾကၿပီး အရင္းျမစ္သံုးစြဲထိန္းခ်ဳပ္မွဳမ်ား မွ်တေကာင္းမြန္စြာရွိေနေၾကာင္း 
ေတြ႕ရပါ သည္။ 
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ပင့္ကူအိမ္သုံးသပ္ျခင္းျပပုံ 
ေက်းရြာအုပ္စုအမည္-ပိန္းခ်စ ္           ေက်းရြာအမည္- သာယု        ရက္စြဲ  -၈.၁၀.၂၀၁၉ 

 
 
       ပါဝင္ေဆြးေႏြးသူ         မွတ္တမ္းတင္သူ  
 က်ား - ၃၀ဦး  အမည္ - ဦးညီမ်ိဳးငယ္ 
 မ - ၁၆ဦး  ရာထူး - လူထုစည္းရုံးေရးမွဴး 
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ပင့္ကူအိမ္သုံးသပ္ျခင္း 
         သာယုေက်းရြာ၏ လူမႈေရးအေျခေနမ်ားသည္ မွ်တမႈရွိၿပီး ေနခ်င္စဖြယ္ 
လူမႈအသိုင္းအ၀ိုင္း တစ္ခုျဖစ္ပါသည္။ အမ်ိဳးသမီးမ်ား၏ စိတ္ဓာတ္သည္ ႏူးညံ့သိမ္ 
ေမြ႕ၾကသည္။ အားငယ္စိတ္လည္းရိွ ၾကပါသည္။အထူးသျဖင့္ ပညာမတတ္ေသာ အမ်ိဳးသမီး 
မ်ားသည္ မိမိကိုယ္ကို ယံုၾကည္မႈမရိွျခင္း၊ အားငယ္ျခင္းျဖစ္ၾကသည္။ လူ၀င္မဆန္႕ျခင္းေၾကာင့္ 
အခ်ိဳ႕ကိစၥမ်ားကိုမိမိကိုယ္တိုင္မဆံုးျဖတ္ရဲေခ်။ အမ်ိဳးသားမ်ားသည္ရဲရင့္ျခင္း၊ သတၲိရွိျခင္း၊ 
စြန္႕စားလိုျခင္း ရွိေသာေၾကာင့္ မည္သည့္ကိစၥကိုမဆို ရဲရဲ၀ံ႕၀ံ႕ဆံုးျဖတ္ရဲပါသည္။ မိရိုးဖလာ၏ 
သတ္မွတ္ခ်က္အရ ကယန္းလူမ်ိဳး မ်ားသည္ သားေယာက်္ားကိုသာ အေမြခံစားခြင့္ရရွိပါသည္။ 
ဤတြင္ဘိုးဘြား၊ဘီဘင္မ်ားသည္ က်ား၊မခြဲျခားထားျခင္းပင္ျဖစ္သည္။ အေမြခံစားခြင့္မ်ား သည္ 
ေခတ္ေရစီးေၾကာင္းမ်ားအရ ေျပာင္းလဲသတ္မွတ္လာၾကၿပီျဖစ္သည္။ အမ်ိဳးသမီးမ်ားသာ အေမြ 
ရပိုင္ခြင့္မရွိေသာေၾကာင့္ လုပ္ကိုင္စားေသာက္ရန္အတြက္ အခက္အခဲမ်ားရွိပါသည္။ ေက်းရြာ 
အတြက္ လုပ္အားေပးေခၚယူေသာအခါတြင္လည္း အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္အမ်ိဳးသား ထက္ပါ၀င္ 
မႈမ်ားပါသည္။ အဘယ္ေၾကာင့္ဆိုေသာ္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ ဇြဲလံုးလ၀ိရိယရွိေသာ ေၾကာင့္ျဖစ္ 
သည္။ အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ ေတာင္ယာသြားရာတြင္ လည္းေကာင္း၊အျခားတစ္သို႕ အလည္ 
သြားရာတြင္လည္းေကာင္း၊ ၿမိဳ႕သို႕သြားရာတြင္လည္းေကာင္း ေဘးကင္းလံုျခံဳမႈသိပ္ မရွိေပ။ 
အမ်ိဳးသားမ်ားသည္ တစ္ဦးတည္းျဖစ္ေစ၊တစ္ဦးထက္ပို၍ ျဖစ္ေစေဘးကင္းလံုျခံဳမႈရွိ သည္။ 
ဘိုးဘြားမ်ားသည္ အေမြေသာ္လည္းေကာင္း၊ ပညာသင္ယူရာတြင္ ေသာ္လည္းေကာင္း၊ သား 
ေယာက်္ားကိုသာ ပို၍ဦးစားေပးသည္။ ယခုသည္ သား၊သမီးပညာသင္ခြင့္တန္းတူေပး သည္။ 
သို႕ေသာ္လုပ္အားခမ်ားသည္အမ်ိဳးသားမ်ားသည္အမ်ိဳးသမီးမ်ားထက္ပိုမိုခံစားရရွိခဲ့ပါ သည္။ 
အမ်ိဳးသမီးမ်ားစြမ္းရည္ျမင့္တင္ရန္အတြက္ စာၾကည့္တိုက္၊ အမ်ိဳးသမီးႏွင့္ ဆိုင္ေသာအ 
သက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း သင္တန္းမ်ားရရွိရန္လိုအပ္ပါသည္။ အိမ္မႈကိစၥတြင္အမ်ိဳးသမီးကအမ်ိဳး 
သားမ်ားထက္ ပိုမိုစြမ္းေဆာင္နိုင္သည္။ ဥပမာေငြေၾကးထိန္းသိမ္းမႈ၊ ပစၥည္းထိန္းသိမ္းမႈ၊သား 
၊သမီးကိစၥ၊ ခ်က္ျပဳတ္မႈ၊ဧည္ခံေကြ်းေမြးမႈ၊အိမ္တြင္းအိမ္ျပင္သန္႕ရွင္းမႈပိုမိုလုပ္ေဆာင္ၾကသည္။ 
အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ ကိုယ္တိုင္ကိုယ္က်ကေလးကို ေကြ်းေမြးျပဳစုေစာင့္ေရွာက္ရေသာေၾကာင့္ 
က်န္းမာေရးအသိပညာ စူးစမ္းေလ့လာမႈရွိသည္။ အမ်ိဳးသားမ်ားကမိသားစုဖူလံုေရးအတြက္ဦး 
စား ေပးေသာေၾကာင့္က်န္းမာေရးအသိပညာနည္းပါသည္။ 
                ပင့္ကူအိမ္သံုးသပ္ခ်က္မ်ားအရ သာယုေက်းရြာ၏ က်ားမေရးရာတန္းတူညီမ်ွမႈ 
အေျခအေနမ်ားမွာ မ်ွေျခတစ္ခုတြင္ တည္ရွိေနၿပီး အမ်ိဳးသမီးမ်ားအေပၚတြင္ ဖိနွိပ္ခြဲျခားထားမႈ 
မ်ားမရွိပဲ မ်ွတေသာလူမႈ၀န္းက်င္တစ္ခုျဖစ္ေနေၾကာင္းေတြ႕ရွိရပါသည္။  
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အဖြဲ႕အစည္းခ်ိတ္ဆက္မႈ  ျပပုံ(ေက်းရြာအတြင္း/အျပင္) 
ေက်းရြာအုပ္စုအမည္- ပိန္းခ်စ ္      ေက်းရြာအမည္- သာယု            ရက္စြဲ  -၈.၁၀.၂၀၁၉ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
  
      ပါဝင္ေဆြးေႏြးသူ-        မွတ္တမ္းတင္သူ - 
 က်ား - ၃၀ ဦး  အမည္ - ဦးညီမ်ိဳးငယ္ 
 မ - ၁၆ ဦး  ရာထူး - လူထုစည္းရုံးေရးမွဴး 

 
 

အုပ္ခ်ဳပ္ေရး 
     မွဴး 

ဆယ္အိမ္ 
    မဴွး 

လူငယ္အဖြဲ႔႕

အားနာအ 
သင္း 

မယ္ေတာ္ 

 CA 

CARE 

လူထုဗဟိ ု
ျပဳစီမံကိန္း 

ေက်းလက္ 
ဦးစီးဌာန 

NRC 

UNDP 
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ေက်းရြာခ်ိတ္ဆက္မွဳ သုံးသပ္ခ်က္ 
        ေက်းရြာ၏ဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္ေရးအတြက္ ဖြဲ႕စည္းထားေသာေကာ္မတီမ်ားစြာ ရွိေသာ္လည္း 
အမ်ားစုမွာ စီမံကိန္းကာလတစ္ခုအတြင္းသာ ေဆာင္ရြက္ျပီး ဆက္လက္ ေဆာင္ရြက္ျခင္း 
မရွိေတာ့သည့္အဖြဲ႕မ်ားျဖစ္သည္။ ေက်းရြာတာ၀န္ခံျဖစ္ေသာ ေက်းရြာ ဥကၠဌသည္ အဖြဲ႕ 
အစည္းအားလံုးႏွင့္ ဆက္စပ္လွ်က္္ရွိသည္။ ေက်းရြာရွိက်န္းမာေရးေဆးခန္းမွ ဖ်ားနာေသာ 
လူၾကီး၊ လူငယ္၊ကေလးမ်ားအား ေဆးေပး/ေဆးထိုးျခင္းျပဳလုပ္ေပးပါသည္။ ရာသီအလိုက္ 
က်န္းမာေရးအသိပညာေပးျခင္း၊ ကာကြယ္ေဆးမ်ားထုိးနွံေပးျခင္း တို႔ကိုလဲ ေဆာင္ရြက္ေပးပါ 
သည္။ ျပင္ပမွလာေသာ World Vision အဖြဲ႕အစည္းသည္ ေက်းရြာဥကၠဌႏွင့္ ေတြ႕ဆံု၍ 
TB၊ငွက္ဖ်ား၊ ကိုယ္၀န္ေဆာင္မိခင္၊ ကေလးေစာင့္ေရွာက္မႈဆိုင္ရာ ပညာေပးလုပ္ငန္းမ်ား 
ေဆာင္ရြက္ေပးပါ သည္။ ျပင္ပမွလာေသာ save the children အဖြဲ႕သည္ 
ကိုယ္၀န္ေဆာင္မိခင္ႏွင့္ ၅ႏွစ္ေအာက္ ကေလးက်န္းမာေရးအတြက္ သာယုေက်းရြာဥကၠဌႏွင့္ 
ညိွႏိႈင္းတိုင္ပင္ေဆြးေႏြး ျခင္း၊ CHDN အဖြဲ႕သည္လည္း သာယုေက်းရြာရွိ လူထုမ်ားအားလံုး 
က်န္းမာေရးအတြက္ က်န္းမာေရးအသိပညာေပးျခင္းမ်ား ေဆာင္ရြက္ခဲ့ပါသည္။ IOMအဖြဲ႕ 
ကလည္း ေဆးရံုေဆးခန္းသို႕ လူနာတစ္ဦးလြဲရန္အ တြက္ခရီးစရိတ္(၃၀၀၀၀) ထုတ္ေပးခဲ့ 
ပါသည္။ ေက်းရြာဥကၠဌသည္ ျပင္ပအဖြဲ႕ႏွင့္ခ်ိတ္ဆက္ျပီး ရြာသူရြာသားမ်ား ပူးေပါင္းပါ၀င္ 
လာရန္လံႈ႕ေဆာ္ေပးပါသည္။ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးတိုးတက္ေရးအ တြက္ေက်းရြာဥကၠဌ၊ရပ္မိ  
ရပ္ဖႏွင့္လူငယ္မ်ားပူးေပါင္း၍ အဓိကလုပ္ေဆာင္ၾကပါသည္။ လူမႈေရးတြင္သာေရးနာေရး၊ 
ဘာသာေရး အဓိကလုပ္ေဆာင္ေသာအဖြဲ႕မွာ လူငယ္၊CA၊အားနာ အသင္း၊ မယ္ေတာ္သမီး 
အသင္းႏွင့္ ကေလးသူငယ္အဖြ႕ဲအစည္းမ်ားျဖစ္ၾကသည္။ သာယုရြာသူ ရြာသားမ်ား သည္ 
စတိတ္စင္တည္ေဆာက္ျခင္း ႏွင့္မယ္ေတာ္ဂူ တည္ေဆာက္ျခင္းအတြက္ CAအသင္း၊ 
အားနာအသင္း၊ လူငယ္အသင္း၊ မယ္ေတာ္သမီးအသင္းမ်ားက ၀တ္ျပဳျခင္း အလွဴေငြ 
ေကာက္ခံျခင္းမွလည္း ေကာင္း၊အငွားလုိက္ ျခင္းမွရရွိေသာ ၀င္ေငြျဖင့္လည္းေကာင္း ရန္ပံုေငြ 
ရွာၾကသည္။ လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္းသည္ ေက်ာင္းအိမ္သာႏွင့္ ရြာတြင္းလမ္းတံတားမ်ား 
ေဆာင္ရြက္ေပးခဲ့ပါ သည္။ 



22  

ေက်းရြာစီ/ေထာက္ေကာ္မတီဖြဲ႕စည္းပုံဇယား 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
        ပါဝင္ေဆြးေႏြးသူ-        မွတ္တမ္းတင္သူ - 
 က်ား - ၃၀ဦး  အမည္ - ဦးညီမ်ိဳးငယ္ 
 မ     - ၁၆ဦး  ရာထူး - လူထုစည္းရုံးေရးမွဴး 

ေက်းရြာစေီထာက္ေကာ္မတီဥကၠဌ 
     ၁။ ဦးေအာငႏ္ိုင္ဦး 

၂။ ေဒၚဂ်ိဳ၀ါးနာ 

ေစာင့္ႀကည့္ႀကီးႀကပ္ေရးေကာမ္တီ
          ၁။ ဦးေပႀက ဴ

      ၂။ ေဒၚမားတာရ္ 
 

လည္ပတ္ထိန္းသိမ္းေရးေကာ္မတီ 
၁။ ဦးေသာန 

                ၂။ ဦးအလယ္ဆန္ၾတိ ဳ
                ၃။ ေဒၚမူဖရိုက္ 

              ၀ယယ္ေူရးေကာ္မတ ီ
            ၁။ ေဒၚအာဆေမး 
           ၂။ ဦးဆာဘာတ်ားႏိ ု
           ၃။ ေဒၚဖရနစ္ၥကာ 

           ေက်းရြာေစတနာ့၀န္ထမ္း 
           ၁။ ေဒၚအာဆေမး 
           ၂။ ဦးဆာဘာတ်ားႏိ ု
           ၃။ ေဒၚဖရနစ္ၥကာ 

ေ၀ဖန္အႀကံျပဳတိုင္ႀကားခက် ္
ေျဖရွင္းေရးအဖြ႕ဲ 

     ၁။ ဦးသာႏိ ု
     ၂။ ေဒၚစုိးရ ီ

ေငြစာရငး္ကုိင္ 
      ၁။ ဦးေက်ာ္၀င္း 
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  ေက်းရြာအုပ္စုစီေထာက္ေကာ္မတီဖြဲ႕စည္းပုံဇယား 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ပါဝင္ေဆြးေႏြးသူ - မွတ္တမ္းတင္သူ - 
 က်ား  - ၂၆ ဦး  အမည္ - ဦးညီမ်ိဳးငယ္ 
 မ     - ၂၁  ဦး ရာထူး - လူထုစည္းရုံးေရးမွဴး 

ဘ႑ာေရးဆပ္ေကာ္မတ ီ

စာရင္းကိုင ္
  ၁။ ေဒၚေနာ္နေီသာျမင့္ 

ဥကၠဌ 
      ၁။ ဦးထြနး္ဦး 

အဖြဲ႕၀င္ (ေငြထိန္း) 
       ၁။ ဦးေမာင္ေရြ ွ

အုပ္စုေကာ္မတီအဖြဲ႕၀င္မ်ား 
၁။ ေဒၚဘယ္နာဒဲတာ ၁၁။ ေဒၚနန္းမိငယ္ 
၂။ ဦးေအာင္ျမင္ ၁၂။ ဦးလွစိုး 
၃။ ေဒၚမူၾကာ ၁၃။ ေဒၚမူနန္း 
 ၄။ ဦးဆန္းၾတဳိ ၁၄။ ဦးသန္းေဌး 
၅။ ေဒၚဂဳိ်၀ါးနာ ၁၅။ ေဒၚျမင့္ျမင့္သိန္း 
၆။ ဦးအာျပား ၁၆။ ဦးသာေစး 
၇။ ေဒၚစန္းစန္းေမာ္ ၁၇။ ဦးေမာင္ေက်ာက္  
၈။ ဦးဆန္း၀င္း ၁၈။ ေဒၚေနာ္နီေသာျမင့္ 
၉။ ေဒၚေအးျမင့္ ၁၉။ ဦးခြန္ေမာင္လယ္ 

ေက်းရြာအုပ္စုစီေထာက္ဥကၠဌ 
     ၁။ ဦးဖရန္းစစ္ 
     ၂။ ေဒၚနန္းမေလး 
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ပထမႏွစ္စက္၀န္းေက်းရြာဖြံ႕ၿဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ 
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ဒုတိယႏွစ္စက္၀န္းေက်းရြာဖြံ႕ၿဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္မ်ား 
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တတိယႏွစ္စက္၀န္းေက်းရြာဖြံ႕ၿဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ 
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စတုတၳႏွစ္စက္၀န္းေက်းရြာဖြံ႕ၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္ 
  



36 

  



37 
 



38 
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က႑အလုိက္ဦးစားေပးလုပ္ငန္းအက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား 

က႑ စဥ္ လပု္ငန္းအမ်ိဳးအစား 
အဆုိျပဳသူ 

(အမွန္ျခစ္ရန)္ ခုႏွစ ္
ေထာက္ပံ့မည့္
အဖြဲ႕အစည္း(

သို႕) ဌာန 
မွတ္ခ်က္ 

က်ား မ က်ား
+မ 

အေ
ျခခံံအ

ေဆ
ာက္

အဦ
က႑

(လမ္
း၊တ

ံတာ
း၊ 

ေရရ
ရွိေရ

း၊မီးလ
င္းေရ

း) 
၁ ခန္းမေဆာင္တည္ေဆာက္ 

ျခင္း 
  √    

၂ ရြာတြင္းေက်ာက္ေခ်ာလမ္းခင္း 
ျခင္း 

  √    
၃        
၄        
၅        
၆        
၇        

လူမ
ႈစီး႔ြား

က႑
(ပည

ာေရ
း၊က

်န္းမ
ာ 

ေရးႏွ
င့္ဆုိ

င္ေသ
ာအ

ေဆ
ာက္

အဥ
ီမ်ား

 
ႏွင္ ့

အျခ
ားလုိ

အပ္
ခ်က္

မ်ား 

၁ ေခ်ာင္းေရတင္ျခင္းႏွင့္ေရ 
ျဖန္႔ေ၀ျခင္း 

  √    
၂ အားကစားကြင္းျပဳျပငျ္ခင္း   √    
၃        
၄        
        
        

အသ
က္ေ

မြး၀
မ္း ေ

ႀကာ
င္းက

႑  ၁        
၂        
၃        
၄        
၅        
၆        
၇        

   

ေဘ
းအ

ႏၱရာ
ယ္ေ

လ်ာ့
ပါးေ ၁        

၂        
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၃        
၄        
၅        

အျခ
ားက

႑(
ဌာန

ဆုိင
္ရာမ

်ားသုိ
႕လႊေဲ

ျပာင
္းႏုိင ္

ျခင္း
ႏွင့္ 

အေ
ကာ

င္ အ
 ထည

္    
ေဖၚ

ႏုိင္ျခ
င္းမရ

ွိေသ
ာလု

ပ္ငန
္းမ်ာ

း) 
၁ ေက်ာင္းေဆာင္တည္ေဆာက ္

ျခင္း 
  √    

၂ ေက်ာင္းျခံစည္းရိုးကာရံျခင္း   √    
၃ ဓါတ္မီးတိုင္တိုးခ်ဲ႕ျခင္း   √    
၄        
၅        
၆        
၇        
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ဦးစားေပးလုပ္ငန္းအက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား 

 
 

  
       ပါဝင္ေဆြးေႏြးသူ-        မွတ္တမ္းတင္သူ  
 က်ား - ၃၀ဦး  အမည္ - ဦးညီမ်ိဳးငယ္ 
 မ     - ၁၆ဦး  ရာထူး - လူထုစည္းရုံးေရးမွဴး 

 
 
 
 
 
 

စဥ္ လုပ္ငန္းအမည္ ဦးစားေပး 
အဆင့္ 

အဆိုျပဳသူ 
(က်ား) 

အဆိုျပဳသူ 
(မ) 

အဆိုျပဳသူ 
(က်ား+မ) မွတ္ခ်က္ 

၁။ ခန္းမေဆာင္တည္ေဆာက္ျခင္း ၁   √  
၂။ ရြာတြင္ေက်ာက္ေခ်ာလမ္းခင္းျခင္း ၂   √  
၃။ ေခ်ာင္းေရတင္ျခင္းႏွင့္ေရျဖန္႔ေ၀ျခင္း ၃   √  
၄။ ေက်ာင္းေဆာင္တည္ေဆာက္ျခင္း ၄   √  
၅။ အားကစားကြင္းျပဳျပင္ျခင္း ၅   √  
၆။ ေက်ာင္းျခံစည္းရိုးကာရံျခင္း ၆   √  
၇။ ဓါတ္မီးတုိင္တိုးခ်ဲ႕ျခင္း ၇   √  
၈။       
၉။       
၁၀။       
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လုပ္ငန္းေဆာင္ရြက္မႈမွတ္တမ္းဓါတ္ပုံမ်ား 
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