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မာတိကာ 
အေၾကာင္းအရာ စာမ်က္ႏွာ 
 
၁။ ၿမိဳ႕နယ္ျပေၿမပံု ၃ 
၂။ အုပ္စုေၿမပံု  ၄ 
၃။ အုပ္စုတြငပ္ါ၀င္ေသာေက်းရြာမ်ားစာရင္း ၅ 
၄။ ေက်းရြာသမိုင္းေၾကာငး္(ေက်းရြာအေျခခံအခ်ကအ္လက္မ်ား)  ၆ 
၅။ လထုူပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာ လူမႈဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္အကျဲဖတ္ျခင္းလပ္ုငန္းစဥ္ (PSA/PRA) 
အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား ၈ 
၆။ လူမွဳေရး ႏွင့္ အရင္းအၿမစ္ၿပေၿမပံု ၉ 
၇။ လူမွဳေရး ႏွင့္ အရင္းအၿမစ္ၿပေၿမပံုသုံးသပ္ခ်က္ ၁၀ 
၈၊၊ ဥစၥာဓနၾကြယ္၀မွဳအဆင့္ သတ္မတွ္ခ်က္ၿပပံု ၁၁ 
၉။ ဥစၥာဓနၾကြယ္၀မွဳအဆင့္သတ္မွတခ္်က္ဇယားသံုးသပ္ခ်က္ ၁၂ 
၁၀။ ရာသီခြင္ၿပဇယား ၁၃ 
၁၁။  ရာသီခြင္ၿပဇယားသံုးသပ္ခ်က္                                              ၁၄ 
၁၂။ အရင္းအျမစ္ အသံုးျပဳမႈႏွင့္ထိန္းခ်ဳပ္မႈ   ၁၅ 
၁၃။ အရင္းအျမစ္ အသံုးျပဳမႈႏွင့္ထိန္းခ်ဳပ္မႈ သံုးသပ္ခ်က္                                ၁၆ 
၁၄။ ပင့္ကူအိမ္ျပပံု (က်ား၊မ) ၁၇ 
၁၅။ ပင့္ကူအိမ္သံုးသပ္ခ်က္ (က်ား၊မ) ၁၈ 
၁၆။ အဖြဲ႕အစည္းခ်ိတဆ္ကမ္ႈၿပပံု ၂၉ 
၁၇။ အဖြဲ႕အစည္းခ်ိတဆ္ကမ္ႈျပပံုသံုးသပ္ခ်က္ ၂၀ 
၁၈။ ေကာ္မတီ၀င္မ်ားစာရင္း ၂၁ 
၁၉။ ေက်းရြာအခ်က္အလက္မ်ား (ပုံစံ-၁) ၂၃ 
၂၀။ စီမံကိန္းအခ်ိန္ဇယား (ပံုစံ-၂) ၂၄ 
၂၁။ ေက်းရြာဖြံ႕ၿဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပံုစံ-၃) ၂၅ 
၂၂။  အစည္းအေ၀းမွတတ္မ္းမ်ား   ၂၈ 
၂၃။  က႑အလိကု္ဦးစားေပးဖြံ႔ျဖိဳးေရးလပု္ငန္းစဥ္မ်ား ၂၉ 
၂၄။ ဦးစားေပးလုပ္ငန္းမ်ားေရြးခ်ယ္ၿခင္းဇယား    ၃၁ 
၂၅။  ေက်းရြာဖြံ႕ၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြကမ္ႈမွတတ္မ္းဓာတ္ပုံမ်ား ၃၂ 
 
 
 



3 

လြိဳငေ္ကာ္ျမိဳ ႕နယ္ေျမပံု 
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ေက်းရြာအုပ္စုေျမပံု 
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ေက်းရြာအုပစ္တုြင္ ပါ၀ငေ္သာ ေက်းရြာမ်ားစာရငး္ 
စဥ ္ ေက်းရြာအပုစ္အုမည္ ေက်းရြာအမည ္ မတွခ္်က ္

၁။ တီးလံုအုပ္စု တီးလံု  
၂။  နားဆံုေကြ႕  
၃။  ေဒါစဲ  
၄။  ၀မ္ေငါ ့  
၅။  ေဒါပါပါး  
၆။  တာ၀  
၇။   မဖဲ်ာ  
၈။  လံုပု  
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လူထုဗဟုိျပဳစမီကိံနး္မ ွလူထုပးူေပါင္းပါ၀င္ေသာနညး္ျဖင္ ့ဒတိုယႏွစစ္မီကိံနး္မတ္ိဆက္အစညး္အေ၀း 
      (၂၀၁၇-၂၀၁၈ ခုႏွစ)္ 
 ျမိဳ ႕နယ ္-လြိဳငေ္ကာ္   ေက်းရြာအပုစ္ ု-တးီလံ ု    ေက်းရြာအမည္ -တာ၀ေက်းရြာ      ရကစ္ြဲ - ၁၉.၁၀.၂၀၁၇ 
၁။ ေက်းရြာသမိငုး္      
လြန္ခ့ဲေသာႏွစ္ေပါင္းမ်ားကတည္းက လြိဳင္ေကာ္ၿမိဳ႕မရိွမီွကပင္ “တာ၀”ေက်းရြာသည္ တည္ရိွခဲ့ျပီးျဖစ္သည္။ 
“တာ၀”ဆုိသည္မွာ တပ္စခန္းပုံစံကဲ့သုိ႕ ျဖစ္ေနေသာေနရာ ဟုအဓိပၸါယ္ရပါသည္။ “တာ၀”ေက်းရြာသည္ 
တပ္စခန္းပုံစံကဲ့သုိ႕ အ၀င္လမ္း (၃)ခုရိွပါသည္။ ေတာင္ဘက္တြင္၀င္ေပါကတ္စ္ေပါက္၊ ေျမာက္ဘက္တြင္ 
၀င္ေပါက္တစ္ေပါက္ႏွင့္ အေနာကဘ္ကတ္ြင္ ၀င္ေပါက္တစ္ေပါက္ရိွကာ စုစုေပါင္း၀င္ေပါက္(၃)ေပါက္ရွိျပီး 
က်န္ရိွေသာအပိုင္းမ်ားသည္ ေတာင္တန္းမ်ားျဖင့္ ကာရံလ်က္ရိွပါသည္။ ေရွ႕လြန္ခဲ့ေသာႏွစ္ေပါင္းမ်ားစြာက 
ဦးသီရိႏွင့္ဦးေမြးဟူသည့္ ပုဂၢိဳလ၂္ဦးမွ ရန္သတူုိ႕လက္မွ 
အကာအကြယ္ျဖစ္ေစမည့္ ေက်းရြာေနရာကုိ ေရြးခ်ယ္ကာ ေက်းရြာကိုဦးေဆာင္ၿပီးတည္ေထာင္္ခ့ဲၾကသည္။ 
လက္လွမ္းမီခ့ဲေသာလၾူကီးမ်ား၏ေျပာဆိုခ်က္အရ ၁၉၉၁ ခုႏွစ္တြင္ တရြာလုံးမီးေလာင္ခံခ့ဲရကာ ရြာျပင္တြင္ တထဲိုးၿပီး 
ေနထုိင္ခ့ဲၾကရသည္ဟုု သရိပါသည္။  ထုိခ်ိန္တြင္၅၄တပ္မွ မီးဒါဏ္သင့္ခ့ဲေသာ တာ၀ေက်းရြာကိုဆန္၊ဆား၊ဆ၊ီ 
အိမ္သံုးပစၥည္းမ်ားအား လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရးမေကာင္းေသာ္လည္း ႏြားလညွ္းမ်ားျဖင့္ 
လာေရာက္ေထာက္ပ့ံေပးခ့ဲၾကသည္။ ၁၉၈၆ခုႏွစ္တြင္ စာသင္ေက်ာင္းစတင္ဖြင့္လွစ္ႏိုင္ခ့ဲျပီး ထိုအခ်ိန္တြင္ ေက်းရြာရိွ 
အိမ္ေထာင္စုေပါင္း (၆၅)စုမွ ေက်ာင္းသားေက်ာငး္သူမ်ား တက္ေရာက္ပညာသင္ႀကားခ့ဲပါသည္။ စာသင္ေက်ာင္းမရ္ိွမွီ 
အျခားေက်းရြာဘုန္းႀကီး ေက်ာင္းမ်ားသုိ႕ သြားေရာက္ ပညာသင္ယူရသည္။ ၁၉၈၈ခုႏွစ္တြင္ 
ႏုိင္ငံေရးမတည္ၿငိမ္မႈေၾကာင့္ ရြာေရြ႕ေျပာင္းခဲ့ၾကသည္။ နွစ္နွစ္အၾကာတြင္ တာ၀ေက်းရြာသို႕ျပန္လည္ေရြ႕ေျပာင္း 
ေနထုိင္ခ့ဲၾကသည္။ တာဝေက်းရြာတြင္ ပအုိ႕၀္လူမ်ိဳးစုမ်ား အမ်ားစု ေနထုိင္ႀကျပီး  
ဗုဒၥဘာသာကိုးကြယ္ယံုၾကည္ႀကပါသည္။ ယခုတြင္ တာ၀ေက်းရြာတြင္ အိမ္ေျခ ေပါင္း (၄၇)အိမ္ ၊ လူဦးေရးေပါင္ ( ) ဦး  
ေနထုိင္လ်က္ရိွပါသည္။  
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လထူပုးူေပါငး္ပါ၀ငေ္သာ လူမႈဆန္းစစျ္ခငး္ ႏငွ့္အကျဲဖတ္လပုင္နး္စဥ္( PSA/PRA) အက်ဥး္ခ်ဳပဇ္ယား 
စဥ္ အေၾကာင္းအရာ ရက္စဲြ ဥးီတညအ္ပုစ္ ု တက္ေရာက္သူ အဓိကေဆြးေႏြးခ်က္မ်ား 

က်ား မ ေပါငး္  
၁။ လမူႈေရးအရင္းအျမစ္ျပ 

ေျမပံ ု(Social Map/ 
Resource Map) 

၃၀.၁၀.၂၀၁၇ 

ရပ္မိ/ရပ္ဖေကာ္မတီ 
၀င္မ်ား 

၁၇ ၁၅ ၃၂ အိမ္အမ်ဳိးအစားမ်ား၊အေျခခံ 
အေဆာက္အဦးမ်ား၊လမ္းပန္း 
ဆက္သြယ္ေရးအေျခအေန၊ 
လယ္ယာေျမ၊ျမစ္ေခ်ာင္း၊ 

ေရတြင္းေရကန္သစ္ေတာမ်ား 
၂။ ဥစၥဓနၾကြယ္၀မႈအဆင့္ 

သတ္မွတ္ခ်က(္Wealth 
Ranking) 

၃၀.၁၀.၂၀၁၇ 

ခ်မ္းသာ၊အလယ္အ 
လတ္၊ႏြမ္းပါးအုပ္စု 

၁၇ ၁၅ ၃၂ ေက်းရြာလူမႈစီးပြားအုပ္စုမ်ား၊ 
ခြဲျခားသတ္မွတ္ႏုိင္ေရးအတြက္ 
အေျခခံစံႏႈန္းမ်ားသတ္မွတ္ျခင္း 
ေက်းရြာသားမ်းႏွင္႔အမ်ားသ 
ေဘာတူခြဲျခားသတ္မွတျ္ခင္း 

၃။ ပိုင္ဆုိင္မႈသုံးသပ္ျခင္း ၃၀.၁၀.၂၀၁၇ 

ေကာ္မတီ၀င္၊အမ်ိဳး 
သမီး၊အမ်ိဳးသားမ်ား 

၁၇ ၁၅ ၃၂ အမ်ိဳးသမီးႏွင့္ အမ်ိဳးသားမ်ား   
ပိုင္ဆုိင္ျပီး ထိန္းခ်ဳပ္ထား 

သည့္  ပိုင္ဆုိင္မႈ(သုိ႕) အရင္
အရင္းအျမစ္မ်ားကုိ သံုးသပ္ျခင္း 

၄။ ရာသီခြင္ျပကၡဒိန္ 
(Seasonal  Calender) 

၃၀.၁၀.၂၀၁၇ 

ေကာ္မတီ၀င္၊အမ်ိဳး 
သမီး၊အမ်ိဳးသားမ်ား 

၁၇ ၁၅ ၃၂ ရာသီဥတု၊စုိက္ပ်ဳိးသီးႏွံမ်ား၊ 
လယ္ယာလုပ္ငန္းမ်ား၊ 

၀င္ေငြထြက္ေငြ၊ေမြးျမဴေရး  
လပု္ငန္းမ်ား၊ 

၅။ ပင့္ကူအိမ္ကြန္ယက ္
(SPider Web) 

၃၀.၁၀.၂၀၁၇ 
အမ်ိဳးသမီး၊အမ်ိဳး 
သားမ်ား 

၁၇ ၁၅ ၃၂ အမ်ဳိးသား၊အမ်ဳိးသမီးမ်ား 
တန္းတူအခြင္႔အေရးရရိွမႈႏွင္ ႔ 

မရရွိသည္႔အေၾကာင္းအရင္းမ်ား 
၆။ အဖဲြ႔အစည္းခ်ိတဆ္က္ပုံ 

(venn Diagram) 

၃၀.၁၀.၂၀၁၇ 

ေက်းရြာလူမႈဖံြ႔ၿဖိဳး 
 ေရးအဖဲြ႕၊အုပ္ခ်ဳပ္ေရး 
အဖဲြ႔၊ ေက်းရြာစီ 
 ေထာကအ္ဖြဲ႔ 

၁၇ ၁၅ ၃၂ ေက်းရြာတြင္ရိွအဖြဲ႔အစည္းမ်ား 
ႏွင္႔ဖြံ႔ျဖဳိးေရးလပု္ငန္းအတြက္     

ခ်ိတဆ္က္ေဆာင္ရြက္လုပ္ကုိင္မႈ 
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ေက်းရြာ၏ လူမႈေရး ႏငွ့္ အရငး္အျမစျ္ပေျမပံု ေရးဆြဲျခငး္ 
ျမိဳ ႕နယ ္- လြိဳငေ္ကာ္      ေက်းရြာအပုစ္ ု- တးီလံု  ေက်းရြာ - တာ၀           ရကစ္ြဲ - ၃၀.၁၀.၂၀၁၇ 
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လမူွုဳ ေရးအရငး္အျမစျ္ပေျမပုံ သုးံသပခ္်က္ 
တာ၀ေက်းရြာသည္အိ္မ္ေထာင္စုေပါင္း(၄ရ)အိမ္ရိွသည္။ တရြာလုံးပအို၀့္လူမ်ိဳးမ်ားျဖစ္ျပီး ဗုဒၥဘာသာ 
ကိုးကြယ္ယုံၾကည္ၾကသည္။ တာ၀ေက်းရြာ၏အဓိကအသက္ေမြး၀မ္းေႀကာင္းလုပ္ငန္းမွာ စိုက္ပ်ိဳးေရးလုပ္ငန္းျဖစ္ျပီး 
စပါး၊ေျပာင္း၊နွမ္းစသည့္ သီးႏံွတို႕ကို အဓိက စိုက္ပ်ိဳးႀကသည္။ တာ၀ေက်းရြာတြင္ မူလတန္းေက်ာင္း 
တစ္ေက်ာင္းရိွသည္။ မူလတန္းေက်ာင္းေအာင္ျမင္ျပီးလွ်င္ ကြန္နားေက်းရြာေက်ာင္း သို႕မဟုတ္ လြိဳင္လင္ေလးေက်ာင္း 
နွင့္အျခားျမိဳ႕သို႕သြားေရာက္ ပညာသင္ယူရသည္။ ေက်းရြာရိွ အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ သားသမီးမ်ား၏ ပညာေရးအတြက္ 
ပ့ံပုိးေပးလိုႀကေသာ္လည္း လမ္းပန္းဆကသ္ြယ္ေရးခက္ခဲျခင္းနွင့္ ေက်းရြာနွင့္ေ၀းလံေသာေၾကာင့္ ကေလးငယ္မ်ားအား 
ထေိရာက္ေသာ ပညာေရး ပံ့ပိုးမႈမ်ား မေပးႏိုင္ႀကေခ်။ တာ၀ေက်းရြာသည္ လြိဳင္ေကာ္ျမိဳ႕နွင့္အ 
လြန္ေ၀းလွမ္းျပီးေတာနကရ္ာ ေဒသ၌တည္ရိွသည္။ ေက်းရြာရဲ၏ေရွ႕ ၊ ေနာက္ ၊ ေတာင္ ၊ေျမာက္ ဘက္တြင္ သစ္ေတာ 
နွင္ ့ ေတာင္ကုန္းေကာင္တန္း ၀ုိင္းရံထားသည္။ ေက်းရြာ၏ ေနာက္ဘက္ ေရကန္ၾကီးရိွျပီး ေက်းရြာ၏ 
အဓိကေရပင္ရင္းအျဖစ္ တရြာလုံး၀ိုင္း၀န္းထန္ိးသိမ္းၾကသည္။  ေက်းရြာအတြင္းတြင္ေက်း လက္ေဒသ 
ဖြံ႕ျဖိဳးတိုးတက္ေရးဦးစီးဌာနမွ ေရပုိက္သြယ္န္းျခင္းနွင့္ေရေလွာင္ကန္တစ္ခု တည္ေဆာက္ေပးျပီး ယေန႕အထိ 
အသုံးျပဳၾကသည္။ ေက်းရြာ၏ ေရွ႕ ၊ ေတာင္ ၊ ေနာက္ဘက္္တြင္ ေတာင္ယာခင္း မ်ားကို နွစ္စဥ္နွစ္တိုင္းရာသီ သးီနံွ 
စုိက္ပ်ိဳးၾကသည္။ ေက်းရြာ၌ ဘုန္းၾကီးေက်ာင္းအေဟာင္းတစ္ေဆာင္ရိွျပီး ၂၀၁၅ခုနွစ္ အသစ္တစ္ေဆာင္တည္ 
 ေဆာကက္ာ (၈၀)ရာခိုင္နွဳန္း သာျပီးစီး ေသးသည္။ ၂၀၁၇ ခုနွစ္တြင္ လထုူဗဟုိျပဳ စီမံကိန္း 
မွ ေက်းရြာခန္းမေဆာင္အား ျပဳျပင္ တည္ေဆာကေ္ပးခ့ဲသည္။ တာ၀ေက်းရြာသည္ လြိဳင္ေကာ္ျမိဳ႕နယ္တြင္ 
ပါ၀င္ေသာ္လည္း ယေန႕အထိ အစိုးရမီးလင္းေရးမရရိွေသးေပ။ တာ၀ေက်းရြာမွအုပ္စုသို႕သြားသည့္လမ္းသည္ 
ႏြားလွည္းလမ္း ျဖစ္ေသာေၾကာင့္သြားလာရာတြင္ အလြန္ပင္ ခက္ခဲလွပါသည္။ မိုးရာသီခ်ိ္န္သည္ သီးနံွမ်ားကို 
လြိဳင္ေကာ္ျမိဳ႕ သို႕ သြားေရာင္းလိုႀကေသာ္လည္းလမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရး မေကာင္းေသာေၾကာင့္သီးနံွမ်ား 
အခ်ိန္မွေီရာင္းခ်ႏိုင္ျခင္းမရိွေပ။ ပြင့္လင္းေသာရာသီခ်ိန္တြင္ေရာင္းခ်ရသည့္အတြက္ သီးႏံွမ်ားအတြက္ 
သင္ေလ်ာ္ေသာ ေစ်းႏႈန္းမရရိွႀကေပ။ မူလတန္းေက်ာင္းကြင္းထဲတြင္ မူၾကိဳေက်ာင္း(၁)ေက်ာင္းရိွေသာ္လည္း 
မူၾကိဳေက်ာင္းဆရာ/ဆရာမ မရိွေသာေၾကာင့္မူၾကိဳကေလးမ်ားပညာ သင္ႀကားႏိုင္ျခင္းမရိွသည္ကုိ  ေတြ႕ရိွရပါသည္။ 
 ေက်းရြာထဲတြင္ေဆးေပးခန္းမရိွေသာေၾကာင့္ က်န္းမာေရးတစ္စုံတစ္ရာျဖစ္ေပၚလာသည့္အခါ ကြန္နားေဆးခန္း 
ႏွင့္လိြဳ င္လင္ ေလးေဆးရုံသို႔ သြားေရာက္ကသုခံယူၾကသည္။ 
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ဥစၥာဓနအဆင့္ခဲြျခားမႈစံနမူနာပုံစ ံ
ၿမိဳ ႕နယ-္လိြဳ ငေ္ကာ္          ေက်းရြာအပုစ္ု- တးီလံု          ေက်းရြာ -တာ၀      ရကစ္ဲြ ၊၃၀.၁၀.၂၀၁၇  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသူ                                မွတ္တမ္းတင္သူ 
  က်ား-၁၇       အမည္ - ဦးေစာမသဲ 
  မ -၁၅       ရာထူး - လူထုစည္းရုံးေရးမွဴး 
 
 
 
 
 
 

အမ်ိဳ းအစား သတ္မတွခ္်က္/ညႊနး္ကနိး္မ်ား အမိေ္ထာငစ္ ု
အေရအတြက ္ ရာခုိငႏ္ွနုး္ 

ခ်မ္းသာ ကၽြဲ၊ ကား၊ လယယ္ာမ်ား၊ ေျပာင္းေခၽြစက္၊ 
ဆန္ႀကိတ္စက္၊ ကုိင္းရွည္စက္၊ ဆုိင္ကယ္၊ 
ႏြား၊ ပ်ဥ္ေထာင္အိမ ္
 

၅ ၁၆.၆ % 

အလယ္အလတ ္ လယယ္ာေျမ အသင့္တင့္၊ ဆုိင္ကယ၊္ ကၽြဲ၊ 
ႏြား၊ ကုိင္းရွည္၊ ႀကက္၊ ၀က္ ၊ 
ပ်ဥ္ေထာင္အမိ ္
 

၇ ၂၃.၃% 

ဆင္းရဲ/ႏြမ္းပါး ေတာငယ္ာအနည္းငယ္၊ လယမ္ရွိ၊ ထရကံာ 
သကင္ယ္မုိးအိမ္၊ ေန႕လုပေ္န႕စား 

၁၈ ၆၀.၁% 

 စစုေုပါငး္အိမေ္ထာငစ္ ု ၃၀ ၁၀၀% 
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ဥစၥာဓနၾကြယ၀္မႈ သံုးသပခ္်က ္
တာ၀ေက်းရြာတြင္ ဥစၥာဓနၾကြယ္၀မႈအဆင့္(၃)ဆင့္ရိွသည္။ ၎တုိ႔မွာ(၁)ခ်မ္းသာအဆင္  ့ (၂)အလယ္အလတ္အဆင့္   
(၃) ႏြမ္းပါးအဆင့္စသည္တို႔ျဖစ္ပါသည္။ ခ်မ္းသာအဆင့္္တြင္အိမ္ေျခ(၉)အိမ္ရိွျပီးရာခိုင္ႏွဳန္း(၁၉.၁၅)%ျဖစ္သည္။ 
ခ်မ္းသာအဆင့္တြင္ရိွေသာ အိမ္ေေထာင္စုမ်ား၏ ပိုင္ဆုိင္မႈမ်ားမွာ ကြ် ၊ဲႏြား၊ကား၊ လယ္ဧကႏွင့္   
ၿခံဧကမ်ား၊ ေျပာင္းဖူးေခြ် စက္၊ ကိုင္းရွည္၊ဆိုင္ကယ္၊ပ်ဥ္ေထာင္အိမ္ေကာင္းစသည္ျဖင့္ပုိင္ဆုိင္ထားၾကသည္။ 
ခ်မ္းသာအဆင့္္ရိွ အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ ၀င္ေငြရလုပ္ငန္းမ်ား လုပ္ကုိင္ရန္အတြက္ စက္ပစၥည္းႏွင့္ လပ္ုသား 
အင္အား၊ ေငြေႀကးအင္အားမ်ား လံုေလာက္စြာ အသံုးျပဳႏိုင္ႀကျပီး စိုက္ပ်ိဳးေရးလုပ္ငန္း ပိုမုိလုပ္ကိုင္ႏိုင္ႀကကာ 
၀င္ေငြပုိမိုရရိွေသာ  သူမ်ားျဖစ္ႀကသည္။ အခ်ိဳ႕အိမ္ေထာင္မ်ားသည္ သီးႏံွမ်ားကို ကားႏွင့္ပုိ႔ေဆာင္ေပးျခင္းျဖင့္ 
၀င္ေငြရရိွၾကသည္။ 
အလယ္အလတ္အဆင့္္တြင္အိမ္ေျခ(၂၇)အိမ္ရိွျပီးရာခုိင္ႏႈန္း(၅၇.၄၅)%ျဖစ္သည္။အလယ္အလတ္အဆင့္္တြင္လယ္ႏွင္ ့ျခံ
ခံဧကအတင့္အသင့္ရိွ၊ ဆုိင္ကယ္၊ကၽႊ၊ဲႏြား၊ကုိင္းရွည္၊ႏြားလည္း၊ၾကက္၊ ၀က္စသည့္ျဖင့္ပုိင္ဆိုင္ထားၾကသည္။ အလယ္အ 
လတ္ အဆင့္တြင္ လယ္ႏွင့္ေတာင္ယာျခံအတင့္အသင့္ရွိေသာေၾကာင့္ သီးႏံွမွရရွိေသာ ၀င္ေငြသည္ တစ္ႏွစ္စာ အတြက္ 
ဖူလံုမႈရိွၾကသည္။ 
               ႏြမ္းပါးအဆင့္သည္ အိမ္ေျခ(၁၁)အိမ္ရိွျပီး ရာခိုင္ႏႈန္း(၂၃.၄၀)%ျဖစ္သည္။ႏြမ္းပါးအဆင့္္ တြင္ေတာင္ယာျခံ 
ဧကနည္းျခင္း၊ ထံရံအိမ္၊ၾကက္၊၀က္ စသည္ကို ပုိင္ဆိုင္ထားျပီး ကားမရိွ၊ဆိုင္ကယမ္ ရိွ၊ကိုင္းရွည္မရိွ ျဖစ္ၾကသည္။ 
ႏြမ္းပါးအဆင့္တြင္ေတာင္ယာျခံဧကနည္းျခင္းေသာေၾကာင့္ သီးႏံွမွရရိွေသာ ၀င္ေငြသည္မလုံ ေလာက္ေသာအခါ 
 ေတာင္ယာေန႔စားလုိက္ျခင္း လုပ္ကိုင္ၾကသည္။ ေက်းရြာ၌ အလုပ္အကိုင္အခြင့္အလွမ္း မရွိေသာေၾကာင့္ 
၀င္ေငြရွာေဖြရာတြင ္အခက္အခဲ ျဖစ္ၾကသည္။ 
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ရာသခီြငျ္ပျပကၡဒနိ ္သုးံသပခ္်က္ 
တာ၀ေက်းရြာသည္ ေႏြ၊မုိး၊ေဆာင္း ဟ၍ူ ရာသီဥတု(၃)ပါးရွိသည္။ေႏြရာသီအခ်္ိန္တြင္ ေဖေဖာ္၀ါရီလမွဧျပီလ 
အထျိဖစ္သည္။ ေႏြရာသီအခ်ိန္တြင္လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရး အနည္းငယ္ သြားလာရာအဆင္ေျပသည္။ 
မုိးရာသအီခ်ိန္သည္ေမလ မွ နုိ၀င္ဘာလ အထျိဖစ္သည္။မုိးရာသီအခ်ိန္တြင္ ႏြမ္းလွည္းလမ္းျဖစ္ေသာေၾကာင့္ 
သြားလာရာအလြန္ပင္ ခကခဲ္လွပါသည္။ေဆာင္းရာသီအခ်ိန္သည္ နို၀င္ဘာလ မွ ဇန္န၀ါရီလ အထိ 
ျဖစ္သည္။တာ၀ေက်းရြာ၏အစိက စုိက္ပ်ိဳးေရးမွာ စပါး၊ေျပာင္း၊နွမ္း၊ပဲစဥ္းငုံစသည္တို႕ျဖစ္သည္။ စပါးသီးႏွံအား လယ္စပါး 
နွင္ ့ ေတာင္ယာစပါး ဟူ၍ (၂)မ်ိဳးစုိက္ပ်ိဳးၾကသည္။ ေတာင္ယာစပါးသည္ ေမလတြင္ စုိကျ္ပီး ေအာက္တိုဘာမွာ 
ရိတ္သိမ္းၾကသည္။လယ္စပါးသည္ ဇူလိွဳင္လ တြင္စုိက္ပ်ိဳးျပီး နို၀င္ဘာလမွာ ရိတသိ္မ္းၾကသည္။ ပဲစဥ္းငံုသည္ 
ေမလတြင္စုိက္ပ်ိဳးျပီးေဖေဖာ္၀ါရီလ မွာ ရိတသိ္မ္းၾကသည္။နွမ္းသည္ ေမလနွင့္ဇြန္လတြင္ စုိက္ပ်ိဳးျပီး 
စက္တင္ဘာလမွာရိတသိ္မ္းၾကသည္။ေျပာင္းဖူးသည္ ေမလတြင္ စုိက္ျပီး နုိ၀င္ဘာလမွာ ရိတ္သိမ္းၾကသည္ ။ 
တာ၀ေက်းရြာသည္ ၀မ္းပ်က၊္၀မ္းေလ်ာေရာဂါ၊တုတ္ေကြးဖ်ားနာေရာဂါ၊နွာေစးေခ်ာင္းဆုိးေရာဂါ စသည္ျဖင့္ 
ျဖစ္တတ္သည္။ ၀မ္းပ်က၊္၀မ္းေလ်ာေရာဂါသည္ ေႏြရာသီကုန္ဆုံးခ်ိန္နွင့္ မိုးကူးကာလအခ်ိန္ တြင္ျဖစ္ေလ့ရွိသည္။ 
တတ္ုေကြး ၊နွာေစးေခ်ာင္းဆုိးေရာဂါသည္ ဩဂုတလ္နွင့္ နုိ၀င္ဘာလ တြင္ျဖစ္ေလ့ရွိသည္။ က်န္းမာေရးျပႆနာ 
တစ္စံုတစ္ရာျဖစ္ေပၚလာေသာအခါ ကြန္နားေဆးေပးခန္း နွင့္ လြိဳင္လင္ေလး ေဆးရံုသို႕သြားေရာက္ကုသခံယၾူကသည္။ 
မုိးရာသအီခ်ိန္တြင္ ႏြမ္းလွည္းလမ္းျဖစ္ေသာေၾကာင့္တခါတရံ လူနာကိ ု လူနွင့္ထမ္းျပီး  ကြန္နားေဆးေပးခန္းသို႕ 
သြားေရာကကု္သရသည္။ တာ၀ ေက်းရြာ၏ ပြြြဲလမ္းသဘင္ မ်ားသည္ သၾကၤန္ပြဲ ၊ သတီင္းက်ြတ္ ပြဲ ၊ မီးရိွဳးပြဲ ၊ 
၀ါဆိုသကၤန္းပြဲ တုိ႕ျဖစ္ၾကသည္။ မီးရွဴးပြဲေတာ္သည္ ပအို၀့္လူမ်ိဳးရုိးရာဓေလျ့ဖစ္ေသာေၾကာင့္ ဆို၊က၊တးီ၊ မီးရိွဳးမ်ား 
လြတ္တင္ျခင္းစသည္ျဖင့္ က်င္းပၾကသည္။ တာ၀ေက်းရြာတြင္း ေသာကသ္ုံးေရ (၁၂)လရာသီေရလံုေလာက္စြာ 
အသုံးျပဳႏိုင္သည္။ ေႏြရာသီအခ်ိန္္တြင္ ေရကန္တစ္ခုတည္းရွိေသာေၾကာင့္ အသံုးျပဳသည္႕အခါ အခက္ခဲရွိသည္။ 
တာ၀ေက်းရြာမွအုပ္စုသို ခ်ိတ္ဆက္ေသာလမ္းသည္ ေႏြ၊မုိး၊ေဆာင္းအခ်ိန္ သြားလာရန္အ လြန္ပင္ခက္ခဲ 
သည္။ ေႏြရာသီနွင့္ေဆာင္းရာသီအခ်ိ္န္တြင္ ကား၊ဆိုင္ကယ္မ်ား သြားလာရန္ အနည္းငယ္အဆင္ေျပသည္။ 
မုိးရာသအီခ်ိန္တြင္ ကား၊ ဆိုင္ကယ္မ်ား သြားလာႏိုင္ျခင္းမရိွပါ။ တာ၀ေက်းရြာသည္ ရာသသီီးနံွမ်ား ရိတ္သိမ္းျပီး 
သးီနံွေရာင္းခ်ခ်ိန္တြင္ ၀င္ေငြရရိွၾကသည္။ တာ၀ေက်းရြာသည္ ရာသီသီးနံွမ်ားစုိက္ ၊ ရိတ္သမ္ိးအခ်ိန ္၊ ပြဲလမ္းသဘင္မ်ား 
က်င္းပခ်ိန္တုိ႕တြင ္ထြက္ေငြမ်ားျပားေလရ့ွိၾကသည္။ 
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အရငး္အျမစ ္သုးံစြဲမႈ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                    

အရငး္အျမစ ္ထနိး္ခ်ဳပမ္ႈ 
က်ား မ က်ား+မ 

၁။လယ္ထြန္စက္ကိုင္းရွည္ 
၂။ေဘာလုံးကြင္း 
၃။ေသနတ္ 
၄။ကား 
၅။ႏြားလွည္း 
 

မရိွ ၁။ေရကန္ 
၂။ေရေလာွင္ကန္ 
၃။လမ္း 
၄။ဆိုင္ကယ္ 
၅။ကား 
၆။ေတာင္ယာ၊လယ္ယာ 
၇။က ြဲ်၊ႏြား 
၈။သစ္ေတာ 
၉။မူၾကိဳေက်ာင္း 
၁၀။ဘုန္းၾကီ္းေက်ာင္း 
၁၁။ခန္းမေဆာင္ 
၁၂။စာသင္ေက်ာင္း 
 
 

 
 

က်ား မ က်ား+မ 
၁။လယ္ထြန္စက္ 
၂။ေဘာလုံးကြင္း 
၃။ေသနတ္ 

မရိွ ၁။ေရကန္ 
၂။ေရေလာွင္ကန္ 
၃။လမ္း 
၄။ႏြားလွည္း 
၅။ဆိုင္ကယ္ 
၆။ကား 
၇။ေတာင္ယာ၊လယ္ယာ 
၈။က်ြဲ၊ႏြား 
၉။သစ္ေတာ 
၁၀။မူၾကိဳေက်ာင္း 
၁၁။ဘုန္းၾက္ီးေက်ာင္း 
၁၂။ခန္းမေဆာင္ 
၁၃။စာသင္ေက်ာင္း 
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ပိငုဆ္ုိငမ္သူံုးသပခ္်က ္
အမ်ိဳးသားမ်ား၏ အရင္းအျမစ္ထိန္းခ်ဳပ္မူမွာ ႏြားလွည္း၊ ကား၊ ဆိုင္ကယ္၊ လယ္၊ ကုိင္းရွည္စက္မ်ားျဖစ္ ၾကသည္။ 
အမ်ိဳးသားႏွင့္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားထိန္းခ်ဳပ္မူမ်ားမွာ လမ္း၊ ေရေလာွင္ကန္၊ ေရကန္၊ ေတာင္ယာ လယ္၊ ကၽြဲ၊ ႏြား၊ 
ဘနု္းႀကီးေက်ာင္း၊ သစ္ေတာ၊ စာသင္ေက်ာင္း၊ မူႀကိဳေက်ာင္း၊ ခန္းမေဆာင္၊ ၾကက္၊ ၀က္ စသည္တို႔ျဖစ္ပါသည္။ 
အမ်ိဳးသမီးသည္ႏြားလည္း၊ကား၊ကိုင္းရွည္ စသည္တိုကုိ ထိန္းခ်ဳပ္မွဳ 
 အမ်ိဳးသားမ်ား၏ အရင္းအျမစ္သုံးစြဲမ်ားမွာ လယ္ထြန္စက၊္ ကိုင္းရွည္ျဖစ္သည္။ အမ်ိဳးသားႏွင့္ 
အမ်ိဳးသမီးမ်ားအတတူကြ သုံးစြဲေသာအရင္းအျမစ္မ်ားမွာ ေရကန္၊ ေရေလာွင္ကန္၊ လမ္း၊ ႏြားလွည္း ဆုိင္ကယ္၊ ကၽြဲ၊ ႏြား၊ 
ဘနု္းႀကီးေက်ာင္း၊ စာသင္ေက်ာင္း၊ မူႀကိဳ ေက်ာင္း၊ သစ္ေတာ၊ ခန္းမေဆာင္၊ ကား၊ ေတာင္ယာ၊ 
လယ္ယာစသည္တုိ႔ျဖစ္ပါသည္။ အမ်ိဳ းသမီးမ်ား၏ သီးသန္႔ထိန္းခ်ဳပ္မူႏွင့္ သံုးစြဲမူမ်ားမရိွ ေပ။ 
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ပင့္ကအိူမသ္ံုးသပ္ျခငး္ျပပံ ု
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ပင့္ကအိူမေ္ဆြးေႏြးသံုးသပ္ခ်က္ 
 တာ၀ေက်းရြာ၏ အိမ္မွဳကိစၥတြင္ အမ်ိဳးသားသည္အမ်ိဳးသမီးထကပ္ါ၀င္မွဳ အားနည္းသည္။ အမိ္မွဳကစိၥတြင္ 
အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္အားလုံးတာ၀န္ယူေဆာင္ရြက္ၾကသည္။ အမ်ိဳးသမီးမ်ားေနမေကာင္းေသာအခ်ိန္တြင္ အမ်ိဳးသား 
သည္ အိမ္မွဳကိစၥမ်ားေဆာင္ရြက္ၾကသည္။ အမ်ိဳးသားသည္ အမ်ိဳးသမီးထက္အာဏာရိွၾကသည္။ တာ၀ေက်းရြာသည္ 
အမ်ိဳးသားသည္အမ်ိဳးသမီးထက္ အလပ္ုအကိုင္ အခြင့္အလမ္းရရိွၾကသည္။ အမ်ိဳးသားမ်ားသည္ 
အလပ္ုၾကမ္းခံနုိင္ရည္ရိွၿပီး အလပု္ပုိကၽြမ္းက်င္ေသာေႀကာင့္ အလပ္ုအကုိုင္အခြင့္အလမ္းပုိမုိရရိွႀကသည္။ အမ်ိဳးသမီး 
မ်ားသည္ အိမ္မူကိစၥမ်ားတာန္ယူရေသာေႀကာင့္ ၿပင္ပအလုပ္ထိေတြ.မူအားနည္းသည္။ ၀င္ေငြမ်ားရွာေဖြရာတြင္ 
အမ်ိဳးသားမ်ား ၀င္ေငြပုိရရွိႀကသည္။ အဘယ္ေႀကာင့္ဆုိေသာ္ အမ်ိဳးသားသည္ အလပ္ုႀကမ္းလုပ္နိွဳင္ၿခင္းနွင့္ 
အားပုိရိွၿခင္းေႀကာင့္ အလုပ္ရွာလုပ္၍ ၀င္ေငြရွာေဖြတတ္ႀကသည္။ လပ္ုအားခေပးေခ်ရာတြင္ အမ်ိဳးသားနွင့္အမ်ိဳးသမီး 
လပု္အားခ တန္းတူရရိွၾကသည္။ ေတာင္ယာလုပ္ငန္းေဆာင္ရြက္ရာတြင္ အမ်ိဳးသမီးသည္ အမ်ိဳးသားထက္ 
ပုိ၍လုပ္ကိုင္ၾကသည္။ ပညာေရးတြင္အမ်ိဳးသားသည္ အမ်ိဳ းသမီးထက္စာတတ္ေျမာက္ၾကသည္။ အဘယ္ေၾကာင့္ 
ဆိုေသာ္ ေရွးယခင္က ေက်းရြာတြင္ စာသင္ေက်ာင္းမ်ားမရိွေသာ္လည္း ဘုန္းေက်ာင္းၾကးီတြင္အ 
မ်ိဳးသာမ်ားသာ ေလ့လာသင္ယူရေသာ အခြင့္ေရးရရိွေသာေႀကာင့္ျဖစ္ပါသည္။ အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည 
ပညာေလ့လာသင္ယူႏုိင္သည့္ အခြင့္အလွမ္းနည္းျခင္းေႀကာင္း ေက်းရြာတြင္း အမ်ိဳးသမီးမ်ား 
စာတတ္ေျမာက္နည္းပါးသည္။ တာ၀ေက်းရြာသည္ မိဘမ်ားမွ သားသမီးမ်ားကို အေမြခြဲေ၀ေပးရာတြင္ 
အမ်ိဳးသားနွင့္အမ်ိဳးသမီးတန္းတူခံစားခြင့္ရရိွၾကသည္။ ေက်းရြာအတြင္း အမ်ိဳးသမီးမ်ားအတြက္ အလပု္အကိုင္ 
အခြင့္အလမ္းဖန္တီးေပးလွ်င္ အမ်ိဳ းသမီးမ်ား ၀င္ေငြပိုရရိွနုိင္သည္။  
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အဖြဲ႕အစည္းခ်တ္ိဆကမ္ႈျပ ဗင္းပံုစ ံ
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အဖြဲ႕အစည္းခ်တ္ိဆက္မႈ သံုးသပခ္်က္ 
တာ၀ေက်းရြာအတြင္းသည္ ေက်းရြာအပု္ခ်ဳပ္မွဴး၊ လူငယ္အဖြဲ႕၊ေဂါပကအဖြဲ႔ ၊ရပ္မိရပ္ဖ၊ လထုူဗဟိုျပဳ စီမံကိန္း 
 ေကာ္မတအီဖြဲ႕စသည္တုိ႕  အသီးသးီရိွၾကသည္။  ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးသည္  ေက်းရြာ၏ဖြံ႕ၿဖိဳးေရး လပု္ငန္းမ်ား 
 ေဆာင္ရြက္ရာတြင္ အဓိကခ်ိတ္ဆက္ေဆာင္ရြက္ေလ့ရွိေသာ ပုဂၢိဳလ္တစ္ဦးျဖစ္သည္။ 
 ေက်းရြာအတြင္းတြင္ ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴး၊ လငူယ္အဖြဲ႕၊ေဂါပကအဖြဲ႕၊ ရပ္မိရပ္ဖအဖြဲ႕တုိ႕သည္ ဖြံ႕ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္း 
 ေဆာင္ရြက္သည့္အခါ အဓီက အခန္းက႑မွ ပါ၀င္လုပ္ေဆာင္သူမ်ားျဖစ္ၾကသည္၊၊ ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးသည္ အစုိးရ 
နွင္ ့ျပင္ပအဖြဲ႕အစည္း မ်ားကို ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္း ဆက္သြယ္ေဆာင္ရြကေ္ပးသည္။ လူငယအ္ဖြဲ႕သည္ ေက်းရြာ၏ 
နာေရး၊သာေရး ေပၚေပါကလ္ာသည့္အခါ အစိက ပါ၀င္ေဆာင္ရြက္သည့္အဖြဲ႕ျဖစ္သည္။ ကရင္နီနယ္လွည့္ 
က်န္းမာေရးအဖြဲ႕သည္ ေက်းရြာသုိ႕(၃)လတစ္ၾကိမ္ ေဆး၀ါးမ်ားလာေရာက္ကုသေပးသည္။  ေက်းလက္ေဒသ 
ဖြံ႕ျဖိဳးတိုးတက္ေရးဦးစီးဌာနအဖြဲ႕သည္ ေက်းရြာ၌ ေရပုိက္သြယ္ယျူခင္း ႏွင့္ ေရေလာွင္ကန္ တည္ေဆာက္ေပးခ့ဲသည္။ 
IOM အဖြဲ႕သည္ ေက်းရြာလူထုကုိ ျခင္ေထာင္ေထာက္ပ့ံျခင္း ႏွင့္ ဌက္ဖ်ားေသြးေဖာက္စစ္ေဆးေပးျခင္း၊ 
က်န္းမာေရးအသိပညာေပးျခင္း မ်ား ေဆာင္ရြက္ခ့ဲသည္။  Save the Childern  အဖြဲ႕သည္ ဌက္ဖ်ားေသြး 
 ေဖာက္စစ္ေပးျခင္း ႏွင့္   ဌက္ဖ်ားက်န္းမာေရး အသပိညာေပးျခင္း ေဆာင္ရြက္ခဲ့သည္။ World Vision အဖြဲ႕သည္ 
TB ေရာဂါ ပေပ်ာက္ေရး ႏွင့္ TB ေရာဂါ သက္ဆိုင္ရာ က်န္းမာေရး အသပိညာေပးျခင္း ေဆာင္ရြက္ခ့ဲသည္။ 
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ေက်းရြာစီ/ေထာက္ေကာ္မတီ ဖြဲ႔စည္းပုံဇယား 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသူ -                                                                                                                  မွတ္တမ္းတငသူ္                                                                   
က်ား -     ၂၀                                                                                                                  အမည္- ဦးပလ်ားရယ္ 
မ    -      ၇                                                                                                                   ရာထူး -လူထုစည္းရုံးေရးမွဴး 

ေက်းရြာစေီထာက္ေကာ္မတီဥကၠဌ 
၁။ဦးေမာငေ္ကာ္ 
၂။ေဒၚနန္းေဆာင္း 

ေစာင့္ၾကည့္ၾကီးၾက႔ပေ္ရးေကာ္မတီ 
၁။ဦးေမာငေ္ကာ္ငယ ္
၂။ေဒၚနန္းေပး 

လည္ပတ္ထိနး္သိမး္ေရးေကာ္မတီ 
၁။ဦးေမာင္ဟုိက္ 
၂။ေဒၚနန္းသယ္ 

၀ယ္ယူေရးေကာ္မတီ 
၁။ဦးေမာင္ခင ္
၂။ေဒၚနန္းေတာင္ 

ေစတနာ၀့နထ္မး္ 
၁။ဦးေမာင္ေအာင္သန္း 
၂။မေအး 

ေ၀ဖနအ္ၾကံျပဳတုိငၾ္ကားခ်
ခ်က္ေျဖရငွး္ေရးေကာ္မတီ 

၁။ဦးေမာငဘ္တု ္
၂။ေဒၚနန္းေအာင္း 

ေငြစာရငး္ကုိင ္
၁။ဦးေမာင္ေအာင ္
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                                                  ေက်းရြာအုပစ္စုေီထာက္ေကာ္မတဖီြဲ႕စည္းပံုဇယား 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသူ -                                                                                   မတ္ွတမး္တငသူ္                                                                   
က်ား -     ၁၇ ဦး                                                                                  အမည္- ဦးေစာမသဲ 
မ    -      ၁၅ ဦး                                                                                  ရာထူး -လူထုစည္းရုံးေရးမွဴး 

ေက်းရြာအပ္ုစစုေီထာက္ေကာ္မတီဥကၠဌ 
၁။ ဦးေပၾတဴ 
၂။ ေဒၚရီးျမာ 

ဘ႑ာေရးဆပ္ေကာ္မတီ 
 

စာရင္းကိုင္ 
၁။ ေဒၚငါးျမာ 

ဥကၠဌ 
၁။ ဦးဖရားရယ(္မင္း) 

အဖြဲ႕၀င္ (ေငြထိန္း) 
၁။ ေဒၚအူးျမာ 

         
အုပ္စုေကာ္မတီအဖြဲ႕၀င္မ်ား 
၁။ ဦးဘဲရယ္ 
၂။ ဦးခ်စ္နုိင္ 
၃။ ဦးေဖ 
၄။ နန္းဆိုင္ေအာင္ 
၅။ ေဒၚနန္းပြမ့္ 
၆။ ဦးေက်ာ္ၾကီး 
၇။ ေဒၚစိန္ထူး 
၈။ ဦးေကာ္ 
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က႑အလုိကဥ္းီစားေပးဖြ႕ံျဖိဳ းေရးလပုင္နး္စဥမ္်ား 
ေနာကဆ္က္တြဲ(၄) ျခားနားေသာအပုိင္းမ်ားအတြက ္ဦးစားေပးဖြံ႕ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ားအႏွစ္ခ်ဳပ္ မူရင္းအား VPSC 
တြင္ ထားရွိရပါမည္။ အျခားဌာနဆုိင္ရာမ်ားႏွင့္ ညိွႏႈိင္းရန္အတြက္ မတိၱဴအား TPIC သုိ႕ပုိ႕ရပါမည္။ MIS Data 
အျဖစ္သြင္းရန္မလုိအပ္ပါ။ 
 

အဆင္ ့ လုပင္နး္ ဥးီစားေပး လ/ႏစွ ္
ေက်းရြာမ ွ

တာ၀နခ္သူံ(သို႕) 
အပုစ္ ု

ျပငပ္မ ွ
မညသူ္ေထာက္ပံမ့လဲ 

အေ
ျခံခအံ

ေဆ
ာက

္အဥ
ီး 

၁ လငူယ္ရိပ္သာေဆာက္လုပ္ျခင္း မ  ( √ ) 
က်ား (√ ) 

   
၂ ရြာခ်င္းဆက္လမ္းတည္ေဆာက္ျခင္း မ    (√) 

က်ား(√) 
   

၃ တံတားတည္ေဆာက္ျခငး္ မ    (    ) 
က်ား(√ ) 

   
၄ လူငယ္ရိပသ္ာျခံစည္းရုိး   

ကာရံျခင္း 
မ    (√ ) 
က်ား( √) 

   

၅ အမ်ားသံုးအိမ္သာေဆာက္လပု္ 
ျခင္း 

မ    (√ ) 
က်ား(√) 

   

       

အသ
က္ေ

မြး၀
မ္းေ

ႀကာ
င္း/ 

စိကု
္ပ်ိဳးေ

ရး ၁  မ    (  ) 
က်ား(  ) 

   
၂  မ    (√  ) 

က်ား(    ) 
   

၃  မ    (    ) 
က်ား(    ) 

   
၄  မ    (    ) 

က်ား(    ) 
   

၅  မ    (    ) 
က်ား(    ) 

   
       

က်န
္းမာေ

ရးႏွ
င့္ အ

ာဟ
ာရ ၁ ေဆးေပးခန္း ျပဳျပင္  

ေဆာက္လပု္ျခင္း 
မ(    ) 
က်ား(√ ) 

   

၂  မ(     ) 
က်ား( )  

   
၃  မ    (    ) 

က်ား(    ) 
   

၄  မ    (    )    
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က်ား(    ) 
၅  မ    (    ) 

က်ား(    ) 
   

 

က်န
္းမာေ

ရးႏွ
င့္ အ

ာဟ
ာရ 

၁ ေရပိုကတို္းခ်႕ဲသြယ္တန္းျခင္း မ    (√ ) 
က်ား(    ) 

   
၂  မ    (    ) 

က်ား(    ) 
   

၃  မ    (    ) 
က်ား(    ) 

   
၄  မ    (    ) 

က်ား(    ) 
   

၅  မ    (    ) 
က်ား(    ) 

   
       

ပည
ာေရ

း 

၁ ေက်ာင္းေရေလွာငက္နတ္ည္ 
 ေဆာက္ျခင္း 

မ    (  ) 
က်ား(√  ) 

   

၂ စာသင္ေက်ာင္းျခံစည္းရုိး   
ကာရံျခင္း 

မ    (√) 
က်ား(√ ) 

   

၃ မူႀကိဳေက်ာင္းတည္ေဆာက္ျခင္း မ    (√ ) 
က်ား(√ ) 

   
၄ စာသင္ေက်ာင္းအမိ္သာ 

 ေဆာက္လုပ္ျခငး္ 
မ    (√ ) 
က်ား(√ ) 

   

၅  မ    (    ) 
က်ား(    ) 

   
       

အျခ
ား 

၁ ဆုိလာမီး မ    (√ ) 
က်ား( √) 

   
၂  မ    (    ) 

က်ား(    ) 
   

၃  မ    (    ) 
က်ား(    ) 

   
၄  မ    (    ) 

က်ား(    ) 
   

၅  မ    (    ) 
က်ား(    ) 
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ဥးီစားေပးလပုင္နး္အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား 

  
  
 
 
 
ပါ၀ငေ္ဆြးေႏြးသူ -                                                                                   မတွတ္မး္တငသ္ူ                                                                  
က်ား -     ၂၀                                                                                    အမည္- ဦးပလ်ားရယ္ 
မ    -      ၇                                                                                      ရာထူး -လူထုစည္းရံုးေရးမွဴး 

စဥ ္ လုပ္ငနး္အမည ္ ဦးစားေပး 
အဆင့္ 

အဆိုျပဳသူ 
( က်ား) 

အဆိုျပဳသူ  
(မ) 

အဆိုျပဳသူ 
( က်ား+မ) 

မွတ္ခ်က္ 
၁။ ဆုိလာမီး ၁   √  
၂။ လငူယ္ရိပ္သာေဆာကလု္ပ္ျခင္း ၂   √  
၃။ ရြာခ်င္းဆက္လမ္းတည္ေဆာကျ္ခင္း ၃   √  
၄။ ေရပုိကတို္းခ်႕ဲသြယ္တန္းျခင္း ၄  √   
၅။ ေက်ာင္းေရေလွာငက္နတ္ည္ 

 ေဆာက္ျခင္း 
၅ √    

၆။ စာသင္ေက်ာင္းျခံစည္းရုိး   
ကာရံျခင္း 

၆   √  
၇။ မူႀကိဳေက်ာင္းတည္ေဆာက္ျခင္း ၇   √  
၈။ တံတားတည္ေဆာက္ျခငး္ ၈ √    
၉။ စာသင္ေက်ာင္းအမိ္သာ 

 ေဆာက္လုပ္ျခငး္ 
၉   √  

၁၀။ ေဆးေပးခန္း ျပဳျပင ္ 
ေဆာက္လပု္ျခင္း 

၁၀ √    
၁၁။ လူငယ္ရိပသ္ာျခံစည္းရုိး   

ကာရံျခင္း 
၁၁   √  

၁၂။ အမ်ားသံုးအိမ္သာေဆာက္လပု္ျခင္း ၁၂   √  
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လုပင္န္းေဆာငရ္ြက္မႈ မတ္ွတမ္းဓါတ္ပံုမ်ား 


