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                                                    မာတိကာ 
အေၾကာင္းအရာ စာမ်ကႏ္ွာ 
 
၁။ ၿမိဳ႕နယ္ျပေၿမပံု ၃ 
၂။ အပု္စုေၿမပံ ု ၄ 
၃။ အပု္စုတြင္ပါ၀ငေ္သာေက်းရြာမ်ားစာရင္း ၅ 
၄။ ေက်းရြာသမိငု္းေၾကာငး္(ေက်းရြာအေျခခအံခ်က္အလက္မ်ား)  ၆ 
၅။ လထူပုးူေပါငး္ပါ၀င္ေသာ လူမႈဆန္းစစ္ျခင္းႏငွ့္အကျဲဖတ္ျခငး္လုပင္န္းစဥ ္(PSA/PRA) 
အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား ၇ 
၆။ လမူွဳေရး ႏွင့္ အရင္းအၿမစ္ၿပေၿမပံု ၈ 
၇။ လမူွဳေရး ႏွင့္ အရင္းအၿမစ္ၿပေၿမပံုသုံးသပ္ခ်က ္ ၉ 
၈၊၊ ဥစၥာဓနၾကြယ္၀မွဳအဆင္ ့သတ္မွတခ္်က္ၿပပံ ု ၁၀ 
၉။ ဥစၥာဓနၾကြယ၀္မွဳအဆင့္သတ္မွတခ္်က္ဇယားသံုးသပ္ခ်က ္ ၁၁ 
၁၀။ ရာသီခြင္ၿပဇယား ၁၂ 
၁၁။  ရာသခီြင္ၿပဇယားသံုးသပ္ခ်က္                                              ၁၃ 
၁၂။ အရင္းအျမစ ္အသံုးျပဳမႈႏွင့္ထိနး္ခ်ဳပမ္ႈ   ၁၄ 
၁၃။ အရင္းအျမစ ္အသံုးျပဳမႈႏွင့္ထိနး္ခ်ဳပမ္ႈ သံုးသပ္ခ်က ္                               ၁၆ 
၁၄။ ပင့္ကအူိမ္ျပပံ ု(က်ား၊မ) ၁၇ 
၁၅။ ပင့္ကအူိမသုံ္းသပ္ခ်က ္(က်ား၊မ) ၁၈ 
၁၆။ အဖြဲ႕အစည္းခ်ိတဆ္ကမ္ႈၿပပံ ု ၁၉ 
၁၇။ အဖြဲ႕အစည္းခ်ိတဆ္ကမ္ႈျပပံုသုံးသပ္ခ်က ္ ၂၀ 
၁၈။ ေကာ္မတီ၀င္မ်ားစာရင္း ၂၁ 
၁၉။ ေက်းရြာအခ်ကအ္လကမ္်ား (ပုံစံ-၁) ၂၃ 
၂၀။ စီမကံိနး္အခ်ိန္ဇယား (ပံုစ-ံ၂) ၂၆ 
၂၁။ ေက်းရြာဖြံ႕ၿဖိဳ းေရးဦးစားေပးအစအီစဥ ္(ပုံစ-ံ၃) ၂၇ 
၂၂။  အစည္းအေ၀းမတွ္တမး္မ်ား   ၃၇ 
၂၃။  က႑အလိုက္ဥးီစားေပးဖြံ႔ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား ၃၈ 
၂၄။ ဦးစားေပးလပု္ငန္းမ်ားေရြးခ်ယ္ၿခင္းဇယား    ၄၀ 
၂၅။  ေက်းရြာဖြ႕ံၿဖိဳးေရးအစအီစဥ္ေဆာင္ရြကမ္ႈမွတတ္မး္ဓာတ္ပံုမ်ား ၄၁ 
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                         လြိဳ ငေ္ကာ္ျမိဳ ႕နယ္ေျမပုံ 
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ေက်းရြာအုပစု္ေျမပံု 
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      ေက်းရြာအုပ္စတုြင ္ပါ၀ငေ္သာ ေက်းရြာမ်ားစာရငး္ 
 

စဥ ္ ေက်းရြာအပုစ္အုမည ္ ေက်းရြာအမည ္ မတ္ွခ်က္ 
၁။ မေထာခ ူ သတၱပလူ  
၂။  ၀မက္ြန ္  
၃။  ေလာလာလိ  
၄။  ေရနကီန ္  
၅။  ေလာပတိစျံပ  
၆။  ဇရပျ္ဖဴ  
၇။  ပိးုဇာျခ ံ  
၈။  မေထာခ(ူထက္)  
၉။  မေထာခ(ူေအာက္)  
၁၀။    
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          လူထုဗဟုိျပဳစမီကိံနး္မ ွလူထုပးူေပါငး္ပါဝငေ္သာနညး္ျဖင္႔ စတုတၳနစွစ္မီကိံနး္ မတ္ိဆက္အစညး္အေဝး 
               (၂၀၁၉-၂၀၂၀) ခနုစွ ္
          ေက်းရြာအပုစ္အုမည ္-  မေထာခ ူ ။    ေက်းရြာအမည ္- သတၱပလူ ။        ရက္စြဲ  -  ၂၅.၉.၂၀၁၉ ။ 
        ၁။ ေက်းရြာသမိငုး္ေၾကာငး္ 

  သတပၱလူေက်းရြာမျဖစ္ေပၚလာမွီ လကရ္ွိရြာ၏ နံေဘးတြင္ ေဒၚေက်ာ(ေခၚ)ရြာငယ္ေလး တစ္ရြာ 
ရွိခဲ့ဖူးသည္။ ထိုရြာငယတ္ြင္ ဦးဖဘဲူး+ေဒၚဒျဲမာမိသားစုအပါအ၀င္ လူအနည္းစု ေနခဲ့ၾကသည္။ 
ထိုရြာေဟာင္းတြင္ က်န္းမာေရး၊ စီးပြားေရးအဆင္မေျပျခင္း၊ ကေလးမ်ားအသက္ဆံုးရွံဳးရျခင္းမ်ား 
ျဖစ္ေပၚလာေသာေၾကာင္ ့ ဦးဖဘဲူးတို႕၏မိသားစု ထိုရြာတြင္မေနခ်င္ေတာ့ပါ။ ထုိ႕ေၾကာင့္ ယခု 
သတပၱလူေက်းရြာဟု အမည္တြင္လာမည့္ေနရာတြင ္ သစ္ပင္၊ ခ်ံဳႏြယ္မ်ား ခုတ္ထြင္ရွင္းလင္း 
၍ ေတာပိုင္၊ ေတာင္ပိုင္နတ္မ်ားအား ပူေဇာ္ပသျပီး ေနခြင့္ေတာင္းခဲ့ပါသည္။ ဦးဖဘဲူးတို႕မိသားစု 
စတင္လာေရာက္ေနထိုင္ျပီး မၾကာမီတြင္ အျခားေသာ ေဆြမ်ိဳးမိသားစုမ်ားလာေရာက္ေနထိုင္ခဲ့ၾကသည္။ 
ထိုစဥ္ကတည္းက သတၱပလူဟအုမည္ေပးခဲ့ျပီး ယေန႕တိုင္ ထိုအမည္ကို ေခၚေ၀ၚခဲ့ၾကပါသည္။ 
 သတပၱလူေက်းရြာဟု စတင္ျဖစ္ေပၚခဲ့စဥ္က ထိုေက်းရြာတြင္ ေက့ႏွင့္ တံခြန္တိုင္ကိ ု ယံုၾကည္ 
ကိုးကြယခ္ဲ့ၾကသည္။ ယခုအခါတြင္ေတာ့ ရြာသူ၊ ရြာသားမ်ားသည္ ေက့၊ တံခြန္တိုင္၊ ဗုဒၶဘာသာကို 
ယံုၾကည္ကိုးကြယ္ၾကပါသည္။ သတၱပလေူက်းရြာသည္ လြိဳင္ေကာ္ၿမိဳ႕အေရွ႕ေတာင္ေထာင့္အရပ္တြင္ 
တည္ရွိျပီး၊ေလာပိတကားလမ္းနေဘးတြင္တည္ရွိပါသည္။ သတပၱလူေက်းရြာသည္ 
အျခားေသာေက်းရြာမ်ားကဲ့သုိ႕ ျဖတ(္၄)ျဖတ္ဒဏ္ကို ခံခဲ့ရပါသည္။ ေက်းရြာသို႕လာေရာက၍္ 
ေပၚတာဆြဲေသာေၾကာင့္ အမ်ိဳးသားမ်ား ေတာထသဲို႕ထြကေ္ျပးပုန္းခိုခဲ့ၾကရသည္။ (၁၉၈၀) 
ခုနွစ္ေလာက္တြင ္ ေက်းရြာအနီး ေလးမိုင္ ဂိတ္တြင ္ တပ္မေတာ္ႏွင့္ တိုင္းရင္းသား လက္နကကုိ္ င္တို႕ 
တိုကပ္ြဲျဖစ္ခဲ့ဖူးသည္။ ထုိသို႕ႏိုင္ငံေရး မတည္ျငိမ္မွဳေၾကာင့္ မိမိတို႕၏ ေတာင္ယာလုပ္ငန္း 
မ်ားေကာင္းေကာင္းမြန္မြန ္ မလုပ္ကိုင္နိုင္ခဲ့ၾက၍ စီးပြားေရးမ်ားလည္း အဆင္မေျပျဖစ္ခဲ ့ ၾကပါသည္။ 
သတပၱလူေက်းရြာ၏ ထူးျခား ျဖစ္စဥ္မ်ားအေနျဖင္ ့ ၁၉၉၃ခုနွစ္မ ွ ၁၉၉၆ခုနွစ္ထ(ိ၃)နွစ္ဆကတုိ္က္ 
မိုးေခါင္ေရရွားျဖစ္ခဲ့ေသာေၾကာင့္ တစ္ရြာလံုး စားနပ္ရိကၡာျပတ္လပ္မွဳကိ ု ခံခဲ့ရပါသည္။ (၁၉၉၂) 
ခုႏွစ္ခန္႕က ေက်းရြာ ပိုင္ေျမ(၂၄)ဧကကိ ု ေဒသကြက္ကေဲရး စစ္ဌာနခ်ဳပ္(ဒကစ)၏ ရာဘာစိုက္ခင္း 
အေနျဖင္ ့ သိမ္းယူျခင္း ခံခဲ့ ရပါသည္။ ယခုအခါတြင္ ေက်းရြာသ/ူသားမ်ား ျပန္လည္ ေနထိုင္ေ 
သာေၾကာင္ ့(၉.၁၈)ဧကသာ ရာဘာ စိုက္ခင္း အျဖစ ္က်န္ခဲ့သည္။ 
 သတပၱလူေက်းရြာ၏ ေက်းရြာဖြ႕ံၿဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ားအေနျဖင့္ ၁၉၈၀ခုနွစ္တြင ္ ကိုယထူ္ကိုယ္ထ 
မလူတနး္ေက်ာငး္ကိ ုတညေ္ထာငခ္ဲသ့ည။္ စာသငေ္က်ာငး္ မတည္အလွဴ ရွငမ္ာွ ဥးီေမာငင္ယ(္ကလုား)    ျဖ
ဖစ္သည္။ ၂၀၁၃ခုနွစ္တြင ္အစိုးရမွ ေက်ာင္းေဆာင္သစ္ေဆာက္လုပ္ေပးခဲ့ပါသည္။ ၁၉၉၄ခုနွစ္တြင္ ဗုဒၶ 
ဘာသာဘုန္းၾကးီေက်ာင္းတည္ေဆာက္ႏိုင္ခဲ့ပါသည္။ က်န္းမာေရးက႑ာအေနျဖင္ ့ အစိုးရက်န္းမာေရး 
ဌာနမ ွ သားဖြားဆရာမကို (၅)ရြာ ဆရာမ(၁)ဦးႏွဳန္းျဖင္ ့ ခ်ေပးခဲ့ပါသည္။ ေက်းရြာ မီးရရွိေရးအေနျဖင္ ့
၂၀၁၆-၂၀၁၇ခုနွစ္ေလာကက္တည္းက အစိုးရထံ မီးခ်ိတ္ခြင့္ေလွ်ာက္ထားခဲ့ရာ ၂၀၁၀ခုႏွစ္တြင္ အစိုးရမွ 
တစ္အိမ္ေထာင္လွ်င္(၃)သနိ္းက်ပ္ျဖင့္ မီးခ်ိတ္ခြင့္ေပးခဲ့ပါသည္။ ထို႕ေၾကာင့္ သတပၱလူေက်းရြာသည္ 
(၂၄) နာရီ လွ်ပ္စစ္မီးရရွိေသာေၾကာင္ ့ က်န္းမာေရး၊ လူမွဳေရး၊ ပညာေရးမ်ား အရင္ကထက ္
ပိုအဆင္ေျပလာခဲ့ပါသည္။ ယခုအခါ သတၱပလူေက်းရြာတြင ္ အိမ္ေထာင္စုေပါင္း(၁၀၅) အိမ္ေထာင္စ ု
ရွိလာပါသည္။ လဥူီးေရ အေနျဖင္ ့ အမ်ိဳးသား(၁၉၄)ဦး၊ အမ်ိဳးသမီး(၂၂၈)ဦး၊ စုစုေပါင္း(၄၂၂)ဦး 
ရွိပါသည္ 
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လူထုပးူေပါငး္ပါ၀ငေ္သာလူမႈဆနး္စစျ္ခငး္ႏငွ္႔အကဲျဖတ္ျခငး္ လုပင္နး္စဥ ္(PSA/PRA)  အက်ဥး္ခ်ဳပဇ္ယား 
စဥ ္ အေၾကာင္းအရာ ရက္စြဲ ဦးတည္အုပ္စ ု တက္ေရာကသ္ ူ အဓကိေဆြးေႏြးခ်က္မ်ား က်ား မ ေပါင္း 
၁ လူမႈေရးအရင္းအျမစ္

စ္ျပေျမပံ ု
(social Map/ 
Resource Map) 

၂၅.၉.၂၀၁၉ 

ရပ္မိ၊ရပ္ဖ 
ေကာ္မတီ၀ငမ္်ား 

၁၄ ၅၇ ၇၁ အိမ္အမ်ဳိးအစားမ်ား၊အေျခခ ံ
အေဆာကအ္ဥးီမ်ား၊လမ္းပနး္ 
ဆက္သြယ္ေရးအေျခအေန၊ 
လယ္ယာေျမ၊ျမစ္ေခ်ာင္း၊ 
ေရတြငး္ေရကနသ္စ္ေတာမ်ား 

၂ ဥစၥာဓနႀကြယ၀္မႈ 
အဆင့္သတ္မတွခ္်က ္
(Wealth Ranking) 

၂၅.၉.၂၀၁၉ 

ခ်မ္းသာ၊ 
အလယအ္လတ၊္ 

ႏြမ္းပါးအုပ္စ ု
၁၄ ၅၇ ၇၁ ေက်းရြာလူမႈစီးပြားအပု္စုမ်ား၊ 

ခြဲျခားသတမ္ွတႏို္င္ေရးအတြက ္
အေျခခံစႏံႈန္းမ်ားသတမ္ွတ္ျခင္း 
ေက်းရြာသားမ်းႏွင္႔အမ်ားသ 
ေဘာတူခြဲျခားသတ္မတ္ွျခင္း 

၃ ပုိင္ဆုိင္မႈသံုးသပျ္ခင္း ၂၅.၉.၂၀၁၉ 

ေကာ္မတီ၀င၊္ 
အမ်ဳိးသမးီ၊ 

အမ်ဳိးသားမ်ား 
၁၄ ၅၇ ၇၁ အမ်ိဳးသမးီႏွင့္ အမ်ိဳ းသားမ်ား ပု

ပုိင္ဆုိင္ျပီး ထိန္းခ်ဳပထ္ားသည့္ 
သည့္ ပိုင္ဆုိင္မႈ(သုိ႕) အရင္
အရင္းအျမစ ္မ်ားကုိ သံ
သံုးသပ္ျခငး္ 

၄  
ရာသီခြင္ျပကၡဒိန ္

Seasonal Calender 
၂၅.၁၀.၂၀၁၉ 

ေကာ္မတီ၀င၊္ 
အမ်ဳိးသမးီ၊ 

အမ်ဳိးသားမ်ား 
၁၄ ၅၇ ၇၁ ရာသီဥတု၊စိုက္ပ်ဳိးသီးႏံွမ်ား၊ 

လယ္ယာလုပင္န္းမ်ား၊ 
၀င္ေငြထြက္ေငြ၊ေမြးျမဴ 
ေရးလပု္ငန္းမ်ား၊ 

၅ ပင္႔ကအူိမက္ြနယ္က ္
(Spider Web) 

၂၅.၉.၂၀၁၉ 

အမ်ဳိးသား၊ 
အမ်ဳိးသမးီမ်ား 

၁၄ ၅၇ ၇၁ အမ်ဳိးသား၊အမ်ဳးိသမီးမ်ား 
ဘတန္းတူအခြင္႔အေရးရရွမိႈႏွင္႔
္႔မရရွိသည္႔အေၾကာငး္အရင္းမ်ား 

၆ အဖြဲ႔အစည္းခ်တိဆ္
ဆက္ပုံ(Venn 

Diagram) 

၂၅.၉.၂၀၁၉ 

ေက်းရြာလူမႈဖြံ႔ျဖဳိးေရး
ရးအဖြဲ႔၊အုပခ္်ဳပ္ေရး အ
အဖြဲ႔၊ေက်းရြာ စေီထာ

ထာက္အဖြဲ႔ 

၁၄ ၅၇ ၇၁ ေက်းရြာတြင္ရွိအဖြဲ႔အစည္းမ်ား 
ႏွင္႔ဖြံ႔ျဖဳိးေရးလုပ္ငနး္အတြက္ခ်ိတဆ္
ိတဆ္က္ေဆာင္ရြကလု္ပက္ုိင္မႈ 
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 ေက်းရြာ၏ လူမႈေရးအရငး္အျမစျ္ပေျမပု ံေရးဆြဲျခငး္ 
          ျမိဳ ႕နယ္ - လြိဳ ငေ္ကာ္။  ေက်းရြာအပုစ္ ု- မေထာခ။ူ ေက်းရြာ - သတၱပလူ။    ရက္စြဲ - ၂၅.၉.၂၀၁၉။ 

 
 
 
    ပါ၀ငေ္ဆြးေႏြးသူ မတ္ွတမး္တငသူ္ 
 က်ား - ၁၄ဦး အမည ္- ေဒၚတင္ျမာ 
                  မ   -  ၅၇ဦး ရာထူး  - လူထစုည္းရုံးေရးမွဳး 
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           ေက်းရြာအရငး္အျမစျ္ပေျမပံ ုေဆြးေႏြးသုံးသပခ္်က္ 
သတပၱလူေက်းရြာ၏ စတုတၳႏွစ္စက္၀န္းအတြက ္ေက်းရြာအရင္းအျမစ္ျပေျမပံု သံုးသပ္ခ်က္အရ 

သတပၱလူေက်းရြာတြင္ လူမ်ိဳးစုေရာမ်ား စုေပါင္းေနထိုင္ၾကျပီး၊ ကယားလူမ်ိဳးအမ်ားဆံုးျဖစ္ၾကသည္။ ဗုဒၶ 
ဘာသာ၊ တံခြန္တိုင္တို႕ကိ ု ယံုၾကည္ကိုးကြယ္ၾကသည္။ သစ္ေတာ၊ သေဲတာင္ ၊ ေခ်ာင္း 
၊ေတာင္ယာတို႕ကိ ု မွီခိုျပီး လုပ္ကိုင္စားေသာက္ၾကသည္။ သစ္ေတာမ်ားသည္ လြန္ခဲ့ေသာ(၆)ႏွစ္က 
ထက ္ ပိုမိုျပဳန္းတီးကုန္သည္။  ေ၀းလ ံ ေသာ ရြာေျမာက္က ေတာထသဲို႕ သြားေရာက၍္ လိုအပ္ေသာ 
ထင္းမ်ား၊ သစ္မ်ားကို ရွာေဖြၾကရသည္။ သစ္ေတာျပန္လည္စိုက္ပ်ိဳးမွဳမရွိေသးပါ။  

ေက်းရြာအတြက ္ ေသာက္ေရ၊ သံုးေရကိ ု ဘီးလူးေခ်ာင္းမွ အဓိကထား၍ အသံုးျပဳၾကသည္။ 
မိုးရာသီတြင္ မိုးေရကို သိုေလွာင္ထားျပီး ေသာက္သံုးေရအျဖစ ္ အသံုးျပဳၾကသည္။ ေႏြရာသီတြင ္
ေရရွားပါးေသာေၾကာင့္ ဘီးလူးေခ်ာင္းအထိ ႏြားလွည္းမ်ား၊ စက္မ်ားနွင္ ့ လူကိုယ္တုိင္မ်ားျဖင္ ့
ေရကိုသယယူ္သံုးစြဲၾကရသည္။ 

ေက်းရြာတြင္ မူလတန္းေက်ာင္းရွိျပီး၊ အလယ္တန္းေက်ာင္းကိ ု ေလာပိတစံျပရြာအထိ 
သြားေရာက္ တက္ ေရာကရ္သည္။ အထက္တန္းေက်ာင္းကိ ုလြိဳင္ေကာ္ၿမိဳ႕တြင ္တကေ္ရာကၾ္ကရသည္။ 
အရင္ကထက ္ ေက်ာင္းထားႏိုင္သူ၊ အထက္တန္းအထိတက္ႏိုင္သူမ်ားလာပါသည္။ အထက္တန္းအထ ိ
တကႏ္ိုင္သမူ်ားလာပါသည္။ အထကတ္န္းတက္ေရာကသူ္ ယခုႏွစ္တြင(္၂၅)ဦး ရွိပါသည္။ 
 ေက်းရြာအတြင္းရွိ လမ္းမ်ားမွာ ေျမသားလမ္းမ်ားျဖစၾ္ကသျဖင္ ့မိုးရာသီတြင ္သြားလာရခက္ခဲပါသည္။ 

ေက်းရြာတြင္ စာၾကည့္တိုက္ရွိျပီး၊ စာရြကစ္ာတမ္းစာအုပ္မ်ားထားရွိပါသည္။ စာၾကည့္တိုက္သို႕ 
လာေရာက္၍ စာဖတ္သူအနည္းငယ္ရွိပါသည္။ ၾကက္၊ ၀က္၊ ႏြားမ်ားကိ ု တပိုင္တႏိုင္ေမြးျမဴၾကပါသည္။ 
အမ်ိဳးသမီးဦးေဆာင္ေသာ အိမ္ေထာင္စုမ်ားတြင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ ေတာင္ယာလုပ္ကိုင္ျခင္း၊ ေန႕စား 
လုပ္အား လုိုကျ္ခင္း၊ ေစ်းေရာင္းခ်ျခင္းမ်ားျဖင္ ့အသကေ္မြး၀မ္းေၾကာင္းျပဳၾကသည္။ 

လယယ္ာစိုကပ္်ိဳးမွဳတြင္ ႏြားအစား စကမ္်ား၀ယယူ္အသံုးျပဳလာၾကသည္။ ႏြားမ်ားအတြက္ 
စားက်က ္ ရွားပါးလာျခင္း၊ ႏြားေကာင္ေရေလ်ာ့နည္းလာျခင္းမ်ားေၾကာင္ ့ စက္မ်ားကိ ု
ပိုမိုအသံုးျပဳၾကပါသည္။ ေက်းရြာ၏ က်န္းမာေရးက႑အေနျဖင့္၂၀၁၇ခုႏွစ္တြင ္ ေက်းလကေ္ဆးေပး 
ခန္းရရွိရန ္ ေဆးေပးခန္း စတငတ္ည္ေဆာက္ေနျပီျဖစ္ပါသည္။၂၀၁၆-၂၀၁၇ခုႏွစ္တြင္ 
လူထဗုဟိုျပဳစီမံကနိ္းမွ စာသင္ေက်ာင္းျခံစည္း႐ိုး ကာေပးခဲ့ပါသည္။ ၂၀၁၇-၂၀၁၈ခုႏွစ္တြင္လည္း 
Tranformer ႏွင့္ ေရပိုက္သြယ္ယျူခင္းလပု္ငန္းမ်ားကိ ု လုပ္ေဆာင္ေပးခဲ့ပါသည္။ ေက်းရြာအ၀င္လမ္း 
ႏွင့္ေက်းရြာတြင္းလမ္းမ်ားသည္ ေျမသားလမ္းမ်ား သာရွိေသးသျဖင့္ မိုုးရာသီတြင္ သြားလာရာ 
ခက္ခပဲါေသာေၾကာင့္ ေက်ာက္ေခ်ာလမ္းမ်ား လိုအပ္ပါသည္။ စာၾကည့္တိုကသ္ာရွိၿပီး ျခံစည္း႐ိုးႏွင္ ့
အိမ္သာမ်ား မရွိေသးပါ။ အစည္းအေ၀းျပဳလုပရ္ာတြင ္ စာၾကည့္တိုက္မွာလုပ္ေဆာင္ရပါသည။္ 
ထိုေၾကာင္ ့ အဆင္မေျပမူမ်ားၾကံဳေတြ႕ရပါသျဖင့္ ခန္းမေဆာင္သာ တည္ေဆာက္ေပးရင္ 
ပိုအဆင္ေျပပါမည္။ မူႀကိဳေက်ာင္း ၊ စာသင္ေက်ာင္းျပဳျပင္ျခင္းႏွင့္ ျခံစည္း႐ိုးကာရံျခင္း လည္း 
လိုအပ္ပါေသးသည္။  



 

10  

                ဥစၥာဓနအဆင္႔ ခြဲျခားမႈ စနံမနူာပုစံ ံ
ျမိဳ ႕နယ္ - လြိဳ ငေ္ကာ္  ။   ေက်းရြာအပုစ္ ု- မေထာခ ူ။ ေက်းရြာ - သတၱပလူ ။   ရက္စြဲ - ၂၅. ၉.၂၀၁၉။ 
အမ်ိဳ းအစား သတ္မတ္ွခ်က္/ညႊနး္ကိနး္မ်ား အမိေ္ထာငစ္ ု

အေရးအတြက္ 
ရာခုိငႏ္ႈနး္ 

ခ်မ္းသာ တိုက္အိမ္၊ ကား၊ ေထာ္လာဂ်ီ၊ ထြန္စက္၊ 
ဆိုင္ကယ၊္ ေျပာင္းေခၽြစက္၊ တီဗြီ(စေလာင္း)၊ 
လယ၊္ ႏြား၊ ၾကက၊္ သြပ္မိုး၊ 
ပညာေရးဆံုးခန္းတိုင္ထားႏိုင္၊ 
တကသုိၠလ္ထားႏိုင္ 
 

၂၀ အိမ္ ၁၉ % 

အလယ္အလတ္ ပ်ဥ္ေထာင္အိမ္၊ ေထာ္လာဂ်ီ၊ ဆိုင္ကယ္၊ 
စက္ဘီး၊ တီဗြီ၊ ႏြားလွည္း၊ ၾကက္၊ ၀က္၊ 
သြပ္မိုးအိမ္၊ အထကတ္န္းထိေက်ာင္းထားႏိုင္ 
 

၃၅ အိမ္ ၃၃ % 

ဆင္းရဲ/ႏြမ္းပါး ၀ါးအိမ္၊ သက္ကယအ္ိမ္၊ လယ္မရွိ၊ ႏြားမရွိ၊ 
ဆိုင္ကယမ္ရွိသည့္အတြက ္
ပညာေရးအထကတ္န္းထိမထားႏိုင္၊ 
ေန႕စားအလုပ္မ်ားလုပ္ကိုင္ရ။ 

၅၀ အိမ္ ၄၈ % 

စစုေုပါငး္အမိေ္ထာငစ္ ု  ၁၀၅ အမိ ္ ၁၀၀% 

 
 
 
       ပါ၀ငေ္ဆြးေႏြးသူ မတ္ွတမး္တငသူ္ 
 က်ား - ၁၄ဦး အမည ္- ေဒၚတင္ျမာ 
                  မ   -  ၅၇ဦး ရာထူး  - လူထစုည္းရုံးေရးမွဳး 
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ဥစၥာဓန ႀကြယ္၀မႈ ေဆြးေႏြးသုံးသပခ္်က္ 
သတပၱလူေက်းရြာ၏ စတုတၳႏွစ္စက္၀န္းအတြက္ ဥစၥာဓနႂကြယ္၀မႈဇယားသံုးသပ္ခ်က္အရ  

သတပၱလူေက်းရြာတြင္ ဥစၥာဓနႀကြယ္၀မႈကို  ခ်မ္းသာအဆင့္၊ အလယအ္လတ္အဆင္ ့ ႏွင့္ 
ႏြမ္းပါးအဆင့္ဟ၍ူ အဆင့္(၃) ဆင့္ ခြဲျခားထားပါသည္။  

ခ်မ္းသာေသာအိမ္ေထာငစ္ုအဆင့္တြင ္ အိမ္ေျခ(၂၀)ရွိၿပီး ၎ပိုင္ဆိုင္ေသာပစၥည္းမ်ားမွာ 
လယယ္ာေျမဧကပိုင္ဆိုင္မွဳမ်ားျခင္း၊ ကား၊ စက၊္ ေျပာင္း ေခၽြစက္မ်ား ပို္င္ဆုိင္ျခင္း၊ 
တိုကအ္ိမ္မ်ားတည္ေဆာက္ႏိုင္ျခင္း၊ ကၽြဲ၊ ႏြား တို႔ျဖစ္ပါသည္။ ေငြေၾကးအဆင ္ေျပေသာမိသားစု 
မ်ားျဖစ္ေသာေၾကာင့္ ပညာေရးတြင္ သားသမီးမ်ားကိ ုပညာေရးဆံုးခန္းတိုင္ထိ ထားႏိုင္ၾကပါသည္။ 

အလယ္အလတအ္ိမ္ေထာင္စုအဆင့္တြင္ အိမ္ေျခ(၃၅)အိမ္ရွိၿပီး ၎ပိုင္ဆိုင္ေသာပစၥည္းမ်ားမာွ  
လယယ္ာေျမအနည္းငယ္ပိုင္ဆိုင္ျခင္း၊ ကၽြဲ၊ ႏြားမ်ား အနည္း ငယ္ရွိျခင္း၊ ဆိုင္ကယ္မ်ားပိုင္ဆိုင္ျခင္း၊ 
တိုကအ္ိမ္၊ ပ်ဥ္ေထာင္အိမ္မ်ားျဖင္ ့ ေနႏိုင္ျခင္း၊ ၾကက္၊ ၀က္ တို႔ျဖစ္ၾကပါသည္။ သားသမီးမ်ားကုိ 
အထက္တန္းထိေက်ာင္းထားႏိုင္ၾကပါသည္။ 

ႏြမ္းပါးေသာအိမ္ေထာင္စမု်ားမွာ လယ္ယာေျမမရွိျခင္း၊ ကၽြဲ၊ ႏြားမရွိျခင္း၊ ေန႕စား 
အလုပ္လုပ္ရျခင္း၊ ၀ါးအိမ္၊ သကက္ယ္ပ်ဥ္ေထာင္အိမ္ျဖင့္ေနရျခင္း၊ ၀င္္ေငြရရွိမွဳ ပံုမွန္မရွိျခငး္။ 
ႏြမ္းပါးေသာအိမ္ေထာင္စသုည္ ေက်းရြာ၏ အိမ္ေထာင္စုေပါင္းထက္၀ကရ္ွိသည္။ ေျမယာ၊ ေတာင္ယာ 
မပိုင္ဆိုင္ၾကေသာေၾကာင္ ့ ေန႕စား လုပ္အားလိုက္ျခင္းမ်ား၊ က်ပမ္းလပု္ကိုင္ျခင္းမ်ားျဖင္ ့ အသက္ေမြးမွဳ 
ပိုမ်ားသည္။ လုပ္ကိုင္စားေသာက္ရန္ ေတာင္ယာေျမမ်ားနွင့္ လဥူီးေရအခ်ိဳးမညီမွ်မွဳကို ေတြ႕ရပါသည္။ 
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       ရာသီခြငျ္ပကၡဒိန ္
အေႀကာငး္အရာ တန္ခးူ ကဆုန ္ နယုန ္ ၀ါဆုိ ၀ါေခါင္ ေတာ္သ 

လင္း 
သတီငး္ 
ကၽြတ္ 

တန္ေဆာင ္
မနုး္ 

နတ္ေတာ္ ျပာသို တပို႕တြဲ တေပါငး္ 

ရာသီဥတု   
 

    V  

စုိက္ပ်ိဳ းေရး ေတာငယ္ာ
ာရင္ွး 

ေျပာငး္၊ ေျမပစဲိကု္
က၊္ပ်ိဳ းႀ
က ဲ

စပါးစို
က ္

ေပါငး္ရွင္
ငး္ 

ေပါငး္ရွငး္ ေဆးဖ်နး္ ရတ္ိသမိး္ ရတ္ိသမိး္  ပ်ိဳ းႀက ဲ ေႏြစပါးစို
စိက္ု 

ေျမေနရာ
ရာရွငး္ 

၀ငေ္ငြ($)/ထြကေ္ငြ
(#) 

      $ 
# 

     $ 
## 

     $ 
## 

     $ 
## 

     $ 
# 

      $ 
# 

      $ 
# 

      $$$ 
# 

     $$$ 
# 

    $ 
## 

    $ 
## 

    $ 
# 

က်နး္မာေရး  ႏာွေစး၊ေ
၊ေခ်ာငး္ဆိးု 

ႏာွေစး၊ေခ်ာ
၊ေခ်ာငး္ဆိးု

၀မး္ပ်က ္ ၀မး္ေလ်ာ တတ္ုေကြး     ႏာွေစး၊ေခ်ာ
၊ေခ်ာငး္ဆိးု 

ႏာွေစး၊ေခ်ာ
၊ေခ်ာငး္ဆိးု

ပြဲလမး္သဘင ္ သၾကၤနပ္ြဲ   သကၤ
နက္ပ ္

စာေရးတ ံ ဒကူူီးပြဲ တခံြနတ္ိင္ုင
ယပ္ြဲ 

ကထိနပ္ြဲ ထမနပဲြဲ  ေတာလိကုပ္ြဲ ျပည္န
နယ္တခံြ
နတုိ္ငပ္ြဲ 

ေသာကသ္ံုးေရရရ
ရရွမိႈ 

     လုေံလာက ္
 

မွဳ ရွ ိ
 

     

အစားအစာဖလူံုမႈ  အတင့္ အသင့္   နည္း ပါး  လံုေလာက ္ မရူွ ိ    
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                      ရာသီခြငျ္ပ ျပကၡဒနိဆ္နး္စစျ္ခငး္ 
  သတပၱလူေက်းရြာ၏ စတုတၳႏွစ္စက္၀န္းအတြက္ ရာသီခြင္ျပျပကၡဒိန္သံုးသပ္ခ်က္အရ 
လြိဳင္ေကာ္ၿမိဳ႕နယ္၊ မေထာခူေက်းရြာအုပ္စု၊ သတပၱလူေက်းရြာတြင္ အဓိကအသက္ေမြး၀မ္း 
ေၾကာင္း ျပဳလုပ္သည့္လုပ္ငန္းမ်ားမွာ စပါး၊ ေျပာင္း၊ ေျမပ၊ဲ ပစဲဥ္းငံုမ်ား စိုကပ္်ိဳးၾကပါသည္။ စိုက္ပ်ိဳးေရး 
ရာသီနားခ်ိန္တြင္ ေန႕စားလိုက္ျခင္း၊ ထင္းရွာျခင္း၊ သက္ကယ္ရက္ျခင္းမ်ားျပဳလုပ္ၾကပါသည္။ အဓိက 
စိုက္ပ်ိဳးရာသီသည္ မတ္လမ ွ စက္တင္ဘာလအထိျဖစ္ေသာ္လည္း ၾကက္သြန္ကိ ု အိမ္စားဖို႕အတြက္ 
စိုက္ပ်ိဳးၾကသည္။  

                 ကဆုန္လ ႏွင့္ နယုန္လတြင္ ေျပာင္း၊ ေျမပစဲိုက္ၾကၿပီး  ပ်ိဳးလည္း ႀ ကၾဲကပါသည္ ။  ဝါဆိုလ 
ႏွင့္ ဝါေခါင္လတြင္ စပါး၊ ေျပာင္း ၊ ေျမပတဲို႔ကိ ု  စိုက္ပ်ိဳးၾကသည္။ ဝါေခါင္လ ႏွင္ ့ ေတာ္သလင္းလတြင္ 
လယယ္ာ စပါး မ်ားကို ေပါင္းရွင္းခ်ိန ္ ျဖစ္ျပီး တန္ေဆာင္လ ႏွင့္ နတ္ေတာ္လတြင္ ပစဲဥ္းငံုပိုးက်ခ်ိန ္
ျဖစ္ပါသည္။ တေပါင္းလ ႏွင္ ့ တခူးလတြင္ ၾကက္သြန ္ ပိုးက်တတ္ပါသည္။  တန္ေဆာင္မုန္းလ၊ 
နတ္ေတာ္လ ႏွင္ ့ ျပာသိုလတြင္ သီးႏွံမ်ားရိတ္ သိမ္း ၾကျပီးလွ်င္  ေနာက္တစ္ႏွစ္စိုကပ္်ိဳးဖို႔အတြက္ ျခံကို 
ျပန္လည္ရွင္းလင္း ခုတ္သြင္းရပါသည္။ 
                  က်န္းမာေရးအေနျဖင္ ့ ရာသီကူးစ(၁)လ၊ (၂)လပိုင္းတြင ္
ႏွာေစး၊ ေခ်ာင္းဆိုးအျဖစမ္်ားၾကသည္။  (၉)လပိုင္းတြင ္ ရာသီတုပ္ေကြးျဖစ္တတျ္ပီး မိုးရာသီတြင္ 
၀မ္းပ်က္ျခင္း ၊ ႏွာေစး၊ ေခ်ာင္းဆိုးမ်ား တခါတရံျဖစ္တတ္သည္။ လမ္းပန္းဆကသ္ြယ္ေ 
ရးအေနျဖင္ ့ ေက်းရြာအတြင္းရွိလမ္းမ်ားသည္ ေျမသားလမ္း မ်ားျဖစ္ေန၍ မိုးရာသတီြင္ သြားလာရ 
ခက္ခပဲါသည္။  
                     ပြဲလမ္းသဘင္အေနျဖင့္ (၂)လပုိင္းတြင္ ေတာလိုက္ပြဲ၊ 
(၃)လပုိင္းတြင္ ျပည္နယ္တံခြန္တိုင္ပြဲ၊ (၄ )လပိုင္းတြင္႐ိုးရာသၾကၤန္ပြဲႏွင့္႐ိုးရာတခံြန္တိုင္ပြဲ  
၊(၇)လပိုင္းတြင္ ဝါဆိုသကၤန္ကပ္ပြဲ၊ (၈)လပိုင္းတြင္ စာေရးတံ၊ (၉)လပုိင္းတြင္ဒီးကူပြဲ မ်ားရွိပါသည္။ 
  ၀င္ေငြ၊ထြက္ေငြ မညီမွ်မွဳေၾကာင္ ့ တစ္ႏွစ္ပတ္လံုးအတြက ္ စား၀တ္ေနေရး 
အဆင္မေျပမွဳမ်ား ရွသိည္။ စိုကပ္်ိဳးမွဳအတြက္ ေငြေၾကးမလံုေလာက္သည့္အခါ သမ၀ါယမ 
အသင္းတြင္ေခ်းေငြယူၾကရပါ သည္။ ေက်းရြာတြင္ ဗုဒၶဘာသာမ်ား အမ်ားဆံုး ျဖစ္ၾက သျဖင့္ 
ဗုဒၶဘာသာတို႕ ဓေလ့ထံုးစံအတိုင္း ပြဲေတာ္ မ်ား က်င္းပၾကသည္။ ေသာကသုံ္းေရရရွိမွဳမွာ 
တစ္ႏွစ္ပတ္လံုး အဆင္ေျပပါသည္။ သီတင္းကၽြတ္ကေန တေပါင္းထ ိ အစားအစာဖူလံုမူရွိေသာ္လည္း 
က်န္လမ်ားတြင ္သပိ္အဆင္မေျပပါ။ 
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အရငး္အျမစသုံ္းစြဲမွဳ ဇယား 
 

က်ား                     မ               က်ား+မ 
 
သစေ္တာ 
သဲေတာင ္
လယ္ယာသုံးပစၥညး္မ်ား 
လက္သမားပစၥညး္ 
 

 
             လက္ယက္ကနး္စင ္

 
ယက္ကနး္စင ္
ေကာက္စိက္ု 

ေစ်းဆုိင ္
အမိတ္ြငး္မွဳ  

ၾကက္ 
၀က္ 
ကား 
ပနရ္ ံ

ေဘာ္လုံးကြငး္ 
ကၽြဲ ၊ ႏြား 

ဘုနး္ႀကီးေက်ာငး္ 
ေဆးခနး္ 

စာသငေ္က်ာငး္ 
လမး္ 

စာၾကည့္တုိက္ 
ေရကန ္

 
   ပါ၀ငေ္ဆြးေႏြးသူ မတ္ွတမး္တငသူ္ 
 က်ား - ၁၄ဦး အမည ္- ေဒၚတင္ျမာ 
                  မ   -  ၅၇ဦး ရာထူး  - လူထစုည္းရုံးေရးမွဳး 
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အရငး္အျမစ္ထိန္းခ်ဳပမ္ွဳ  
 

က်ား မ က်ား+မ 
 

သစေ္တာ 
သဲေတာင ္

ကား 
လယ္ယာသုံးပစၥညး္မ်ား 

ပနရ္ ံ
လက္သမားပစၥညး္ 

ေဘာ္လုံးကြငး္ 
ကၽြဲ 
ႏြား 

 

 
လက္ယက္ကနး္စင ္

ေစ်းဆုိင ္
အမိတ္ြငး္မွဳ  

ၾကက္ 
၀က္ 

 
 

 
ဘုနး္ႀကီးေက်ာငး္ 

ေဆးခနး္ 
စာသငေ္က်ာငး္ 

လမး္ 
စာၾကည့္တုိက္ 

ေရကန ္

 
 
            ပါ၀ငေ္ဆြးေႏြးသူ မတ္ွတမး္တငသူ္ 
           က်ား - ၁၄ဦး အမည ္- ေဒၚတင္ျမာ 
                             မ   -  ၅၇ဦး ရာထူး  - လူထုစည္းရုံးေရးမွဳး 
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   အရငး္အျမစ ္ဆနး္စစျ္ခင္း 
         သတၱပလူေက်းရြာ၏ စတုတႏၳွစ္စက္၀န္းအတြက္ အရင္းအျမစ္ထိန္းခ်ဳပ္သံုးစြဲမွဳဇယား သံုးသပ္ 
သံုးသပ္ ခ်က္အရ သတၱပလေူက်းရြာရွိ အမ်ိဳးသမီးမ်ားအသံုးျပဳေသာ အရင္း အျမစ္မွာ 
လကယ္က္ကန္းစင္ တစ္မ်ိဳးသာ  ရိွပါသည္း    အမ်ိဳးသားမ်ား အသံုးျပဳေသာအရင္း အျမစ္မ်ားမွာ 
သစ္ေတာ၊ သဲေတာင္၊ လယ္ယာသံုးပစၥည္းမ်ား၊ လက္သမား ပစၥည္းမ်ား တို႔ ျဖစ္ၾကပါသည္။ 
         အမ်ိဳးသားႏွင့္ အမ်ိဳးသမီးမ်ား အတူတူသံုးစြေဲသာ အရင္းအျမစ္မ်ားမွာ ယကက္န္းစင ္၊ ေကာက ္
စိုက၊္ ေစ်းဆိုင္၊ အိမ္တြင္းမွဳ၊ ၾကက္၊ ၀က၊္ ကား၊ ပန္းရံ၊ ေဘာ္လံုးကြင္း ၊ ကြ် ၊ဲ ႏြား၊ 
ဘုန္းႀကီးေက်ာင္း၊ ေဆးခန္း၊ စာသင ္ေက်ာင္း၊ လမ္း၊ စာၾကည့္တိုက ္ႏွင္ ့ေရကန္ တို႔ ျဖစ္ၾကပါသည္။ 
သို႔ေသာ္လည္း အရင္းအျမစ္အသံုးျပဳရန္တြင္ အမ်ိဳးသား ႏွင့္အမ်ိဳးသမီး တို႔ အတတူ ူတိုင္ပင္ေဆြးေႏြးျပီး 
ဆံုးျဖတ္ၾကပါ သည။္ 
           အမ်ိဳးသားမ်ား ထိန္းခ်ဳပ္ေသာ အရင္းအျမစ္မ်ားမွာ သစ္ေတာ၊ သေဲတာင္၊ ကား၊ ၊ လယ္ယာ 
သံုးပစၥည္း၊ ႏြား၊ ပန္းရံ၊ လက္သမားပစၥည္းမ်ား၊ ေဘာ္လံုးကြင္း၊ ကၽြ ဲႏွင္ ့ႏြား တို႔ ျဖစ္ပါ သည္။ အမ်ိဳးသမီး 
မ်ား ထိန္းခ်ဳပ္ေသာ အရင္းအျမစ္မ်ားမွာ  အိမ္တြင္းမႈ၊ အိမ္ေစ်းဆိုင္၊ ၾကက္ ၊ ၀က္၊ 
၀က၊္ လက္ယက္ကန္းစင္ တို႔ျဖစ္ပါသည္။ 
          အမ်ိဳးသားႏွင့္အမ်ိဳးသမီး အတတူူထိန္းခ်ဳပ္ေသာအရင္းအျမစ္မ်ားမွာ ေရကန္၊ စာသင္ေက်ာင္း၊ 
ဘုန္းႀကီးေက်ာင္း၊ စာၾကည့္တိုက၊္ ေဆးေပးခန္း၊ လမ္း တို႔ကို အတူတထိူန္းခ်ဳပ္ၾကပါသည္။ 

အရင္းအျမစ္ထိန္းခ်ဳပ္မွဳႏွင့္ သံုးစြဲမွဳမ်ားတြင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားထက္ အမ်ိဳးသားမ်ားက 
ပိုမိုအသံုးျပဳၾကသည္။ အမ်ိဳးသမီးမ်ားထနိ္ခ်ဳပ္ေသာအရာမ်ားကိ ု အမ်ိဳးသားမ်ား ထနိ္းခ်ဳပ္ခဲ့လွ်င္ 
စနစ္တက်မျဖစ္ျခင္း၊ ပ်က္စီးလြယ္ျခင္း၊ အမွားမ်ားျခင္း၊ အႏၱရာယ္မ်ားျခင္းတို႕ျဖစ္ၾကရပါသည္။ 
ဆံုးျဖတ္ခ်ကမ္်ား ခ်မွတ္ရာတြင္ အမ်ိဳးသားမ်ားမွ ပိုမိုဦးေဆာင္ၾကပါသည္။ 
          အမ်ိဳးသားထိန္းခ်ဳပ္ေသာ အရင္းအျမစ္မ်ားမ ွ
စက္ႏွင့္ပတ္သကေ္သာအရာမ်ားကိုအမ်ိဳးသမီးမ်ား အား ထိန္းခ်ဳပ္ခိုင္းလွ်င ္အဆင္မေျပမွဳမ်ား 
ျဖစ္လာႏိုင္ပါသည္။ အမ်ိဳး သမီးမ်ား ကြ်မ္းက်င္ေသာလုပ္ငန္း မွာ အိမ္တြင္းမွဳလုပ္ငန္းသာ ျဖစ္ပါသည္။ 
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 ပင့္ကူအိမသုံ္းသပျ္ခင္းျပပုံ 
       ျမိဳ ႔နယ္ - လြိဳ ငေ္ကာ္  ၊ ေက်းရြာအပုစ္ ု- မေထာခ ူ၊  ေက်းရြာ -  သတၱပလူ ၊    ရက္စြဲ - ၂၅. ၉. ၂၀၁၉။ 

 
 
            ပါ၀ငေ္ဆြးေႏြးသူ မတ္ွတမး္တငသူ္ 
           က်ား - ၁၄ဦး အမည ္- ေဒၚတင္ျမာ 
                             မ   -  ၅၇ဦး ရာထူး  - လူထုစည္းရုံးေရးမွဳး                 
                                 



 

18  

       ပင့္ကူအမိေ္ဆြးေႏြးသုံးသပခ္်က္ 
           သတၱပလူေက်းရြာ၏စတတၳုႏွစ္စက္၀န္းအတြက ္ပင့္ကူအိမ္သုံးသပ္ခ်က္မ်ားမွာ  အမ်ိဳးသမီးမ်ား 
သည ္ မိမိကိုယ္ကိုယုံၾကည္မွဳ အားနည္းျခင္း၊ ရွက/္ေၾကာကမ္ွဳ ရွိျခင္းမ်ားေၾကာင့္ ဦးေဆာင္၍ 
ဆံုးျဖတ္ခ်ကခ္်ရာတြင္ အမ်ိဳးသားမ်ားထက္ အားနည္းၾကသည္။ အခ်ဳိ႕ေနရာ မ်ားတြင ္ အမ်ိဳးသမီးမ်ား 
ဆံုးျဖတ္ခ်ကခ္်မွဳမ်ားရွိေသာ္လည္း နည္းေနေသးသည္။ အမ်ဳိးသားမ်ား လြမ္းမုိးမူရွိေနေသးျခင္း 
ေၾကာင္းလည္းျဖစ္သည္။ 
 လူမွဳေရးလုပ္ငန္းမ်ား၊ သာေရး၊ နာေရးမ်ားတြင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားဦးေဆာင္ၾကသည္။ 
အိမ္တြင္းမွဳလုပ္ငန္း တြင္လည္း အမ်ိဳးသမီးမ်ားဦးေဆာင္ၾကသည္ကိ ုေတြ႕ရသည္။ အမ်ိဳးသားမ်ားသည္ 
မိမိတို႕၏ ေတာင္ယာ လုပ္ငန္းမ်ား၊ စီးပြားေရးလပုင္န္းမ်ားကိ ု ဦးေဆာင္လုပ္ကိုင္ၾကသည္။ ထို႕ေၾကာင့္ 
လူမွဳေရးနွင့္ အိမ္တြင္းမွဳတြင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားထက္ ရာခိုင္နွဳန္းေလ်ာ့ေနရျခင္းျဖစ္သည္။ 
လုပ္အားခရရွိမွဳသည္ မညီမွ်သျဖင့္ အမ်ိဳးသားမ်ားက ၀င္ေငြရလုပ္ငန္းမ်ားကို 
အဓိကပိုလပု္ ေဆာင္ၾကပါသည္။  
 ဓေလ့ထံုးစံမ်ား၊ ေရွးရိုးစြဲမ်ားေၾကာင့္ အမ်ဳိးသမးီမ်ားသည္ အိမ္မွာေနျပီးခ်က္ေရးျပဳတ္ေရး 
အလုပ္ေဆာင္ရြက္ရမည္ဟု မိဘဆုိဆုံးမမူေၾကာင္း အမ်ဳိးသမီးမ်ားဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်ရာတြင ္
မိမိကုိယ္ကုိယံုၾကည့္မူနည္းေနေသးျခင္းျဖင့္ အမ်ိဳးသားမ်ားသာ ဦးေဆာင္သည္။ 
 အေမြရရွိမႈတြင္ အမ်ိဳးသားႏွင့္အမ်ိဳးသမီးမ်ားတန္းတူရရွိပါသည္။ လံုျခံဳေရးတြင္ 
အမ်ိဳးသားမ်ားကပုိလံုျခံဳၿပီး အမ်ိဳးသမီးမ်ားအေနႏွင့္ ေန႔အခ်ိန္တြင္ လံုျခံဳၿပီး ညအခ်ိ္န္တြင ္
လံုျခံဳမူမရွိေသးပါ။ 
 ပညာေရးတြင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ား အားသာလာသည္ကို ေတြ႕ရပါသည္။ အထကတ္န္း 
တကေ္ရာကႏ္ိုင္ျခင္း၊ ေက်ာင္းျပီးထိတကေ္ရာက္ႏိုင္ျခင္းမ်ားတြင္ အမ်ိဳးသားမ်ားထက္ အမ်ိဳးသမီး 
မ်ားသာေနသည္ကို ေတြ႕ရသည္။ အမ်ိဳးသားမ်ားသည ္ ေက်ာင္းတ၀က္တျပတ္ႏွင့္  ေက်ာင္းထြက္ျခင္း 
မ်ားေတြ႕ရသည္။ ေက်းရြာတြင္းရွိအမ်ဳိးသမီးမ်ားသည္ အရင္နွစ္ထက္စာရင ္ မိမိကုိယ္ကုိ 
ယုံၾကည့္မူရွိလာျခင္း၊ စြမ္းေဆာင္ရည္ျမင့္မာလာျခင္းစသည္တုိ့ကုိတုိး တက္လာသည္ကုိေတြ 
့ျမင္ရပါသည္။ 

 
 
 

 



 

19  

                          အဖြဲ႕အစည္းခ်တ္ိဆက္မႈ  ျပပံု(ေက်းရြာအတြင္း/အျပင)္ 
           ျမိဳ န့ယ္ - လိြဳ ငေ္ကာ္  ၊ ေက်းရြာအပုစ္ ု- မေထာခ ူ ၊  ေက်းရြာ - သတၱပလူ ၊ ရက္စြဲ - ၂၅.၉.၂၀၁၉ ။ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
  
            ပါ၀ငေ္ဆြးေႏြးသူ မတ္ွတမး္တငသူ္ 
           က်ား - ၁၄ဦး အမည ္- ေဒၚတင္ျမာ 
                             မ   -  ၅၇ဦး ရာထူး  - လူထုစည္းရုံးေရးမွဳး 

 
 
 

 
 
 
 

    ေက်းရြာလထုူ 

အုပ္ခ်ဳပ္ေရး
းမႉး 

ရပ္မိရ
ပ္ဖ ဆယ္အိ

မ္မႈး 
စာၾကည့္တုိ
ုက္ေကာ္မတ ီ

ျမစိမ္းေရာင
ာင္ေကာ္မတ ီ

စိတတ္ကူို
ယတ္ူအဖြဲ႕ 

ေက်ာင္းေက
ေကာ္မတ ီ

ပဌာန္
းအဖြ႕ဲ 

လူထဗုဟိုျပဳ
ဳေကာ္မတ ီ

လူင
ယ္အဖြဲ႕ 

က်န္းမာေရး
ရးဌာန 

Care 
ျမစိမ္းေရာင္စ
္စီမံကိနး္ 

လထုူဗဟိျုပဳ
ဳစီမံကနိ္း 

ပညာေရးဌာ
ာန 

ရတနာ
မုိး 
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အဖြဲ႕အစည္းခ်တ္ိဆက္မႈ ေဆြးေႏြးသုံးသက္ခ်က္ 
                  သတပၱလူေက်းရြာ၏ စတုတၳႏွစ္စက္ဝန္းအတြက ္အဖြဲ႔အစည္း ခ်ိတဆ္က္မူျပေျမပံ ုသံုးသပ္ ခ်

ခ်က္အရ ရြာတြင္းရွိ အဖြဲ႔အစည္းအေနျဖင့္ ေက်းရြာတာ၀န္ခံ၊ ရပ္မိရပ္ဖ၊ ဆယအ္ိမ္မႉး ၊ လူငယ္အဖြဲ႔၊ ၊ 
မီးေကာ္မတီ၊ ေက်ာင္းေကာ္မတီ၊ စိတ္တူကိုယတူ္အဖြဲ႕၊ ျမစိမ္းေရာင္ေကာ္မတီ၊  ပဌာန္း အဖြဲ႕၊ 
စာၾကည့္ တိကု္ေကာ္မတီႏွင့္  ဓမၼစကးူအဖြဲ႔တို႔ ျဖစ္ပါသည္။ 
          ေက်းရြာတြင္ ရပ္မိရပ္ဖ ႏွင္ ့ ေက်းရြာတာ၀န္ခံႏွင့္ ဆယ္အိမ္မွဳးမ်ားသည ္ ေက်းရြာတြင္း အဖြဲ႔အ 
စည္းမ်ား ႏွင္ ့ ဖြံ႕ျဖိဳး ေရးလုပ္ငန္းမ်ား တြင ္ အဓိက ဦးေဆာငသူ္ျဖစ္သည္။ လူငယအ္ဖြဲ႔ 
သည ္ ေက်းရြာအ တြင္းရွိကိစၥအားလံုးမွန္သမွ်ကို ပါဝင္ရေသာအဖြဲ႔ ျဖစ္သည ္ ။ 
 ေက်ာင္းေကာ္မတီသည္ ေက်ာင္းကိစၥ လို အပ္ခ်က္မ်ားကို လုပ္ေဆာင္ေပးပါသည္။  စိတ္တူကိုယ္တ ူ
အမ်ိဳးသမီးမ်ားအဖြဲ႕သည ္ ေငြေၾကးမ်ား စ ုေဆာင္းမူ ျပဳလုပ္ၾကသည္။ ျမစိမ္းေရာင္ေကာ္မတီအဖြဲ႕သည္ 
အဖြဲ႕သည္ ေခ်းေငြကိစၥမွန္သမွ်ကို လုပ္ေဆာင္ ၾက ရ ပါသည္။ 

သတပၱလူေက်းရြာ၏ျပင္ပမွလာေရာကေ္သာအဖြဲ႕အစည္းမ်ားမွာ မာလင္၊ ပညာေရးဌာ န၊ 
က်န္းမာေရး ဌာန ၊ ျမစိမ္းေရာင္စီမံကိန္း၊ လထုူဗဟိုျပဳစီမံကိန္း ၊ရတနာမိုး၊ Care  ႏွင့္ Unice တို႔ျဖစ္ 
ၾကပါသည္။ 

Unicelf အဖြဲ႕သည္ ေက်းရြာအတြင္းသို႕ (၂၀၀၂)ခုႏွစ္တြင ္၀င္ေရာက္ခဲ့ျပီး၊ စာသင္ေက်ာင္းမွာ 
မိုးေရ ေလွာင္ကန္တည္ေဆာက္ေပးျခင္း၊ ယင္လံုအိမ္သာတည္ေဆာက္ေပးျခင္းမ်ား ျပဳလပု္ေပးခဲ့သည္။ 
ယခုတြင ္Unicelf မရွိေတာ့ပါ။ 

ျမစိမ္းေရာင္အဖြဲ႕မ ွ ငါးလုပ္ငန္းအတြက(္ေငြစုေငြေခ်း)အဖြဲ႕ကို ဖြဲ႕စည္းေပးထားသည္။ 
(၂၀၁၄)ခုနွစ္တြင္ စတင္ျပီး အဖြဲ႕၀င္(၁၈)ေယာက္ပါ၀င္သည္။ သမ၀ါယမ 
အဖြဲ႕မွေငြစုေငြေခ်းအသင္းမ်ားဖြဲ႕စည္းျပီး၊ ယခုတိုင္ဆက္လက္အေကာင္အ ထည္ေဖာ္ေဆာင္ 
ေနၾကဆျဲဖစ ္ သည္။ Careအဖြဲ႔သည္  ေရေလွာင္ကန္ တည္ေဆာက္ေပးျပီး 
အိမ္တြင္းအၾကမ္းဖက္မွဳအေၾကာင္းကို  ေဟာေျပာေပးပါသည္။ လူထဗုဟိုျပဳစီမံကနိ္းမွ(၂၀၁၇)ခုနွစ္တြင္ 
စာသင္ေက်ာင္း ေက်ာင္းျခံစည္းရိုးကိ ု ျပဳျပင္တည္ေဆာက ္ ေပးခဲ့ျပီး၊ (၂၀၁၈)ခုနွစ္တြင္ 
ေရပိုက္သြယ္တန္းျခင္းလုပ္ငန္းႏွင္ ့ Tranformerကိေုဆာင္ရြက္ခဲ့သည္။ အစိုးရပညာေရးဌာန 
သည ္ေက်းရြာအတြင္းရွိ ေက်ာင္းလိုအပ္ခ်က္မ်ားကိ ုလပု္ေဆာင္ေပးပါသည္။  
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ေက်းရြာစ/ီေထာက္ေကာ္မတီဖြဲ႕စည္းပံုဇယား 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                         
            ပါ၀ငေ္ဆြးေႏြးသူ မတ္ွတမး္တငသူ္ 
           က်ား - ၁၄ဦး အမည္ - ေဒၚတင္ျမာ 
                             မ   -  ၅၇ဦး ရာထူး  - လူထစုည္းရုံးေရးမွဳး 

ေက်းရြာစီေထာက္ေကာ္မတဦကၠဌ 
၁။ ဦးကြဲရယ ္
၂။ ေဒၚပိးုမယ ္

ေစာင့္ႀကည့္ႀကီးႀကပ္ေရး ေကာ
ာ္မတ ီ

၁။ ဦးလရဲယ ္
၂။ ေဒၚကေလးျမာ 

လည္ပတထိ္န္းသိမ္းေရးေကာ္မတ ီ
၁။ ဦးေလာရယ ္
၂။ ေဒၚလူျမာ 

၀ယယူ္ေရးေကာ္မတ ီ
၁။ ဦးဦးရယ ္
၂။ ေဒၚမးီျမာ 

ေက်းရြာေစတနာ့၀န္ထမ္း 
၁။ ဦးဖေရရယ ္
၂။ ေဒၚႏ်ားျမာ 

ေ၀ဖန္အႀကံျပဳတုိင္ႀကားခ်က ္
ေျဖရွင္းေရးအဖြဲ႕ 
၁။ ဦးလးီရယ ္
၂။ ေဒၚဒျဲမာ 

ေငြစာရင္းကုိင္ 
၁။ ေဒၚဘုိးျမာ 
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ေက်းရြာအုပစု္စီေထာက္ေကာ္မတီဖြဲ႕စည္းပံုဇယား     
 
  

ေက်းရြာအပု္စုစီေထာက္ေကာ္မတီဥကၠဌ 
၁။ ဦးကြဲရယ ္
၂။ ေဒၚတီမိ ု

ဘ႑ာေရးဆပ္ေကာ္မတ ီ
 
 

စာရင္းကုိင္ 
၁။ ေဒၚသဇင္ဥးီ  
 

ဥကၠဌ 
၁။ ဦးသက္ေထြးေအာင ္
 

 အဖြဲ႕၀င္ (ေငြထိနး္) 
၁။ ဦးနီးရယ ္
 

         အုပ္စုေကာ္မတအီဖြဲ႕၀င္မ်ား 
၁။ ဦးေရွးရယ္            ၇။ ေဒၚပုိးျမာ 
၂။ ဦးစုိးဦး                 ၈။ ေဒၚဦးျမာ 
၃။ ဦးကူးရယ ္         ၉။ ေဒၚေနာ္၀ါးေဖာ 
၄။ ဦးဖလိဲဇယ ္          ၁၀။ ေဒၚသႏၱာလႈိင္ 
၅။ ဦးခ်စ္ဦး          ၁၁။ ေဒၚစန္းသတီာေအး 
၆။ ဦးငါးရယ္           ၁၂။ ေဒၚဘျဲမာ 
         ၁၃။ ေဒၚနျဲမာ 
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ပထမနစွ ္ပုစံ-စ-၃ ေက်းရြာဖြံျ့ဖိဳ းေရးအစအီစဥ ္
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 ဒတိုယနစွ ္ပုစံ-စ-၃ ်က်းရြာဖြ ့ံျဖဳိေ့ရးအစအီစဥ ္
 



 

32  

 



 

33  

 တတိယနစွ ္ပုစံ-စ-၃ ေက်းရြာဖြ ့ံျဖဳိေ့ရးအစအီစဥ ္
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              စတုတၳႏွစ္စက္၀နး္ပုံစံ - စ-၃ေက်းရြာဖြံျ့ဖိဳးေရး ဦးစားေပးအစအီစဥ္ 
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က႑အလုိက္ဥးီစားေပးလုပင္နး္အက်ဥး္ခ်ဳပဇ္ယား 
 

က႑ စဥ ္ လုပ္ငန္းအမ်ိဳးအစား 
အဆုိျပဳသ ူ

(အမွန္ျခစ္ရန္) ခုႏွစ္ ေထာက္ပံ့မည့္အဖြဲ႕
႕ဲအစည္း(သုိ႕) ဌာန မွတ္ခ်က ္

က်ား မ က်ား
+မ 

အေ
ျခံခအံ

ေဆ
ာက

္အဥ
ကီ႑

(လ
မ္း၊တ

တံာ
း

း၊ ေရ
ရရွိေ

ရး၊မ
ီးလင

္းေရ
း) 

၁ ေက်ာက္ေခ်ာလမ္းခင္းျခင္း       
၂ ခန္းမေဆာင္တည္ေဆာကျ္ခင္း       
၃        
၄        
၅        
၆        
၇        

လူမ
ႈစီး႔ြား

က႑
(ပည

ာေရ
း၊က

်န္းမ
ာ ေရ

းႏွင
့္ဆုိင

္ေသ
ာ

င္ေသ
ာအ

ေဆ
ာက္

အဥ
ီမ်ား

 ႏွင
့္ အျ

ခားလုိ
အပ

္ခ်က
္မ်ား

 ၁ မူႀကိဳေက်ာင္းတည္ေဆာက္ျခင္း       
၂ စာသင္ေက်ာင္းျခံစည္း႐ိုးကာျခင္

ာျခင္းႏွင့္စာသင္ေက်ာင္းျပဳျပင္
င္းျပဳျပင္ျခင္း 

      

၃ စာၾကည့္တိုက္ျခံစည္း႐ိုးကာရံျခ
ရံျခင္းႏွင္(့၂)ခန္းတြဲအိမ္သာတ
တည္ေဆာက္ျခင္း 

      

၄ အဂၤလိပ္စာသင္တန္း       
၅        
        
        

အသ
က္ေ

မြး၀
မ္း 

ေႀက
ာင္းက

႑ 

၁ ၀ပ္ေရွာ့သင္တန္းပို႔ခ်ေပးျခင ္       
၂ စိုက္ပ်ိဳးေရးနည္းပညာသငတ္န္း       
၃        
၄        
၅        
၆        
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၇        
   

သဘ
ာ၀ေ

ဘးအ
ႏၱရာ

ယ္ေ
လ်ာ

့
ာ့ပါး

ေရး
က႑

 
၁        
၂        
၃        
၄        
၅        

အျခ
ားက

႑(
ဌာန

ဆုိင
္ရာမ

်ားသုိ
႕လႊေဲ

ျပာင
္းႏုိင

 ္
ျခင္း

ႏွင္ ့
အေ

ကာ
င္ အ

 ထည
 ္   

ဖၚႏ
ုိင္ျခင

္းမရ
ွေိသ

ာလု
ပ္ငန

္းမ်ာ
း)  

၁ ေက်ာင္းႀကိဳ၊ ပုိ႔ကားခ်ေပးျခင္း       
၂        
၃        
၄        
၅        
၆        
၇        
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                                ဥးီစားေပးလုပင္နး္ အက်ဥး္ခ်ဳပဇ္ယား 
စဥ ္ လုပင္နး္အမည္ ဥးီစားေပး 

အဆင့္ 
အဆိုျပဳသူ 

(က်ား) 
အဆိုျပဳသူ 

(မ) 
အဆိုျပဳသူ 
(က်ား+မ) မတ္ွခ်က္ 

၁။ ေက်ာက္ေခ်ာလမ္းခင္းျခင္း ၁           
၂။ မူႀကိဳေက်ာင္းတည္ေဆာက္ျခင္း ၂           
၃။ ခန္းမေဆာင္တည္ေဆာက္ျခင္း ၃           
၄။ စာသင္ေက်ာင္းျခံစည္း႐ိုးကာျခင္းႏွင္ ့

စာသင္ေက်ာင္းျပဳျပင္ျခင္း 
၄           

၅။ စာၾကည့္တိုက္ျခံစည္း႐ိုးကာရံျခင္းႏွင္ ့
(၂)ခန္းတြဲအိမ္သာတည္ေဆာကျ္ခင္း 

၅     
၆။ ၀ပ္ေရွာ့သင္တန္းပို႔ခ်ေပးျခင္း ၆     
၇။ စိုက္ပ်ိဳးေရးနည္းပညာသငတ္န္း ၇     
၈။ ေက်ာင္းႀကိဳ၊ ပုိ႔ကားခ်ေပးျခင္း ၈     
၉။ အဂၤလိပ္စာသင္တန္း ၉     
၁၀။       
၁၁။       
၁၂။       
၁၃။       
  
            ပါ၀ငေ္ဆြးေႏြးသူ မတ္ွတမး္တငသူ္ 
           က်ား - ၁၄ဦး အမည ္- ေဒၚတင္ျမာ 
                             မ   -  ၅၇ဦး ရာထူး  - လူထုစည္းရုံးေရးမွဳး 
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လုပင္န္းေဆာငရ္ြက္မႈမွတ္တမး္ဓါတ္ပံုမ်ား 


