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မာတကိာ  

စဉ ် အ  ကာင််းအရာ 
စာမျကန် ာ 

မ  ထ ိ

၁။ ဒ ်း မာော့ဆိိုမမိ ော့နယ်  မပိုုံ ၁ ၁ 

၂။  ကျ်းရ ာအိုပ်စို  မပိုုံ ၂ ၂ 

၃။  ကျ်းရ ာ  မပိုုံ (တည် နရာ) ၃ ၃ 

၄။ အိုပ်စိုတ င်ပါဝင်  ာ  ကျ်းရ ာမျာ်းစာရင််းန င်ော့လူဦ်း ရ ၄ ၄ 

၅။  ကျ်းရ ာ  မပိုုံ ိုုံ်း ပ်ချက ် ၅ ၆ 

၆။  ကျ်းရ ာ မိိုင််း  ကာင််းအကျဉ််းချ ပ် ၇ ၈ 

၇။  ကျ်းရ ာအတ င််းရ ိ ဥစစာဓနကကယ်ဝမှုအဆင်ော့ တ်မ တ် ခင််း ၉ ၉ 

၈။  ကျ်းရ ာအတ င််းရ ိ ဥစစာဓနကကယ်ဝမှုအဆင်ော့ တ်မ တ် ိုုံ်း ပ်ချက် ၁၀ ၁၀ 

၉။  ကျ်းရ ာအတ င််းရ ိ ကျာ်း/မဆိိုင်ရာ ပင်ော့ကအိူမ်  ာ်ထိုတ် ခင််း ၁၁ ၁၁ 

၁၀။  ကျ်းရ ာအတ င််းရ ိ ကျာ်း/မဆိိုင်ရာ ပင်ော့ကအိူမ်  ာ်ထိုတ် ိုုံ်း ပ်ချက ် ၁၂ ၁၄ 

၁၁။  ကျ်းရ ာအတ င််းရ ိ အ   ော့အစည််းဆိိုင်ရာချိတ်ဆက်မှု  ာ်ထိုတ် ခင််း ၁၅ ၁၅ 

၁၂။  ကျ်းရ ာအတ င််းရ ိ အ   ော့အစည််းဆိိုင်ရာချိတ်ဆက်မှု  ာ်ထိုတ် ိုုံ်း ပ်ချက ် ၁၆ ၁၈ 

၁၃။  ကျ်းရ ာအတ င််းရ ိ ရာ  ခ င် ပဇယာ်းမျာ်းကိို  ာ်ထိုတ် ခင််း ၁၉ ၁၉ 

၁၄။  ကျ်းရ ာအတ င််းရ ိ ရာ  ခ င် ပဇယာ်းမျာ်းကိို  ာ်ထိုတ် ိုုံ်း ပ်ချက ် ၂၀ ၂၁ 

၁၅။  ကျ်းရ ာအတ င််းရ ိ  ကာ်မတ ဝင်မျာ်းစာရင််း/ဓါတ်ပိုုံ ၂၂ ၂၃ 

၁၆။  ကျ်းရ ာ  ုံော့မ ိ ်း ရ်းအစ အစဉ် ဆာင်ရ က်မှု မ တ်တမ််းဓါတပ်ိုုံမျာ်း ၂၄ ၂၄ 

၁၇။  ကျ်းရ ာအ  ခခုံအချက်အလက်ပိုုံစုံ(၁) ၂၅ ၂၇ 

၁၈။ စ မုံကိန််းစက်ဝန််းအချိန်ဇယာ်း(ပိုုံစုံ-၂) ၂၈ ၂၉ 

၁၉။  ကျ်းရ ာ  ုံော့မ ိ ်း ရ်းဦ်းစာ်း ပ်းအစ အစဉ် (ပိုုံစုံ-၃) ၃၀ ၃၃ 

၂၀။  ကျ်းရ ာအစည််းအ ဝ်းမ တ်တမ််းမျာ်း ၃၄ ၃၅ 

၂၁။ 
လူထိုပူ်း ပါင််းပါဝင်  ာလူမှုဆန််းစစ ်ခင််းန င်ော့ အက   တ် ခင််းလိုပင်န််းစဉ ်

(PSA/PRA) အကျဉ််းချ ပ်ဇယာ်း 
၃၆ ၃၈ 



 
 

၁ 

ဒ ်း မာော့ဆိိုမမ ိော့နယ ် မပိုုံ  

 



 
 

၂ 

ခ်ူးပရာ ကျ်းရ ာအိုပစ်ို  မပိုုံ 

 



 
 

၃ 

ဒနတ်ိို ကျ်းရ ာန င်ော့  ာ ဒ်းခိို ကျ်းရ ာ၏  ကျ်းရ ာ  မပိုုံ(တည် နရာ) 

 



 
 

၄ 

ဒ ်း မာော့ဆိိုမမ ိော့နယ ်

ခ်ူးပရာအိုပစ်ို၊  ကျ်းရ ာ(၅)ရ ာ၏အမည၊် အမိ်  ခန င်ော့ လဦူ်း ရစာရင််းမျာ်း 

 

စဉ ် အိုပစ်ို  ကျ်းရ ာ အမိ်  ခ ကျာ်း မ  ပါင််း 

၁။ ခူ်းပရာအိုပ်စို ခူ်းပရာအထက်ရ ာ ၆၅ ၁၆၄ ၁၄၇ ၃၁၁ 

၂။ ခူ်းပရာအိုပ်စို ခူ်းပရာရ ာ  ာင််း ၂၆ ၈၄ ၈၇ ၁၇၁ 

၃။ ခူ်းပရာအိုပ်စို ခူ်းပရာရ ာ စ် ၂၆ ၈၄ ၈၂ ၁၆၆ 

၄။ ခူ်းပရာအိုပ်စို  ာ ဒ်းခိို ၃၂ ၈၇ ၈၃ ၁၇၀ 

၅။ ခူ်းပရာအိုပ်စို ဒန်တိို ၁၂ ၂၈ ၆၂ ၉၀ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

၅ 

ဒနတ်ိို ကျ်းရ ာန င်ော့ ာ ဒ်းခိို ကျ်းရ ာ၊ ခ်ူးပရာ ကျ်းရ ာအိုပစ်ို 

  မပိုုံ ိုုံ်း ပခ်ျက ်

  

ဒနတ်ိို ကျ်းရ ာ ည ် လ နခ် ော့  ာန စ ်ပါင််းမျာ်းစ ာကတည််းက စတငတ်ည ်ထာငခ် ော့ ကပါ 

 ည။်၎င််း ကျ်းရ ာမ   နထိိုင ် ာ ရ ာ ရူ ာ ာ်းမျာ်း ည ်ကယန််းလမူျ ိ်းမျာ်း  စ ်ကမပ ်း ခရစယ်ာန် 

ဘာ ာန င်ော့ ြ မာစိိုရဘ်ာ ာကိို ယိုုံ ကညက်ိို်းက ယ ်ကပါ ည။် ယခငက်  ာ ဒ်းခိို ကျ်းရ ာမ  အမိ ် ခ 

(၄)အမိ ် င်ော့ စတင ်နထိိုငခ် ော့မပ ်း ယခို ၂၀၁၈ ခိုန စတ် င ် အမိ ် ခ(၁၂)လိုုံ်းရ ိ  ာ ရ ာငယ ်လ်းတစ်ရ ာ 

  စ ်ည။် 

ဒနတ်ိို ကျ်းရ ာ ည ် အမျာ်းအာ်း  င်ော့ ပျဉ ်ထာငအ်မိ ်ဆာကလ်ိုပ် နထိိုင ်ကမပ ်း အ က် မ ်း 

ဝမ််း ကျာင််းကိို လယယ်ာ၊  တာငယ်ာလိုပင်န််းစ  ာ စိိုကပ်ျ ိ်း ရ်း၊ စပါ်း၊   ပာင််း လိုပင်န််းကိို 

လိုပက်ိိုငစ်ာ်း  ာက ်ကပါ ည။် ၎င််း ကျ်းရ ာကိို   ာ်း  ာလမ််းမ ာ  ကျာက ်ချာလမ််း  စမ်ပ ်း 

ရ ာလယန် င်ော့ရ ာ ကာ်းလမ််း ည ်  မ ာ်းလမ််း  စ ်န  ကာင််း  တ ော့ရ ိရပါ ည။် 

ဒနတ်ိို ကျ်းရ ာ၏ အ ရ ော့ဘကတ် င ်  ာ ဒ်းခိို ကျ်းရ ာရ မိပ ်း အ နာကဘ်ကတ် င ် ခ်ူးပရာ 

အထကရ် ာန င်ော့  တာငဘ်ကန် င်ော့  မာကဘ်ကတ် င ် တာငက်ိုန််း တာငတ်န််းမျာ်းတညရ် ပိါ ည။် 

ဒနတ်ိို ကျ်းရ ာ ည ် ရ ာငယ ်လ်းတစရ် ာ  စ ် ာ  ကာင်ော့  ကျ်းရ ာအတ င််းမ  အ ဆာက် 

အအိုုံကက ်းကက ်းမာ်းမာ်း ၍ူမရ ပိါ။  ကျ်းရ ာအတ င််းတ င ် မ တတ်ိိုင၊် ဘိုရာ်း ကျာင််း၊  ဘာလိုုံ်းက င််း၊ 

 ချ္ င််းကိုန််း၊  ရပိိုကလ်ိိုင််းန င်ော့  ရငိုတမ်ျာ်းရ ပိါ ည။် ဒနတ်ိို ကျ်းရ ာ ည ် ခ်ူးပရာအထက ်ကျ်း 

ရ ာန င်ော့  ာ ဒ်းခိို ကျ်းရ ာမျာ်း၏ အလယတ် ငတ်ညရ် မိပ ်း ၎င််း ကျ်းရ ာမျာ်းန င်ော့လည််း ချတိ်ဆက် 

 နပါ ည။် 

 

ပါဝင ်ဆ ်း န ်း  ူ - က (၁၁)ဦ်း၊ မ (၁၄)ဦ်း 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

၆ 

ေနတ် ထုက ိုးရ ောနငှ့််သောထေိုးခ ထုက ိုးရ ော၊ ခိူုးြရောထက ိုးရ ောအြုစ် ု

သောထေိုးခ ထုက ိုးရ ော၏ ထပမ္ြုသံုိံုးသြခ် က ်

 သောထေိုးခ ုထက ိုးရ ောသည ် လ န်ခ ့်ထသောနှစ်ထြေါင်ိုးမ္ ောိုးစ ောကတည်ိုးက စတင်တည်ထ ောင်ခ ့်ကကြေါ 

သည်။ ၎င်ိုးထက ိုးရ ောသူ၊ ရ ောသောိုးမ္ ောိုးသည ် ကယန်ိုးလူမ္   ိုးမ္ ောိုးပဖစက်ကဖြ ိုး ခရစ်ယန်ဘောသောက ု 

ယုံကကညက် ုက ယ်ကကြေါသည်။ သောထေိုးခ ုထက ိုးရ ောသည် ယခင်က အ မ္်ထပခ(၂၀)ပဖင့်် စတင်ခ ့်ဖြ ိုး ယခု 

၂၀၁၈ ခုနှစ်တ င ်အ မ္်ထပခ(၃၂)လံုိုး တည်ရှ ဖြ ပဖစ်ထသော ရ ောငယ်ထလိုးတစ်ရ ောပဖစ်ြေါသည်။ 

 သောထေိုးခ ုထက ိုးရ ောသည ် အမ္ ောိုးအောိုးပဖင့်် ြ ဉ်ထ ောင်အ မ္်မ္ ောိုးထဆောက်လုြ်ထန  ုင်ကကဖြ ိုး 

အသက်ထမ္ ိုးဝမ္်ိုးထက ောင်ိုးက  ု လယ်ယော၊ ထတောင်ယော စထသောစ ုက်ြ   ိုးထရိုးလုြ်ငန်ိုး(စြေါိုး၊ ထပြောင်ိုး)မ္ ောိုး 

က ု လုြ်က ုင်စောိုးထသောက်ကကြေါသည်။ ၎င်ိုးထက ိုးရ ော၏ ရ ောလယ်လမ္်ိုးတ င ် ထက ောက်ထခ ောလမ္်ိုးရှ ဖြ ိုး 

ထက ိုးရ ော၏လမ္်ိုးကကောိုးတ င် ထပမ္သောိုးလမ္်ိုးမ္ ောိုးသောပဖစ်ြေါသည်။ ထက ိုးရ ော၏ ထပမ္ောက်ဘက်အရြ်တ င် 

ထတောင်တန်ိုးမ္ ောိုးရှ ဖြ ိုး အထရှ့်ဘက်တ င် လယ်က င်ိုးမ္ ောိုးရှ ြေါသည်။ အထနောက်ဘက်တ င ် ေန်တ နုှင့်် 

ခူိုးြရောအ က်ထက ိုးရ ောတည်ရှ ဖြ ိုး ထတောင်ဘက်အရြ်တ င ်ခူိုးြရ ောရ ောသစ်ထက ိုးရ ော တည်ရှ ြေါသည်။ 

 သောထေိုးခ ုထက ိုးရ ောတ င် မ္ှတ်တ ုင်၊ ဘုရောိုးထက ောင်ိုး၊ ခန်ိုးမ္ထဆောင်၊ ထဘောလံုိုးက င်ိုး၊ သခ္  င်ကုန်ိုး၊ 

မ္ ုိုးထရထလှောင်ကန်၊ မ္ူကက  ထက ောင်ိုး၊ စောသင်ထက ောင်ိုး၊ ထရြ ုက်လှိုင်ိုးနှင့်် ထရငုတ်မ္ ောိုးရှ ြေါသည်။ ၎င်ိုး 

ထက ိုးရ ောနှင့်် အုြ်စုထက ိုးရ ောသ ု့် သ ောိုးထသောလမ္်ိုးမ္ ောိုးမ္ှော ထက ောက်ထခ ောလမ္်ိုးရှ ဖြ ိုး ထက ိုးရ ောနှင့််အုြ်စု 

အက ောအထဝိုး(၁.၅)မ္ ုင်ရှ ြေါသည်။ 

 

ြေါဝင်ထဆ ိုးထန ိုးသ ူ - က (၁၁)ဦိုး၊ မ္ (မ္)ဦိုး 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

၇ 

ေနတ် ထုက ိုးရ ောနငှ့်် သောထေိုးခ ထုက ိုးရ ော၊ ခိူုးြရောထက ိုးရ ောအြုစ် ု

ေနတ် ထုက ိုးရ ော၏သမ္ ငုိ်ုးထကကောငိ်ုးအက ဉိ်ုးခ  ြသ်ုိံုးသြပ်ခငိ်ုး 

 

 ေန်တ ထုက ိုးရ ောသည ် သောထေိုးခ ုထက ိုးရ ောမ္ှ ခ    က်ဘောထသော ရ ောထလိုးပဖစ်ြေါသည်။အ မ္်ထပခ(၄) 

အ မ္်ပဖင့်် စတင်ထန  ုင်ခ ့်ဖြ ိုး ပဗဟမောစ ုရ်ဘောသောက ုယုံကကည်ကကထသော ကယန်ိုးလူမ္   ိုးမ္ ောိုးပဖစ်ကကသည်။ 

 ၁၉၉၂ ခုနှစ်တ င ်အစ ုိုးရတြ်နှင့််တ ုင်ိုးရင်ိုးသောိုးလက်နက်က ုင်တ ကု်ြ  မ္ ောိုးထကကောင့်် ေ ိုးထမ္ော့်ဆ ုဖမ္  ့်၊ 

ထအောင်မ္္ဂလောရြ်က က်သ ု့် ရ ောထရှောင်ထပြောင်ိုးထရ ့်ခ ့်ြေါသည်။   ုထနရောတ င် တစ်နှစ်ထန  ုင်ဖြ ိုး မ္ မ္ထေသ 

သ ု့်ပြန်လညဝ်င်ထရောက်ထန  ုင်ခ ့်ြေါသည်။လယ်ယော၊ ထတောင်ယောမ္ ောိုး မ္စ ုက်ြ   ိုးန ငု်ထသောထကကောင့်် အစော၊ 

ထရစောငတ်မ္ တ်ခ ့်ရဖြ ိုး ဆန်အစောိုး ထပြောင်ိုးဖူိုး၊ ထပြောင်ိုးထကောက်မ္ ောိုးက ုသော အစောိုး  ုိုးစောိုးခ ့်ရြေါသည်။ 

 ၂၀၁၈ ခုနှစ်တ င ်မ္ ုိုးထခေါင်ပခင်ိုးထကကောင့်် လယ်ယော၊ ထတောင်ယောလုြ်ငန်ိုးမ္ ောိုး လုြ်က ုငန် ုင်ခ ့်ပခင်ိုး 

မ္ရှ ြေါ။   ု့်ထကကောင့်် ကက ံရောလုြ်ငန်ိုးမ္ ောိုး လုြ်က ုင်ပခင်ိုး၊ ြုလ ုင်ိုးယှက်ပခင်ိုး စထသောလုြ်ငန်ိုးမ္ ောိုးပဖင့်် 

အသက်ထမ္ ိုးဝမ္်ိုးထက ောင်ိုးပခင်ိုးက ု ရှောထဖ လုြ်က ုင်စောိုးထသောက်ရြေါသည်။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

၈ 

ေနတ် ထုက ိုးရ ောနငှ့််သောထေိုးခ ထုက ိုးရ ော၊ ခိူုးြရောထက ိုးရ ောအြုစ် ု

သောထေိုးခ ထုက ိုးရ ော၏ သမ္ ငုိ်ုးထကကောငိ်ုးအက ဉိ်ုးခ  ြသ်ုိံုးသြခ် က ်

 

 သောထေိုးခ ုထက ိုးရ ောသည ်လ န်ခ ့်ထသည ၁၈၀၀ ခုနှစ ်မ္တ ုင်ခင်ကတည်ိုးက စတင်တည်ထ ောင်ခ ့် 

ဖြ ိုး အ မ္်ထပခ(၂၀)ပဖင့်် စတင်ခ ့်ြေါသည်။ သောထေိုးခ ုထက ိုးရ ောသည ် ရ ုိုးရောတံခ န်တ ငု်ဓထလ့် ံုိုးတမ္်ိုးက ု 

၁၈၀၀ ခုနှစမ်္ ှ၁၈၉၇ ခုနှစ်   ရ ုိုးရောဓထလ့်အတ ုင်ိုး က င့််သုံိုးထန  ုင်ခ ့်ကကြေါသည်။ ၁၈၉၇ ခုနှစ်ထနောက် 

ြ ုင်ိုးတ င ်ခရစ်ယောန်ဘောသောက  ုက ုိုးက ယယ်ုံကကည်လောကကြေါသည်။ သောထေိုးခ ုထက ိုးရ ောမ္ှ ထန  ုင်ထသော 

ရ ောသူရ ောသောိုးမ္ ောိုးမ္ှော ကယန်ိုးလူမ္   ိုးမ္ ောိုးပဖစ်ကကြေါသည်။ 

 ၁၉၉၂ ခုနှစ်တ င ်အစ ုိုးရတြ်နှင့်် တ ုင်ိုးရင်ိုးသောိုးလက်နက်က ုင်တ ကု်ြ  မ္ ောိုးထကကောင့်် ေ ိုးထမ္ော့်ဆ ုဖမ္  ့် 

ထအောင်မ္္ဂလောရြ်က က်သ ု့် ရ ောထရှောင်ထပြောင်ိုးထရ ့်ခ ့်ြေါသည်။   ုထနရောတ င် တစ်နှစ်ထန  ုင်ဖြ ိုး စစ်တြ်နှင့်် 

လက်နက်က ုင်တ ကု်ြ  မ္ ောိုး ဖြ ိုးဆုံိုးသ ောိုးခ  နမ်္ှ မ္ မ္ တ ု့်ထက ိုးရ ောထေသသ ု့် ပြန်လောခ ့်ရြေါသည်။ 

 ၂၀၁၀ ခုနှစ်တ င်လည်ိုး မ္ ုိုးထခေါင်ပခင်ိုးထကကောင့်် လယ်ယောထပမ္မ္ ောိုး၊ လုြ်က ုင်စောိုးထသောက်ရန် 

အခက်အခ မ္ ောိုးကက ံထတ ့်ခ ့်ရြေါသည်။   ု့်ထကကောင့်် ထက ိုးရ ောမ္ှ ထန  ုင်ထသော ရ ောသူရ ောသောိုးမ္ ောိုးသည် 

ဝမ္်ိုးစောအတ က ်ြုလ ုင်ိုးယှက်ပခင်ိုးပဖင့်် အသက်ထမ္ ိုးဝမ္်ိုးထက ောင်ိုးက  ုရှောထဖ စောိုးထသောက်ကကြေါသည်။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

၉ 

ေနတ် ထုက ိုးရ ောနငှ့််သောထေိုးခ ထုက ိုးရ ော၏ ဥစစောဓတက်ကယဝ်မ္ှုအဆင့််သတမ်္တှပ်ခငိ်ုး 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

၁၀ 

ေနတ် ထုက ိုးရ ောနငှ့််သောထေိုးခ ထုက ိုးရ ော၏ ဥစစောဓနကကယဝ်မ္ှုအဆင့််သတမ်္တှသ်ုိံုးသြပ်ခငိ်ုး 

 သောထေိုးခ ုနှင့််ေန်တ ထုက ိုးရ ောသည ် ကယောိုးပြည်နယ်၊ ေ ိုးထမ္ော့်ဆ ုဖမ္  ့်၊ ခူိုးြရောအုြ်စုတ င် တည်ရှ  

ြေါသည်။ ထက ိုးရ ောတ င် ထန  ုင်မ္ှုြုံစံအ မ္အ်မ္   ိုးအစောိုးမ္ ောိုးက ု ထလ့်လောရောတ င် အုြ်သ ြ်အ မ္်ကက ိုး၊ ြ ဉ် 

ထ ောင်အ မ္်၊ ဝေါိုး ရံအ မ္် ဟူ၍(၃)မ္   ိုးရှ သည်က  ု ထတ ့်ရြေါသည်။ ြ ုင်ဆ ငု်မ္ှုမ္ ောိုးက ု ထလ့်လောရောတ င် 

အဆင့််(၃)မ္   ိုးရှ ဖြ ိုး A,B,C ဟူ၍ ခ  ပခောိုး ောိုးသည်။ သောထေိုးခ ု၊ ေန်တ ထုက ိုးရ ောရှ  အ မ္်ထ ောင်စုမ္ ောိုး 

သည ် ကက ိုးမ္ောိုးထသောခ မ္်ိုးသောထသော အ မ္်ထ ောင်စုဟူ၍ မ္ရှ ြေါ။သ ု့်ထသေ်ာ ထက ိုးရ ောအတ ုင်ိုးအတောအောိုးပဖင့်် 

A အုြ်စုသည ် ထပြလည်ထသော အ မ္်ထ ောင်စု၊ B အုြ်စုသည ် အထတေ်ာအသင့််ထပြလည်ထသောအုြ်စုနှင့်် 

Cအုြ်စုသည ်မ္ထပြလည်ထသော ဆင်ိုးရ န မ္်ိုးြေါိုးထသော အ မ္်ထ ောင်စုမ္ ောိုးပဖစ်ကကြေါသည။် 

 A အုြ်စုသည ်ထပြလည်ထသောအ မ္်ထ ောင်စုက  ုထလ့်လောရောတ င် အုြ်ညှြ်အ မ္်၊ ဆ ုငက်ယ်၊ ဆန် 

စက်၊ လယ်  န်စက်၊ န ောိုး(၃)ထကောင် က်၊ က  (၃)ထကောင် က်၊ ထတောင်ယော(၃)ဧက၊ လယ်(၁)ဧက 

စသည့်် ြစစည်ိုးမ္ ောိုးက  ု ြ ုင်ဆ ငု် ောိုးသညက် ု ထတ ့်ရြေါသည်။ A အုြ်စုသည ် အ မ္်ထ ောင်စု(၇)စုရှ ဖြ ိုး 

မ္ ဘအထမ္ ထကကောင့််ထသေ်ာလည်ိုးထကောင်ိုး၊ မ္ မ္ တ ု့်ကက  ိုးစောိုးအောိုး ုတ်မ္ှုထကကောင့််ထသေ်ာလည်ိုးထကောင်ိုး၊ 

အလုြ်က ုင်အဆင်ထပြထသော အ မ္်ထ ောင်စုမ္ ောိုးလည်ိုး ပဖစ်သည့််အတ က်ထကကောင့်် A အုြ်စုသ ု့် 

တက်ထရောက်ပခင်ိုးပဖစ်သည်။ 

 B အုြ်စုသည ်အထတေ်ာအသင့််ထပြလည်ထသော အ မ္်ထ ောင်စုမ္ ောိုးက ုထလ့်လောရောတ င် ြ ဉ်ထ ောင် 

အ မ္်ကက ိုး၊ ဆ ုင်ကယ်၊ န ောိုး(၂)ထကောင်၊ က  (၂)ထကောင်၊ ထတောင်ယော(၃)ဧက၊ လယ်(၁)ဧက စထသောြစစည်ိုး 

မ္ ောိုးက ု ြ ုင်ဆ ုင် ောိုးထသောသူမ္ ောိုးပဖစ်ဖြ ိုး၊ B အုြ်စုအ မ္်ထ ောင်စုမ္ှော (၂၃)အ မ္်ထ ောင်စုရှ ြေါသည်။ အ မ္် 

ထ ောင်စု(၁၀)စုသည ်  C အုြ်စုမ္ ှ တက်ထရောက်လောကကထသော အ မ္်ထ ောင်စုမ္ ောိုးပဖစ်ကကြေါသည်။ 

အထကကောင်ိုးမ္ှော စ ြ ောိုးထရိုးအထပခအထနတ ုိုးတက်လောဖြ ိုး အတက်ြညော၊ အသ ြညော တ ုိုးြ ောိုးလောပခင်ိုး 

ထကကောင့််ပဖစသ်ည်။ 

 C အုြ်စုသည ်မ္ထပြလည်ထသော ဆင်ိုးရ န မ္ိ်ုးြေါိုးထသော အ မ္်ထ ောင်စုမ္ ောိုးက ု ထလ့်လောရောတ င်  ရံ 

အ မ္်၊ ထတောင်ယော(၁)ဧက၊ လယ်(၀.၅)ဧက စထသော ြစစည်ိုးမ္ ောိုးသော ြ ုင်ဆ ုင် ောိုးထသောသူမ္ ောိုးပဖစ်ကက 

သည်။ C အုြ်စုသည ်အ မ္်ထ ောင်စု(၁၃)စ ုရှ ြေါသည်။ A,B,C အုြ်စုမ္ ောိုးအနက ်Bအုြ်စုသည ်အမ္ ောိုး 

ဆုံိုးပဖစသ်ည်။ အထကကောင်ိုးမ္ှော ထက ိုးရ ောတ င် အလုြ်က ုင်အခ င့််အလမ္်ိုးမ္ ောိုးရရှ လောပခင်ိုးနှင့်် အသ ြညော၊ 

ဗဟုသုတအပမ္င်ဖ င့််သင်တန်ိုးမ္ ောိုး တက်ထရောက်ဖြ ိုး အပမ္င်က ယ်လောပခင်ိုးထကကောင်ိုးပဖစ်သည်။ 

 

ြေါဝင်ထဆ ိုးထန ိုးသ ူ - က (၁၁)ဦိုး၊ မ္ (၁၄)ဦိုး 



 
 

၁၁ 

ေနတ် ထုက ိုးရ ောနငှ့််သောထေိုးခ ထုက ိုးရှ  က ောိုး/မ္ဆ ငုရ်ော ြင့််ကအူ မ္ထ်ဖော ်တုပ်ခငိ်ုး 

 

 

 

 

 



 
 

၁၂ 

ေနတ် ထုက ိုးရ ောနငှ့််သောထေိုးခ ထုက ိုးရ ောရှ  က ောိုး/မ္ဆ ငုရ်ော ြင့််ကအူ မ္ထ်ဖော ်ုတသ်ုိံုးသြခ် က ်

 သောထေိုးခ ု၊ ေန်တ ထုက ိုးရ ော၏ အမ္   ိုးသမ္ ိုးဆ ုင်ရော ြင့််ကူအ မ္်သုံိုးသြ်ခ ကက်  ု ပြ လုြ်ပခင်ိုးပဖင့်် 

အမ္   ိုးသမ္ ိုးမ္ ောိုး၏ အထန  ုင်၊ ရြ်တည်မ္ှုအထပခအထန၊ အခ င့််အထရိုးရရှ မ္ှု၊ ခ   ိုးထဖောက်ခံရမ္ှုအထပခအထန 

နှင့်် အမ္   ိုးသမ္ ိုးလုြ်ထဆောင်န ငု်ထသော စ မ္်ိုးထဆောင်ရည်တ ု့်တ င ်အမ္   ိုးသောိုးနှင့်် အမ္   ိုးသမ္ ိုးမ္ ောိုး၏ အခန်ိုး 

ကဏ္ဍက ောဟမ္ှုအထကကောင်ိုးရင်ိုးမ္ ောိုးက  ုသ ရှ ထစန ုင်ရန်အတ က ်ထရိုးဆ  ခ ့်ပခင်ိုးပဖစ်သည်။ 

 ြင့််ကူအ မ္်သုံိုးသြ်ပခင်ိုးက ု ထရိုးဆ  ရောတ င် လံုပခ ံမ္ှု၊ အလုြ်က ုင်အခ င့််အလမ္်ိုး၊ ဆုံိုးပဖတ်ခ က်ခ  

ြ ုင်ခ င့််၊ အထမ္ ရြ ုင်ခ င့််၊ ဝင်ထင ရရှ မ္ှု၊ စ မ္ံခန့််ခ  မ္ှုြညောထရိုး၊ အ မ္်တ င်ိုးမ္ှုစသည့််အခ က်(၈)ခ က်အထြေါ် 

မ္ူတည်ဖြ ိုး ထဆ ိုးထန ိုးသုံိုးသြ်ခ ့်ြေါသည်။ 

(၁)အ မ္တ် ငိ်ုးမ္ှု 

 အ မ္်မ္ှုက စစထဆောင်ရ ကမ်္ှုက  ု ထလ့်လောရောတ င် အမ္   ိုးသမ္ ိုးမ္ ောိုးသည ် အမ္   ိုးသောိုးမ္ ောိုး က် 

ြ ုမ္ ုလုြ်က ုင်ထဆောင်ရ က်ကကသညက် ု ထတ ့်ရြေါသည်။ အထကကောင်ိုးမ္ှော ကယန်ိုးရ ုိုးရောထရှိုးရ ုိုးစ  အစဉ်အလော 

အရ အ မ္်၏အလုြ်က စစမ္ ောိုးသည ်အမ္   ိုးသမ္ ိုးအလုြ်ဟ ုသတ်မ္ှတ်ဖြ ိုး အမ္   ိုးသောိုးမ္ ောိုးက ဝင်ထင ရှောဖြ ိုး 

အမ္   ိုးသမ္ ိုးမ္ ောိုးသည ်အ မ္်အလုြ်လုြ်ရမ္ည်ဟူထသော ဓထလ့်မ္ ောိုးထကကောင့်် အမ္   ိုးသမ္ ိုးမ္ ောိုးသည ် ဝင်ထင  

ရှောထသောအလုြ်၊ ြညောရှောထသောအလုြ်မ္လုြ်ြ  အ မ္်မ္ှုက စစမ္ ောိုးသော ြ ုင်န ငု်ထအောင်ထဆောင်ရ က်ခ ့်ကက 

သည်။ 

(၂) ဆုိံုးပဖတခ် ကခ် ြ ငုခ် င့်် 

 ဆုံိုးပဖတ်ြ ငု်ခ င့််က  ု ဆန်ိုးစစ်ထလ့်လောရောတ င် အမ္   ိုးသမ္ ိုးမ္ ောိုးသည ် အမ္   ိုးသောိုးမ္ ောိုး က် 

အောိုးနည်ိုးထနသည်က  ု ထတ ့်ရြေါသည်။ အမ္   ိုးသောိုးမ္ ောိုးသည ် အဖမ္ ဦိုးထဆောငဆ်ုံိုးပဖတ်ထသော ထရှိုးရ ုိုးစ   

အစဉ်အလောရှ ပခင်ိုး၊ အမ္   ိုးသောိုးမ္ ောိုးဆုံိုးပဖတ်မ္ှသော ခ ုင်မ္ောမ္ှန်ကန်သညဟ် ုယူဆယုံကကည်ပခင်ိုး၊ အမ္   ိုး 

သမ္ ိုးမ္ ောိုးဆုံိုးပဖတ်ခ က်ခ ရန ္ လံုထလောက်ထသောအသ ြညော၊ ထတ ိုးထခေါ်မ္ှုနှင့််မ္ မ္ က ုယ့််က ုယုံကကည်မ္ှု မ္ရှ  

ပခင်ိုးတ ု့်ထကကောင့််ပဖစသ်ည်။ ထက ိုးရ ောတ င် ရံဖန်ရံခေါအမ္   ိုးသမ္ ိုးမ္ ောိုးထခေါင်ိုးထဆောင်မ္ှုရှ ထသေ်ာလည်ိုး 

ဆုံိုးပဖတ်ခ က်ခ ရောတ င် အမ္   ိုးသောိုးမ္ ောိုးကသော ခ မ္ှတ်ထလ့်ရှ သည်က ုထတ ့်ရြေါသည်။ 

(၃) အလြုအ်က ငုအ်ခ င့််အလမ္ိ်ုး 

 အလုြ်အက ုင်အခ င့််အလမ္်ိုးက ု ဆန်ိုးစစ်ထလ့်လောရောတ င် အမ္   ိုးသမ္ ိုးမ္ ောိုးသည ်အမ္   ိုးသောိုးမ္ ောိုး 

 က် အလုြ်လုြ်က ုင်ခ င့်် မ္ရှ သည်က ထုတ ့်ရြေါသည်။ အထကကောင်ိုးမ္ှော အမ္   ိုးသောိုးမ္ ောိုးနည်ိုးတူ 

က မ္်ိုးက င်မ္ှုမ္ရှ ပခင်ိုး၊ အမ္   ိုးသမ္ ိုးမ္ ောိုးနှင့််က ုက်ည ထသော အလုြ်ရှောိုးြေါိုးပခငိ်ုးနှင့်် အမ္   ိုးသမ္ ိုးမ္ ောိုး၏ 

အသက်ထမ္ ိုးဝမ္်ိုးထက ောင်ိုးတက်ထပမ္ောက်မ္ှု မ္ရှ ပခင်ိုးတ ု့်ထကကောင့််ပဖစ်သည်။ 



 
 

၁၃ 

(၄) လုပံခ မံ္ှု  

 လံုပခ ံမ္ှုက  ု ဆန်ိုးစစ်ထလ့်လောရောတ င် အမ္   ိုးသမ္ ိုးမ္ ောိုးသည ် အမ္   ိုးသောိုးမ္ ောိုး က် အောိုးနည်ိုး 

ထနသည်က  ုထတ ့်ရြေါသည်။ အထကကောင်ိုးမ္ှော  အမ္   ိုးသမ္ ိုးမ္ ောိုးသည ်မ္ မ္ က ယု်က  ုကောက ယ်မ္ှုအောိုးနည်ိုး 

ပခင်ိုး၊ ထကကောက်တက်ပခင်ိုး၊ စ ုိုးရ မ္်ပခင်ိုး၊ မ္ မ္ က ုယ်က ုယုံကကည်မ္ှုမ္ရှ ပခင်ိုး၊ အောိုးငယ်တက်ပခင်ိုးတ ု့်ထကကောင့်် 

ပဖစ်သည်။ 

(၅) အထမ္ ရြ ငုခ် င့်် 

 အထမ္ ရြ ုင်ခ င့််က  ုဆန်ိုးစစ်ထလ့်လောရောတ င် အမ္   ိုးသမ္ ိုးမ္ ောိုးသည ်မ္ ဘအထမ္ မ္ ောိုးက  ုဆက်ခခံ င့်် 

မ္ရှ သည်က ုထတ ့်ရြေါသည်။ အထကကောင်ိုးမ္ှော ထက ိုးရ ောမ္ှ ထန  ုင်ထသော ရ ောသူ၊ ရ ောသောိုးမ္ ောိုးသည ်ကယန်ိုး 

လူမ္   ိုးမ္ ောိုးပဖစ်ကကဖြ ိုး ထရှိုးရ ုိုးရောဓထလ့်အယူအဆအရ မ္ ဘအထမ္ မ္ ောိုးက  ု ခ  ထဝရောတ င် သောိုးထယောက ောိုး 

ထလိုးမ္ ောိုးက ု ဦိုးစောိုးထြိုးခ  ထဝထြိုးထလ့်ရှ သည်က  ုထလ့်လောထတ ့်ရှ ရြေါသည်။ 

(၆) ဝငထ်င ရရှ မ္ှု 

 ဝင်ထင ရရှ မ္ှုက  ု ဆန်ိုးစစ်ထလ့်လောရောတ င် အမ္   ိုးသောိုးနှင့််အမ္   ိုးသမ္ ိုးမ္ ောိုးသည ် အလုြ်လုြ်ရော 

တ င် အခ  န်နောရ မ္ ောိုးတူည ထသေ်ာလည်ိုး ဝင်ထင ရရှ မ္ှုမ္ှော အမ္   ိုးသမ္ ိုးမ္ ောိုးသည ် အမ္   ိုးသောိုးမ္ ောိုး က် 

နည်ိုးထနသည်က ုထတ ့်ရြေါသည်။ အထကကောင်ိုးမ္ှော အမ္   ိုးသမ္ ိုးမ္ ောိုးမ္ှော ထတောင်ယော၊ လယ်ယောမ္ ောိုးသော 

အခ  န်ထြိုးလုြ်က ုင်န ငု်ထသေ်ာလည်ိုး အမ္   ိုးသောိုးမ္ ောိုးမ္ှော သစ်ဆ  ၊ လ ဆ   စထသောလုြ်ငန်ိုးမ္ ောိုးက ုလည်ိုး 

လုြ်က ုင်န ုင်ထသောထကကောင့််ပဖစသ်ည်။ 

(၇) စ မ္ခံန့််ခ  မ္ှု 

 စ မ္ံခန့််ခ  မ္ှု(ထခေါ်)ဦိုးထဆောင်ြ ုငခ် င့််က  ု ဆနိ်ုးစစ်ထလ့်လောရောတ င် အမ္   ိုးသမ္ ိုးမ္ ောိုးသည် အမ္   ိုး 

သောိုးမ္ ောိုး က် ဦိုးထဆောင်န ငု်မ္ှုမ္ရှ သညက် ုထတ ့်ရြေါသည်။ အထကကောင်ိုးမ္ှော ထက ိုးရ ောရှ အမ္ှုက စစ 

ထြေါ်ထြေါက်ပခင်ိုး၊ လုြ်ငန်ိုးအထကောင်အ ည်ထဖေ်ာပခင်ိုး၊ ဆုံိုးပဖတခ် က်ခ ပခင်ိုး၊ အထတ ့်အကက ံမ္ရှ ပခင်ိုး၊ 

အတက်ြညောနည်ိုးြေါိုးပခင်ိုးဆ ု့်ပဖင့်် ဦိုးထဆောင်ြ ုငခ် င့််တ င ် အမ္   ိုးသောိုးကစော ဦိုးထဆောင်ဆုံိုးပဖတ်ပခင်ိုး 

ထကကောင့််ပဖစသ်ည်။ 

(၈) ြညောထရိုး 

 ြညောထရိုးတက်ထပမ္ောက်မ္ှုအြ ုင်ိုးက ု ဆန်ိုးစစ်ထလ့်လောရောတ င် အမ္   ိုးသောိုးနှင့််အမ္   ိုးသမ္ ိုးမ္ ောိုး 

သည ် ြညောသင်ကကောိုးခ င့််မ္ှော တန်ိုးတူအခ င့််အထရိုးရှ ထသေ်ာလည်ိုး ြညောထရိုးတက်ထပမ္ောက်မ္ှုမ္ှော အမ္   ိုး 

သမ္ ိုးမ္ ောိုးသည ်အမ္   ိုးသောိုးမ္ ောိုး က်ြ ုဖြ ြိး အောိုးသောထနသည်က ု ထတ ့်ရြေါသည်။ အမ္   ိုးသောိုးမ္ ောိုးသည ် 



 
 

၁၄ 

မ္ သောိုးစ ု စောိုးဝတ်ထနထရိုးအဆင်ထပြထစရန် ထက ောင်ိုးသ ု့်  က်ဖြ ိုး ဝမ္်ိုးစောရှောထဖ ပခင်ိုးနှင့်် ြညောထရိုးက ု 

စ တ်ြေါဝင်စောိုးမ္ှုမ္ရှ ထသောကထလိုးမ္ ောိုးလည်ိုး ရှ သည်က ုထတ ့်ရြေါသည်။ 

 

ြေါဝင်ထဆ ိုးထန ိုးသ ူ - က (၁၁)ဦိုး၊ မ္ (၁၄)ဦိုး 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

၁၅ 

ေနတ် ထုက ိုးရ ောနငှ့််သောထေိုးခ ထုက ိုးရ ောရှ  အဖ  ့်အစညိ်ုးဆ ငုရ်ောခ  တဆ်ကမ်္ှုထဖော ်တုပ်ခငိ်ုး 

 

 



 
 

၁၆ 

ေနတ် ထုက ိုးရ ောနငှ့််သောထေိုးခ ထုက ိုးရ ောရှ  အဖ  ့်အစညိ်ုးဆ ငုရ်ောခ  တဆ်ကမ်္ှုထဖော ်တုပ်ခငိ်ုး 

 ကယောိုးပြညန်ယ်၊ ေ ိုးထမ္ော့်ဆ ုဖမ္  ့်၊ ခူိုးြရောအုြ်စု၊ သောထေိုးခ ု၊ေန်တ ုထက ိုးရ ောတ င် အဖ  ့်အစည်ိုး 

(၁၂)ဖ  ့်ရှ ြေါသည်။   ုအဖ  ့်မ္ ောိုး၏ အမ္ည်မ္ှော- အုြ်ခ  ြ်ထရိုးမ္ှြူိုး၊ က န်ိုးမ္ောထရိုးထစတနော့်ဝန် မ္်ိုးအဖ  ့်၊ 

္ရုဏောအသင်ိုးထတေ်ာအဖ  ့်၊ ဘောသောထရိုးအသင်ိုးထတေ်ာထကေ်ာမ္တ အဖ  ့်၊ ACF ထကေ်ာမ္တ အဖ  ့်၊ ပဗဟမစ ုရ် 

အသင်ိုးအဖ  ့်၊ ထက ိုးရ ောစ မ္ံခန့််ခ  မ္ှုအဖ  ့်၊ ထရထကေ်ာမ္တ အဖ  ့်၊ မ္ူကက  ထက ောင်ိုးထကေ်ာမ္တ အဖ  ့်၊ စောသင် 

ထက ောင်ိုးထကေ်ာမ္တ အဖ  ့်၊ ဝက်ထမ္ ိုးပမ္ြူထရိုးထကေ်ာမ္တ ၊ ဘောသောထရိုးအသင်ိုးထတေ်ာအဖ  ့် စသည်တ ု့်ပဖစ်ြေါ 

သည်။ထက ိုးရ ောအတ င်ိုးရှ  အဖ  ့်အစည်ိုးမ္ ောိုးသည ်သူ့်ကဏ္ဍနှင့််သူအထရိုးြေါထကကောင်ိုးထတ ့်ရြေါသည်။ 

(၁) အြုခ်  ြထ်ရိုးမ္ြှူိုး 

 အုြ်ခ  ြ်ထရိုးမ္ှြူိုးအဖ  ့်မ္ ောိုးသည ် ထက ိုးရ ော၏လံုပခ ံထရိုးနှင့််ဖ ံ့်ဖဖ  ိုးတ ုိုးတက်ထရိုးလုြင်န်ိုးမ္ ောိုး၊ 

ထက ိုးရ ောလ ုအြ်ခ က်မ္ ောိုးက ု အစ ုိုးရနှင့််အလှြူရှင်မ္ ောိုးအောိုး ခ  တဆ်က်ထြိုးပခင်ိုး၊ သောထရိုးနောထရိုးက စစ 

မ္ ောိုးက ု ဘောသောထရိုးထခေါင်ိုးထဆောင်မ္ ောိုးနငှ့်် ြူိုးထြေါင်ိုးဖြ ိုးအတူတက ထဆောင်ရ က်ကကြေါသည်။ 

 

(၂) ဘောသောထရိုးအသငိ်ုးထတောအ်ဖ  ့်၊ ဘောသောထရိုးထကောမ်္တ အဖ  ့် 

 ဘုန်ိုးကက ိုးမ္ ောိုးသည ်ဘောသောတရောိုးသ န်သင်ထြိုးပခင်ိုး၊ သောထရိုးနောထရိုးက စစမ္ ောိုးက ု လုြ်ထဆောင် 

ထြိုးပခင်ိုး၊ အသင်ိုးအဖ  ့်တ ုိုးတက်ဖ ံ့်ဖဖ  ိုးရနအ်တ က် ဦိုးထဆောင်ထြိုးပခင်ိုး၊ ဘောသောထရိုးနှင့််ြတ်သက်ထသော 

အသင်ိုးအဖ  ့်လ ုအြ်ခ က်၊ အထဆောက်အအံုမ္ ောိုး၊ အသုံိုးအထဆောင်မ္ ောိုးက ု ခ  တ်ဆက်လုြ်ထဆောင်ထြိုး 

ထသောအဖ  ့်ပဖစ်သည်။ 

 

(၃) ပဗဟမစ ရုအ်သငိ်ုးအဖ  ့် 

 ပဗဟမစ ုရ်အသင်ိုးအဖ  ့်သည ် ထက ိုးရ ောမ္ှလူငယ်မ္ ောိုးက  ု ယဉ်ထက ိုးလ မ္မောလောထအောင် ယဉ်ထက ိုး 

လ မ္မောသင်တန်ိုးမ္ ောိုးက  ုထြိုးထသောအဖ  ့်ပဖစသ်ည်။ 

(၄) ACF အဖ  ့် 

 သောထေိုးခ ု၊ ေန်တ ထုက ိုးရ ောရှ  ACF အသင်ိုးအဖ  ့်သည ်ထက ိုးရ ောမ္ှထန  ုင်ထသော ရ ောသူ၊ ရ ောသောိုး 

မ္ ောိုး၏ ဝမ္်ိုးစောဖူလံုထရိုးအတ က ် စြေါိုးနငှ့််စ ုက်ြ   ိုးထရိုးအတ က် လ ုအြ်ထသောြစစည်ိုးမ္ ောိုးက  ု ကူည  

ထ ောက်ြံ့်ထြိုးထသောအဖ  ့်ပဖစ်သည်။ 



 
 

၁၇ 

(၅) မ္ကူက  ထက ောငိ်ုးထကောမ်္တ ၊ စောသငထ်က ောငိ်ုးထကောမ်္တ  

 ထက ိုးရ ောအတ င်ိုးရှ  ဤအဖ  ့်(၂)ဖ  ့်သည ်ထက ိုးရ ောမ္ှ ြညောထရိုးနှင့််ြတသ်က်ထသော ြစစည်ိုးက ရ ယော 

မ္ ောိုးနှင့််ထက ောင်ိုးထနကထလိုးမ္ ောိုး စောသငရ်ောတ င် လံုပခ ံစ တ်ခ မ္ှုရှ ထစရန်အတ က် ထက ောင်ိုးတ င်ိုး 

ြတ်ဝန်ိုးက ငသ်န့််ရှင်ိုးထရိုးနှင့်် ထက ောင်ိုးပခံစည်ိုးရ ုိုးကောရန်ပခင်ိုးမ္ ောိုးက ု ထက ိုးရ ောလူမ္ ောိုးနှင့််အတူ 

ထဆောင်ရ က်ထြိုးထသောအဖ  ့်ပဖစ်သည်။ 

 

(၆) ဝကထ်မ္ ိုးပမ္ြူထရိုးထကောမ်္တ  

 ဝက်ထမ္ ိုးပမ္ြူထရိုးထကေ်ာမ္တ သည ် ထက ိုးရ ောလူ ုမ္ှ ဝက်မ္ ောိုးထမ္ ိုးပမ္ြူန ုင်ထစရန ် ထင ထကကိုးအရင်ိုး 

အနှ ိုးမ္ ောိုးက ုထ ောက်ြံ့်ထြိုးဖြ ိုး အရင်ိုးမ္ထြ ောက်အတ ုိုးနှုန်ိုးသက်သောစ ောပဖင့်် ထ ောက်ြံ့်ထြိုးဖြ ိုး ရရှ လော 

ထသောအတ ုိုးထင မ္ ောိုးက ု ထက ိုးရ ောလူငယ်အသုံိုးစရ တ်တ င ် အသုံိုးပြြူန ုင်ရန ် ထ ောက်ြံ့်ထြိုးထသောအဖ  ့် 

ပဖစ်သည်။ 

 

(၇) ထရထကောမ်္တ အဖ  ့် 

 ထရထကေ်ာမ္တ အဖ  ့်သည် ထက ိုးရ ောသ ု့် ထရပဖန့််ထဝထရိုးတ င် လ ုက်လံကူည ထဆောင်ရ က်ရထသော အဖ  ့် 

ပဖစ်ဖြ ိုး ထရငုတ်၊ ထရြ ုက်မ္ ောိုးြ က်စ ိုးလျှင်လည်ိုး ပြန်လည်ပြ ပြင်  န်ိုးသ မ္်ိုးထစောင့််ထရှောက်ထသောအဖ  ့် 

ပဖစ်သည်။ 

 

(၈) ္ရဏုောအသငိ်ုးထတော ်

 ္ရုဟောအသင်ိုးအဖ  ့်သည ် ထက ိုးရ ောနယ်န မ္ တ်မ္ ောိုးက  ု ထက ိုးရ ောလူ ု၏သထဘောတူည ခ က်နှင့်် 

အတ ူ နယ်န မ္ တ်မ္ ောိုးက  ု တ ုင်ိုးတောဖြ ိုး ရ ောဧရ ယောစတုရန်ိုးမ္ ုင်အက ယ်အဝန်ိုးမ္ ောိုးက ု သတ်မ္ှတ်ထြိုး 

ထသောအဖ  ့်အစည်ိုးပဖစ်သည်။ 

(၉) က နိ်ုးမ္ောထရိုးထစတနော့်ဝန ်မ္ိ်ုးအဖ  ့် 

 က န်ိုးမ္ောထရိုးအဖ  ့်သည ် တစ်လတစ်ကက မ္က် န်ိုးမ္ောထရိုးအသ ြညောမ္ ောိုးက  ု နယ်လှည့််ထဟောထပြော 

ပခင်ိုး၊ က ုယ်ဝန်ထဆောငမ်္ ဘမ္ ောိုးနှင့်် ၅နှစ်ထအောက်ကထလိုးငယ်မ္ ောိုးအောိုး ကောက ယ်ထဆိုး  ုိုးထြိုးပခင်ိုးနှင့်် 

ထဆိုးဝေါိုးထ ောက်ြံ့်ပခင်ိုး စသည့််လုြ်ငန်ိုးမ္ ောိုးက ု ထဆောင်ရ က်ထြိုးထသောအဖ  ့်ပဖစ်သည်။ 



 
 

၁၈ 

(၁၀) ထက ိုးရ ောစ မ္ခံန့််ခ  မ္ှုအဖ  ့် 

 ထက ိုးရ ောစ မ္ံခန့််ခ  မ္ှုအဖ  ့်သည် ထက ိုးရ ောဖ ံ့်ဖဖ  ိုးတ ုိုးတက်ထရိုးလုြ်ငန်ိုးမ္ ောိုးတ င ် ဦိုးစ ိုးဦိုးထဆောင် 

ပခင်ိုး၊ ထက ိုးရ ော၏လ ုအြ်ခ က်မ္ ောိုးက ု ထဖေ်ာ ုတ်ဖြ ိုး ကူည ထြိုးထသောအဖ  ့်အစည်ိုးမ္ ောိုးက ု ခ  တ်ဆက်ထြိုး 

ပခင်ိုး စသည့််လုြ်ငန်ိုးမ္ ောိုးက  ုထဆောင်ရ က်ထြိုးထသောအဖ  ့်ပဖစ်သည်။ 

 

ြေါဝင်ထဆ ိုးထန ိုးသ ူ - က (၁၁)ဦိုး၊ မ္ (၁၄)ဦိုး  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

၁၉ 

ေန်တ ထုက ိုးရ ောနှင့််သောထေိုးခ ုထက ိုးရ ောရှ  ရောသ ခ င်ပြဇယောိုးမ္ ောိုးက ုထဖေ်ာ ုတ်ပခင်ိုး 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

၂၀ 

ေနတ် ထုက ိုးရ ောနငှ့််သောထေိုးခ ထုက ိုးရ ောရှ  ရောသ ခ ငပ်ြဇယောိုးမ္ ောိုးက ထုဖော ်ုတသ်ုိံုးသြခ် က ်

ရောသ ခ ငပ်ြဇယောိုးသုိံုးသြပ်ခငိ်ုး 

 ခူိုးြရောအုြ်စု၊ သောထေိုးခ ု၊ေန်တ ထုက ိုးရ ောအတ င်ိုး လုြ်က ုင်လ က်ရှ ထသော စ ြ ောိုးထရိုးလုြ်ငန်ိုးမ္ ောိုး 

၏ အထပခအထန၊ ရောသ အလ ုက်လုြ်က ုင်ထသောလုြ်ငန်ိုးခ  နမ်္ ောိုးနှင့်် အသက်ထမ္ ိုးဝမ္်ိုးထက ောင်ိုးလုြ်ငန်ိုး 

မ္ ောိုးက ု သ ရှ ရန်အတ က ်ရောသ ခ င်ပြပြကခေ န်က  ုထရိုးဆ  ရပခင်ိုးပဖစ်ထကကောင်ိုး ရှင်ိုးပြခ ့်ြေါသည်။ 

 

(၁) စ ကုြ်   ိုးရ တသ် မ္ိ်ုးခ  န ်

 သောထေိုးခ ု၊ ေန်တ ထုက ိုးရ ောတ င်ရှ ထသော လယ်မ္ ောိုးသည ် ထလှကောိုး စ်လယ်က က်မ္ ောိုး အမ္ ောိုး 

ဆုံိုးရှ သည်။မ္ ုိုးထရက  ု အောိုး ောိုးဖြ ိုး စ ုက်ြ   ိုးကကသည်။လယ်မ္ ောိုးက  ု ဧဖြ လနှင့််ထမ္လတ င်မ္   ိုးခ ဖြ ိုး ဇ န် 

လတ င ် ည်  ုိုး  န်ယှက်ကကြေါသည်။ဇူလ ုင်လတ င် လယ်  ြ   ိုးခ စ ုက်ြ   ိုးကကြေါသည်။ န ုဝငဘ်ောလ 

နှင့််ကသ္ုတ်လမ္ ောိုးတ င် ရ တ်သ မ္်ိုးကကြေါသည်။ 

 

(၂) ထရော္ေါပဖစမ်္ ောိုးထသောကောလ 

 သောထေိုးခ ုနှင့််ေန်တ ထုက ိုးရ ော၏ က န်ိုးမ္ောထရိုးနှင့််ြတ်သက်ထသောအခ က်အလက်မ္ ောိုးမ္ှော 

ထက ိုးရ ောမ္ှ အပဖစ်မ္ ောိုးထသောထရော္ေါမ္ ောိုးမ္ှော ဧဖြ လတ င် ဝမ္်ိုးြ က်ဝမ္်ိုးထလျှောနှင့်် ဇ န်လတ င် တုတထ်က ိုး၊ 

န ုဝငဘ်ောလနှင့်် ေ ဇင်ဘောလမ္ ောိုးတ င ်နှောထစိုး၊ ထခ ောင်ိုးဆ ုိုးမ္ ောိုးပဖစြ် ောိုးကကသည်။   ုလမ္ ောိုးတ င် လူကက ိုး 

 က် ကထလိုးမ္ ောိုးသည် ထရော္ေါမ္ ောိုး အမ္ ောိုးဆုံိုးပဖစ်ြ ောိုးထသော ကောလပဖစ်သည။် က န်ိုးမ္ောထရိုးနှင့်် 

ြတ်သက်ထသောအခက်အခ မ္ှော ထဆိုးဝေါိုးလံုထလောက်မ္ှုမ္ရှ ပခင်ိုး၊ က န်ိုးမ္ောထရိုးဝန ်မ္်ိုးအခ  န်ပြည့်် 

ထဆိုးခန်ိုးမ္ဖ င့််လှစ်ပခင်ိုး၊ လ   င်ထကေ်ာဖမ္  ့်(သ ု့်)ေ ိုးထမ္ော့်ဆ ုဖမ္  ့်သ ု့် သ ောိုးထရောက်ကုသရပခင်ိုးထကကောင့်် ကုန်က  

စရ တ်ြ ုမ္ ုကုနက် ပခငိ်ုး စသည့််အခက်အခ မ္ောိုးက ု ယထန့်  တ ငု်ကက ံထတ ့်ထနရသညက်  ုထတ ့်ရြေါသည်။ 

 

(၃) ြ  လမ္ိ်ုးသဘင ်

 သောထေိုးခ ုနှင့််ေန်တ ထုက ိုးရ ောအတ င်ိုး ထန  ုင်ထသော ရ ောသူ၊ ရ ောသောိုးအမ္ ောိုးစုသည် ခရစ်ယောန် 

ဘ(နှစ်ခ င်ိုး)ဘောသောက ု က ုိုးက ယ်ယုံကကည်ကကထသောသူမ္ ောိုးပဖစ်ကကသည်။   ု့်ထကကောင့်် ေ ဇင်ဘောလတ င် 

ခရစ်အတ်ြ  ထတေ်ာနှင့််ဇန်နဝေါရ လတ င် အုြ်စုဓမ္မသဘင်ြ  နှင့်် မ္တ်လတ င ် ဓမ္မသဘငြ်  မ္ ောိုးက  ု က င်ိုးြ 

ကကြေါသည်။ 



 
 

၂၁ 

(၄) ဝငထ်င မ္ ောိုးကောလ 

 သောထေိုးခ ုနှင့််ေန်တ ထုက ိုးရ ောရှ  ထက ိုးရ ောလူ ု၏ တစ်အ မ္်ထ ောင်စုမ္ှ တစ်နှစ်ဝင်ထင အထကကောင်ိုး 

မ္ ောိုးက ု ထလ့်လောရောတ င် ထက ိုးရ ောမ္ှ ထန  ုင်ထသောရ ောသူရ ောသောိုးမ္ ောိုးသည် လယ်ယော၊ ထတောင်ယောမ္ ောိုးက ု 

အဓ ကလုြ်က ုင်စောိုးထသောက်ထနထသောထကကောင့်် တစ်နှစ်ဝင်ထင မ္ ောိုးမ္ှော ထတောင်ယောလုြ်ငန်ိုးမ္ ောိုးမ္ ှ က ြ ်

(၂)သ န်ိုး၊ လယ်ယောထပမ္မ္ ောိုးမ္ ှတစ်နှစ်ဝငထ်င မ္ှော (၃)သ န်ိုးက ြ်တ တ သောရှ သည်က  ုထတ ့်ရြေါသည်။ 

 

(၅) ထတောငယ်ောခတုက်ောလ 

 သောထေိုးခ ုနှင့််ေန်တ ထုက ိုးရ ောရှ  ရ ောသူ၊ရ ောသောိုးမ္ ောိုးသည ် လယ်ယော၊ ထတောင်ယောလုြ်ငန်ိုးတ ု့်က ု 

အသက်ထမ္ ိုးဝမ္်ိုးထက ောင်ိုးအပဖစ် အဓ ကလုြ်က ုင်စောိုးထသောက်ထသောထကကောင့်် ထတောင်ယောထပမ္၊ လယ်ယော 

ထပမ္မ္ ောိုးက  ုခုတ်  င်ကကသည်က  ုထတ ့်ရြေါသည်။ခုတ်  င်ကကထသောကောလမ္ ောိုးမ္ှော ဇန်နဝေါရ ၊ ထဖထဖေ်ာဝေါရ  

နှင့််မ္တ်လမ္ ောိုးတ င ်အမ္ ောိုးအောိုးပဖင့်် ခုတ်  င်ရှင်ိုးလင်ိုးကကသည်က  ုထတ ့်ရြေါသည်။ 

 

ြေါဝင်ထဆ ိုးထန ိုးသ ူ - က (၁၁)ဦိုး၊ မ္ (၁၄)ဦိုး 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

၂၂ 

ေနတ် ထုက ိုးရ ောနငှ့််သောထေိုးခ ထုက ိုးရ ောအတ ငိ်ုးရှ  ထကောမ်္တ ဝငမ်္ ောိုးစောရငိ်ုး/ဓေါတြ်ု ံ

 



 
 

၂၃ 

ေနတ် ထုက ိုးရ ောနငှ့််သောထေိုးခ ထုက ိုးရ ောအတ ငိ်ုးရှ  ထကောမ်္တ ဝငမ်္ ောိုးစောရငိ်ုး/ဓေါတြ်ု ံ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

၂၄ 

ထက ိုးရ ောဖ ံ့်ဖဖ  ိုးထရိုးအစ အစဉထ်ဆောငရ် ကမ်္ှု မ္တှတ်မ္ိ်ုးဓေါတြ်ုမံ္ ောိုး 

 

 

 



 
 

၂၅ 

 

 

 

 

 

 



 
 

၂၆ 

 

 

 

 



 
 

၂၇ 

 

 

 



 
 

၂၈ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

၂၉ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

၃၀ 

 

 



 
 

၃၁ 

 

 



 
 

၃၂ 

 

 

 

 

 



 
 

၃၃ 

 

 

 

 

 

 



 
 

၃၄ 

ေနတ် ထုက ိုးရ ောနငှ့််သောထေိုးခ ထုက ိုးရ ော၏ ြ မ္အကက မ္ထ်က ိုးရ ောအစညိ်ုးအထဝိုး 

က င်ိုးြသည့််ထန့်ရက ်  - ၂၄.၁၀.၂၀၁၇ 

က င်ိုးြသည့််အခ  န ်  - နံနက(်၈:၀၀)နောရ  

က င်ိုးြသည့်် ထနရော  - သောထေိုးခ ုထက ိုးရ ောခန်ိုးမ္ထဆောင ်

တက်ထရောက်သူဦိုးထရ  - က ောိုး (၁၁)ဦိုး၊ မ္ (၁၄)ဦိုး 

 ြ မ္အကက မ္်ထက ိုးရ ောအစည်ိုးအထဝိုးက ု (၂၄.၁၀.၂၀၁၇)ရက်ထန့်တ င ် က င်ိုးြဖြ ိုး ဦိုးစ ော 

အစည်ိုးအထဝိုးတက်ထရောက်သူဦိုးထရောက်သူဦိုးထရစောရင်ိုး ထကောက်ယူဖြ ိုး သောထေိုးခ ုထက ိုးရ ော 

အုြ်ခ  ြ်ထရိုးမ္ှြူိုး ဦိုးထစိုးလ ုမ္ှ အဖ င့််အမ္ေှာစကောိုးထပြောကကောိုးဖြ ိုး အစည်ိုးအထဝိုးက  ု စတင်ခ ့်ြေါသည်။ 

  ု့်ထနောက် ဝန် မ္်ိုးမ္ ောိုးနှင့်် ထက ိုးရ ောလူ ုအောိုး အခ င်ိုးခ င်ိုးမ္ တဆ်က်ခ ့်ြေါသည်။ 

   ု့်ထနောက် လူ ုစည်ိုးရုံိုးထရိုးမ္ှြူိုး ဦိုးထက ေ်ာမ္င်ိုး  န်ိုးမ္ ှ အစည်ိုးအထဝိုးတက်ထရောက်ရမ္ည့်် 

စံသတ်မ္ှတ်ခ ကန်ှင့်် အစည်ိုးအထဝိုးအ ထပမ္ောက်ရန ်တက်ထရောက်ြူိုးထြေါင်ိုးြေါဝင်ရမ္ည့်် လူဦိုးထရမ္ ောိုးက ု 

ရှင်ိုးလင်ိုးခ ့်ြေါသည်။ ဆက်လက်၍ လူ ုစည်ိုးရုံိုးထရိုးမ္ှြူိုး ထေေါ် ူိုးအယ်္   င်ိုးမ္ှ လူ ုဗဟ ုပြ စ မ္ံက န်ိုး 

၏ အဓ ြပေါယန်ှင့််ရည်ရ ယခ် က်မ္ ောိုးက ု ရှင်ိုးလင်ိုးထဆ ိုးထန ိုးဖြ ိုး လူ ုဗဟ ုပြ စ မ္ံက န်ိုးအထကကောင်ိုး 

မ္ တ်ဆက(်၁၅)ခ က်နှင့်် ခူိုးြရောအုြ်စုမ္ ှ ရန်ြုံထင ရရှ မ္ည့််အထကကောင်ိုးနှင့်် ထ ောက်ြံ့်ထင အထကကောင်ိုးက ု 

ရှင်ိုးလင်ိုးတင်ပြခ ့်ြေါသည်။ဆက်လက်၍ လူ ုဗဟ ုပြ စ မ္ကံ န်ိုး၏ အဓ ကြေါဝင်သမူ္ ောိုး၏တောဝန်နှင့်် 

ဝတတရောိုးမ္ ောိုးက ု ထဆ ိုးထန ိုးခ ့်ြေါသည်။ 

   ု့်ထနောက် လူ ုစည်ိုးရုံိုးထရိုးမ္ှြူိုး ထေေါ် ူိုးအယ်္   င်ိုးမ္ ှ လူမ္ှုဆန်ိုးစစ်ပခင်ိုး  မ္ ှ တစ်ခုပဖစ်ထသော 

လူမ္ှုထရိုးအရင်ိုးအပမ္စ်ပြထပမ္ြုကံ ု ရည်ရ ယ်ခ က်နှင့််တက  ထဆ ိုးထန ိုးတင်ပြခ ့်ြေါသည်။ဆက်လက်၍ 

လူ ုစည်ိုးရုံိုးထရိုးမ္ှြူိုး ဦိုးထက ေ်ာမ္င်ိုး  န်ိုးမ္ှ ရောသ ခ င်ပြပြကခေ န်၊ ဥစစောဓနကကယဝ်မ္ှုအဆင့််သတ်မ္ှတ် 

ခ က်၊ ြင့််ကူအ မ္်သုံိုးသြ်ခ က်၊ အဖ  ့်အစည်ိုးခ  တ်ဆကမ်္ှုပြဇယောိုးမ္ ောိုးက  ု ထရိုးဆ  န ုင်ရန်အတ က် 

ရည်ရ ယ်ခ က်မ္ ောိုးက  ု ရှင်ိုးပြဖြ ိုး ထက ိုးရ ောလူ ုနှင့်် အတူတက ြူိုးထြေါင်ိုးထဆောငရ် က်ခ ့်ကကြေါသည်။ 

ဖြ ိုးထနောက ်လူမ္ှုဆန်ိုးစစပ်ခင်ိုး၏ အနှစ်ခ  ြ်က ုပြန်လည်တင်ပြထဆ ိုးထန ိုးခ ့်ြေါသည်။ 

 ထနောက်ဆုံိုးတ င ် ထက ိုးရ ောစ /ထ ောက်ဥကကဌ ဦိုးေ ုထနသောမှ္ထက ိုးဇူိုးတင်စကောိုးထပြောကကောိုးဖြ ိုး 

မ္ န်ိုးတည့််(၁၂:၀၀)အခ  န်တ င် ေုတ ယအကက မ္်ထက ိုးရ ောအစည်ိုးအထဝိုးက ု ဆက်လက်က င်ိုးြမ္ည့်် 

အတ က်ထကကောင့်် ထက ိုးရ ောလူ ုအထနပဖင့်် ြူိုးထြေါင်ိုးြေါဝင်တက်ထရောက်ထြိုးကကြေါရန ် ထပြောကကောိုးရင်ိုး 

အစည်ိုးအထဝိုးက ု ရုြ်သ မ္်ိုးခ ့်ြေါသည်။ 



 
 

၃၅ 

ေနတ် ထုက ိုးရ ောနငှ့််သောထေိုးခ ထုက ိုးရ ော၏ ေတု ယအကက မ္ထ်က ိုးရ ောအစညိ်ုးအထဝိုး 

က င်ိုးြသည့််ထန့်ရက ်  - ၂၄.၁၀.၂၀၁၇ 

က င်ိုးြသည့််အခ  န ်  - မ္ န်ိုးတည့််(၂:၀၀)နောရ  

က င်ိုးြသည့်် ထနရော  - သောထေိုးခ ုထက ိုးရ ောခန်ိုးမ္ထဆောင ်

တက်ထရောက်သူဦိုးထရ  - က ောိုး (၁၁)ဦိုး၊ မ္ (၁၄)ဦိုး 

 ေုတ ယအကက မ္ ် ထက ိုးရ ောအစည်ိုးအထဝိုးက ု သောထေိုးခ ုထက ိုးရ ောခန်ိုးမ္ထဆောင်တ င ် မ္ န်ိုးတည့်် 

(၂:၀၀)နောရ အခ  န်တ င ် တက်ထရောက်သူစောရင်ိုးထကောက်ယူဖြ ိုး အစည်ိုးအထဝိုးက ု စတင်ခ ့်ြေါသည်။ 

ဆက်လက်ဖြ ိုး လူ ုစည်ိုးရုံိုးထရိုးမ္ှြူိုး ထေေါ် ူိုးအယ်္   င်ိုးမ္ှ ထက ိုးရ ောစ မ္ံခန့််ခ  မ္ှုအဖ  ့် ဖ  ့်စည်ိုးြုနံှင့်် အဖ  ့်မ္ှ 

ြေါဝငသ်ည့်် ထကေ်ာမ္တ အဖ  ့်တစ်ခုခ င်ိုးစ ၏သက်ဆ ုင်ရော တောဝန်ဝတတရောိုးမ္ ောိုးနှင့်် အခန်ိုးကဏ္ဍမ္ ောိုးက ု 

ထသခ ောစ ောထဆ ိုးထန ိုးဖြ ိုး ထကေ်ာမ္တ မ္ ောိုးက ု ပြန်လည်ထရ ိုးခ ယ်အတည်ပြ ခ ့်ြေါသည်။ 

   ု့်ထနောက် ထက ိုးရ ော၏အခက်အခ ၊ ပြဿနော၊ ထမ္ျှေ်ာမ္ှန်ိုးခ က်နှင့်် ထက ိုးရ ောဖ ံ့်ဖဖ  ိုးတ ုိုးတက်ထရိုး 

လုြ်ငန်ိုးမ္ ောိုးက  ု ထက ိုးရ ောလူ ုနှင့််အတူ တ ုင်ြင်ထဆ ိုးထန ိုးထဖေ်ာ ုတ်ခ ့်ြေါသည်။ ဆက်လက်၍ 

လက်ထ ောက်နည်ိုးြညောမ္ှြူိုး ဦိုးစ ုိုးပမ္င့််မ္ ှ လုြ်ငန်ိုးလည်ြတ်ထရိုးနှင့်် ပြ ပြင်  န်ိုးသ မ္်ိုးထရိုးအစ အစဉ် 

မ္ ောိုးက ုရှင်ိုးပြဖြ ိုး စ မ္ံက န်ိုးမ္ ှအက  ံိုးဝင်ထသောလုြ်ငန်ိုးနှင့်် အက  ံိုးမ္ဝင်ထသောလုြ်ငနိ်ုးမ္ ောိုးက ု ရှင်ိုးလင်ိုး 

တင်ပြထဆ ိုးထန ိုးခ ့်ြေါသည်။ 

 ထနောက်ဆုံိုးတ င ် ဦိုးစ ုိုးပမ္င့််မ္ ှ စ မ္ကံ န်ိုးလုြ်ငန်ိုးအထကောင်အ ည်ထဖေ်ာထဆောင်ရ က်မ္ည့်် 

အခ  န်တ င် လ ုအြ်သည့်် အကောအက ယ်အထကကောင်ိုးက ုလည်ိုး ရှင်ိုးလင်ိုးတင်ပြခ ့်ြေါသည်။   ု့်ထနောက် 

ထက ိုးရ ောအုြ်ခ  ြ်ထရိုးမ္ှြူိုး ဦိုးထစိုးလ ုမ္ှ ထက ိုးဇူိုးတင်စကောိုးထပြောကကောိုးဖြ ိုး အစည်ိုးအထဝိုးက ု ညထန 

(၅:၀၀)နောရ အခ  န်တ င် ရုြ်သ မ္်ိုးခ ့်ြေါသည။် 

 

ဦိုးထက ေ်ာမ္င်ိုး  န်ိုး 

လူ ုစည်ိုးရုံိုးထရိုးမ္ှြူိုး 

မ္ှတ်တမ္်ိုးတင်သ ူ

 

 



 
 

၃၆ 

 

 



 
 

၃၇ 

 

 



 
 

၃၈ 

 

 


