
်ပညးေထာငးစုသမၼတ်မနးမာႏုိငးငဵေတားအစုိ့ရ 
စုိကးပ္ိဳ့ေရ့၇ ေမျ့်မဴေရ့ႏြငးံ ဆညးေ်မာငး့ဝနးႀကီ့ဌာန 

ေက့္လကးေဒသဖျ႔ဵၿဖိဳ့တုိ့တကးေရ့ဦ့စီ့ဌာန 
ပူတာအုိၿမိဳ႕နယး 

 
 

 
 

လူထုဗဟုိ်ပဳစီမဵကိနး့(တတိယႏြစးစကးဝနး့) 
National Community Driven Development Project (NCDDP) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ေက့္ရျာဖျ႔ဵၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥး 
Village Development Plan (VDP) 

 

လုဵရြာယာနးအုပးစု၇ တနးဂ္ာေက့္ရျာ                              ဿွဿွ ခုနြစး  

 



မာတိကာ 

စဥး အေၾကာငး့အရာ စာမ္ကးႏြာ 

ှ ်မိဳ႕နယးေ်မပုဵ ှ 

ဿ ေက့္ရျာေ်မပုဵ (တညးေနရာ) ဿ 

၀ အုပးစုတျငးပါွငးေသာ ေက့္ရျာမ္ာ့စာရငး့ ၀ 

၁ ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကးမ္ာ့ (ေက့္ရျာသမုိငး့ေၾကာငး့) ၁ 

၂ လူထုပူ့ေပါငး့ပါွငးေသာ လူမႈဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံ အကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး 

(PSA/PRA) အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့ 

 

၂ 

၃ ေက့္ရျာဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ 

တစးခုခ္ငး့စီအတျကး ေဆျ့ေႏျ့ခ္ကးႏြငးံဆနး့စစးခ္ကးမ္ာ့ 

 

(က) လူမႈေရ့အရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵ 

 

 

 

၃ - ၄ 

(ခ) ဥစၥာဓနၾကျယးွမႈအဆငးံသတးမြတး်ခငး့ ၅ - ၆ 

(ဂ) ပုိငးဆိုငးမႈသဵု့သပး်ခငး့ ှွ - ှှ 

(ဃ) ပငးံကူအိမးသဵု့သပး်ခငး့ ှဿ - ှ၀ 

(င) ရာသီချငး်ပ်ပက၏ဒိနး ှ၁ - ှ၂ 

(စ) ဗငး့ပုဵစဵ ှ၃ - ှ၄ 

(ဆ) အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့အခကးအခဲမ္ာ့ ှ၅ - ှ၆ 

(ဇ) ေက့္ရျာေမြ္ားမြနး့ခ္ကး (အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့) ဿွ - ဿှ 

(စ္) ဦ့စာ့ေပ့ဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ ဿဿ - ဿ၀ 

၄ ေကားမတီွငးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ႏြငးံ ေက့္ရျာဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥး ေဆာငးရျကးမႈ 

မြတးတမး့ဓါတးပုဵမ္ာ့ 

 

ဿ၁ 

၅ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ-ှ) ဿ၂ - ၀၀ 

၆ စီမဵကိနး့စကးွနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပုဵစဵ-ဿ) ၀၁ - ၀၆ 

ှွ ေက့္ရျာဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀) ၁ွ - ၁၄ 

ှှ အစညး့အေွ့မြတးတမး့မ္ာ့ ၁၅ 

ှဿ က႑အလုိကး လုပးငနး့အခ္ဳပးဇယာ့ ၁၆ 

 

 

 

 

 



ှ၈ ၿမိဳ႕နယးေ်မပုဵ

 

ှ 



ဿ၈ ေက့္ရျာေ်မပုဵ (တညးေနရာ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ဿ 



၀၈ အုပးစုတျငးပါဝငးေသာ ေက့္ရျာမ္ာ့စာရငး့ 

စဥး ေက့္ရျာအမညး ေက့္ရျာအုပးစုအမညး 

ှ နမးအျမးဒနး့ေက့္ရျာ လဵုရြာယာနး အုပးစု 

ဿ ကျနးဆိုငးယာနးေက့္ရျာ လဵုရြာယာနး အုပးစု 

၀ ပနးဆာဒီ (ဿ) ေက့္ရျာ လဵုရြာယာနး အုပးစု 

၁ ပနးဆာဒီ (ှ) ေက့္ရျာ လဵုရြာယာနး အုပးစု 

၂ အငးယိုဇျပးေက့္ရျာ လဵုရြာယာနး အုပးစု 

၃ အငးဘီေဘာံေက့္ရျာ လဵုရြာယာနး အုပးစု 

၄ အငးဖျမးဂါ့ေက့္ရျာ လဵုရြာယာနး အုပးစု 

၅ မုဵယာဒး ေက့္ရျာ လဵုရြာယာနး အုပးစု 

၆ လဵုရြာယာနးေက့္ရျာ လဵုရြာယာနး အုပးစု 

ှွ မဇျပးယာနးေက့္ရျာ လဵုရြာယာနး အုပးစု 

ှှ အငးယိုခေက့္ရျာ လဵုရြာယာနး အုပးစု 

ှဿ တနးဂ္ာေက့္ရျာ လဵုရြာယာနး အုပးစု 

ှ၀ မဆျနးဇျပးေက့္ရျာ လဵုရြာယာနး အုပးစု 

 

 

 

၀ 



၁၈ ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကးမ္ာ့ (ေက့္ရျာသမုိငး့ေၾကာငး့) 

တနးဂ္ာေက့္ရျာသညး ပူတာအိုၿမိဳ႕နယး၇ လုဵရြာယာနးေက့္ရျာအုပးစုအတျငး့ ပါဝငးၿပီ့ ပူတာအိုၿမိဳ႕ ေတာငး 

ဘကး (ဿ၄) မုိငးခနး႔အကျာတျငး တညးရြိပါသညး၈ တနးဂ္ာေက့္ရျာသညး ေရြ့ယခငးက မရနးအမ္ိဳ့ေခ၍ တနးဂ္ာ 

မ္ိဳ့ႏျယး အမညးရြိ လူမ္ိဳ့စုအနညး့ငယးမြ စတငးတညးခံဲေသာ ရျာတစးရျာ်ဖစးပါသညး၈ တနးဂ္ာေက့္ရျာအာ့ စတငး 

တညးခံဲေသာခုႏြစးမြာ ှ၆၄၅ခုႏြစး (ှ) လပုိငး့်ဖစးၿပီ့ ။အခ္ိနးစတငး၊ စာ့ဝတးေနေရ့အတျကး သီ့ႏြဵ၇ ဆနးစပါ့ 

မ္ာ့စတငး စုိကးပ္ိဳ့ၾကၿပီ့ ေနထိုငးမႈအတျကး ေနအိမးမ္ာ့တညးေဆာကးကာ စတငးေနထိုငးခံဲၾကပါသညး၈ 

 တနးဂ္ာေက့္ရျာ၌ ရျာသူ/သာ့မ္ာ့အ်ဖစး ခဵယူကာ စတငးေနထိုငးခံဲၾကေသာ အိမးေထာငးစုမ္ာ့မြာ 

ဦ့လမနးနေအာငး၇ ဦ့လေအာငး၇ ဦ့ဒနးေဇာငးလီ၇ ဦ့ဒနးေဇာငးခမးံ၇ ဦ့ေနာေနား၇ ဦ့ဒျပးေနား၇ ဦ့ေခါဂျနး့၇ 

ဦ့လဂ္ာေနား၇ ဦ့အမုနးလ၇ ဦ့ဂ္ီေနားတူ့၇ ဦ့ေနားေဇာငးေတာငး၇ ဦ့လေရာ၇ ဦ့လဂ္ာတနးခမးံ၇ ဦ့ကျနးချနး့ေဂ၍၇ 

ဦ့ေဖေနား၇ ဦ့ဒူဝါေဇာငးေဇာငး၇ ဦ့ဖာံအေနား၇ ဦ့ဝလနးေနား၇ ဦ့လနနးဂျနး့၇ ဦ့ဘူစငးဝါ၇ ဦ့ဖအာ့ဂမး၇ ဦ့အငးဂ္တူ့၇ 

ဦ့အငးေဂ္ာဂျနး့ အစရြိသညးံ အိမးေထာငးစုမ္ာ့က စတငးေနထိုငးခံဲၾကပါသညး၈ 

 တနးဂ္ာေက့္ရျာသညး ခရစးယာနးဘာသာကို အမ္ာ့ဆဵု့ယုဵၾကညးကို့ကျယးၾကသညး၈ ပညာေရ့အေန်ဖငးံ  

ေက္ာငး့စတငးဖျငးံလြစးခံဲေသာ ခုႏြစးမြာ (ှ၆၅၂)ခုႏြစးတျငး ်ဖစးပါသညး၈ ပူတာအိုၿမိဳ႕တျငးေနထိုငးေသာ 

ပညာေရ့မြဴ့ ဦ့လဆနးေအာငးႏြငးံ ၿမိဳ႕နယး၌ ပါတီယူနစးဥက၎ဌ ဦ့ရချငးဖုနး၇ ၿမိဳ႕နယးေကာငးစီဥက၎ဌ 

ဦ့ဖုဘရာ့ေဖရမး အစရြိသညးံ ပုဂၐိဳလးမ္ာ့ ကူညီပံဵပုိ့၊ ပညာေရ့ေက္ာငး့ ဖျငးံလြစးႏုိငးခဲံပါသညး၈ 

တနးဂ္ာေက့္ရျာတျငး (ဿွွ၅)ခုႏြစး၉ UNDP အဖျဲ႔စတငးဝငးေရာကးကူညီခံဲၿပီ့ (ဿွှဿ)ခုႏြစးအေရာကး ေမတၱာ 

အဖျဲ႔အစညး့၌ အကူအညီရရြိလာ်ပနးသညး၈ (ဿွှ၅) ခုႏြစးအစပုိငး့တျငးလညး့ ေက့္လကးေဒသ ဖျ႕ဵၿဖိဳ့တို့တကး 

ေရ့ ဦ့စီ့ဌာနမြ ်မစိမး့ေရာငးေကားမတီ ဖျဲ႔စညး့ေပ့ၿပီ့ ပံဵပုိ့ကူ ညီမႈမ္ာ့ ေထာကးပံဵေပ့ခံဲပါသညး၈ (၅. ၃. ဿွှ၅) 

ေန႔တျငး လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့မြ ေက့္လကးလူထုမ္ာ့ ဖျဵ႔ၿဖိဳ့တို့တကးေရ့အတျကး ဦ့ေဆာငး အေကာငးအထညး 

ေဖားမညးံ ေက့္ရျာစီမဵကိနး့အေထာကးအကူ်ပဳေကားမတီကုိ ဖျဲ႔ စညး့ေပ့ႏုိငးခံဲပါသညး၈ 

 ယေန႔အခ္ိနးတျငး တနးဂ္ာေက့္ရျာသညး အိမးေထာငးစု/အိမးေ်ခ (ှှ၀) အိမးခနး႔ ေနထိုငးေနၿပီ ်ဖစးပါ 

သညး၈ လယးယာစုိကးပ္ိဳ့ေရ့ကို အဓိကစီ့ပျာ့ေရ့အ်ဖစး လုပးကိုငး စာ့ေသာကးၾကပါသညး၈ အိမးေထာငးစု အမ္ာ့ 

စုမြာ ်မစးႀကီ့နာ့ - ပူတာအို ကာ့လမး့မ နဵေဘ့တျငး ေနထိုငးၾကပါသညး၈  

 

      မြတးတမး့တငးသူ ~ ေဒ၍ဇမီရြငး့   

         လကးေထာကးနညး့ပညာမြဴ့ 

 

 

 

၁ 



၂၈ လူထုပူ့ေပါငး့ပါွငးေသာ လူမႈဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံ အကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး (PSA/PRA) အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့ 

စဥး အေၾကာငး့အရာ ရကးစျ ဲ ဦ့တညးအုပးစု တကးေရာကးသူ အဓိကေဆျ့ေႏျ့ခ္ကးမ္ာ့ 

က္ာ့ မ ေပါငး့ 

ှ လူမႈေရ့ႏြငးံ 

အရငး့အ်မစး်ပ 

ေ်မပုဵ ၃.
၀.

ဿွ
ှ၆

 
ေက့္ရျာလူထု 

(ရပးမိရပးဖမ္ာ့၇ ဆငး့ရဲ၇ 

ခ္မး့သာ၇ အလယးအလတး၇ 

ႏျမး့ပါ့၇ အႏျမး့ပါ့ဆဵု့ ႏြငးံ 

လူငယးအုပးစုမ္ာ့) 

၀ဿ ဿ၁ ၂၃ အိမးမ္ာ့၇ အေ်ခခဵအေဆာကးအဦမ္ာ့၇ 

လမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့၇ လယးယာေ်မမ္ာ့၇ 

်မစးေခ္ာငး့မ္ာ့ႏြငံး နယးနမိတးမ္ာ့၈ 

ဿ ဥစၥာဓနၾကျယးွမႈ

အဆငးံသတးမြတး 

ခ္ကး ၃.
၀.

ဿွ
ှ၆

 

ေက့္ရျာလူထု 

(ရပးမိရပးဖမ္ာ့၇ ဆငး့ရဲ၇ 

ခ္မး့သာ၇ အလယးအလတး၇ 

ႏျမး့ပါ့၇ အႏျမး့ပါ့ဆဵု့ ႏြငးံ 

လူငယးအုပးစုမ္ာ့) 

၀ဿ ဿ၁ ၂၃ ကျဲ်ပာ့ေသာလူမႈစီ့ပျာ့ေရ့အမ္ိဳ့အစာ့မ္ာ့၇ 

အမ္ိဳ့သာ့ႏြငးံ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့၌ 

မတူကျဲ် ပာ့ေသာအသဵု့်ပဳချငးံႏြငးံ 

အရငး့အ်မစးမ္ာ့အေပ၍ ထိနး့ခ္ဳပး်ခငး့၈ 

၀ ပုိငးဆိုငးမႈသဵု့သပး 

်ခငး့ 

၃.
၀.

ဿွ
ှ၆

 

ေက့္ရျာလူထု 

(ရပးမိရပးဖမ္ာ့၇ ဆငး့ရဲ၇ 

ခ္မး့သာ၇ အလယးအလတး၇ 

ႏျမး့ပါ့၇ အႏျမး့ပါ့ဆဵု့ ႏြငးံ 

လူငယးအုပးစုမ္ာ့) 

၀ဿ ဿ၁ ၂၃ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ႏြငးံ 

အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ပုိငးဆိုငး်ပီ့ထိနး့ခ္ဳပးထာ့သ

ညး ံပုိငးဆိုငးမႈ (သုိ႕) အရငး့အ်မစးမ္ာ့၌ 

ဦ့စာ့ေပ့မ္ာ့ႏြငးံ 

လိုအပးခ္ကးမ္ာ့ကျဲ် ပာ့်ခာ့နာ့်ခငး့၈ 

၁ ရာသီချငး်ပ 

်ပက၏ဒိနး 

၃.
၀.

ဿွ
ှ၆

 

ေက့္ရျာလူထု 

(ရပးမိရပးဖမ္ာ့၇ ဆငး့ရဲ၇ 

ခ္မး့သာ၇ အလယးအလတး၇ 

ႏျမး့ပါ့၇ အႏျမး့ပါ့ဆဵု့ ႏြငးံ 

လူငယးအုပးစုမ္ာ့) 

၀ဿ ဿ၁ ၂၃ ရာသီဥတု၇ စုိကးပ္ိဳ့သီ့ႏြဵမ္ာ့၇ 

ေန႔စာ့လုပးငနး့မ္ာ့၇ ေမျ့်မဳေရ့လုပးငနး့၇ 

အစာ့အစာရရြိမႈမ္ာ့ႏြငးံ ပျေဲတားမ္ာ့၈  

၂ ပငးံကူအိမး 

သဵု့သပး်ခငး့ 

၃.
၀.

ဿွ
ှ၆

 

ေက့္ရျာလူထု 

(ရပးမိရပးဖမ္ာ့၇ ဆငး့ရဲ၇ 

ခ္မး့သာ၇ အလယးအလတး၇ 

ႏျမး့ပါ့၇ အႏျမး့ပါ့ဆဵု့ ႏြငးံ 

လူငယးအုပးစုမ္ာ့) 

၀ဿ ဿ၁ ၂၃ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ႏြငးံ 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့တနး့တူအချငးံအေရ့ရရြိမႈႏြငးံ 

မရရြိသညးံ အေၾကာငး့အရငး့မ္ာ့၈ 

၃ ဗငး့ပုဵစဵ 

၃.
၀.

ဿွ
ှ၆

 

ေက့္ရျာလူထု 

(ရပးမိရပးဖမ္ာ့၇ ဆငး့ရဲ၇ 

ခ္မး့သာ၇ အလယးအလတး၇ 

ႏျမး့ပါ့၇ အႏျမး့ပါ့ဆဵု့ ႏြငးံ 

လူငယးအုပးစုမ္ာ့) 

၀ဿ ဿ၁ ၂၃ ေက့္ရျာအတျငး့ႏြငးံ်ပငးပရြိအဖျဲ႕အစညး့မ္ာ့

မညးကဲံသို႔ေသာလုပးငနး့မ္ာ့အတျကး 

မညးသညးံအဖျမဲ္ာ့ႏြငးံ 

ခ္ိတးဆကးလုပးကိုငးမႈ၈  

 

၂ 



(က) လူမႈေရ့အရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၃ 



ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစး်ခငး့ 

တနးဂ္ာေက့္ရျာသညး လဵုရြာယာနးေက့္ရျာ အုပးစုတျငးပါွငးေသာ ေက့္ရျာ်ဖစးပါသညး၈ ေက့္ရျာတျငး 

အိမးေထာငးစု(၆၀)အိမးခနး႕ရြိၿပီ့ ပူတာအိုမြ (ဿ၃)မုိငးခနး႕တျငးတညးရြိပါသညး၈ ပူတာအိ-ု်မစးႀကီ့နာ့သျာ့ကာ့လမး့ 

မႀကီ့ေဘ့တျငး တညးရြိေသာေက့္ရျာ်ဖစးပါသညး၈ တနးဂ္ာေက့္ရျာသညး တစးရျာလုဵ့ လယးယာစုိကးပ္ိဳ့ေရ့လုပး 

ကိုငးကာ အသကးေမျ့ွမး့ေက္ာငး့ ်ပဳၾကပါသညး၈ အသကးေမျ့ွမး့ေက္ာငး့မ္ာ့မြာ လယးယာ၇ စုိကးခငး့၇ သစး 

ေတာ၇ ေခ္ာငး့ေရမ္ာ့ကို အသုဵ့်ပဳၿပီ့  အ်ခာ့ငါ့ဖမး့၇ ရြာ့ခ္ီရြာ၇ ၾကကးွကးေမျ့်မဴ်ခငး့မ္ာ့လညး့ အနညး့ငယး 

တစးႏုိငးတစးပုိငး လုပးကိုငးၾကပါသညး၈ 

 လျနးခံဲေသာႏြစးမ္ာ့တျငး ငါ့၇ သစးေတာမ္ာ့ ေလ္ာံနညး့လာပါသညး၈ တနးဂ္ာေက့္ရျာသညး ကတၱရာ 

လမး့ေဘ့တျငးသာ အမ္ာ့ပုိငး့ေနထိုငးၾကၿပီ့ အမ္ိဳ့သမီီ့မ္ာ့ဦ့ေဆာငးေသာ အိမးကို အနီေရာငး်ဖငးံ ေဖား်ပထာ့ 

ပါသညး၈ ေက့္ရျာမြ အ်ခာ့ေက့္ရျာမ္ာ့သို႔ ေ်ပာငး့ေရႊ႕်ခငး့မရြိဘဲ အ်ခာ့ေက့္ရျာမ္ာ့မြ ေ်ပာငး့ေရႊ႕လာသူမ္ာ့ 

သာရြိ ေၾကာငး့သဵု့သပးမိပါသညး၈ 

 ေက့္ရျာတျငး လီဆူ၇ ရြမး့၇ ဂ္ိနး့ေဖာစသညးံ တိုငး့ရငး့သာ့ မ္ာ့ေနထိုငးႀကီ့ၿပီ့ အမ္ာ့စုမြာ ခရစးယာနးဘာ 

သာွငးမ္ာ့်ဖစးၾကသညး၈ အမ္ာ့စုမြာ လီဆူတိုငး့ရငး့သာ့လူမ္ိဳ့မ္ာ့ ်ဖစးေၾကာငး့ေတျ႕ရပါသညး၈ ေက့္ရျာတျငး 

ဖျ႕ဵၿဖိဳ့တို့တကးရနးအတျကး အမ္ာ့ပုိငး့ေဆာငးရျကးေပ့ရနး လုိအပးေၾကာငး့ေတျ႕ရပါသညး၈ 

 

 

မြတးတမး့တငးသူ - 

ဦ့ငျါ့နီယို၇ လူထုစညး့ရဵု့ေရ့မြဴ့ 

 

 

 

 

 

 

 

 

၄ 



(ခ) ဥစၥာဓနၾကျယးွမႈအဆငးံသတးမြတး်ခငး့ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၅ 



ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစး်ခငး့ 

တနးဂ္ာေက့္ရျာတျငး ဥစၥာဓနႂကျယးွမႈ အဆငးံသတးမြတးခ္ကးမ္ာ့ကို အဆငးံ(၁)ဆငးံ်ဖငးံ ေဆျ့ေႏျ့ 

သတးမြတးထာ့ၾကပါသညး၈ ပထမအဆငးံမြာ ခ္မး့သာေသာအုပးစု၇ အလယးအလတး်ဖစးေသာအုပးစု၇ မေ်ပလညး 

ေသာအုပးစု၇ ႏျမး့ပါ့ေသာအုပးစု စသညးတို႔်ဖစးသညး၈ တနးဂ္ာေက့္ရျာတျငး  ခ္မး့သာဟူ၊ မရြိေပ၈ သုိ႔ေသားေက့္ 

ရျာ၌ယူဆခ္ကးအရ သဵု့ႏႈနး့ထာ့်ခငး့်ဖစးသညး၈ 

 တနးဂ္ာေက့္ရျာတျငး ခ္မး့သာအုပးစုမြာ အိမးေ်ခ(ဿ)အိမးရြိပါသညး၈ အဆငးံသတးမြတးခ္ကးမ္ာ့မြာ  ပ္ဥး 

ေထာငးအိမး၇ လယး(ဿ)ဧကအထကးရြိသူ၇ ကျ္ဲႏျာ့(ဿ)ေကာငးအထကးပုိငးဆိုငးသူ၇ လကးတျနး့လယးထျနးစကး၇ ဆနး 

စကး၇ ်မတးရိတးစကး၇ ကာ့၇ သဵု့ဘီ့စသညးံအရငး့အ်မစးမ္ာ့အ်ပငး အခ္ိဳ႕ေသာ အရငး့အ်မစးမ္ာ့ပုိငးဆိုငးသူမ္ာ့ 

်ဖစးသညး၈ ရာခုိငးႏႈနး့အာ့်ဖငးံ (ဿ%)်ဖစးသညး၈ 

 အလယးအလတးအုပးစုမ္ာ့မြာ အိမးေ်ခ(၀ှ)အိမးရြိၿပီ့ ရာခုိငးႏႈနး့အာ့်ဖငးံ (ဿ၄%)်ဖစးသညး၈ ပုိငးဆိုငးမႈ 

သတးမြတးခ္ကးမ္ာ့မြာ ဝါ့အိမး၇ ဆိုငးကယး၇ လယး(ဿ)ဧကအထကး၇ ကျ္ဲႏျာ့ စသညးံပုိငးဆိုငးသူမ္ာ့်ဖစးသညး၈ မေ်ပ 

လညးေသာ အုပးစုမ္ာ့မြာ အိမးေ်ခ(၂ှ)အိမးရြိၿပီ့ ရာခုိငးႏႈနး့အာ့်ဖငးံ(၁၁%) ်ဖစးသညး၈ ပုိငးဆိုငးမႈသတးမြတးခ္ကး 

မ္ာ့မြာ ဝါ့အိမး၇ ်ခဵဵမရြိ၇ လယးရြိၿပီ့ႏျာ့မရြိသူမ္ာ့ ်ဖစးသညး၈ တစးႏြစးပတးလုဵ့ စာ့ွတးေနေရ့အတျကး လယး 

လုဵေလာကးစျာ မရြိသညးံ အိမးေထာငးစုမ္ာ့်ဖစးေၾကာငး့  သဵု့သပးမိပါသညး၈ 

 ႏျမး့ပါ့ေသာအုပးစုမ္ာ့မြာ အိမးေ်ခ(၀ွ)ရြိၿပီ့ ရာခုိငးႏႈနး့အာ့်ဖငးံ (ဿ၄%)်ဖစးသညး၈ သတးမြတးခ္ကးမ္ာ့မြာ 

ကျ္ဲႏျာ့မရြိ၇ လယးမံဲ၇ ်ခဵမံဲ၇ လယးယာမရြိ၇ ဝါ့အိမးရြိၿပီ့ က္ပနး့အလုပး လုပးကိုငးစာ့ေသာကးေနရသူမ္ာ့်ဖစးသညး ဟု 

သုဵ့သပးမိပါသညး၈ တနးဂ္ာေက့္ရျာအတျငး့တျငး မေ်ပလညးေသာအုပးစုႏြငးံ ႏျမး့ပါ့ေသာအုပးစုမ္ာ့စျာ ရြိေၾကာငး့ 

သုဵ့သပးမိပါသညး၈ 

 

                                                                                                  မြတးတမး့တငးသူ 

ဦ့ငျါ့နီယို၇ လူထုစညး့ရဵု့ေရ့မြဴ့ 

 

 

 

 

 

 

၆ 



 (ဂ) ပုိငးဆိုငးမႈသဵု့သပး်ခငး့ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ှွ 



ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစး်ခငး့ 

တနးဂ္ာေက့္ရျာ၌ ပုိငးဆိုငးမႈသုဵ့သပးရာတျငး အရငး့အ်မစးမ္ာ့ကို သဵု့စျမဲႈႏြငးံ ထိနး့ခ္ဳပးမႈဟူ၊ ေဆျ့ေႏျ့ 

သုဵ့သပး ၾကပါသညး၈ ေက့္ရျာတျငး အမ္ိဳ့သာ့တုိ႔သညး လယးထျနးစကး၇ ကျ္ဲ၇ ႏျာ့၇ ဆနးစကး၇ ်မကး 

ရိတးစကး၇ လႊ၇ ဒူ့ေလ့၇ ငါ့ ကျနးပုိကး၇ ႏျာ့လြညး့ အစရြိသညးမ္ာ့ကို သုဵ့စျၿဲပီ့ အမ္ိဳ့သမီ့တုိ႔သညး အပးခ္ဳပး 

စကး၇ တဵဇဥး့၇ စေကာ၇ ပလိုငး့၇ ယကးကနး့စေသာ အိမးမႈကိစၥသုဵ့ပစၥညး့မ္ာ့ အမ္ာ့ပုိငး့ သုဵ့စျသဲညး၈ 

အမ္ိဳ့သာ့ႏြငးံအမ္ိဳ့သမီ့ ႏြစးဘကးစလုဵ့ အသုဵ့်ပဳမႈမ္ာ့မြာ ေရ၇ ေပါကးတူ့၇ ေပါကး်ပာ့၇ ဆိုငးကယး၇ ဘုရာ့ 

ေက္ာငး့၇ လမး့ အစရြိသညးမ္ာ့ ်ဖစးသညး၈ 

 တနးဂ္ာေက့္ရျာ၌ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ထိနး့ခ္ဳပးေသာ အရငး့အ်မစးမ္ာ့မြာ ႏျာ့လြညး့၇ ငါ့ပုိကးကျနး၇ လယး 

ထျနးစကး၇ ကျ္ဲႏျာ့၇ ဆနးစကး၇ ်မတးရိတးစကး၇ လႊ၇ ဒူ့ေလ့စသညးမ္ာ့ ်ဖစးသညး၈ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ထိနး့ခ္ဳပးေသာ 

အရငး့အ်မစးမ္ာ့မြာ ၾကကး၇ ွကး၇ ယကးကနး့၇ အပးခ္ဳပးစကး စသညးတို႔်ဖစးသညး၈ ႏြစးဘကးစလုဵ့ထိနး့ခ္ဳပးေသာ 

အရငး့အ်မစးမ္ာ့မြာ လမး့၇ေပါကးတူ့၇ ေပါကး်ပာ့၇ တဵ်မကးစညး့၇ လယး်ခဵ၇ ဘုရာ့ေက္ာငး့၇ တဵတာ့၇ ေရ စသညးတ 

်ဖစး ပါသညး၈ 

 အထကးပါ အရငး့အ်မစးမ္ာ့ကို သဵု့စျဲရာတျငးအမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့ ႏြစးဘကးစလုဵ့သဵု့စျမဲႈ ရြိေသားလညး့ 

ထိနး့ခ္ဳပးမႈပုိငး့တျငး အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့သညး ပုိၿပီ့ဆုဵ့်ဖတးခ္ကးခ္ ကာထိနး့ခ္ဳပးထာ့ေၾကာငး့ ေတျ႕ရပါသညး၈ 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ ထိနး့ခ္ဳပးမႈမ္ာ့မြာ ွငးေငျနညး့ေသာ လုပးငနး့သာ်ဖစးေၾကာငး့လညး့ သုဵ့သပးမိပါသညး၈ 

 

                                                                                                     မြတးတမး့တငးသူ 

ဦ့ငျါ့နီယို၇ လူထုစညး့ရဵု့ေရ့မြဴ့ 

 

 

 

 

 

 

 

 

ှှ  



(ဃ) ပငးံကူအိမးသဵု့သပး်ခငး့ 

 

 

 

ှဿ 



ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစး်ခငး့ 

တနးဂ္ာေက့္ရျာတျငး ဆုဵ့်ဖတးခ္ကးခ္မႈ ပုိငး့တျငးအမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့တနး့တူ (၄ွ%) ရြိေၾကာငး့ေတျ႕ 

ရပါသညး၈ ွငးေငျရြာေဖျမႈအပုိငး့တျငးလညး့ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့သညး (၃ွ%)၇ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သညး (၂ွ%) 

ရြိပါသညး၈ အမ္ိဳ့သမီ့တုိ႔သညး စုိကးခငး့ႏြငးံေမျ့်မဴေရ့ လုပးငနး့ေဆာငးရျကး်ခငး့်ဖငးံ ွငးေငျရြာေဖျပါသညး၈ 

 တနးဂ္ာေက့္ရျာတျငး အမ္ိဳ့သာ့တုိ႔သညး သျာ့ေရ့/လာေရ့ တျငး (၅ွ%) လုဵ်ခဵဳမႈရြိၿပီ့ အမ္ိဳ့သမီ့တို႔ 

သညး(၀ွ%) သာရြိသညး၈ ထို႔ေၾကာငးံ အမ္ိဳ့သမီ့တုိ႔သညး အိမးႏြငးံနီ့ေသာ အလုပးတျငးသာ လုပးကိုငး်ခငး့ရြိ 

ေၾကာငး့သုဵ့သပးမိပါသညး၈ ေက့္ရျာဖျဵ႕ၿဇိဳ့ေရ့ အစရြိသညးမ္ာ့တျငး  အမ္ိဳ့သာ့တုိ႔သညး (၃ွ%) ပါွငးႏုိငးၿပီ့ 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သညး (၂ွ%)သာ ပါွငးႏုိငးမႈရြိသညး၈ 

 တနးဂ္ာေက့္ရျာရြိ မ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ပညာသငးယူႏုိငးမႈအပုိငး့တျငး (၂ွ%) တနး့တူ ရြိေၾကာငး့ 

ေတျ႕ ရပါသညး၈ မိသာ့စုတျငး ဦ့ေဆာငးႏုိငးမႈ ပုိငး့တျငး အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့သညး(၅ွ%) ရြိၿပီ့ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သညး 

(၃ွ%) ရြိပါသညး၈ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သညး အိမးမႈကိစၥမ္ာ့တျငး ဦ့ေဆာငးႏုိငးမႈရြိၿပီ့ အရငး့အ်မစးႏြငးံဆိုငးေသာ 

ေနရာတျငး အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့က ဦ့ေဆာငးေနေၾကာငး့ သုဵ့သပးမိပါသညး၈ 

 အလုပးအကိုငးအချငးံအလမး့မ္ာ့တျငး အမ္ိဳ့သာ့တို႔သညး (၄ွ%) ရရြိၿပီ့ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့မြာ (၁ွ%) သာ 

ရရြိေၾကာငး့ေတျ႕ရပါသညး၈ အမ္ိဳ့သမီ့တို႔သညး အိမးမႈကိစၥႏြငးံဆိုငးေသာ ေနရာမ္ာ့တျငးသာ (၆ွ%) လုပးကိုငး 

ေဆာငးရျကးၿပီ့ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့သညး  အိမးမႈကိစၥတျငး (၀ွ%) သာ ပါွငးကူညီေဆာငးရျကးေၾကာငး့ ေတျ႕ရြိရ 

ပါသညး၈ 

 

 

 

 

                                                                                                   မြတးတမး့တငးသူ 

ဦ့ငျါ့နီယို၇ လူထုစညး့ရဵု့ေရ့မြဴ့ 

 

 

 

 

ှ၀ 



(င) ရာသီချငး်ပ်ပက၏ဒိနး 

 

ှ၁ 



ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစး်ခငး့ 

တနးဂ္ာေက့္ရျာ၌ ရာသီချငး်ပ ်ပက၏ဒိနး သုဵ့သပးမႈ အေ်ခအေနမြာ ဇနးနဝါရီလမြ မတးလ အတျငး့ 

ပျငးံလငး့ရာသီ်ဖစးသညး၈ ဧၿပီလမြ ၾသဂုတးလ အတျငး့မုိ့မ္ာ့ေသာ ကာလ်ဖစးသညး၈ ႏုိွငးဘာလႏြငးံ ဒီဇငးဘာလ 

တျငး ပျငးံလငး့ေသာ ကာလ်ဖစးသညး၈ ရာသီဥတုအေ်ခအေနမြာ တစးႏြစးႏြငးံတစးႏြစး မတူညီေၾကာငး့လညး့ 

သုဵ့သပးမိပါသညး၈ 

 တနးဂ္ာေက့္ရျာ၌ စုိကးပ္ိဳ့ေရ့အေ်ခအေနမြာ  ဇနးနဝါရီလမြ မတးလ အထိသီ့ႏြဵမ္ာ့စုိကးပ္ိဳ့ၿပီ့ က္နး 

ေသာ ဧၿပီလမြ ႏုိငးွငးဘာလအတျငး့ လယးယာစုိကးပ္ိဳ့ေရ့လုပးငနး့  လုပးကိုငးၾကပါသညး၈ ေက့္ရျာ၌ အဓိက 

အသကးေမျ့ွမး့ေက္ာငး့မြာ လယးယာစုိကးပ္ိဳ့ေရ့လုပးငနး့ ်ဖစးေၾကာငး့ေတျ႕ရြိရပါသညး၈ လယးယာလုပးငနး့ကို 

တစးႏြစးပတးလုဵ့ လုပးကိုငးၾကပါသညး၈ 

 က္နး့မာေရ့အေ်ခအေနမြာ ဧၿပီလမြ ဇျနး လတျငး က္နး့မာေရ့မေကာငး့ေၾကာငး့လညး့ ေတျ႕ရပါသညး၈ 

ေသာကးသဵု့ေရသညးတစးႏြစးပတးလုဵ့ ရရြိရနး အလျနးခကးခဲေၾကာငး့ေတျ႕ရပါသညး၈ အစာဖူလုဵမႈမြာ ေမလႏြငးံ 

ၾသဂုတးလ အထိ နညး့ၿပီ့ က္နးလမ္ာ့တျငး ဖူလုဵေၾကာငး့ေတျ႕ရပါသညး၈ ွငးေငျသညးနညး့ၿပီ့ 

ထျကးေငျပုိမ္ာ့ေၾကာငး့ ေတျ႕ရပါသညး၈ ွငးေငျနညး့ေသာေၾကာငးံ အ်ခာ့သီ့ႏြဵမ္ာ့စုိကးပ္ိဳ့်ခငး့ ်ဖငးံလညး့ 

အသကးမျ့ွမး့ေက္ာငး့ ်ပဳၾကေၾကာငး့ေတျ႕ရပါသညး၈ ေက့္ရျာလူထုသညး ဇနးနဝါရီလ၇ ေဖေဖားဝါရီလ၇ 

ႏုိွငးဘာလႏြငးံ ဒီဇငးဘာလမ္ာ့တျငးသာ အနညး့ငယး အာ့လပးေၾကာငး့ ေတျ႕ရပါသညး၈ 

 တနးဂ္ာေက့္ရျာတျငး ခရစးယာနးဘာသာွငးမ္ာ့ၿပီ့ ရာသီပျဲေတားမ္ာ့လညး့က္ငး့ပၾကပါသညး၈ ဇနးနဝါရီ 

လတျငးႏြစးသစးကူ့ပျ၇ဲ ဧၿပီလတျငး ရြငး်ပနးထေ်မာကးပျ၇ဲ စကးတငးဘာလႏြငးံေအာကးတုိဘာလတျငး 

ေကာကးသစးစာ့ပျဲ၇ ဒီဇငးဘာလတျငး ခရစၥမတးပျဲေတားမ္ာ့ က္ငး့ပေၾကာငး့ေတျ႕ရြိရပါသညး၈ 

 

 

                                                                                              မြတးတမး့တငးသူ 

 ဦ့ငျါ့နီယို၇ လူထုစညး့ရဵု့ေရ့မြဴ့ 

 

 

 

 

 

ှ၂ 



(စ) ဗငး့ပုဵစဵ 

 

 

 

ှ၃ 



ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစး်ခငး့ 

တနးဂ္ာေက့္ရျာအတျငး့ရြိအဖျဲ႕အစညး့မ္ာ့မြာ ဘာသာေရ့အဖျဲ႕လူမႈေရ့၇ သာေရ့နာေရ့တျငး အဓိက 

ေဆာငးရျကးေပ့ေၾကာငး့ ေတျ႕ရပါသညး၈ ေက့္ရျာလူထုသညးလညး့ ဘာသာေရ့ကို အဓိက  အေလ့နကးထာ့ 

ေဆာငးရျကးထာ့ေၾကာငး့  သုဵ့သပးမိပါသညး၈ ေက့္ရျာအုပးခ္ဳပးေရ့အဖျဲ႕သညး ေက့္ရျာဖျဵ႕ၿဖိဳ့ေရ့ႏြငးံ အ်ခာ့်ပငးပ 

အဖျ႕ဲအစညး့မ္ာ့ႏြငးံ ခ္ိတးဆကးၿပီ့ ေက့္ရျျာဖျ႕ဵၿဖိဳ့ေရ့ လုပးငနး့မ္ာ့ကို ဦ့ေဆာငး ေဆာငးရျကးေနေၾကာငး့သုဵ့သပး 

မိပါသညး၈ 

 ေက့္ရျာတျငး ်မစိမး့ေရာငးေကားမတီသညးလညး့ ေခ့္ေငျလုပးငနး့မ္ာ့ ေဆာငးရျကးေပ့ၿပီ့ ၇ လူထုဗဟို်ပဳ 

စီမဵကိနး့ အေထာကးအကူ်ပဳေကားမတီသညး ေက့္ရျာဖျဵ႕ၿဖိဳ့ေရ့ အေ်ခခဵလိုအပးခ္ကးမ္ာ့ကို ေဆာငးရျကးေပ့မႈရြိ 

ေၾကာငး့သုဵ့သပးမိပါသညး၈ ထုိ႔်ပငး အရဵမီ့သတးအဖျဲ႕၇ ဘာသာေရ့အမ္ိဳ့သမီ့အဖျဲ႕၇ လယးယာ ်ခဵေကားမတီ၇ 

မီ့လငး့ေရ့ ေကားမတီတို႔သညး  ေက့္ရျာလုဵ်ခဵဳေရ့ႏြငးံ ဖျ႕ဵၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ကို ေဆာငးရျကးေပ့ေသာ 

အဖျ႕ဲအစညး့မ္ာ့်ဖစးေၾကာငး့ သဵု့သပးမိပါသညး၈ ေမတၱာေဖားေဒ့ရြငး့၇ စပါ့ဘဏးအဖျ႕ဲ၇ အာ့ကစာ့အဖျ႕ဲလညး့ 

ရြြိေၾကာငး့ ေတျ႕ရပါသညး၈ 

 တနးဂ္ာေက့္ရျာသညး ်ပငးပႏြငးံခ္ိတးဆကးထာ့ေသာ အဖျ႕ဲအစညး့မ္ာ့မြာ MAMအဖျ႕ဲအစညး့သညး 

ေက့္ရျာ၌ က္နး့မာေရ့အတျကး ကူညီေသာ အဖျ႕ဲ်ဖစးၿပီ့ ေက့္ရျာလူထုႏြငးံ အၿမဲခ္ိတးဆကးေနေသာ 

အဖျ႕ဲအစညး့ ်ဖစးေၾကာငး့ သုဵ့သပးမိပါသညး၈ သာသနာ႐ဵု့မ္ာ့ႏြငးံလညး့ ခ္ိတးဆကးၿပီ့ အဓိက ေက့္ရျာဘာသာ 

ေရ့ႏြငးံ တုိကး႐ုိကး သာသနာ်ပဳေဆာငးရျကးသညး၈ အုပးစုအုပးခ္ဳပးေရ့အဖျဲ႕သညး ေက့္ရျာ၌ ဖျ႕ဵၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့ 

မ္ာ့ကို ဦ့ေဆာငး ေဆာငးရျကးေပ့ေၾကာငး့ေတျ႕ရပါသညး၈ ထုိ႔်ပငး ပညာေရ့ဌာနသညးလညး့ ေက့္ရျာ၌ 

ပညာေရ့ႏြငးံ ပတးသကးၿပီ့ ခ္ိတးဆကးေဆာငးရျကးေပ့ေၾကာငး့ ေတျ႕ရပါသညး၈ 

 ေက့္လကးေဒသဖျဵ႕ၿဖိဳ့တို့တကးေရ့ဦ့စီ့ဌာနသညးလညး့ ေက့္ရျာဖျ႕ဵၿဖိဳ့ေရ့အတျကး လာေရာကး 

ေဆာငးရျကးေပ့်ခငး့၇ လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့သညးလညး့ ေက့္ရျာ၌အေ်ခခဵအေဆာကးအအုဵဵႏြငးံ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ 

စျမး့ေဆာငးရညး ်မငးံတငးေပ့်ခငး့မ္ာ့ ေဆာငးရျကးပါသညး၈ ။ဖျ႕ဲအစညး့မ္ာ့သညး ေက့္ရျာ၌ အေရ့ပါေသာ 

လိုအပးခ္ကးမ္ာ့ကို ေဆာငးရျကးေပ့ေၾကာငး့ သဵု့သပးမိပါသညး၈ 

 ၿမိဳ႕နယးမီ့သတးအဖျ႕ဲ၇ ေမတၱာေဖားေဒ့ရြငး့၇ UNDPစသညးံအဖျဲ႕အစညး့မ္ာ့လညး့ ရြိေၾကာငး့ေတျ႕ရပါ 

သညး၈ သုိ႔ေသား ေက့္ရျာတျငး ေဆာငးရျကးမႈႏြငးံ ခ္ိတးဆကးမႈ အာ့နညး့ေၾကာငး့သုဵ့သပးမိပါသညး၈ 

                                                                                             မြတးတမး့တငးသူ 

    ဦ့ငျါ့နီယို၇ လူထုစညး့ရဵု့ေရ့မြဴ့ 

 

 

 

ှ၄ 



(ဆ) အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့အခကးအခဲမ္ာ့ 

 

 

ှ၅ 



ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစး်ခငး့ 

တနးဂ္ာေက့္ရျာ၌ အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့ အခကးအခဲ အတာ့အဆီ့မ္ာ့မြာ  ပုိ႔ေဆာငးဆကးသျယးေရ့ 

ခကးခဲ်ခငး့ႏြငးံ ေက့္ရျာတျငး  ေဆ့ေပ့ခနး့မရြိေသာေၾကာငးံ  အေရ့ေပ၍ လူနာမ္ာ့ကို ေဆ့႐ဵု အခ္ိနးမီမပုိ႔ေပ့ႏုိငး 

်ခငး့ အခကးအခဲမ္ာ့ရြိပါသညး၈ 

 ေက့္ရျာသူ/သာ့တုိ႔သညး ေသာကးသုဵ့ေရကို ေခ္ာငး့သို႔ဆငး့ၿပီ့ ခပးေသာကးေနရ်ခငး့၇ ေရရြိရာအေွ့ 

သို႔သျာ့ရ်ခငး့ေၾကာငးံ  အခ္ိနးၾကာ်ခငး့ ေရကိုလုဵေလာကးစျာ မရရြိ်ခငး့ အခကးခဲရြြိပါသညး၈ ေက့္ရျာတျငး မူႀကိဳ 

ေက္ာငး့မရြိ်ခငး့ေၾကာငး့ ကေလ့ငယးမ္ာ့ အ်ခာ့ေက့္ရျာသို႔ ပညာသငးယူေနရ်ခငး့၇ ယခုလကးရြိေက္ာငး့ေဆာငး 

သညးလညး့ မလုဵေလာကးေသာေၾကာငးံ  ကေလ့ငယးမ္ာ့ ပညာသငးယူရနးအခကးအခဲရြိေၾကာငး့ ေတျ႕ရပါသညး၈ 

ေက့္ရျာတျငး မီ့လငး့ေရ့မရြိေသာေၾကာငးံအိမးမႈကိစၥႏြငးံ ကေလ့ငယးမ္ာ့စာဖတးရနးႏြငးံ လဵု်ခဵမႈ အခကးအခဲ 

ရြိပါသညး၈ အထကးပါအခကးအခဲမ္ာ့သညး အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့ႏြစးဘကးစလုဵ့မြ  တငး်ပေဆျ့ေႏျ့ ထာ့ေသာ 

အခကးအခဲမ္ာ့်ဖစးသညး၈ 

 တငး်ပေဆျ့ေႏျ့ရာမြ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့၌ အခကးအခဲမ္ာ့မြာ ေက့္ရျာတျငး့ရြိ ေရေခ္ာငး့မ္ာ့သညး ေရႀကီ့ 

်ခငး့်ဖစးလာပါက ေ်မတိုကးစာ့်ခငး့်ဖစးလာႏုိငးပါသညး၈ ထို႔ေၾကာငးံေရကာတာ တညးေဆာကးရနးလညး့ ေက့္ရျာ 

လူထုမ္ာ့မတတးႏုိငးပါ၈ ေက့္ရျာ အစညး့အွ့ခနး့မေဆာငး မရြိေသာေၾကာငးံ ဘုရာ့ေက္ာငး့ကိုသာ ငြာ့ရမး့သုဵ့ 

ရ်ခငး့ႏြငးံ စုိကးပ္ိဳ့ေရ့မြာလညး့ သီ့ႏြဵစုိကးပ္ိဳ့နညး့ ပညာနညး့ပါ့်ခငး့ အစရြိသညးမ္ာ့ ်ဖစးပါသညး၈  

 

 

မြတးတမး့တငးသူ 

                 ဦ့ငျါ့နီယို၇ လူထုစညး့ရဵု့ေရ့မြဴ့ 

 

 

 

 

 

 

 

ှ၆ 



(ဇ) ေက့္ရျာေမြ္ားမြနး့ခ္ကး (အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့) 

 

 

ဿွ 



ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစး်ခငး့ 

တနးဂ္ာေက့္ရျာ အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့ တုိ႔၌ဖျ႕ဵၿဖိဳ့တို့တကးရနး ေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့မြာ ေက့္ရျာတျငး 

ပညာေရ့ ေက္ာငး့ေဆာငးမလုဵေလာကးေသာေၾကာငးံ ေက္ာငး့ေဆာငးတို့ခ္ဲ႕ၿပီ့ ေကာငး့မျနးစျာ ကေလ့ပညာသငး 

ၾကာ့ႏုိငးၿပီ့ တုိ့တကးလာေစရနး ေမြ္ားမြနး့ၾကပါသညး၈ ေသာကးသုဵ့ေရမ္ာ့ေကာငး့မျနးစျာ လဵုေလာကးစျာရရြိလာ 

ၿပီ့ က္နး့မာေရ့၇ စုိကးပ္ိဳ့ေရ့ႏြငးံ အေွ့သို႔သျာ့၊ ေရခပးရနးမလိုဘဲ လူႀကီ့လူငယးမ္ာ့ပါ အသုဵ့်ပဳလာႏုိငးရနး်ဖစး 

သညး၈ ေက့္ရျာေဆ့ေပ့ခနး့ရရြိလာပါက အေရ့ေပ၍လူနာမ္ာ့ႏြငးံ သကးႀကီ့ရျယးအိုမ္ာ့ ေဆ့ကုသရနး လျယးကူ 

လာရနးႏြငးံ ေက့္ရျာမီ့လငး့ေရ့ရရြိလာပါက ကေလ့မ္ာ့စာဖတးရနးႏြငးံ အိမးမႈကိစၥေဆာငးရျကးမႈမ္ာ့ အဆငးေ်ပ 

လာရနး ေမြ္ားမြနး့ပါသညး၈ 

 ေက့္ရျာမူႀကိဳေက္ာငး့ရရြိလာပါက ကေလ့ငယးမ္ာ့ ေပ္ားရႊငးစျာ သငးယူႏုိငးကာ ပညာေရ့်မငးံမာ့လာ 

မညးဟု ေမြ္ားမြနး့ပါသညး၈ အမ္ိဳ့သာ့မြ တငး်ပေဆျ့ေႏျ့ထာ့ေသာ ေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့မြာ ေရႀကီ့လာခ္ိနး 

ေရေဘ့မြလျတးၿပီ့ စိတးခ္စျာေနႏုိငးရနးႏြငးံ ေက့္ရျာခနး့မေဆာငးရရြိလာပါက ေက့္ရျာႏြငးံ သကးဆုိငးသညးမ္ာ့ 

အာ့ အစညး့အေွ့်ပဳလုပးရနး အဆငးေ်ပလာမညးဟု ေမြ္ားမြနး့ပါသညး၈ စုိကးပ္ိဳ့ေရ့နညး့ပညာရရြိရနးႏြငးံ စုိကးပိ္ဳ့ 

ေရ့အတျကး ေ်မယာရရြိလာၿပီ့ ေက့္ရျာဖျ႕ဵၿဖိဳ့ေရ့၇စုိကးပ္ိဳ့ေရ့ေကာငး့မျနးစျာ ဖျ႕ဵၿဖိဳ့လာရနးေမြ္ားမြနး့ပါသညး၈ 

 

 

                                                                                                   မြတးတမး့တငးသူ 

ဦ့ငျါ့နီယို၇ လူထုစညး့ရဵု့ေရ့မြဴ့ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ဿှ  



(စ္) ဦ့စာ့ေပ့ဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ 

 

 

 

 

 

 

 

 

ဿဿ 



ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစး်ခငး့ 

 

တနးဂ္ာေက့္ရျာ၌ ဖျ႕ဵၿဖိဳ့တို့တကးရနးအတျကး လိုအပးေသာ ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့မ္ာ့မြာ  

(ှ) ေရပုိကးသျယး်ခငး့ 

(ဿ) ရျာတျငး့သဲေက္ာကးခငး့်ခငး့ 

(၀) ဆိုလာမီ့လငး့ေရ့ 

(၁) ေဆ့ေပ့ခနး့ရရြိေရ့ 

(၂) မူႀကိဳေက္ာငး့ေဆာကးလုပးေရ့ 

(၃) စာသငးေက္ာငး့ေဆာငးတို့ခ္ဲ႕်ခငး့ 

(၄) ခနး့မတညးေဆာကး်ခငး့ 

အက္ိဳ့မွငးေသာဖျ႕ဵၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့မြာ 

(ှ) ေရကနးနဵရဵတညးေဆာကး်ခငး့ႏြငးံ စုိကးပ္ိဳ့ေရ့ေဖားေဆာငးေရ့ တို႔်ဖစးသညး၈ 

 

 

                                                                                                 မြတးတမး့တငးသူ 

ဦ့ငျါ့နီယို၇ လူထုစညး့ရဵု့ေရ့မြဴ့ 

 

 

 

 

 

 

 

ဿ၀  



၄၈ ေကားမတီွငးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ႏြငးံ ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥး ေဆာငးရျကးမႈ မြတးတမး့ဓါတးပုဵမ္ာ့ 

 

 

 

 

ဿ၁ 



၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ-ှ)(တတိယႏြစးစကးဝနး့) 

 

ဿ၂ 



၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ-ှ)(တတိယႏြစးစကးဝနး့) 

 

ဿ၃ 



၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ-ှ)(တတိယႏြစးစကးဝနး့) 

 

ဿ၄ 



၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ-ှ)(ဒုတိယႏြစးစကးဝနး့) 

 

ဿ၅ 



၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ-ှ)(ဒုတိယႏြစးစကးဝနး့) 

 

ဿ၆ 



၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ-ှ)(ဒုတိယႏြစးစကးဝနး့) 

 

၀ွ 



၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ-ှ)(ပထမႏြစးစကးဝနး့) 

 

၀ှ 



၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ-ှ)(ပထမႏြစးစကးဝနး့) 

 

၀ဿ 



၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ-ှ)(ပထမႏြစးစကးဝနး့) 

 

၀၀ 



၆၈ စီမဵကိနး့စကးွနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပုဵစဵ-ဿ)(တတိယႏြစးစကးဝနး့) 

 

၀၁ 



၆၈ စီမဵကိနး့စကးွနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပုဵစဵ-ဿ)(တတိယႏြစးစကးဝနး့) 

 

၀၂ 

 



၆၈ စီမဵကိနး့စကးွနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပုဵစဵ-ဿ)(ဒုတိယႏြစးစကးဝနး့) 

 

၀၃ 



၆၈ စီမဵကိနး့စကးွနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပုဵစဵ-ဿ)(ဒုတိယႏြစးစကးဝနး့) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၀၄ 

 



၆၈ စီမဵကိနး့စကးွနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပုဵစဵ-ဿ)(ပထမႏြစးစကးဝနး့) 

 

၀၅ 



၆၈ စီမဵကိနး့စကးွနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပုဵစဵ-ဿ)(ပထမႏြစးစကးဝနး့) 

 

၀၆ 



ှွ၈ ေက့္ရျာဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀)(တတိယႏြစးစကးဝနး့) 

 

၁ွ 



ှွ၈ ေက့္ရျာဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀)(တတိယႏြစးစကးဝနး့) 

 

၁ှ 



ှွ၈ ေက့္ရျာဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀)(တတိယႏြစးစကးဝနး့) 

 

၁ဿ 



ှွ၈ ေက့္ရျာဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀)(ဒုတိယႏြစးစကးဝနး့) 

 

၁၀ 



ှွ၈ ေက့္ရျာဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀)(ဒုတိယႏြစးစကးဝနး့) 

 

၁၁ 



ှွ၈ ေက့္ရျာဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀)(ဒုတိယႏြစးစကးဝနး့) 

 

၁၂ 



ှွ၈ ေက့္ရျာဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀)(ပထမႏြစးစကးဝနး့) 

 

၁၃ 



ှွ၈ ေက့္ရျာဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀)(ပထမႏြစးစကးဝနး့) 

 

၁၄ 



ှှ၈ အစညး့အေွ့မြတးတမး့မ္ာ့ 

ေန႔စျ၈ဲ  ၈ ဿဿ. ဿ. ဿွှ၆ 

ရညးရျယးခ္ကး၈ လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့(ဒုတိယႏြစးစကးွနး့) ပထမအၾကိမးေက့္ရျာလူထု 

အာ့မိတးဆကး်ခငး့၇ စီမဵကိနး့ စကးွနး့အေၾကာငး့ ေ်ပာၾကာ့်ခငး့ႏြငးံ ေကားမတီွငးမ္ာ့ကို ်ပနးလညးေရျ့ခ္ယး်ခငး့၇ 

လူထုပူ့ေပါငး့ပါွငးေသာ လူမႈဆနး့စစး်ခငး့မ္ာ့ ်ပဳလုပး်ခငး့၇ တာွနးွ တၱရာ့အေၾကာငး့ ်ပနးလညး 

ေ်ပာၾကာ့်ခငး့၈ 

အေၾကာငး့အရာ၈ စီမဵကိနး့မိတးဆကးအစီစဥးကို (ှွ့ွွ)နာရီတျငး စတငးမိတးဆကးေဆာငးရျကး 

ခံဲပါသညး၈ထို႔ေနာကးတစးဆကးတညး့ စီမဵကိနး့စကးွနး့ အေၾကာငး့ကို 

ဦ့ငျါ့နီယို(CF)မြ ်ပနးလညးတငး်ပ ေ်ပာၾကာ့ခံဲသညး၈ထို႔ေနာကးရနးပဵုေငျ 

အေၾကာငး့ကို ေက့္ရျာလူထုအာ့ ်ပနးလညးခ္်ပခံဲသညး၈ထို႔အ်ပငး အဓိက 

တာွနးရြိသူမ္ာ့ အေၾကာငး့ႏြငးံ ေဆာငးရနး ေရြာငးရနး ်ပနးလညးးေ်ပာၾကာ့ခံဲ 

သညး၈ထို႔်ပငးလူမႈဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံ အတာ့အဆီ့မ္ာ့/ေမ္ြားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့်ပဳလုပး 

ခံဲၾကသညး၈ထို႔ေနာကးေကားမတီေရျ့ခ္ယး်ခငး့ႏြငးံ အႏြစးခ္ဳပးကာ အစညး့ 

အေွ့ၿပီ့ေ်မာကးခံဲသညး၈ 

 

 

အစညး့အေွ့ဦ့ေဆာငးသူ  

ဦ့ငျါ့နီယို(CF) 

                                                                           

                                                                           မြတးတမး့တငး်ပဳစုသူ  

ဦ့မုနး်မငးံေယား(CF) 

 

 

 

 

 

၁၅



ှဿ၈ က႑အလုိကး လုပးငနး့အခ္ဳပးဇယာ့ 

က႑ စဥး လုပးငနး့အမ္ိဳ့အစာ့ 
အဆို်ပဳသူ(အမြနး်ခစးရနး) 

ခုနစး  
ေထာကးပံဵမညးံအဖျဲ႕ 
အစညး့ (သိ႕ု) ဌာန 

မြတးခ္
ကး က္ာ့ မ 
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့) 
ှ စိမးံစမး့ေရသျယးတနး့်ခငး့ 

  
√  ဿွှ၆ လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့   

ဿ 
ရျာတျငး့လမး့သေဲက္ာကး 
ခငး့်ခငး့   

√       

၀ ဆိုလာမီ့လငး့ေရ့  
  

√       

၁ 
 ရျာတျငး့လမး့သေဲက္ာကး
ခငး့်ခငး့   

√  ဿွှ၅  လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့   
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√       

ဿ 
မူႀကိဳေက္ာငး့ေဆာကး 
လုပးရနး    

√       

၀ 
စာသငး့ေက္ာငး့ေဆာငး 
တို့ခ္ဲ႕်ခငး့   

√       
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ှ 
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ဿ      
      

၀      
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၂      
      

၁၆ 


