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က  ်ား မ

၁
ေက ်ားးရ ားရင်ားာစမျငစပေစမပေျမပံု (Social 

Map)

းပငမိးပငဖ၊ေက ငမ မ္တီ၀ရငမ  ်ား၊မပံု မပံု 

ေက ်ားးရ ာလ ျူမ  ်ားာ ်ားာေျ်ား 
၅ ၅

ာေစခခောေေ ကငာမပံု မပံု 

ဥမတီ်ားမ  ်ားာမင်ားပပင်ားေကငကရသငေး်ားာေစခာေပ၊

ာသငသ ေစမမ  ်ား၊ေက ်ားးရ းိာကရိွသဘ ၀ားရင်ား

ာစမျငမ  ်ား 

၂
း ကမတီခရရငစပစပကကၡိပင(Seasonal 

Cleander)

ေက ငမ မ္တီ၀ရငမ  ်ား၊ာမ ိ ်ားက ်ား/ 

ာမ ိ ်ားကမမတီ်ား၊ေရင်ားး ဲ ရမင်ားပ ်ားကလမ  ်ား 
၅ ၅

ျိျကငပ ိ ်ား၊းိ င္ကိမင်ားက ာ(ေ္ ရငသ ၊ာသင

သ )၊ျမတီ်ားပရ ်ားေး်ား၊၀ရငေရရးးိာမလ၊ပရ ေ္ ငခ ိပင၊း 

မပံု ကမတီဥ ျ္၊က ပင်ားမ ေး်ားေိျရငး ေးးးိာမလ 

၃
ဥျၥ ဓပၾကရသင၀မလစပပသ ်ားမပံု (Wealth 

Ranking)

ခ မင်ားက ၊ာာသငာာ င္၊ဲရမင်ားပ ်ားမပံု 

ျေက ာျပငျျမ  ်ား
၆ ၇

ေက ်ားးရ ာလမလျမတီ်ားပရ ်ားေး်ားမပံု 

ာေစခာေပကိျခရ စခ ်ားက င္မာ င္ဲိျရငေး်ားာမပံု 

ရ္ကငာေစခခေျေဲလပင်ားမ  ်ားက င္မားပငမပံု 

ာလ ျူာ ်ားာေျ်ားကေရိွသဘ လ္က င္မာ င္စခရင်ား 

၄
က  ်ား၊မမပံု ပရင့ကလာိမငကေျ်ားကပငစခရင်ားမပံု (Cob 

Web)
ေက ်ားးရ းိာာမ ိ ်ားက ်ားဲာရင့ာမ ိ ်ားကမမတီ်ားမပံု မ  ်ား ၅ ၅

ာမ ိ ်ားက ်ားဲာရင့ာမ ိ ်ားကမမတီ်ားမပံု 

မ  ်ား္ပင်ား လ္ာခရရင့ာေး်ားးးိာမလဲာရင့မးးိာကမင့

ာေၾက ရင်ားမပံု ားရင်ားမ  ်ားကိျေဖ င ျူ င္မပံု 

ေေရ်ားေဲရ်ားစခရင်ား 

၅
ားရင်ားာစမျငာကေျ်ားခ မလပေျျေစပမပံု 

ပသ ်ား(Asset Mapping)
ေက ်ားးရ ာလ ျူာ ်ားာေျ်ား ၇ ၈

ေက ်ားးရ းိာကရိွသဘ ၀ားရင်ားာစမျငမ  ်ားဲာရင့ာလမလ

ေိျရငး ားရင်ားမပံု ာစမျငမ  ်ားာ ်ားမမငကလမပံု 

ကာကေျ်ားစပ စပမတီ်ားမမငကလကမပံု 

ူိပင်ားခ  ပငူ ်ားးိာစခရင်ားမပံု 

၆
ာဖရ ႔ာျမင်ားခ ိ င္ေကငမလစပပသ ်ားမပံု 

(Veen Diagram)

ေက ်ားးရ ာျပငခ  ပငေး်ားာဖရ ႔၊ေက ်ားးရ မပံု 

ဖရေ႔စဖိ ်ားေး်ားာျပငေေ ရငေပကမင့ာဖရ ႔၊ေက ်ားးရ ာလ

ျူ

၇ ၈

ေက ်ားးရ ာ ရ္ရင်ားးိာာဖရ ႔ာျမင်ားမ  ်ားဲာရင့မမငကိျ႔

ေက မပံု 

ာျပငရပင်ားမ  ်ားာ ရ္ကငမမငကမင့ာဖရ ႔မ  ်ားဲာရင့ခ ိ

င္မပံု ေကငာျပငကိျရငေေ ရငးရကငမလးိာစခရင်ား 

၇ ေက ်ားးရ ာေစခခောခ ကငာာကငမပံု (PC 1)
ာမ ိ ်ားက ်ား၊ာမ ိ ်ားကမမတီ်ားဲာရင့ေက ်ားမပံု 

းရ ာလ ျူာ ်ားာေျ်ား
၉ ၁၀

ာိမငေစခ၊ာလဥမတီ်ားေး၊ာလမ ိ ်ား၊ရိွသဘ က ျေက မပံု 

ေက ်ားးရ မပံု ာေစခခောခ ကငာာကငမ  ်ားမပံု 

ေဖ င ျူ င္စခရင်ား 

၈

ာခကငာခ မ  ်ား၊ေမာ  ငမာပင်ားခ ကငမ  ်ား၊ေက ်ား

းရ ဖရေ႔စဖိ ်ားေး်ားဥမတီ်ားမပံု ျ ်ားေပ်ားာျပငရပင်ားမ  ်ားေဖ င

မပံု ျူ င္စခရင်ား မပံု (PC 3)

ာမ ိ ်ားက ်ား၊ာမ ိ ်ားကမမတီ်ားဲာရင့ေက ်ားမပံု 

းရ ာလ ျူာ ်ားာေျ်ား
၈၀ ၉၉

ေက ်ားးရ ရ္ရင်ားးရငေိျရငေပးေက ာခကငာခ မ 

 ်ား၊မပံု ေက ်ားးရ ာလ ျူူမပံု ေမာ  ငမာပင်ားခ ကငမ  ်ား၊မပံု 

ေက ်ားးရ ဖရေ႔စဖိ ်ားေး်ားာ ရ္ကငဥမတီ်ားျ ်ားေပ်ားာျပငရပင်ား

မပံု မ  ်ားေဖ င ျူ င္ဲိျရငးပင 

ျဥင ာကေျ်ားစပ ခ ့ေက မပံု PRA tools မ  ်ား ဥမတီ်ား္မငာျပငျျမ  ်ား
ာျမင်ားာေ ၀်ားမပံု 

ာဓိကေေရ်ားေဲရ်ားခ ကငမ  ်ား
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က  ျေးရ ွာဖ  ွံ့ ဖဖ  ျေးကရျေးအစီအစဥ်၊   လူထုဗဟ ုပ  စီမ   နျ်ေး 

 စွာမ  ်န ွာ -13-  

 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

က  ျေးရ ွာဖ  ွံ့ ဖဖ  ျေးကရျေးအစီအစဥ်၊   လူထုဗဟ ုပ  စီမ   နျ်ေး 

စွာမ  ်န ွာ -14- 

 

6.5 အရင်ိုးအပမ္စ်အသံုိုးြေ မ္ှိုြုံစံပြဇယောိုး (Asset Mapping) 

 
 



 

 

က  ျေးရ ွာဖ  ွံ့ ဖဖ  ျေးကရျေးအစီအစဥ်၊   လူထုဗဟ ုပ  စီမ   နျ်ေး 

 စွာမ  ်န ွာ -15-  

 

 



 

 

က  ျေးရ ွာဖ  ွံ့ ဖဖ  ျေးကရျေးအစီအစဥ်၊   လူထုဗဟ ုပ  စီမ   နျ်ေး 

စွာမ  ်န ွာ -16- 

 

 

 

 
 



 

 

က  ျေးရ ွာဖ  ွံ့ ဖဖ  ျေးကရျေးအစီအစဥ်၊   လူထုဗဟ ုပ  စီမ   နျ်ေး 

 စွာမ  ်န ွာ -17-  

6.6 အဖ ွဲွံ့အစည်ိုးြေ  တ်ဆက်မ္ှိုပြဇယောိုး (Venn Diagram) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

က  ျေးရ ွာဖ  ွံ့ ဖဖ  ျေးကရျေးအစီအစဥ်၊   လူထုဗဟ ုပ  စီမ   နျ်ေး 

စွာမ  ်န ွာ -18- 

 

 

 

 

 



 

 

က  ျေးရ ွာဖ  ွံ့ ဖဖ  ျေးကရျေးအစီအစဥ်၊   လူထုဗဟ ုပ  စီမ   နျ်ေး 

 စွာမ  ်န ွာ -19-  

 

၇။ ထကောမ်္တ ဝင်မ္ ောိုးထရ ိုးြေ ယ်ပြေင်ိုးနှင့်် ထက ိုးရ ောဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးမ္ှိုအစ အစဉ်ထဆောင်ရ က်မ္ှိုမ္တ်ှတမ္ိ်ုး 

 

 



 

 

က  ျေးရ ွာဖ  ွံ့ ဖဖ  ျေးကရျေးအစီအစဥ်၊   လူထုဗဟ ုပ  စီမ   နျ်ေး 

စွာမ  ်န ွာ -20- 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 



 

 

က  ျေးရ ွာဖ  ွံ့ ဖဖ  ျေးကရျေးအစီအစဥ်၊   လူထုဗဟ ုပ  စီမ   နျ်ေး 

 စွာမ  ်န ွာ -21-  

 

၈။ ထက ိုးရ ောအထပြေြံေအြေ ကအ်လကမ်္ ောိုး-စ၁ 

 



 

 

က  ျေးရ ွာဖ  ွံ့ ဖဖ  ျေးကရျေးအစီအစဥ်၊   လူထုဗဟ ုပ  စီမ   နျ်ေး 

စွာမ  ်န ွာ -22- 

 

 

 

 

 



 

 

က  ျေးရ ွာဖ  ွံ့ ဖဖ  ျေးကရျေးအစီအစဥ်၊   လူထုဗဟ ုပ  စီမ   နျ်ေး 

 စွာမ  ်န ွာ -23-  

 

 

 

 

 

 



 

 

က  ျေးရ ွာဖ  ွံ့ ဖဖ  ျေးကရျေးအစီအစဥ်၊   လူထုဗဟ ုပ  စီမ   နျ်ေး 

စွာမ  ်န ွာ -24- 

 

 

 

 

 



 

 

က  ျေးရ ွာဖ  ွံ့ ဖဖ  ျေးကရျေးအစီအစဥ်၊   လူထုဗဟ ုပ  စီမ   နျ်ေး 

 စွာမ  ်န ွာ -25-  

 

 

 

 

 

၉။ စ မ္ံက န်ိုးစက၀်နိ်ုးအြေ  န်ဇယောိုး- စ၂ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

က  ျေးရ ွာဖ  ွံ့ ဖဖ  ျေးကရျေးအစီအစဥ်၊   လူထုဗဟ ုပ  စီမ   နျ်ေး 

စွာမ  ်န ွာ -26- 

 

၁၀။ ထက ိုးရ ောဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးထရိုးဦိုးစောိုးထြိုးအစ အစဉ်-စ၃ 

ထက ိုးရ ောဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးထရိုးဦိုးစောိုးထြိုးအစ အစဉ်-စ၃(တတ ယနှစ်စက်ဝန်ိုး) 

 

 



 

 

က  ျေးရ ွာဖ  ွံ့ ဖဖ  ျေးကရျေးအစီအစဥ်၊   လူထုဗဟ ုပ  စီမ   နျ်ေး 

 စွာမ  ်န ွာ -27-  

 

 

 

 



 

 

က  ျေးရ ွာဖ  ွံ့ ဖဖ  ျေးကရျေးအစီအစဥ်၊   လူထုဗဟ ုပ  စီမ   နျ်ေး 

စွာမ  ်န ွာ -28- 

 

 

 

 

 



 

 

က  ျေးရ ွာဖ  ွံ့ ဖဖ  ျေးကရျေးအစီအစဥ်၊   လူထုဗဟ ုပ  စီမ   နျ်ေး 

 စွာမ  ်န ွာ -29-  

ထက ိုးရ ောဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးထရိုးဦိုးစောိုးထြိုးအစ အစဉ်-စ၃(ေတု ယနှစ်စက်ဝန်ိုး) 

 

 



 

 

က  ျေးရ ွာဖ  ွံ့ ဖဖ  ျေးကရျေးအစီအစဥ်၊   လူထုဗဟ ုပ  စီမ   နျ်ေး 

စွာမ  ်န ွာ -30- 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 



 

 

က  ျေးရ ွာဖ  ွံ့ ဖဖ  ျေးကရျေးအစီအစဥ်၊   လူထုဗဟ ုပ  စီမ   နျ်ေး 

 စွာမ  ်န ွာ -31-  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

က  ျေးရ ွာဖ  ွံ့ ဖဖ  ျေးကရျေးအစီအစဥ်၊   လူထုဗဟ ုပ  စီမ   နျ်ေး 

စွာမ  ်န ွာ -32- 

 

ထက ိုးရ ောဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးထရိုးဦိုးစောိုးထြိုးအစ အစဉ်-စ၃(ြ မ္နှစ်စက်ဝန်ိုး) 

 

 

 

 



 

 

က  ျေးရ ွာဖ  ွံ့ ဖဖ  ျေးကရျေးအစီအစဥ်၊   လူထုဗဟ ုပ  စီမ   နျ်ေး 

 စွာမ  ်န ွာ -33-  

 

 

 

 

 

 



 

 

က  ျေးရ ွာဖ  ွံ့ ဖဖ  ျေးကရျေးအစီအစဥ်၊   လူထုဗဟ ုပ  စီမ   နျ်ေး 

စွာမ  ်န ွာ -34- 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

က  ျေးရ ွာဖ  ွံ့ ဖဖ  ျေးကရျေးအစီအစဥ်၊   လူထုဗဟ ုပ  စီမ   နျ်ေး 

 စွာမ  ်န ွာ -35-  

 

၁၁။ အစည်ိုးအထဝိုးမ္ှတ်တမ္်ိုးမ္ ောိုး 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 



 

 

က  ျေးရ ွာဖ  ွံ့ ဖဖ  ျေးကရျေးအစီအစဥ်၊   လူထုဗဟ ုပ  စီမ   နျ်ေး 

စွာမ  ်န ွာ -36- 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 



 

 

က  ျေးရ ွာဖ  ွံ့ ဖဖ  ျေးကရျေးအစီအစဥ်၊   လူထုဗဟ ုပ  စီမ   နျ်ေး 

 စွာမ  ်န ွာ -37-  

 

၁၂။ ကဏ္ဍအလ ုက်ဦိုးစောိုးထြိုးဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးထရိုးလုြင်န်ိုးမ္ ောိုး 

 

 

 

 

 

 

 


