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ျပည္ေထာင္စုသမၼတျမန္မာႏိုင္ငံေတာ္အစိုးရ 

စုိက္ပ်ဳိးေရး၊ ေမြးျမဴေရးႏွင့္ ဆည္ေျမာင္း၀န္ႀကီးဌာန 

ေက်းလက္ေဒသဖြ႕ံျဖိဳးတိုးတက္ေရးဦးစီးဌာန 

အမ္းျမိဳ႕နယ္ 

 

လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္း 

National Community Driven Development Project  

(NCDDP) 

 
ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးအစီအစဥ္   

Village Development Plan (VDP) 

တန္းတင္ေက်းရြာအုပ္စု၊ တန္းတင္ေက်းရြာ 

၂၀၁၈ ခုႏွစ္          အမ္းျမိဳ႕ 
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မာတိကာ 

၁။ျမိဳ႕နယ္ေျမပုံ           ၄ 

၂။ေက်းရြာအုပ္စုေျမပုံ          ၅ 

၃။အုပ္စုတြင္ပါဝင္ေသာေက်းရြာမ်ားစာရင္း        ၆ 

၄။ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား        ၇ 

၅။လူထုပူးေပါင္းပါဝင္ေသာလူမွဳဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္ အကဲဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ (PSA/PRA)  ၉ 

   ဇယား။ 

၆။ေက်းရြာလူမွဳေရးျပ၊သယံဇာတျပေျမပုံ        ၁၁ 

၇။ ေက်းရြာလူမွဳေရးျပ၊သယံဇာတျပေျမပုံသုံးသပ္ခ်က္      ၁၂ 

၈။ရာသီခြင္ျပဇယားပုံ          ၁၃ 

၉။ရာသီခြင္ျပဇယားပုံသုံးသပ္ခ်က္         ၁၃ 

၁၀။ ဦးစားေပးလုပ္ငန္းခြမဲ်ားႏွဳိင္းယွဥ္ေရြးခ်ယ္ျခင္းျပဇယား      ၁၄ 

၁၁။ဦးစားေပးလုပ္ငန္းခြမဲ်ားႏွဳိင္းယွဥ္ေရြးခ်ယ္ျခင္းျပဇယားသုံးသပ္ခ်က္    ၁၄ 

၁၂။ ေက်းရြာတြင္းအဖြ႕ဲအစည္းမ်ားအၾကားခ်ိတ္ဆက္မွဳျပဇယား     ၁၅ 

၁၃။ ေက်းရြာတြင္းအဖြ႕ဲအစည္းမ်ားအၾကားခ်ိတ္ဆက္မွဳျပဇယားသုံးသပ္ခ်က္    ၁၆ 

၁၄။ လူမွဳစီးပြားအဆင့္သတ္မွတ္ျခင္းျပဇယား       ၁၇ 

၁၅။လူမွဳစီးပြားအဆင့္သတ္မွတ္ျခင္းျပဇယားသုံးသပ္ခ်က္      ၁၈ 

၁၆။ပင့္ကူအိမ္ကြန္ယက္ဇယား         ၁၉ 

၁၇။ပင့္ကူအိမ္ကြန္ယက္ဇယားသုံးသပ္ခ်က္       ၂၀ 

၁၈။ ေကာ္မတီဝင္မ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းႏွင့္ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္မွဳမွတ္တမ္းဓါတ္ပုံမ်ား ၂၁ 

၁၉။ေက်းရြာအခ်က္အလက္ (ပုံစံ-၁)        ၂၂ 
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၂၀။ စီမံကိန္းစက္ဝန္းအခ်ိန္ဇယား (ပုံစံ-၂)        ၃၂ 

၂၁။ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပုံစံ-၃)       ၃၉ 

၂၂။ အစည္းအေဝးမွတ္တမ္းမ်ား         ၄၆ 

၂၃။ က႑အလိုက္ဦးစားေပးဖြံ႕ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား      ၅၁ 
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၁။အမ္းျမိဳ႕နယ္ေျမပုံ 
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၂။ တန္းတင္အုပ္စုေျမပုံ
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၃။ တန္းတင္အုပ္စုရိွေက်းရြာမ်ားစာရင္း 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

စဥ္ ေက်းရြာအုပ္စုအမည္ ေက်းရြာအမည္ 

၁ တန္းတင္ 

မရဲြာ 
သံပုရာ 

တန္းတင္ 
ဓါတ္ေတာ္ 

ကၽြကဲူးေတာင္ 
မရမ္းေတာင္ 

မကဲမ္းေထာင္း 
ဟင္းရြက္ေမာ္ 
ကၽြန္းသုံးဆယ္ 
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၄။ ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္ 

(၁) ေက်းရြာသမိုင္းအက်ဥ္း 

တန္းတင္ေက်းရြာဟု ေခၚတြင္ရျခင္းမွာ သကၠရာဇ္(၄၈၀) တြင္ ေရႊေတာင္ေငြေတာင္ရွိ ေက်ာက္ကုတင္ကုိ 

အစြျဲပဳ၍ တန္းတင္ဟုအမည္တြင္ေလသည္။ ပထမအစေနထုိင္ေသာလူမ်ားျဖစ္ေသာ ျမိဳ႕ေခ်ာင္းသားႏွင့္ 

ရမ္းျဗဲသားတုိ႕လာေရာက္ကာ လယ္ယာလုပ္ကုိင္ၾကျပီး စပါးမ်ားစုပံုထား၍ မိမိေနရာသုိ႕ျပန္သြားၾကသည္။ 

မိုးရာသီတြင္ ထုိရြာသုိ႕လာေရာက္ၾကျပီး တခ်ိဳ႕ေသာသူမ်ားသည္ ျပန္မသြားေတာ့ပဲ အေျခတက်ေနထုိင္ရာမွ 

တန္းတင္ဟုအမည္တြင္ေလသည္။ ထိုလူမ်ားသည္ တန္းတင္ရြာေဟာင္းမွ (၁၃၅၉ ခုႏွစ္တြင္ 

ယခုေနထုိင္ေသာ ကားလမ္းထက္ ရြာသစ္သုိ႔ေျပာင္းေရႊ႕လာခ့ဲပါသည္။ အိမ္ေျခ(၉၉)အိမ္ရွိပါသည္။ 

လူဦေရမွာ (၄၁၀)ဦးရွိျပီး လယ္ယာလုပ္ကုိင္သူ (၅၀%)ရိွ၍ က်န္(၅၀%)မွာ က်ပန္းလုပ္ကုိင္စားေသာက္ 

သူမ်ားျဖစ္ၾကသည္။ ရြာ၏အလယ္တြင္ ေဆးေပးခန္းရွိပါသည္။ ၎ေဆးေပးခန္းတြင္ ဆရာမတစ္ေယာက္ 

ရိွျပီး ထုိေဆးေပးခန္းကုိ က်န္းမာေရးဝန္ၾကီးဌာနမွ လွဴဒါန္းပါသည္။ ရြာ၏အေရွ႕ဘက္တြင္ ဘီ-ေအ-ေဂ်မွ 

လွဴဒါန္းေသာ မူလတန္းေက်ာင္းရိွပါသည္။ ထုိေက်ာင္းတြင္ ဆရာ၊ ဆရာမ (၅)ေယာက္ရွိပါသည္။ 

ရြာ၏အေနာက္ဘက္တြင္ ဘုန္းေတာ္ၾကီးေက်ာင္းရိွပါသည္။ ဘုန္းေတာ္ၾကီးေက်ာင္းသုိ႕သြားရာလမ္းေဘးတြင္ 

ေရကန္ရွိပါသည္။ ထုိေရကန္သည္ ေနာင္ႏွစ္တုိ႔တြင္ တေပါင္းလမကုန္မွီ ေရခမ္း၍ ရြာသူ၊ ရြာသားမ်ားမွာ 

ႏွစ္စဥ္ေရအခက္အခဲႏွင့္ ၾကံဳေတြ႕ေနရပါသည္။  

 

 

၂။ ထူးျခားျဖစ္စဥ္ 

(၁၉၄၅)ခုႏွစ္တြင္ ေသာင္းက်န္းသူမ်ားေၾကာင့္ တန္းတင္ေက်းရြာတစ္ရြာလံုး မီးရႈိ႕ဖ်က္စီးျခင္းေၾကာင့္ 

တစ္ရြာလုံး အိုးမ့ဲအိမ္မဲ့ ျဖစ္ခဲ့ၾကရသည္။ (၁၉၄၆)ခုႏွစ္တြင္ အိမ္ေျခ(၂၀)ေက်ာ္ဝန္းက်င္ျဖင့္ ျပန္လည္ 

ထူေထာင္ျပီး ေနလာခ့ဲၾကပါသည္။ 
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(၃)လူနည္းစုလူမ်ိဳးစုအိမ္ေထာင္စု 

အမ်ိဳးအစား အိမ္ေထာင္စု က်ား မ စုစုေပါင္း 
မရိွ - - - - 

 

(၄)ထိခိုက္လြယ္အုပ္စုမ်ား 

ထိခုိက္လြယ္အုပ္စု အိမ္ေထာင္စု က်ား မ စုစုေပါင္း 
သက္ၾကီး ၄ ၂ ၂ ၄ 
 

(၅)အဓိကစီးပြားေရးလုပ္ငန္း 

စုိက္ပ်ိဳးေရး ေမြးျမဴေရး အေသးစားစီးပြားေရး အျခား 
စပါး ႏြား ဆုိင္ေရာင္း က်ပန္း 

သီဟုိဠ ္ ဝက္   
ရာဘာ ၾကက္   

 

(၆) ေက်းရြာအတြင္းအဓိကပိုင္ဆိုင္မွဳမ်ား 

ေက်းရြာပိုင္ဆိုင္မွဳမ်ား လယ္ ကိုင္း 
ေတာင္  
ယာ 

စား  
က်က္ 
ေျမ 

ႏွစ္ရွည္  
စုိက္ 
ခင္း 

သဲ/ 
ေက်ာက္ 

ရရိွမွဳ 

ေရ 
တြင္း/ 
ေရ 
ကန္ 

စက္ေရ  
တြင္း/ 

စိမ့္ စမ္း 
ေရ သြယ္ 

ေခ်ာင္း 
ေရ  

ေသာက္
သုံးမွဳ 

အေရအတြက္ ၁၅၀ မရိွ မရိွ မရိွ ၂၅၀ မရိွ ရွိ မရိွ မရိွ 

ေက်းရြာပိုင္ဆိုင္မွဳမ်ား ကား 
ေထာ္
လာဂ်ီ 

ဆိုင္ 
ကယ္ 

စက္ 
ေလွ 

စပါး 
ၾကိတ္ စက္ 

ေစ်း 
ဆိုင္ 

မီး 
စက္ 

  

အေရအတြက္ ၃ ၂   ၁၁ ရွိ ၃ ၇ မရိွ   

 

(၇) ေက်းရြာအတြင္းအျခားပိုင္ဆိုင္မွဳမ်ား 

ေက်းရြာပိုင္ဆိုင္မွဳမ်ား 
ေရတင္ 
စက္ 

လယ္ 
ထြန ္
စက္ 

ကြ်ဲ ႏြား ၾကက္ ဝက္ ဆိတ္ 
လုပ္ 
သား 

ကြ်မ္းက်င္ 
လုပ္သား 

အေရအတြက ္ ရွိ ရွိ ၇ ၁၅၀ ၂၀၀ ၇၀ ၁၅ ၂၀၀ ၄ 

(၈) ေက်းရြာရိွအသုံးျပဳႏိုင္ေသာအရင္းအျမစ္/ အခ်က္အလက္မ်ား 

အရင္းအျမစ္ 
ေဆးရုံ/ 
ေဆးခန္း 

အ.မ.က/ 
အ.လ.က/ 
အ.ထ.က 

ေစ်း 
ေျမတူး 
စက္ 

လမ္းၾကိတ္ 
စက္ 

ေျမသယ္ 
ကား 

ကြန္ကရစ္ ေဖ်ာ္စက္ 

အေရအတြက္ ေဆးေပးခန္း  အ.မ.က မရိွ မရိွ မရိွ ရွိ မရိွ 
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၅။ လူထုေပါင္းစုံပါဝင္ေသာ လူမွဳဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္ အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ (PSA/PRA) အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား 

 
စဥ္ အေၾကာင္းအရာ ရက္စြ ဲ ဦးတည္အုပ္စု တက္ေရာက္သူ အဓိကေဆြးေႏြးခ်က္ 

က်ား မ  ေပါင္း 

၁ 

ေက်းရြာလူမွဳေရးျပ၊သယံ
ဇာတျပေျမပုံ               
( Social Map / 
Resource Map) 

၂၆.၁၀.၂၀၁၇ 
ေက်းရြာသူေက်း 
ရြာသားမ်ား၊ 
ေကာ္မတီဝင္မ်ား 

၁၂ ၁၃ ၂၅ 

 ေက်းရြာနယ္နိမိတ္အတြင္းရွိ 
အိမ္ေျခ၊လယ္ေျမ၊စိုက္ခင္း၊ဘု
ရားပုထုိးမ်ားစေသာေက်းရြာ
၏လက္ရွိအေျခအေနႏွင့္ပိုင္
ဆုိင္မွဳျပအေျခအေနမ်ားကိုေရ
းဆြေဲဖာ္ထုတ္ခဲါသည္။ 

၂ 
ရာသီခြင္ျပျပကၡဒိန္                   
( Seasonal Calender) 

၂၆.၁၀.၂၀၁၇ 
ေက်းရြာသူေက်း 
ရြာသားမ်ား၊ 
ေကာ္မတီဝင္မ်ား 

၁၂ ၁၃ ၂၅ 

 ေက်းရြာရွိရြာသူရြာသားမ်ား၏ 
ရာသီအလုိက္ စုိက္ပ်ိဳးေရး၊ 
ေမြးျမဴ ေရး၊ စုိက္ပ်ိဳးခ်ိန္ 
ရိတ္သိမ္းခ်ိန္၊    
တိရိစာၦန္မ်ားေရာဂါျဖစ္ပြားမွဳ၊ 
သီးႏွံမ်ားပုိးမႊားက်ေရာက္မွဳ၊ 
ရာသီပြ ဲ ေတာ္မ်ား၊ ေက်းရြာမွ 
လူမ်ားဝင္ေငြ 
ရရိွမွဳအေျခအေနမ်ားကို 
ေက်းရြာမွ 
လူမ်ားပါဝင္ေဆြးေႏြး 
ေရးဆြၾဲက သည္။ 

၃ 
ေက်းရြာ၏ဦးစားေပး   
အစီအစဥ္ျပဇယား             
(Metric Ranking) 

၂၆.၁၀.၂၀၁၇ 
အမ်ိဳးသားအုပ္စု၊ 
အမ်ိဳးသမီးအုပ္စု 

၁၂ ၁၃ ၂၅ 

 ေက်းရြာသူေက်းရြာသားမ်ား
၏ ေက်းရြာအတြက္ အဓိက 
လုိအပ္ေသာစီမံကိန္းလုပ္ငန္း
ခြမဲ်ားကုိညွိႏွဳိင္းတုိင္ပင္ေရးဆြဲ
ခဲ့ၾကသည္။ 

 ၄ 
အဖြ႕ဲအစည္းခ်ိတ္ဆက္ပံု 

(Venn Diagram) 
၂၆.၁၀.၂၀၁၇ 

ေက်းရြာသူေက်း 
ရြာသားမ်ား၊ 

ေကာ္မတီဝင္မ်ား 
ေက်းရြာအုပ္ ္ခ်ဳပ္
ေရးအဖြဲ႕ဝင္မ်ား 

၁၂ ၁၃ ၂၅ 

ေက်းရြာအတြင္းတြင္ရွိေန 
ေသာလူမွဳအဖြဲ႕အစည္းမ်ား 
ႏွင့္ ေက်းရြာလူထုအၾကား 
ခ်ိတ္ဆက္ေနမွဳကုိ 
ထင္သာျမင္သာရွိေအာင္ 
ေဖာ္ေဆာင္ႏုိင္ခဲ့သည္။  
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၅ 
လူမွဳစီးပြားအဆင့္သတ္ 
မွတ္ ျခင္း                   
( Wealth Ranking) 

၂၆.၁၀.၂၀၁၇ 
ခ်မ္းသာ၊ 
အလယ္အလတ္၊ 
ႏြမ္းပါး 

၁၂ ၁၃ ၂၅ 

 ေက်းရြာအတြင္းရွိ 
လူမ်ားအၾကား၊ေငြေၾကး၊ပစၥည္
းဥစၥာ၊ဓနအင္အားပုိင္ဆုိင္မွဳအ
ဆင့္ခြျဲခားျပသျခင္းျဖင့္ 
ေက်းရြာအတြက္ လုိအပ္မည့္ 
ဝင္ေငြ 
ရရိွေရးအစီအစဥ္မ်ားကုိထည့္
သြင္းစဥ္းစားႏုိင္ရန္စဥ္းစား 
ခဲ့ၾကသည္။ 

၆ 
ပင့္ကူအိမ္ကြန္ယက္ 

(Spider Web) 
၂၆.၁၀.၂၀၁၇ 

ေက်းရြာသူေက်း 
ရြာသားမ်ား၊ 

အမ်ိဳးသားအုပ္စု၊ 
အမ်ိဳးသမီးအုပ္စု 

၁၂ ၁၃ ၂၅ 

အမ်ိဳးသားႏွင့္အမ်ိဳးသမီးမ်ား
အၾကားအလုပ္အကုိင္အခြင့္

အလမ္း၊ တန္းတူ အခြင့္ 
အေရး၊ ပညာ သင္ၾကား 

ႏုိင္မွဳ၊ ဘဝလံုျခံဳမွဳ စသည့္ 
အေျခအေျခအေနအရပ္ရပ္ကုိ 

ေဆြးေႏြးခဲ့ၾကသည္။ 
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ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္အသုံးျပဳခ့ဲေသာ PRA Tools မ်ားတစ္ခုခ်င္းစီအတြက္သုံးသပ္ခ်က္မ်ား 

၆။ တန္းတင္ေက်းရြာလူမႈေရးျပႏွင့္ အရင္းအျမစ္ျပေျမပံု 
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၇။ တန္းတင္အုပ္စု၊ တန္းတင္ေက်းရြာေျမပုံသုံးသပ္ခ်က္ 

တည္ေနရာ။ ေလာင္ဂ်ီတြဒ္ ၉၃.၉၇ လဒ္တီတြဒ္- ၁၉.၅၅ 
 

တန္းတင္ေက်းရြာသည္ အမ္းျမိဳ႕မွ (၂၄) မိုင္ခန္႕အကြာအေဝးတြင္တည္ရွိသည္။ေတာင္တန္းမားကုိ 

ျဖတ္၍ သြား၍ရေသာ္လည္း ကတၱရာကားလမ္းမၾကီး ေဖာက္လုပ္ထားေသာေၾကာင့္ ရြာသုိ႕ရာသီမေရြး 

သြားလာရလြယ္ကူပါသည္။ တန္းတင္ရြာသည ္ ကားလမ္းမၾကီးေဘးတြင္ တည္ရိွ၍ တပ္ေတာင္ျမိဳ႕မွ 

ေရေၾကာင္း၊ ကုန္းေၾကာင္းျဖင့္လည္း လာေရာက္ႏိုင္သည္။ 

ေက်းရြာ၏အဓိကစီးပြားေရးလုပ္ငန္းမွာ လယ္ယာ၊ ကာရီမ်ားကုိ ဝမ္းစာစပါးအျဖစ္ စိုက္ပ်ိဳးၾကသည္။ 

ႏွစ္ရွည ္ သီးႏံွပင္မ်ားစိုက္ပ်ိဳးျခင္းကိုလည္းလုပ္ကုိင္လာၾကသည္။ အပိုဝင္ေငြအျဖစ္ အုန္း၊ ဓနိမ်ားကုိခုတ္၍ 

အုန္းထုိးျခင္းမ်ားကုိလဲ လုပ္ကုိင္ၾကပါသည္။ တန္းတင္ဘက္ရွိေခ်ာင္းသည္ ေရငံျဖစ္ေသာေၾကာင့္ ရြာတြင္ 

ေရကန္မ်ား တူးေဖာ္ကာ မိုးေရေလွာင္ထားေသာ ေရကုိသာ ေသာက္သုံးေရအျဖစ္ အသုံးျပဳရပါသည္။  

အျဖစ္မ်ားေသာေရာဂါ         ငွက္ဖ်ား 
အိမ္သာသုံးစြမဲွဳ၊ ယင္လုံအိမ္သာသုံးစြမဲွဳ                                               ရိွ 
ၾကံဳေတြ႕ရေသာ သဘာဝေသးအႏၱရာယ္                                             မရိွ 
စာသင္ေက်ာင္း၊ ေဆးေပးခန္း၊   ရိွ 
ေက်ာင္းသားအေရအတြက္ (၅၇)ဦး 
တကၠသုိလ္ဝင္တန္းေအာင္ - မရိွ 
ေက်းရြာတြင္အဓိကၾကံဳေတြ႕ေနရေသာအခက္အခဲ - ေက်ာင္းသြားလမ္းအခက္အခၾဲကံဳေတြ႕ေနရ 
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၈။ ရာသီခြင္ျပဇယား 

၉။ ရာသီခြင္ျပဇယားသုံးသပ္ခ်က္တန္းတင္ေက်းရြာရွိ ေက်းရြာသူေက်းရြာသားမ်ားသည္ တန္ခူးလႏွင္ ့

ကဆုန္လမ်ားတြင္ မိမိတို႕အိမ္အမုိး မိုးရန္အတြက္ အုန္းခုတ္၍ အုန္းထုိးၾကျပီး ပိုလွ်ံေသာအုန္းမ်ားကုိ 

ေရာင္းခ်ၾကသည္။ သီဟုိဠ္ေစ့ ခူးခ်ိန္ျဖစ္၍ ဝင္ေငြေကာင္းေသာ ကာလျဖစ္သည္။ သၾကၤန္ပြဲေတာ္၊ 

ဘုရားပြေဲတာ္မ်ား၊ ေညာင္ေရသြန္းပြေဲတာ္မ်ား ရွိသည္။  

နံယုန္လမ်ားတြင္ လယ္ယာစုိက္ပ်ိဳးရန္ လယ္ေျမမ်ားထြန္ယက္ၾကသည္။ ဝါဆုိ၊ ဝါေခါင္လမ်ားတြင္ 

ပ်ိဳးစုိက္ၾကသည္။ လယ္စိုက္ၾကသည္။ ေတာ္သလင္းလႏွင့္ သီတင္းကၽြတ္လမ်ားတြင္ လယ္ယာစုိက္ပ်ိဳးျပီးခ်ိန္ 

ျဖစ္ေသာ္လည္း မိသားစုစားဝတ္ေနေရးအတြက္ အျခားေက်းရြာမ်ားတြင္ ေတာင္ခုတ္အငွားလုိက္ၾကသည္။ 

တန္ေဆာင္မုန္း၊ နတ္ေတာ္လမ်ားတြင္ လယ္စပါးရိတ္သိမ္းခ်ိန္ျဖစ္သည္။ ပြဲေတာ္အေနျဖင့္ သီတင္းကၽြတ္၊ 

တန္ေဆာင္မုန္း မီးထြန္းပြေဲတာ္ရွိသည္။ စပါးရိတ္ခ်ိန္ျဖစ္၍ ဝင္ေငြေကာင္းေသာ ကာလျဖစ္သည္။ 

ျပာသုိ၊ တပုိ႕တြ၊ဲ တေပါင္းလမ်ားတြင္ အျခားေက်းရြာမ်ားသုိ႕ စိုက္ခင္းလုပ္ျခင္း၊ လမ္းတြင္အငွားလုပ္ျခင္း 

လုပ္ကုိင္ၾကသည္။ ပြဲေတာ္အေနျဖင့္ တေပါင္းလတြင္ ရွင္ျပဳျခင္းအမ်ားဆုံး ျပဳလုပ္က်င္းပၾကသည္။  

ရာသီခြင္ျပဇယားအရ တန္းတင္ေက်းရြာမွေက်းရြာသူေက်းရြာသားမ်ားတြင္ အလုပ္အားလပ္ေသာအခ်ိန္ဟူ၍ 

သိပ္မရွ ိလွေပ။ အမ်ားစုမွာ လက္လုပ္လက္စား ေတာင္သူလယ္သမားမ်ား ျဖစ္ၾကသည္။ 
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၁၀။ ေက်းရြာဦးစားေပးအစီအစဥ္ဇယား 

 

 

၁၁။ ေက်းရြာဦးစားေပးအစီအစဥ္ဇယားသုံးသပ္ခ်က္ 

တန္းတင္ေက်းရြာမွ ေက်းရြာသူေက်းရြာသားမ်ားသည္ ၾကံဳေတြ႕ေနရေသာအခက္အခမဲ်ားအေပၚအေျခခံကာ 

ေက်းရြာအတြင္းရွိ အခက္အခဲ၊ ျပႆနာႏွင္ ့ လိုအပ္ခ်က္မ်ား ေဖာ္ထုတ္ေဆြးေႏြးျခင္း ျပဳလုပ္ၾကရာ 

အမ်ိဳးသမီးအဖြဲ႕၊ အမ်ိဳးသားမ်ားအဖြ႕ဲမွ သူတို႔ရြာရွိလိုအပ္ခ်က္မ်ားကို စာရင္းျပဳစုကာထိုလိုအပ္ခ်က္ကုိ 

မည္သည့္နည္း လမ္းျဖင့္ေျဖရွင္းမည္၊ မည္သည့္လုပ္ငန္းအမ်ိဳးအစားျဖင့္ ထိုအခက္အခဲကိုေျဖရွင္းမည္၊ 

မည္သူက တာဝန္ယူေျဖရွင္းမည္ စသည္ျဖင့္ စဥ္းစားအေျဖထုတ္ကာ ေက်းရြာအတြက္ အဓိကလိုအပ္သည့္ 

စီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြကိုဲ ဦးစားေပးအစီအစဥ္အဆင့္ဆင့္ျဖင့္ ေက်းရြာသူ၊ေက်းရြာသားမ်ားၾကားတြင္ ေရြးခ်ယ္ 

ခဲ့ၾကသည္။ 

တန္းတင္ေက်းရြာအတြက္ အဓိကလိုအပ္ေသာ စီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြမဲွာ ေရတြင္းတူးေဖာ္ျခင္း လုပ္ငန္းျဖစ္ျပီး 

အမ်ိဳးသမီးအဖြဲ႕၊ အမ်ိဳးသားမ်ားအဖြဲ႕ႏွစ္ဖြဲ႕လုံးမွ ဦးစားေပးေရြးခ်ယ္ခဲ့ေသာ စီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြ ဲျဖစ္သည္။ 
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၁၂။ အဖြဲ႔အစည္းမ်ားခ်ိတ္ဆက္မွဳျပဇယား 
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၁၃။ အဖြဲ႔အစည္းမ်ားခ်ိတ္ဆက္မွဳျပဇယားသုံးသပ္ခ်က္ 

တန္းတင္ေက်းရြာအတြင္းရွိေနေသာ လူမွဳအဖြဲ႕အစည္းမ်ားမွာ ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖြဲ႕၊ လူပ်ိဳအပ်ိဳအဖြဲ႕၊ 

ရြာအသင္းအဖြဲ႕၊ စပါးအသင္းအဖြဲ႕၊ ေဘာလုံးအသင္းအဖြဲ႕၊ အုိးအသင္းအဖြဲ႕၊ က်န္းမာေရးအဖြဲ႕၊ လူထုဗဟိုျပဳ 

စီမံကိန္းစေသာ အဖြ႕ဲအစည္းမ်ားရိွသည္။ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးတိုးတက္ေရးအတြက္ ယခင္ကေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရး 

အဖြ႕ဲႏွင့္ ရြာအသင္းအဖြ႕ဲမ်ားကဦးေဆာင္ကာ ျမိဳ႕နယ္အဆင့္ႏွင့္ခ်ိတ္ဆက္ကာလုပ္ကိုင္ခဲ့ၾကေသာ္လည္း 

ယခုအခါလူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္း ေကာ္မတီသည္လည္း ျမိဳ႕နယ္လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္းရံုးႏွင့္ ခ်ိတ္ဆက္ကာ 

ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးအတြက္ လုပ္ေဆာင္လာခ့ဲေပသည္။  

အပ်ိဳလူပ်ိဳအသင္းအဖြ႕ဲသည္ ေက်းရြာ၏ဘာသာေရးဆိုင္ရာ ပြဲလမ္းသဘင္မ်ားႏွင္ ့ ေက်းရြာ၏ဘာသာေရး 

လူမွဳေရးဆုိင္ရာ ကိစၥအဝဝတို႕အတြက္ ေက်းရြာလူထုႏွင့္ပူးေပါင္းခ်ိတ္ဆက္ လုပ္ေဆာင္ေပးသည္။ 

စပါးအသင္း၊ အိုးအသင္းသည္ ေက်းရြာလုိအပ္ေသာ ေရကန္၊ ေက်ာင္းစေသာ လုပ္ငန္းမ်ားကုိ ျပန္လည္ 

ျပဳျပင္ရန္အတြက္ ေဆာင္ရြက္ေပးၾကသည္။ ေက်းရြာတြင္ ေက်းလက္ေဆးေပးခန္းႏွင့္ သူနာျပဳဝန္ထမ္း 

ရွိေသာေၾကာင့္ ေက်းရြာရွိလူမ်ား၏ လစဥ္က်န္းမာေရး အေျခအေနမ်ားကုိ ျမိဳ႕နယ္က်န္းမာေရးဌာနႏွင့္ 

ခ်ိတ္ဆက္ လုပ္ေဆာင္ေပးပါသည္။ 
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၁၄။ လူမွဳစီးပြားအဆင့္သတ္မွတ္ျခင္းဇယား 
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၁၅။ လူမွဳစီးပြားအဆင့္သတ္မွတ္ျခင္းဇယားသုံးသပ္ခ်က္ 

တန္းတင္ေက်းရြာတြင္ အခ်မ္းသာ၊ အျပည့္စံုအိမ္ေထာင္စုု(၁၇) စုရွိျပီး ၊ အလယ္အလတ္တန္းစားမိသားစု 

(၇၅)စုရိွကာ အႏြမ္းပါးဆုံးအဆင့္ အိမ္ေထာင္စု (၅၀) စုရွိပါသည္။ 

အခ်မ္းသာဆုံးအိမ္ေထာင္စုသည္ ပ်ဥ္ေထာင္၊ သြပ္မိုးအိမ္ကိုပုိင္ဆိုင္ၾကျပီး၊ ဥယ်ာဥ္(၅) ဧက၊ လယ္ေျမ (၁၀) 

ဧက၊ ကၽြ၊ဲ ႏြားမ်ား ပုိင္ဆိုင္ၾကသည္။  စပါးၾကိတ္စက္၊ ဆုိင္ကယ္၊ တီဗီမ်ားပုိင္ဆုိင္ကာ တစ္ႏွစ္ဝင္ေငြက်ပ္ 

(၅၀) သိန္းခန္႕ရိွၾကသည္။ ဆန္စပါးဝမ္းစာ တစ္ႏွစ္ပတ္လုံးစားသုံးရန္ ဖူလံုမွဳရွိသည္။ ပုိလွ်ံၾကသည္။ 

အလယ္အလတ္တန္းစားအိမ္ေထာင္စုမ်ားမွာ ဝါးကာ၊သြပ္မုိးအိမ္ရွိၾကသည္။ လယ္ယာေျမ(၃)ဧကခန္႕ 

ပိုင္ဆုိင္ၾကသည္။ တစ္ႏွစ္ဝင္ေငြက်ပ္ (၃၀) သိန္းခန္႕ရိွၾကသည္။ ဆန္စပါးဝမ္းစာ တစ္ႏွစ္ပတ္လုံးစားသုံးရန္ 

ဖူလုံမွဳရိွသည္။ မပုိလွ်ံေပ။ 

ႏြမ္းပါးေသာအိမ္ေထာင္စုမ်ားမွာ ဝါးကာ၊ အုန္းမိုးအိမ္ရွိၾကသည္။လယ္(၂)ဧက၊ ႏြား၊ ဝက္အနည္းငယ္ 

ပိုင္ဆုိင္ၾကသည္။ (၂)လေလာက္သာ ဝင္ေငြေကာင္းသည္။ တစ္ႏွစ္ဝင္ေငြက်ပ္ (၇) သိန္းခန္႕ရိွၾကသည္။ 

ဆန္စပါးဝမ္းစာ တစ္ႏွစ္ပတ္လုံးစားသုံးရန္ ဖူလံုမွဳမရိွေပ။လက္လုပ္လက္စား က်ပန္းလုပ္ကုိင္စားေသာက္ 

ၾကရသည္။ 

တန္းတင္ေက်းရြာရွိ လူအမ်ားစုမွာ ဆင္းရဲႏြမ္းပါးအဆင့္ရိွေသာ ေတာင္သူလယ္သမားမ်ားသည့္ ေက်းရြာ 

တစ္ရြာျဖစ္သည္။ ေငြေၾကးခ်မ္းသာၾကြယ္ဝမွဳ နည္းပါးၾကသည္။ 
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၁၆။ က်ား/ မေရးရာ ပင့္ကူအိမ္ 
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၁၇။ က်ား/ မေရးရာ ပင့္ကူအိမ္သုံးသပ္ခ်က္ 

က်ား/မေရးရာပင့္ကူအိမ္ဇယားအရ တန္းတင္ေက်းရြာရွိ အမ်ိဳးသားႏွင့္ အမ်ိဳးသမီးတု႕ိ၏ 

ဝင္ေငြရရွိမွဳ၊ ဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်ႏုိင္မွဳ၊ ပညာေရးလက္လွမ္းမွီမွဳ၊ အလုပ္အကုိင္အခြင့္အလမ္း၊ 

အစည္းအေဝးတက္ေရာက္မွဳ၊ ေဘးအႏၱရာယ္ကင္းရွင္းလံုျခံဳမွဳ၊ က်န္းမာေရးလက္္လွမ္းမွီႏုိင္မွဳ၊ 

အိမ္မွဳကိစၥေဆာင္ရြက္မွဳ စသည့္အခ်က္မ်ားကု ိႏွဳိင္းယွဥ္ေလ့လာ သံုးသပ္ၾကည့္ရာတြင္ က်န္းမာေရး 

လက္္လွမ္းမွီႏုိင္မွဳ၊ အလုပ္အကုိင္အခြင့္အလမ္းတို႕သည္ အမ်ိဳးသားႏွင့္ အမ်ိဳးသမီး တန္းတူညီမွ်မွဳ 

ရွိသည္။ အိမ္မွဳကိစၥေဆာင္ရြက္မွဳ စသည့္အခ်က္တြင ္ အမ်ိဳးသမီးထုသည္ အမ်ိဳးသားမ်ားထက္ 

သာလြန္ေသာ္လည္း ဝင္ေငြရရွိမွဳ၊ ဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်ႏုိင္မွဳ၊ ပညာေရးလက္လွမ္းမွီမွဳ၊ အစည္းအေဝး 

တက္ေရာက္မွဳ၊ ေဘးအႏၱရာယ္ကင္းရွင္းလံုျခံဳမွဳတုိ႕တြင္ အမ်ိဳးသားမ်ားေလာက္ အခြင့္အေရး 

ျပည့္ျပည့္ဝဝ မရရိွႏုိင္ေသးေၾကာင္း သံုးသပ္ေတြ႕ရွိသည္။ 
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၁၈။ ေကာ္မတီဝင္မ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းႏွင့္ ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္မွဳမွတ္တမ္းဓါတ္ပုံမ်ား  
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၁၉။ ေက်းရြာအခ်က္အလက္ (ပုံစံ-၁)စတုတၳႏွစ္္PC(1) 
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တတိယႏွစ္PC ( 1) 
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ဒုတိယႏွစ္PC(1) 
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ပထမႏွစ္PC(1) 
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၂၀။စီမံကိန္းစက္ဝန္းအခ်ိန္ဇယား (ပုံစံ-၂) စတုတၳႏွစ္PC(2) 
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တတိယႏွစ္PC(2) 
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36 
 

ဒုတိယႏွစ္PC(2) 
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ပထမႏွစ္PC (2) 
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၂၁။ ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပုံစံ-၃)စတုတၳႏွစ္PC (3) 
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တတိယႏွစ္PC (3) 
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ဒုတိယႏွစ္PC (3) 
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ပထမႏွစ္PC(3) 
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၂၂။ အစည္းအေဝးမွတ္တမ္းမ်ား 
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၂၃။ က႑အလိုက္ဦးစားေပးဖြ႕ံျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား 

 အဆင့္ လုပ္ငန္း မည္သူဦးစားေပးလဲ လ/ႏွစ္ ေက်းရြာတာဝန္ခံ(သို႕) 
အုပ္စု 

ျပင္ပမွမည္သူေထာက္ပံ႕မလ ဲ

အ
ေျ

ခခံ
အ

ေဆ
ာက္

အ
ဦး

 

၁ ေရတြင္းတူးေဖာ္ျခင္း က်ား 
မ 

၂၀၁၉ ေက်းရြာ မရွိေသးပါ 

၂ ဆုိလာမီးလင္းေရး က်ား 
မ 

၂၀၂၀ ေက်းရြာ မရွိေသးပါ 

၃  က်ား 
မ 

   

၄  က်ား 
မ 

   

၅  က်ား 
မ 

   

 
အ

သ
က္

ေမ
ြးဝ

မ္း
ေက

်ာင္
းမ

ွု၊ စို
က

္ပ်
ိဳးေ

ရး
 ၁  က်ား 

မ 
   

၂  က်ား 
မ 

   

၃  က်ား 
မ 

   

၄  က်ား 
မ 

   

၅  က်ား 
မ 

   

 
က

်န္
းမ

ာေ
ရး

ႏွင
့္ အ

ဟ
ာရ

 

၁ ေဆးေပးခန္း √က်ား 

√မ 
၂၀၁၉ ေက်းရြာ မသိေသးပါ 

၂  က်ား 
မ 

   

၃  က်ား 
မ 

   

၄  က်ား 
မ 

   

၅  က်ား 
မ 

   

 
ပည

ာေ
ရး

 

၁  က်ား 
မ 

   

၂  က်ား 
မ 

   

၃  က်ား 
မ 

   

၄  က်ား    
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မ 
၅  က်ား 

မ 
   

 
အ

ျခ
ား

 

၁ ကြန္ကရစ္ဘီးနင္းယာ √က်ား 

√မ 
၂၀၁၈ ေက်းရြာ လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္း 

၂ ေရကန္တူးေဖာ္ √က်ား 

√မ 
၂၀၁၉ ေက်းရြာ မသိေသးပါ 

၃  က်ား 
မ 

   

၄  က်ား 
မ 

   

 

၅  က်ား 
မ 

   

 
 

 

 

  

 

 

 


