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၁၈ေက့္ရျာသမုိငး့ေ်ကာငး့ 
 

တလုပၸငးေက့္ရျာသညးတလုပၸငးအုပးစု၏အုပးစုရျာ်ဖစးသညး၈တလုပၸငးေက့္ရျာဟုေခၚတျငးရ်ခ
ငး့မြာရျာထိပးရြိတရုတးစကာ့ပငးရြိသညးကိုအစျဲ် ပဳ၍တလုပးပၸငးဟုေခၚတျငးခဲဵသညး၈ေခၚပာမ္ာ့လာေသ
ာအခါတလုပၸငးဟုေခၚတျငး်ခငး့်ဖစးသညး၈ထိိုေခတးတျငးဆရာဦ့တကး်ပာ့နြငးဆရာဦ့သနးနိုငးတိုံကလူ
်ကီ့မ္ာ့အာ့စာသငးေပ့ခံဲသညး၈အခေ်က့ကိုစပါ့ေပ့်ဖငးံသာသငး်ကာ့ခဲပါသည၈ရဲစခနး့လဲရြိပါသ
ညး၈ႏြစးေပါငး့၄၂ႏြစး်ကာလာေသာအခါမူလတနး့ေက္ာငး့ေလ်ဖစးလာခံဲပါသညး၈ထိုံေနာကးရဲစခနး့ကို
ပနး့ေတာငး့သိုံေ်ပာငး့ေရျံခဲံပါသညး၈ထိုအရာသညးတလုပၸငးေက့္ရျာ၏သမုိငး့ေ်ကာငး့ပငး်ဖစးသညး၈ 
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၃.၆၈ရာသိီချငး်ပ်ပကၡဒိနး 
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၅.ဿ၈ဒုတိယနြစးစကးွနး့ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကးပဵုစဵ(ှ) 
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၅.၀၈တတိယနြစးစကးွနး့ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကးပုဵစဵ(ှ) 
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၅.၁၈စတုတၳနြစးစကးွနး့ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကးပဵုစဵ(ှ) 
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၆၈စီမဵခ္ကးစကးဝနး့အခ္ိနးဇယာ့ ( ပုဵစဵ -ဿ ) 
၆.ှ၈ပထမနြစးစကးွနး့စီမဵခ္ကးစကးွနး့အခ္ိနးဇယာ့(ဿ) 
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၆.ဿ၈ဒုတိယနြစးစကးွနး့စီမဵခ္ကးစကးွနး့အခ္ိနးဇယာ့(ဿ) 
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၆.၀၈တတိယနြစးစကးွနး့စီမဵခ္ကးစကးွနး့အခ္ိနးဇယာ့(ဿ) 
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၆.၁၈စတုတၳနြစးစကးွနး့စီမဵခ္ကးစကးွနး့အခ္ိနးဇယာ့(ဿ) 
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ှွ၈ေက့္ရျာဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး ( ပဵုစဵ-၀ ) 
ှွ.ှ၈ပထမနြစးစကးွနး့ေက့္ရျာဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥး(၀) 
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ှွ.ဿ၈ဒုတိယနြစးစကးွနး့ ေက့္ရျာဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥး (၀) 
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ှွ.၀၈တတိယနြစးစကးွနး့ ေက့္ရျာဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥး(၀) 
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ှွ.၁၈စတုတၳနြစးစကးွနး့ ေက့္ရျာဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥး(၀) 
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ှှ၈ေက့္ရျာအုပးစုစီမဵကိနး့လုပးငနး့ချေဲရျ့်ခယး်ခငး့ ( ပဵုစဵ-၁) 

ှှ.ှ၈ပထမနြစးစကးွနး့ေက့္ရျာအုပးစု စီမဵကိနး့လုပးငနး့ချေဲရျ့်ခယး်ခငး့  )ပုဵစဵ-၁ (  
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ှှ.ဿ၈ဒုတိယနြစးစကးွနး့ေက့္ရျာအုပးစုစီမဵကိနး့လုပးငနး့ချေဲရျ့်ခယး်ခငး့ ( ပုဵစဵ-၁ ) 
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ှှ.၀၈တတိယနြစးစကးွနး့ေက့္ရျာအုပးစုစီမဵကိနး့လုပးငနး့ချေဲရျ့်ခယး်ခငး့ ( ပဵုစဵ-၁ ) 
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ှှ.၁၈စတုတၳနြစးစကးွနး့ေက့္ရျာအုပးစုစီမဵကိနး့လုပးငနး့ချေဲရျ့်ခယး်ခငး့ ( ပုဵစဵ-၁ ) 
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ှဿ၈အစညး့အဝ့မြတးတမး့မ္ာ့ 
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National Community Driven Development Project (Padaung 

ှ၀၈က႑အလိုကးဦ့စာ့ေပ့ဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့(ပဵုစဵ-၁ေနာကးဆကးတျဲ) 
 စဥး လုပးငနးအမ္ိိဳ့အစာ့ အဆို်ပဳသူ 

က္ာ့+မ 
ခုႏြစး ်ပငးပမြ 

ေထာကးပံဵေပ့သူ 
မြတးခ္ကး 

အ
ေ်

ခခဵ
အ

ေဆ
ာက

းအ
ဦ့

 
လ

မး့
/တ

ဵတ
ာ့

/ေ
ရရ

ရြိေ
ရ့

/ 
မီ့

လ
ငး့

ေရ
့ 

ှ ဘကးစုဵသဵု့ခနး့မ က္ာ့+မ ဿွဿွ လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့  
ဿ ကျနးကရစးလမး့ က္ာ့+မ ဿွဿွ လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့  
၀ စာၾကညးံတိုကး က္ာ့+မ ဿွဿွ အလႈရြငး  
၁            က္ာ့+မ ဿွဿွ ေက့္လကးဦ့စီ့  
၂ လြ္ပးစစးမီ့ရရြိရနး က္ာ့+မ ဿွဿှ လြ္ပးစစးဌာန  
      
      

လ
ူမႈစီ

့ပ
ျာ့

က
႑

 
ပည

ာေ
ရ့

/က
္န

းး့မ
ာေ

ရ့
နြင

းံ 
ဆ

ိုငးေ
သ

ာအ
ေဆ

ာက
းအ

ဦ့
မ္

ာ့
 

အ
်ခ

ာ့
လ

ိုအ
ပးခ

္က
းမ္

ာ့
 ှ ေဆ့ေပ့ခနး့  က္ာ့+မ ဿွဿွ က္နး့မာေရ့ဌာန  

ဿ စာသငးေက္ာငး့်ပဳ်ပငးရနး က္ာ့+မ ဿွဿွ လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့  
      

        

        
      
      

အ
သ

က
းေမ

ျ့ဝ
မး့

ေၾ
က

ာင
း့က

႑
 

စိုက
းပ္

ိဳ့ေ
ရ့

ေမ
ျ့်မ

ဴေ
ရ့

နြင
းံဆ

ိုငးေ
သ

ာအ
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ခခဵ
 

အ
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ာက
းအ

ဦ့
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်ခ

ာ့
 

လ
ိုအ

ပးခ
္က

းမ္
ာ့

 

ှ အသကးေမျ့ဝမး့ေၾကာငး့သငးတနး့ မ ဿွဿွ ေက့္လကးဦ့စီ့  
ဿ စုိကးပ္ိဳ့ေရ့သငးတနး့ က္ာ့+မ ဿွဿွ စုိကးပ္ိဳ့ေရ့ဦ့စီ့  
၀ စကး်ပငးသငးတနး့ က္ာ့+မ ဿွဿွ ေက့္လကးဦ့စီ့  
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ှ လူနာတငးယဥး က္ာ့+မ ဿွဿွ အလႈရြငး  
ဿ ်မစိမး့ေရာငးစီမဵကိနး့ က္ာ့+မ ဿွဿှ ေက့္လကးဦ့စီ့  
၀      
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ေက့္ရျာဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့စီမဵခ္ကးအရညးအေသျ့ထိနး့ခ္ဳပးမႈ (Checklist for VDP) 

VDP အရညးအေသျ့ထိနး့ခ္ဳပးမႈ 

ထိနး့ခ္ဳပးသူ- ရကးစျ-ဲ   ရျာ-   VDP ရကးစျ-ဲ 

       ၿမိဳ႕နယး-   ေက့္ရျာအုပးစု- 

 (ှ) VDP စာရျကးစာတမး့ၿပီ့ဆုဵ့မႈကိုစစးေဆ့ပါ၈ (OM အရ) 

o မ္ကးႏြာဖုဵ့ (အဖုဵ့) 
o မာတိကာ 
o ေက့္ရျာအေ်ခခဵ Data 
o PSA အက္ဥး့ခ္ဳပးႏြငးံ PRA လုပးငနး့စဥး 
o အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့အဖျ႕ဲမ္ာ့၏အခကးအခဲမ္ာ့ 
o ေက့္ရျာေမြ္ားမြနး့ခ္ကး (ေဆျ့ေႏျ့ခ္ကးရလဒး) 
o အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့အဖျ႕ဲမ္ာ့သေဘာတူထာ့သညးံေနာငးေလ့ႏြစးအတျကးဦ့စာ့ေပ့လုပးင

နး့မ္ာ့စာရငး့ (အေ်ခခဵအေဆာကးအဦ့၇အသကးေမျ့မႈ၇ပညာေရ့၇လူမႈေရ့ထိနး့သိမး့မႈ….) 

ေနာကးဆကးတျမဲ္ာ့- 

o လူမႈေရ့အကဲ်ဖတးမႈစာရျကးစာတမး့ဓါတးပုဵႏြငးံ PRA လုပးငနး့စဥး 
(်ဖစးႏုိငးလြ္ငး)၇ေ်မပုဵမ္ာ့ပါရမညး၇စညး့စိမးပုိငးဆုိငးမႈအဆငးံ၇vennပုဵ… 

o ေက့္ရျာစီမဵကိနး့ေရ့ဆျေဲရ့အစညး့အေွ့မိတၱဴ 
o ေက့္ရျာ၏အခ္ကးအလကး (PC 1 ပုဵစဵ) 
o ေက့္ရျာေမြ္ားမြနး့ခ္ကး 

(ဿ) လူမႈေရ့အကဲ်ဖတးမႈအရညးအေသျ့ႏြငးံ VDP စစးေဆ့ပါ၈ 

o VDP တျငးပါွငးေသာဦ့ေရ (အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့)-  ၇ 
o လူမႈေရ့အကဲ်ဖတးမႈအရညးအေသျ့ႏြငးံ VDP အတျကးရကးေပါငး့- 
o PRA ပစၥညး့မ္ာ့အသုဵ့်ပဳသညးံအေရအတျကး- 
o ပါွငးေသာဦ့ေရႏြငးံလုပးငနး့မ္ာ့မြတးတမး့တငး်ခငး့ 

(အစညး့အေွ့မြတးတမး့၇အဖျဓဲါတးပုဵ၇တုိငး့ရငး့သာ့အနညး့စုႏြငးံထိခုိကးလျယးေသာအဖျမဲ္ာ့) 
 အလျနးေကာငး့ 
 ေကာငး့ 
 ညံဵ 

o လုပးငနး့မ္ာ့မြတးတမး့တငး်ခငး့ႏြငးံအမ္ိဳ့သမီ့အဖျအဲစညး့အေွ့၏ရလဒးအာ့ချဲ် ခာ့ေပ့ထာ့
သလာ့၈ 

 ရြိ 
 မရြိ 

o စီမဵကိနး့အေရအတျကး (အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့ေရျ့ခ္ယးမႈအေရအတျကး)- ၇ 

o PRAႏြငးံသကးဆုိငးေသာအ်ခာ့စီမဵကိနး့အေရအတျကး 
(အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့ေရျ့ခ္ယးမႈအေရအတျကး)- 
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လူထုဗဟုိ်ပဳစီမဵကိနး့ 

ေက့္လကးလူထုအေ်ခ်ပဳ၇ ဖျ႕ဵၿဖိဳ့မႈကိုတို႕ေရြ့ရႈ 

လူထုဗဟုိ်ပဳစီမဵကိနး့၇ သိပၸဵလမး့ႏြငးံ ဆုေတာငး့်ပညံးဘုရာ့လမး့ေထာငးံ၇ ၾကခတးရပးကျကး 
ပနး့ေတာငး့ၿမိဳ႕နယး၇ ပဲခူ့တုိငး့ေဒသႀကီ့၇ ရုဵ့ဖုနး့ ွ၆- ၁ဿဿ၀၆၂၂၄ဿwww.cdd.drdmyanmar.org 

http://www.cdd.drdmyanmar.org/

