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မာတိကာ 
၁။                

 ၂။                                    ) 

၃။                                      

၄။                       

၅။                                                                     (PSA/PRA) 
                

၆။                                               PRA tools           
                                 

 ၆-၁။                                   (Social and Resource Map) 

 ၆-၂။                      (Seasonal Calendar) 

 ၆-၃။                                 (Wealth Ranking) 

 ၆-၄။     -                         (Spider Diagram) 

 ၆-၅။                           (Asset Mapping) 

 ၆-၆။                           (Venn Diagram) 

၇။                                                                       
                    

၈။                             

၉။                  (     -၁) (Pc-1) 

၁ ။                            (     -၂) (Pc-2) 

၁၁။                                     (     -၃) (Pc-3) 

၁၂။                  (     -၁) (Pc-1) 

၁၃။                            (     -၂) (Pc-2) 

၁၄။                                     (     -၃) (Pc-3) 

၁၅။                                

၁၆။                                              
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်မိဳ႕နယးေ်မပုဵ 
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ေက့္ရျာ      ေ်မပုဵတညးေနရာ 

 

 

 

 



 

5 

 

 

 

                                                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 

၁                ၁၇၃ ၂၈၃ ၃၂၁ ၆ ၄ 
၂              ၉၇ ၁၅၆ ၁၆၅ ၃၂၁ 
၃               ၃  ၆၂ ၆၅ ၁၂၇ 
၄                  ၇၇ ၁၃၈ ၁၄၄ ၂၈၂ 
၅                    ၁၄၇ ၃၃၉ ၃၅၄ ၆၉၃ 
၆              ၁၇၈ ၄ ၂ ၃၉၄ ၇၉၆ 
၇                 ၃၂ ၅၃ ၆၈ ၁၂၁ 
၈               ၂၄ ၄၈ ၆  ၁ ၈ 
၉                   ၂၅ ၅၁ ၅၉ ၁၁  

၁              ၁၁၇ ၂၄၄ ၂၆၆ ၅၁  
၁၁         ၄၁ ၈၃ ၈၆ ၁၆၉ 
၁၂         ၂၄ ၄၃ ၆၃ ၁ ၆ 
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၁။                
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၄။          (      ) 
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၆။              
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ေက့္ရျာသမုိငး့ေၾကာငး့ 

 
                                                              ။         
                                  (၁၆                                   
                       ။ 

                      (၁၂၂ )                                        
                                                 ၃                                      
                           ၄                      (၇)                                         
                                         ။                                                
                                                       ။                           
                                      ။၁၃ ၉                                           
                                   ။၁၃၁၂                                                 
        ။                                ။                                               
                                                               ။ 

                                               (၃၈)                          
                                                                     ။ 

 

                 -     (၁ )   ၊   (၁၅)    
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                                                                   (PRA/PSA)             

                  
  
    

                                ဓ                   
              

၁                

         

(Village History) 

၂၄.၇.၂ ၂  

                            ၊ 
    (         ၊    )     
                         

၁  ၁၅ ၂၅                                            
                                          
                       ၍အမ္ာ့သေဘာ
တူဆဵု့ ဖတးသတးမြတး်ခငး့။ 

၂ 1.               ၊ 

           

                  

(Social and 
Resource Map) 

၂၄.၇.၂ ၂  

         /              
                  
                      
                         
                 
        

၅ ၆ ၁၁                                ၊ 
                          ၊ 
                  ၊ 
      ၊                    ၊  
                                       
                ။ 

၃ 2.                   

(Seasonal Calendar)           

၂၄.၇.၂ ၂  

              (    ၊ 
                ၊ 
             ၊ 
                    
            (         ၊          ) 

၅ ၇ ၁၂                        
                        
               ၊                 ၊       
                                     

၄ 3.                 

                  

4.        

 (Wealth Ranking) 
၂၄.၇.၂ ၂  

         /             
               ၊                

၅ ၈ ၁၃                                       
             ။ 

၅ 5.                 

            

(Venn Diagram) 

၂၄.၇.၂ ၂  

                      
        ၊          ၊        
        

၈ ၅ ၁၃                  
                          
               
                              
             ။ 

၆                        

(Acess to control 

over) 

၂၄.၇.၂ ၂  

         /        ၆ ၇ ၁၃                              
                           

၇ 6.          ၊ 

                 

                    

(Spider Web) 

၂၄.၇.၂ ၂  

         /        ၅ ၅ ၁                            ၊ 
                                    ၊ 
      ၊            ၊              ၊ 
                                  
                           
             ၊           
                       ။ 

၈ 7.          (၅)        

          

                   

(Metric Ranking) 

၂၈.၇၂ ၂  

         /       ၊ 
              ၊              ၊ 
                              ။  

၆ ၁၈ ၂၄                       
                            
          ၊                            
                             ၊ 
                       
                    ။ 
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၉                

            

              

(VTDP) 

၂၈.၇.၂ ၂  

              
              ၊  

၇ ၈ ၁၅                          ၍            
                
                        
                                ။ 
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ှ။ ဓႏု်ဖဴၿမိဳ႕နယး၊               အုပးစု၊ တလုပးစုေက့္ရျာ၏ လူမႈေရ့နြငးံအရငး့အ်မစး်ပ  

      ေ်မပုဵ 

 

 

 

                               

                                                               ။      
        (၄၁)                                                                           
     ။                                                                        ။ 

                   

                                                                         
                                                      ၊                      
          ၊                                              ။ 

             

                                                               ။ 

       

                                      ။                    (       )       
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                         ။                                                
                                                                              ။ 

 

           

                                   ။                                        
                                                         ။         
                                                                               ။ 

 

           

                                                                          
         ။                                                                  
   ။                                                                          
                       ။ 

 

 ပါွငးေဆျ့ ေႏျ့သူ - က္ာ့ ( ၂ ) ဦ့၊ မ ( ၃ ) ဦ့ 
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ဿ။ ဓႏု်ဖဴၿမိဳ႕နယး၊               အုပးစု၊ တလုပးစုေက့္ရျာ၏ ရာသီချငး်ပကၡဒိနး 

 

 

 

  

 

 

 

 

                               

                                          ၊       ၊                           ၊ 

     ၊        ၊          ၊                                               ။ 

             ၊        ၊       ၊                                                          

              ။ 

                                                                                                  ။  

                                                                             

                ။                                                         

                                                     ။ 

                                                    ၊                          ၊    

                                           ၊                                           ။ 

                                                                    ။        

                   ေက့္ရျာအတျငး့ရြိလမး့မ္ာ့သညး ကျနးကရစးလမး့မ္ာ့အ်ဖစး ကိုယးထူ 
ကိုယးထ စနစး်ဖငးံ တနုိငးတပုိငးေဆာငးရျကးထာ့်ပီ့ လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့မြ အေကာငးအထညး 
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ေဖားေပ့ေသာကျနးကရစးလမး့ ရြိပါသညး။                                              
                       ။ 
 

                                                                                        

                                   ။            ၊              ၊         ၊ 

                                                                          ။  

 

အႏြစးခ္ဳပး 

                                                                               ။ 
                                                                                           
      ။                                                                 
                     ။ 

 

ပါွငးေဆျ့ ေႏျ့သူ -  က္ာ့ ( ၂ ) ဦ့၊ မ ( ၄ ) ဦ့ 
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၀။ ဓႏု်ဖဴၿမိဳ႕နယး၊               အုပးစု၊ တလုပးစုေက့္ရျာ၏ ဥစၥာဓန ၾကျယးွမႈ ဇယာ့ 

 

 

 

                               

                             (၅)                      (၁ )            ၊ 

                                                                   ။             

              (၁၆)                            ၊                                                  

                            ။                                                       

                      ။                              (၂ )                              

           ၊                      ၊                                                   

                                                                                        

                                                  ။ 

 

အႏြစးခ္ဳပး 

ႏျမး့ပါ့ရ်ခငး့မြာ အလုပးအကိုငးအချငးံအလမး့ရြာ့ပါ့်ခငး့၊ ွငးေငျထျကးေငျ မမြ္တ်ခငး့ 
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ရငး့ႏြီ့မတညးေငျ မရြိ်ခငး့ေၾကာငးံ စီ့ပျာ့ေရ့ အခကးအခဲရြိ်ခငး့တိ႕ုေၾကာငးံ ်ဖစးပါသညး။ 

ပါွငးေဆျ့ ေႏျ့သူ -  က္ာ့ ( ၂ ) ဦ့၊ မ ( ၅ ) ဦ့ 

 

၁။ ဓႏု်ဖဴၿမိဳ႕နယး၊               အုပးစု၊ တလုပးစုေက့္ရျာ၏ ပငးံကူအိမး သုဵ့သပး်ခငး့ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                               

တလုပးစု                                                                     
             (၆)                       ။                  (၆)                           ၊  
                         ၊                       ၊                     ၊              ၊ 
                              ။ 

                           

 တလုပးစု                                                          (၇ )                  
          (၃ )                  ။                                                         ။ 
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 တလုပးစု                                   (၇ )                                
(၅ )                    ။                                                             
                             ။ 

 

 

                       

တလုပးစု                                              (၇ )                    ၊ 
                  (၅ )                    ။                                          
                                 ။  

                      

                                           (၁ )                                     
(၉ )                  ။                                                        
                                              ။  

                    

တလုပးစု                                          (၅ )                    ၊ 
                      (၅ )                    ။                                           
                          ။    

                

                             (၅ )                            (၅ )                     ။ 
                                                           ။ 

           

                                                                                
                                                                  ။                  
                                                                           
           ။  

 

                -      ( ၅ )    ၊   ( ၅ )     
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၂။ ဓႏု်ဖဴၿမိဳ႕နယး၊              အုပးစု၊ တလုပးစုေက့္ရျာ၏ အရငး့အ်မစးထိနး့ခ္ဳပးမႈပဵုစဵ 

  

                               

                                         ၊            ၊                            

                                                            ။    ၊    ၊     ၊       ၊      ၊ 

                                                      ။                                    

          ၊            ၊    ၊                                                          

                                      ။     ၊    ၊    ၊      ၊                         

                                         ။                                            

                                                                                       

     ။ 

အႏြစးခ္ဳပး 

အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့က ထိနး့ခ္ဳပးအာ့နညး့ေနပါသညး။ အခ္ဳပးအာ့်ဖငးံ အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့ကိုလညး့ 
အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့နညး့တူ တနး့တူအချငးံအေရ့ ေပ့ရနး လုိအပးပါသညး။ 

ပါွငးေဆျ့ ေႏျ့သူ -  က္ာ့ ( ၆ ) ဦ့၊ မ ( ၄ ) ဦ့ 
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၆။               ၊               အုပးစု၊ တလုပးစုေက့္ရျာ၏ အဖျဲ႔အစညး့ 

 ခ္ိတးဆကး်ပေ်မပဵု 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                               
                                                                            

       ၊                                                                                    

       ။           ၊                  ၊                                         

                         ၊                                                     

                       ။                   ၊ BG                                

                                           BG                                               

      ။                                                                              ၊ 

                                                                            

                                                                                    

                         ။  
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အႏြစးခ္ဳပး 

တလုပးစုေက့္ရျာရြိ အဖျ႕ဲအစညး့မ္ာ့တျငး အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့၏ ပါွငးမႈ အာ့နညး့ေနသညးကို 

ေတျ႕ရပါသညး။                                                                      

                              ။  

ပါွငးေဆျ့ ေႏျ့သူ - က္ာ့ ( ၅ ) ဦ့၊ မ ( ၂ ) ဦ့ 
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                     /      
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၃               √          

                   

၁              √          
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၂             √           
၃               √          

                                      

၁                   √              
၂               √          

                                            

၁             √          
၂              √         

                     

၁              √      
၂                     √     
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