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ျ မလဲေက  ်းရ ြာအုပာစရတြငု အါ၀တြငုဲေသ ဲေက  ်းရ     ားတြငုင့္ မူဥ  ဲေ်းပ ်းတြငု      

ပဥု ဲေက  ်းရ ြ မညု ြိ ုဲေျ  
မူဥ  ဲေ်း 

က      ပာပာဲေအါတြငု  

၁ ျ မလ ၇၅ ၁၈၉ ၁၉၃ ၃၈၂ 

၂ ဆ    ဆာိဒါ  ၅၁ ၁၁၅ ၁၁၆ ၂၃၁ 

၃ ဆ    ဆာိမ   ၂၂ ၆၀ ၅၅ ၁၁၅ 

၄ ဆ  အူကာနု  ၃၀ ၈၁ ၈၃ ၁၆၄ 

၅ မိရငတြငုနနု ဖ ၃၃ ၉၂ ၈၅ ၁၇၇ 

၆ ဆာိမဖလ ာိ ၃၀ ၇၃ ၇၅ ၁၄၈ 

၇ မာိဲေ  ာိ ၃၆ ၉၀ ၉၃ ၁၈၃ 

၈ ဲေမ ု ာိသ  ၂၇ ၇၆ ၇၅ ၁၅၁ 

၉ ပ ပနု  ာိ ၄၁ ၁၁၅ ၁၁၆ ၂၃၁ 

၁၀ ဲေစ ဲေ  ာိ ၆၁ ၁၆၀ ၁၅၉ ၃၁၉ 

၁၁ ထ  မယုကာနု  ၂၇ ၇၁ ၆၈ ၁၃၉ 

၁၂ ထ  ဲေဆ ုဲေဒ္်းရ ဲေ  တြငု  ၅ ၁၀ ၁၂ ၂၂ 

၁၃ ၀ါဲေသ  ာိ်းရ ဲေ  တြငု  ၃၅ ၈၇ ၈၄ ၁၇၁ 

ပာပာဲေအါတြငု     ၂၄၃၃ 
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 ေါဝင မဆ ်းမန ်းသူ -  က  ်း (၂၁) + မ (၁၁) = (၃၂) ဦ်း 
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လူမှုမရ်းနှင ော့ အရင အပမစ ပ မပမ ုံ သုံ်းသ  ြေ က  

 

 တ ေးတေခ ိုတက ေးရ ွာသည်ကယွာေးပြည်နယ်၊ဒ ေးတ ွာော့ဆ ိုမ   ြို့နယ်၊ ပ လဲအိုြ်စို  င်တက ေးရ ွာ  (၁၃) 

ရ ွာရ  သညော့်အနက်(၁)ရ ွာအြါအဝင်ပြစ်သည်။ တက ေးရ ွာ၏တ ေးြ ်လည်  င် တ ွာင်ယွာခင်ေး   ွာေး 

 ည်ရ  ြါသည်။ အ  ်တပခတြါင်ေး(၆၁) အ  ်ရ  မြ ေး၊ လူဦေးတရ  ွာ က ွာေး (၁၆၀) ဦေး၊   (၁၅၉) ဦေးရ  ြါ 

သည်။ အ    ေးသ  ေး အ  ်တ ွာင်ဦေးစ ေး  ွာ (၅) အ  ် န ငော့် အ    ေးသွာေး အ  ်တ ွာင်ဦေးစ ေး  ွာ (၅၆) အ  ်   

ရ  ြါသည်။ အ  ်အ    ေးအစွာေး  ွာ      ိုက်အ  ် (၁၀) လို ေး၊ ြ ဉ်တ ွာင်အ  ်(၄၅) လို ေးန ငော့် ဝါေး ရ အ  ် 

(၆) လို ေး  ိုို့ပြစ်သည်။  

တသွာက်သို ေးတရ  ွာ တက ေးရ ွာန ငော့် (၁)  ိုင် ခနို့်က ွာတဝေးတသွာ  င်ေးတရက ိုခြ်ယူ အသို ေးပြ ကကြါ 

သည်။ တက ေးလက်ြ  ွံ့မြ  ေးတရေးဌွာနန ငော့် ေရိုဏွာအြ ဲွံ့      ည်တဆွာက်တြေး ွာေးတသွာ   ိုေးတရသ ိုတလ ွာင် 

ကန်က ို အသို ေးပြ ကကြါသည်။ တက ေးရ ွာ  င်ရ ွာခ င်ေးဆက်လ ်ေး (၁) လ ်ေး၊ ရ ွာ  င်ေးလ ်ေး (၈) လ ်ေး  

ရ  ြသည်။ရ ွာခ င်ေးဆက်လ ်ေး  ွာ တက ွာက်တခ ွာလ ်ေးပြစ်မြ ေး ၊ ရ ွာ  င်ေးလ ်ေး (၅) လ ်ေး  ွာ တပ သွာေး 

လ ်ေး  ွာေးပြစ်ကကြါသည်။   တက ေးရ ွာ  င်    ူလ န်ေးတက ွာင်ေး (၁) တက ွာင်ေး ၊  ခရစ်ယွာန်   ိုရွာေး 

ရ  ခ ိုေးတက ွာင်ေး (၁)တက ွာင်ေး၊ အွာေးကစွာေးက င်ေး (၁) က င်ေး၊  ူကက  တက ွာင်ေး (၁) တက ွာင်ေး၊  ရန်စြွာ  

  ိုို့ရ  ြါသည်။ တက ေးရ ွာ  င်တဆေးတြေးခန်ေး န ငော့် ူကက  တက ွာင်ေးလ ိုအြ်ြါသည်။တဆေးတြေးခန်ေး ရ   ပခင်ေး 

တကကွာငော့်တက ေးရ ွာ န ငော့်(၂)   ိုင်ခနို့်တဝေးတသွာ လ   င်နန်ေးြသ ိုို့ တဆေးခန်ေးပြရြါသည်။ စွာတြဗဟိုသို  

  ိုေးြ ွာေးရန် စွာကကညော့်  ိုက်လ ိုအြ်ြါသည်။ ရ ွာ  င်ေးလ ်ေး  ွာ   ိုေးရွာသ   င် သ ွာေးလွာရ ခက်ခဲ တသွာ 

တကကွာငော့် လ ်ေးတကွာင်ေး  န်ရန်လ ိုအြ်ြါသည်။ တသွာက်သို ေးတရအ  က်   င်ေးတရလ ိုအြ်ြါသည်။ 

 တ ေးတေခ ိုတက ေးရ ွာ၏ အသက်တ  ေးဝ ်ေးတက ွာင်ေး လိုြ်ငန်ေး  ွာ လယ်ယွာစ ိုက်ြ   ေးပခင်ေး၊ သ ေးန   

စ ိုက်ြ   ေးပခင်ေး ပြစ်သည်။ အခ   ြို့တသွာအ  ်တ ွာင်စို  ွာေးသည် က ြန်ေးအလိုြ်က ိုလိုြ်က ိုင်ကကြါ သည်။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

မ
က

 ်းရ
  ဖ

 ံွဲ့မဖိ
ြု်း

မ
ရ

်းအ
စီ

အ
စ

ဉ
  

 

6 

မ
တ

်းမ
ေ

ြေ
မ

က
 ်းရ

  
 ၊ 

ပမ
လ

 မ
က

 ်းရ
  အု

 
 စု

 

 

လ ုူဗဟ ုပြ စ မ္ံက နိ်ုး      |       ေ ိုးထမ္ော့်ဆ ုဖမ္  ြို့နယ် 

တက ေးရ ွာသ  ိုင်ေး အက ဉ ်းြေ ြု    

 တ ေးတေခ ိုတက ေးရ ွာသည်  ဒ ေးတ ွာော့ဆ ိုမ   ြို့နယ် ၊ ပ လဲတက ေးရ ွာအိုြ်စို၊လ   င်နန်ေးြတ ွာင်တပခရင်ေး 

  င် ည်ရ  မြ ေး လ   င်တကွ်ာမ   ြို့န ငော့် (၂၄)   ိုင်ခနို့်က ွာတဝေးြါသည်။ ၁၉၆၀ ခိုန စ်  င်ဝါတ ွာခ ိုတက ေးရ ွာ 

တဟွာင်ေး  တပြွာင်ေးတရ ြို့လွာမြ ေး အ  ်(၂၄) အ  ်ပြငော့် စ င် ည်တ ွာင်ခဲော့ြါသည်။ ယခို  င် အ  ်တပခ 

တြါင်ေ(၆၁) အ  ်န ငော့် လူဦေးတရ  ွာ က ွာေး (၁၆၀)ဦေး၊   (၁၅၉) ဦေး၊ စိုစိုတြါင်ေး (၃၁၉) ဦေးရ  ြါ သည်။ 

လူ    ေးစို  ွာ ကယန်ေး ၉၉%  န ငော့ ်လူ    ေးတရွာ (ရ  ်ေးဗ ွာ)  ၁ %  ရ  ြါသည်။  က ိုေးက ယ်ယို ကကည် ှု  ွာ  

ခရစ်ယွာန် ွာသွာပြစ်သည်။ 

 ၁၉၇၆ ခိုန စ်  င်  တက ေးရ ွာလူ ို   က ိုယ် ူက ိုယ် စနစ်ပြငော့်  ူလ န်ေးတက ွာင်ေးက ို   စ င် 

 ည်တ ွာင်ြ ငော့်လ စ်ခဲော့ြါသည်။   ိုတက ွာင်ေးက ို၁၉၈၃ ခိုန စ်  င်အစ ိုေးရ   အသ အ   ်ပြ ခဲော့ြသည်။ 

တက ွာင်ေးသူ/ သွာေး  ွာေးသည်  ူလ န်ေးအ  တက ေးရ ွာ  င် တက ွာင်ေး က်ခဲော့ကကမြ ေး အလယ် န်ေး န ငော့် 

အ က် န်ေးအ  က ို လ   င်နန်ေးြတက ေးရ ွာသ ိုို့ တက ွာင်ေး က်ခဲော့ကကြါသည်။ တက ေးရ ွာ  င်တဆေးတြေး 

ခန်ေး ရ  တသွ်ာလည်ေး    ွာဝန်က သညော့်သွာေးြ ွာေးဆရွာ    တဆေးကိုသတြေးခဲော့ြါသည်။ လူ ို   သွာ န် 

န ွာတစေး၊တခ ွာင်ေးဆ ိုေး၊ဝ ်ေးတရွာေါပြစ်လျှင်တက ေးရ ွာန ငော့်(၂)  ိုင်ခနို့်တဝေးတသွာလ   င်နန်ေး ြတက ေးလက်တဆေး 

တြေးခန်ေးသ ိုို့  သ ွာေးတရွာက်ကိုသ ှုခ ယူခဲော့ကကြါသည်။  လ ်ေးြန်ေးဆက်သ ယ်တရေး  ွာ တန ရွာသ   င် ကွာေး၊ 

ဆ ိုင်ကယ်၊ တ ွ်ာလွာေ  စက်ပြငော့်  သ ွာေးလွာန ိုင်တသွ်ာလည်ေး     ိုေးရွာသ   င် ဗ က်  ူ ြ်တသွာ တကကွာငော့် 

ကွာေးန ငော့်တ ွ်ာလွာေ    ွာေးသ ွာေးလွာရ ခက်ခဲြါသည်။ 

 တ ေးတေခ ိုတက ေးရ ွာရ    ရ ွာလူ ို  ွာေး၏အဓ က  အသက်တ  ေးဝ ်ေးတက ွာင်ေးလိုြ်ငန်ေး  ွာ  လယ် 

ယွာစ ိုက်ြ   ေးပခင်ေးန ငော့် ရွာသ  သ ေးန    ွာေးစ ိုက်ြ   ေးပခင်ေး   ိုို့ပြစ်သည်။ 
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ဥစစ ဓန ကက ယ ဝမှု အဆင ော့သတ မှတ ပြေင ်း 

 

 

 

 

 ေါဝင မဆ ်းမန ်းသူ -  က  ်း (၂၁) + မ (၁၁) = (၃၂) ဦ်း 
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ဥစစောဓနကက ယ်ဝမ္ှုအဆင့််သတ်မ္ှတ်ပခင်ိုး သံုိုးသြ်ခ က် 

 

 

တ ေးတေခ ိုတက ေးရ ွာ ဥစစွာဓန ကက ယ်ဝ ှုအဆငော့် သ ်   ်တဆ ေးတန ေးရွာ  င် အဆငော့် (၄) ဆငော့် 

ပြငော့် ခ ဲ ွာေးြါသည်။ 

 ကက ယ်ဝတသွာအိုြ်စို  င်အ  ်တ ွာင်စို(၁၁)အ  ်ြါဝင်မြ ေးလယ်၊ ယွာ၊ တ ွ်ာလွာေ  ၊ ဆ ိုင်ကယ်၊ 

န ွာေး၊ ဝက်၊ တချွေစက်၊ TV ၊ ဝ ်ေးစွာြူလို  ှု၊   ိုက်အ  ်၊ လက်  န်စက် စသညော့်  ိုို့က ို ြ ိုင်ဆ ိုင် ွာေးြါ 

သည်။ 

  အ ငော့်သငော့်အိုြ်စို  င် အ  ်တ ွာင်စို (၃၃) အ  ် ြါဝင်သည်။ ၎င်ေးြ ိုင်ဆ ိုင် ှု  ွာေး  ွာ လယ်၊ 

ယွာန ွာေး၊ တ ွ်ာလွာေ  ၊ ဆ ိုင်ကယ်၊ ဝက်၊ ဝ ်ေးစွာြူလို  ှု အသငော့် ငော့်၊ ြ ဉ်တ ွာင်အ  ်  ိုို့ပြစ်ြါသည်။ 

  တပြလည်တသွာ အိုြ်စို  င် အ  ်တ ွာင်စို (၁၅) အ  ် ြါဝင်ြါသည်။ယွာ၊ ြိုန်ေး၊ ဝက်၊ 

ဆ ိုင်ကယ်TV ၊ က ြန်ေးအလိုြ်၊ ြ ဉ်တ ွာင်အ  ် (သ ိုို့)  ရ  စသည်  ိုို့က ို ြ ိုင်ဆ ိုင် ွာေးြါသည်။  

 န  ်ေးြါေးတသွာအိုြ်စို  င် အ  ်တ ွာင်စို(၇) အ  ်ြါဝင်သည်။ က ြန်ေးအလိုြ်  ွာေးပြငော့် အသက် 

တ  ေးဝ ်ေးတက ွာင်ေး ပြ ကကသူ  ွာေးပြစ်ြါသည်။ 
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က  ်း/မ  င ော့ကူအိမ  
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က ောိုး/မ္ ြင့််ကအူ မ္် သံုိုးသြ်ခ က် 

  

 

တ ေးတေခ ိုတက ေးရ ွာသည် ြင်ကူအ  ်သို ေးသြ်ပခင်ေးတဆ ေးတန ေးရွာ  င်အခ က်(၈)ခ က်ပြငော့် တဆ ေး 

တန ေး ွာေးြါသည်။ 

 ြညွာသင်ကကွာေးခ ငော့် ၊ဦေးတဆွာင်ြ ိုင်ခ ငော့်၊ အလိုြ်အက ိုင်အခ ငော့်အလ ်ေး   ိုို့  င်အ    ေးသွာေး န ငော့် 

အ    ေးသ  ေး  န်ေး ူည  ျှ ှု ရ  ြါသည်။ 

 အတ  ရြ ိုင်ခ ငော့်  င် အ    ေးသွာေး  ွာေးသည် အ    ေးသ  ေး  ွာေး က် ရြ ိုင်ခ ငော့် ြ ိုရ  တနြါသည်။ 

အ ယ်တကကွာငော့်ဆ ိုတသွ်ာ ရ ိုေးရွာဓတလော့ ို ေးစ အရ ပြစ်တနပခင်ေးတကကွာငော့်ပြစ်ြါသည်။ 

 အ  ်  င်ေး ှု  င်အဓ ကအွာေးပြငော့်အ    ေးသ  ေး ွာဝန်ယူတပြရ င်ေးတနရသည်က ို တ  ြို့ရြါ သည်။ 

  ိုို့တကကွာငော့် အ    ေးသ  ေး  ွာေး  င် အခ  န်ြ ိုတြေးရတသွာတကကွာငော့် ဝင်တင ရရ   ှု  င် အ    ေးသွာေး  ွာေး က် 

ြ ိုနည်ေးတနသည်က ို တ  ြို့ရြါသည်။ 

 လို မခ ြုံ ှု  င် အ    ေးသ  ေး  ွာေးအ  က် အပြညော့်အဝ ရ  ြါ။ 
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အဖ  ွဲ့အစည ်းြေ ိတ ဆက မှုပ  မပမ ံု 

 

 

 

 ေါဝင မဆ ်းမန ်းသူ  - က  ်း (၂၁) + မ (၁၁) = (၃၂) ဦ်း            
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အဖ ဲွံ့အစည်ိုးခ  တ်ဆက်မ္ှုပြထပမ္ြုံ သံုိုးသြ်ခ က် 

 

 

 တ ေးတေခ ိုတက ေးရ ွာသည် တက ေးရ ွာ  င်ေး ြ ဲွံ့စည်ေး ွာေးတသွာအြ ဲွံ့  ွာေး  ွာ အိုြ်ခ  ြ်တရေး 

   ေး ၊  ွာသွာတရေးတကွ်ာ   ၊ လူငယ်အြ ဲွံ့၊ တက ေးရ ွာြ  ွံ့မြ  ေးတရေးအြ ဲွံ့၊ တ  ေးပ  တရေး၊ အ    ေးသွာေးအြ ဲွံ့ ၊ 

အ    ေးသ  ေးအြ ဲွံ့၊ ကတလေးအြ ဲွံ့ စသညော့်  ိုို့ြါဝင်ြါသည်။ တက ေးရ ွာအိုြ်စိုန ငော့် ဆက်သ ယ် ွာေး တသွာ 

အြ ဲွံ့    ွာသွာတရေးအိုြ်ခ  ြ်တရေး   ေး၊ တင စိုတင တခ ေး၊ သ ဝါယ အြ ဲွံ့   ိုို့ပြစ်ြါသည်။ 

 တက ေးရ ွာ  င် အိုြ်ခ  ြ်တရေး   ေးအြ ဲွံ့သည်  တက ေးရ ွာ  င်  ဝင်လွာတသွာအြ ဲွံ့  ွာေး န ငော့်  ခ   ် 

ဆက်  ိုင်ြင်ပခင်ေး၊ပြဿနွာ  ွာေးတပြရ င်ေးတြေးပခင်ေး၊ တက ေးရ ွာြ  ွံ့မြ  ေး  ိုေး က်ရန်အ  က်အဓ ကတနရွာ 

  င်ြါဝင်လိုြ်တဆွာင်ပခင်ေး  ိုို့တကကွာငော့်  ိုအြ ဲွံ့သည်အဓ ကတနရွာ  င် ြါဝင်တန ြါသည်။   ိုို့အ ူ 

တက ေးရ ွာြ  ွံ့မြ  ေးတရေးန ငော့်အ ူ က ြူေးတြါင်ေးလိုြ်တဆွာင်လ က်ရ  ြါသည်။ လူငယ်အြ ဲွံ့သည် တက ေးရ ွာ 

အ  က် ရ   ပြစ်လ ိုအြ်တသွာ အနွာေ ်တခါင်ေးတဆွာင်အြ ဲွံ့ ပြစ်ြါသည်။  ွာ သွာတရေး၊ လူ ှုတရေး 

စသညော့် ကဏ္ဍစို ြါဝင်လိုြ်တဆွာင်တနြါသည်။ က န်ရ  တသွာအြ ဲွံ့  ွာေးသည်လည်ေးတက ေးရ ွာ ြ  ွံ့မြ  ေး  ိုေး 

 က်ရန် ၊  ည်မ ဲရန်၊ စည်ေးလို ေးည ညွနို့်ရန်အ  က်သ ်   ် ွာေးတသွာ ကဏ္ဍ အလ ိုက်  ွာဝန် ယူ 

လိုြ်တဆွာင်လ က်ရ  ြါသည်။  
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ရ သီြေ င ပ  ပ ကခဒိန  

 

 

 

 

 ေါဝင မဆ ်းမန ်းသူ -  က  ်း (၂၁) + မ (၁၁) = (၃၂) ဦ်း 
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ရောသ ခ င်ပြ ပြကခေ န်သံုိုးသြ်ခ က် 

 

 တ ေးတေခ ိုတက ေးရ ွာ၏ အဓ ကစ ေးြ ွာေးတရေးန ငော့် အသက်တ  ေးဝ ်ေးတက ွာင်ေးလိုြ်ငန်ေး  ွာ လယ်ယွာ 

စ ိုက်ြ   ေးပခင်ေးန ငော့် သ ေးန  စ ိုက်ြ   ေးပခင်ေး   ိုို့ပြစ်သည်။ အ  ်တပခ (၅၅) အ  ်  ွာ လယ်ယွာစ ိုက်ြ   ေးပခင်ေး 

န ငော့်မခ စ ိုက်ြ   ေးပခင်ေးလိုြ်ငန်ေးလိုြ်က ိုင်ကကြါသည်။ အ  ်တပခ (၆) အ  ်  ွာ လယ်ယွာ ဲော့ လက်လိုြ်လက် 

စွာေး  ွာေးပြစ်ကကြါသည်။ 

 တ ေးတေခ ိုတက ေးရ ွာ၏ြ ဲလ ်ေးသ င်က င်ေးြခ  န်သည်ဇန်နဝါရ လ  င်န စ်သစ်ကူေးြ ဲ၊ တြတြွ်ာ 

ဝါရ လ န ငော့် ဧမြ လ   ိုို့  င်     ်ေးပ ွာေး င်္ဂလွာြ ဲ၊   ်လ  င်   ွာသွာတရေးြ ဲကက ေး၊ ဒ ဇင် ွာ လ   င် 

ခရစစ  ်ြ ဲစသည်  ိုို့ပြစ်သည်။ စ ိုက်ြ   ေးရ  ်သ  ်ေးခ  န်သည်ဧမြ လ   ဒ ဇင် ွာလ အ   ပြစ် သည်။ 

ရွာသ  သ ေးန  က ို ဧမြ လ န ငော့် တ လ  ိုို့  င် စ ိုက်ြ   ေးကကမြ ေး ဩေို ်လန ငော့်စက် င် ွာလ  ိုို့  င် 

ရွာသ သ ေးန   ရ  ်သ  ်ေးကကြါသည်။ ဇ န် န ငော့ ် ဇူလ ိုင်လ  ိုို့  င်  စြါေးစ ိုက်ြ   ေးကကမြ ေး န ိုဝင် ွာ န ငော့် 

ဒ ဇင် ွာလ   ိုို့  င်စြါေးရ  ်သ  ်ေးကကြါသည်။ လ ်ေးြန်ေးဆက်သ ယ်တရေးအတပခအတန  ွာ ရ ွာ  င်ေး 

လ ်ေး  ွာေး  ွာ တပ သွာေးလ ်ေး  ွာေးပြစ်တသွာတကကွာငော့်   ိုေးရွာသ ခ  န်  င်  ဗ က်  ွာေး ူ ြ်မြ ေး   ခ   ငော့်ဝ  ်ေး 

  ွာေးပြစ်တသွာတကကွာငော့် သ ွာေးလွာရခက်ခဲြါသည်။ တန ရွာသ န ငော့် တဆွာင်ေးရွာသ ကွာလ   ိုို့  င် သ ွာေး 

လွာရအဆင်တပြတသွ်ာလည်ေးလ ်ေး  င်ခ   ငော့်ဝ  ်ေး  ွာေးရ  ြါသည်။ ရွာသ ဥ ိုအတပခအတန  ွာ   ဒ ဇင် ွာ 

လ   တြတြွ်ာဝါရ လ  အ    င်တအေးပ မြ ေး ပ  န င်ေး  ွာေးက တရွာက်တသွာ  အခ  န်ပြစ်သည်။   ်လ၊ 

ဧမြ လ  င် အလ န်ြူပြင်ေးတသွာကွာလပြစ်သည်။ ဧမြ   င်  သကကဂန်  ိုေးန ငော့် တ လ  င်    ိုေးအနည်ေး 

ငယ်ရ ွာသ န်ေးြါသည်။ ဇ န်လ   စက် င် ွာလအ    င်    ် ူ ြ်မြ ေး   ိုေး  ွာေးတသွာ အခ  န်ပြစ် 

သည်။ တအွာက်  ို ွာလန ငော့် န ိုဝင် ွာလ  င်ရွာသ ဥ ို  ွာ စ င်တအေးမြ ေး   ိုေးအနည်ေးငယ် ရ ွာသ န်ေး 

 ှုရ  ြါသည်။ ရွာသ ဥ ိုတြွာက်ပြန် ှုရ  ြါသည်။ရွာသ တပြွာင်ေးလဲကွာလပြစ်တသွာ ဧမြ လ ၊ တ လ၊ ဇ န် 

လ  ၊ တအွာက်  ို ွာလန ငော့် န ိုဝင် ွာလ  ိုို့  င်  တရွာေါက တရွာက်ခ  န်  ပြစ်ြါသည်။   ိုအခ  န်  င် 

န ွာတစေး၊ တခ ွာင်ေးဆ ိုေး၊  ိုြ်တက ေးန ငော့် ဝ ်ေးြ က်ဝ ်ေးတလ ွာပြစ်ကကြါသည်။ တရရ ွာေးြါေးခ  န်သည် တြတြွ်ာ 

ဝရ လ   တ လအ  ပြစ်သည်။ တ ေးတေခ ိုတက ေးရ ွာ  င်   ်လန ငော့်ဧမြ လ  င်   ေးတ ေးအနတရယ်က  

တရွာက်န ိုင်သည်။ အလိုြ်အက ိုင်ရ ွာေးြါေးခ  န်သည် ဇန်နဝါရ လ   ဧမြ လ န ငော့် ဒ ဇင် ွာလ   ိုို့ ပြစ် 

သည်။ 
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လ ုူဗဟ ုပြ စ မ္ံက နိ်ုး      |       ေ ိုးထမ္ော့်ဆ ုဖမ္  ြို့နယ် 

မက ်းရ  စီမံကိန ်းအမထ က အကူပ ြုမက  မတီဝင မ  ်း စ ရင ်း/ဓ တ  ုံ 

 

စဉ် အမ္ည ်
က ောိုး/

မ္ 
ရော ိူုး 

၁ မဒေါ်ဗ  ်းမမထ်ူး မ မက ်းရ  စီမံကိန ်းအမထ က အကူပ ြုမက  မတီ၊ ဥကကဌ 

၂ ဦ်းြေ န ်းြေ စ ထူ်း က  ်း မက ်းရ  စီမံကိန ်းအမထ က အကူပ ြုမက  မတီ ၊ ဥကကဌ 

၃ ဦ်းကုိဝင ်း က  ်း ဝယ ယူမရ်းဆ  မက  မတီ (မြေေါင ်းမဆ င ) 

၄ ဦ်း ီ်းလ  က  ်း ဝယ ယူမရ်းဆ  မက  မတ ီ

၅ မဒေါ်ကလ ်းရ  မ ဝယ ယူမရ်းဆ  မက  မတ ီ

၆ မဒေါ်မအ်းစတ ဦ်း မ မစ ငော့ ကကညော့ ကကီ်းကက  မရ်းဆ  မက  မတီ (မြေေါင ်းမဆ င ) 

၇ ဦ်းတို်းမနမူ်း က  ်း မစ ငော့ ကကညော့ ကကီ်းကက  မရ်းဆ  မက  မတ ီ

၈ မဒေါ်အယ ဒေါ်းမဖေါ် မ မစ ငော့ ကကညော့ ကကီ်းကက  မရ်းဆ  မက  မတ ီ

၉ ဦ်းမမ င ပ န   က  ်း လု  ငန ်းလည  တ မရ်းနှငော့ ပ ြုပ င ထိန ်းသိမ ်းမရ်းဆ  မက  မတီ 

၁၀ မဒေါ်နန ်းြေင မထ ်း မ လု  ငန ်းလည  တ မရ်းနှငော့ ပ ြုပ င ထိန ်းသိမ ်းမရ်းဆ  မက  မတီ 

၁၁ မဒေါ်ပမစနဒ ထ န ်း မ လု  ငန ်းလည  တ မရ်းနှငော့ ပ ြုပ င ထိန ်းသိမ ်းမရ်းဆ  မက  မတီ 

၁၂ ဦ်းစမတ်းဖ  က  ်း မဝဖန အကကံပ ြုကုိယ စ ်းလှယ  

၁၃ မဒေါ်သူ်းမလမဖေါ မ မဝဖန အကကံပ ြုကုိယ စ ်းလှယ  

၁၄ ဦ်းအယ ဒီထူ်း က မက ်းရ  စ ်းရင ်းကုိင  

၁၅ ဦ်းမစ မ ိြု်းမင ်းမအ င  က မက ်းရ  မစတန ော့ဝန ထမ ်း 

၁၆ မဒေါ်နို်းပမ ထူ်း မ မက ်းရ  မစတန ော့ဝန ထမ ်း 
 

                       



 

 

 

 

 

 

မ
က

 ်းရ
  ဖ

 ံွဲ့မဖိ
ြု်း

မ
ရ

်းအ
စီ

အ
စ

ဉ
  

 

16 

မ
တ

်းမ
ေ

ြေ
မ

က
 ်းရ

  
 ၊ 

ပမ
လ

 မ
က

 ်းရ
  အု

 
 စု

 

 

လ ုူဗဟ ုပြ စ မ္ံက နိ်ုး      |       ေ ိုးထမ္ော့်ဆ ုဖမ္  ြို့နယ် 

မက ်းရ  ဖ ံွဲ့မဖိြု်းမရ်းအစီအစဉ မဆ င ရ က မှု မတှ တမ ်းဓ တ  ုံမ  ်း 
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 ုံစံ - ၁။ မက ်းရ   အမပြေြံေအြေ က အလက မ  ်း   (PC-1) 
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 ုံစံ - ၂။ စီမံကိန ်းစက ဝန ်း အြေ ိန ဇယ ်း   (PC-2) 
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 ုံစံ - ၃။ မက ်းရ  ဖ ံွဲ့မဖိြု်းမရ်းဦ်းစ ်းမ ်းအစီအစဉ    (PC-3) 
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ထနောက်ဆက်တ ဲ(၄)၊ ပခောိုးနောိုးထသောအြ ုင်ိုးမ္ ောိုးအတ က် ဦိုးစောိုးထြိုးဖ ွံံ့ဖဖ  ိုးထရိုးလုြ်ငနိ်ုးစဉ်မ္ ောိုး 
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မက ်းရ  အစည ်းအမဝ်းမတှ တမ ်းမ  ်း  

ထက ိုးရ ောစ မ္ံက နိ်ုးမ္ တ်ဆက်ပခင်ိုးနှင့််ထက ိုးရ ောအစ အစဉ်ထရိုးဆ ဲပခင်ိုးအစည်ိုးအထဝိုး 

အစည်ေးအတဝေးက င်ေးြသည်ော့တနို့ရက်    −   ၁.၁၁.၂၀၁၇ 

တက မရ က သူဦ်းမရ -    က  ်း (၂၁) + မ (၁၁)    =  (၃၂) ဦ်း 

 

မက ်းရ  စီမံကိန ်းမိတ ဆက ပြေင ်း အစည ်းအမဝ်းကုိ (၂.၁၀.၂၀၁၇) ရက မန တ င  လ ်းလ  

မက ်းရ  တ င  မအ က  ေါအစီအစဉ အတိုင ်း ပ ြုလု  ြေ ော့သည ။ အစီအစဉ အရစီမထ က ဥကကဌ ဦ်းဒ ရယ  မှ 

အဖ ငော့ အမှ စက ်း မပ  ကက ်းြေ ော့သည ။ ဆက လက မ ီ်း လူထုစည ်းရုံ်းမရ်းမှ ်း ဦ်းမနမဒထ်ူးမှ စီမံကိန ်းနှငော့  

 တ သက မ ီ်း မိတ ဆက ပြေင ်း အစီအစဉ ကုိ ဦ်းမဆ င ြေ ော့သည ။ ဆက လက မ ီ်း လက မထ က နည ်း ည မှ ်း 

မဒေါ်မို်းအိမငိမ ်း မှ စီမံကိန ်းအမကက င ်းကုိ မိတ ဆက ရှင ်းလင ်းသည ။ ဆက လက မ ီ်း လူထုစည ်းရုံ်းမရ်းမှ ်း 

ဦ်းတနမဒထူ်း မှ စီမံကိန ်းတ င  အဓိက ေါဝင သူမ  ်းနငှော့  တ ဝန ဝတတရ ်းမ  ်းကုိရှင ်းပ မ ီ်း မက  မတီမ  ်း 

ပ န လည အတည ပ ြုပြေင ်းကုိ လု  မဆ င သည ။ ဆက လက မ ီ်း လူအမ  ်း ေါဝင မသ  လူထုဆန ်းစစ မှုကုိ 

ပ န လည မဆ ်းမန ်း အတည ပ ြုမှုမ  ်းပ ြုလု  ြေ ော့သည ။ 

  PSA/PRA  မ  ်းပ န လည အတည ပ ြု မဆ ်းမန ်းမ ီ်း မက ်းရ  အြေက အြေ မ  ်းကုိ ပ န လည  

အတည ပ ြုမ ီ်း အြေက အြေ မ  ်းအတ က  မမ   မှန ်းြေ က မ  ်းကုိ ပ န လည မဆ ်းမန ်းတင ပ ပြေင ်းမ  ်း 

ပ ြုလု  ြေ ော့သည ။ 

  ဆက လက မ ီ်း စီမံကိန ်းလု  ငန ်းြေ  မ  ်းကုိ ပ န လည အတည ပ ြုမရ်းဆ  ြေ ော့သည ။ ထို မန က  

မဒေါ်မို်းအိမငိမ ်း    အကကြု ်းမဝင မှုမ  ်းကုိရှင ်းပ သည ။ ဆက လက မ ီ်း လက မထ က နည ်း ည မှ ်း မဒေါ်   

မုိ်းအိမငိမ ်း  မှ အက အက ယ နှငော့  တ သက မ ီ်း ရှင ်းပ ြေ ော့သည ။ ထို မန က  ဦ်းဒ ရယ  မှ မက ်းဇူ်းတင စက ်း 

မပ  ကက ်းက  အစည ်းအမဝ်းကုိ ရု  သိမ ်းြေ ော့သည ။ 

 

 

 

    အစည ်းအမဝ်းမှတ တမ ်းတင သ ူ - ဦ်းတနမဒထူ်း   
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လ ုူဗဟ ုပြ စ မ္ံက နိ်ုး      |       ေ ိုးထမ္ော့်ဆ ုဖမ္  ြို့နယ် 

လူထု ူ်းမ ေါင ်း ေါဝင မသ  လူမှုဆန ်းစစ /အက ပဖတ ပြေင ်း လု  ငန ်းစဉ အက ဉ ်းြေ ြု   
 

စဉ  အမကက င ်းအရ  ရက စ   ဦ်းတည အု  စ ု

တက မရ က  

သူမ  ်း အဓိက မဆ ်းမန ်းြေ က မ  ်း 

က မ    

၁ 

မက ်းရ  လူမှုမရ်းပ  

သယံဇ တပ မပမ ု ံ

 

(Socila map/ 

Resources Map) ၁
-၁

၁
- 

-၂
၀

၁
၇

 

ရ  မိရက ဖ၊ 

မက  မတီဝင ၊ 

မက ်းရ  လူထု မ  ်း 

အ ်းလံု်း 

၂၁ ၁၁ ၃၂ 

အိမ အမ ိြု်းအစ ်းမ  ်း၊ 

အမပြေြေံအမဆ က အဦမ  ်း၊ 

လု   န ်းဆက သ ယ မရ်းအမပြေ အမန၊ 

လယ ယ မပမမ  ်း၊ မရထ က မ ေါက ၊ 

မရမလှ င  ကန ၊ သစ မတ မ  ်း 

၂ 

လူမှုစီ်း   ်းအဆင ော့ 

သတ မှတ ပြေင ်း 

 

(Wealth Ranking) ၁
-၁

၁
- 

-၂
၀

၁
၇

 

ြေ မ ်းသ ၊ 

အလယ အလတ ၊ 

န မ ်း ေါ်း၊ 

၂၁ ၁၁ ၃၂ 

မက ်းရ  လူမှုစီ်း   ်းမရ်းကုိ 

အု  စုမ  ်းြေ  ပြေ ်းသတ မတှ နုိင  

မရ်းအတ က အမပြေြေံစံနှုန ်းမ  ်း 

သတ မှတ ရန  အမ  ်းလူထု 

သမ  တူသတ မတှ ပြေင ်း 

၃ 

က  ်း/မမရ်းရ  ကဏ္ဍ 

 

(Access Mapping) 

၁
-၁

၁
- 

-၂
၀

၁
၇

 

မက ်းရ  အတ င ်းရိှ 

အမ ိြု်းသ ်းနှင ော့ 

အမ ိြု်းသမီ်းမ  ်း 

၂၁ ၁၁ ၃၂ 

မက ်းရ  အတ င ်းရိှအရင ်းအပမစ ၊ 

 ိုင ဆုိင မှု၊ အမပြေြေံအမဆ က အ ဦ်း 

စမသ လု  ငန ်းမ  ်းကုိ 

 ယ သူမတ က အသုံ်းပ ြု၊ 

ထိမ ်းြေ ြု  မနသလ ဆုိတ ကုိ 

မဆ ်းမန ်းမှုမ  ်း ပ ြုလု  ပြေင ်း 

၄ 

 င ော့ကူအိမ  က န ယက  

 

(Spider Web) 

၁
-၁

၁
- 

-၂
၀

၁
၇

 

အမ ိြု်းသ ်းမ  ်းနှင ော့ 

အမ ိြု်းသမီ်းမ  ်း၊ 

မက ်းရ  လူထု 

၂၁ ၁၁ ၃၂ 

အမ ိြု်းသ ်းမ  ်းနှင ော့အမ ိြု်းသမီ်းမ  ်း 

တန ်းတူအြေ င ော့အမရ်းရရိှမှုနှင ော့ မရရိှ 

သည ော့ အမကက င ်းအရင ်းမ  ်း  

၅ 

အဖ  ွဲ့အစည ်း 

ြေ ိတ ဆက  ုံ  

 

(Venn Diagram) ၁
-၁

၁
- 

-၂
၀

၁
၇

 

မက ်းရ  အု  ြေ ြု   

မရ်းအဖ  ွဲ့ မက ်းရ   

စီမထ က အဖ  ွဲ့၊ 

မက ်းရ  လူထု 

၂၁ ၁၁ ၃၂ 

မက ်းရ  အတ င ်းရိှ အဖ  ွဲ့အစည ်း 

မ  ်းနှင ော့ မည သို မသ လု  ငန ်းမ  ်း 

အတ က  မည သည ော့အဖ  ွဲ့မ  ်း 

ြေ ိတ ဆက လု  ကုိင မှုရိှပြေင ်း 

၆ 

ရ သီြေ င ပ  ပ ကခဒိန  

 

(Seasonal Calender)  

၁
-၁

၁
- 

-၂
၀

၁
၇

 

မက  မတီဝင မ  ်း၊ 

အမ ိြု်းသမီ်း/သ ်း 

ဆင ်းရ န မ ်း ေါ်းသ ူ

၂၁ ၁၁ ၃၂ 

စိုက   ိြု်းရိတ သိမ ်းက လ (မတ င  

ယ ၊လယ ယ )၊ စီ်း   ်းမရ်း/မင ရှ  

(အမရ င ်းအဝယ )၊    မတ  ြေ ိန ၊ 

မို်းမ  ်းက လ၊ က န ်းမ မရ်းဆုိ်း 

က လ၊ ဝင မင အမက င ်းဆံု်း က လ၊ 

အလု   ေါ်းက လ၊ မရရှ ်းက လ 
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လ ုူဗဟ ုပြ စ မ္ံက နိ်ုး      |       ေ ိုးထမ္ော့်ဆ ုဖမ္  ြို့နယ် 

စဉ  အမကက င ်းအရ  ရက စ   ဦ်းတည အု  စ ု

တက မရ က  

သူမ  ်း အဓိက မဆ ်းမန ်းြေ က မ  ်း 

က မ    

၇ 

အြေက အြေ /ပ ဿန   

 

(Problem) 
၁

-၁
၁

- 
-၂

၀
၁

၇
 

အမ ိြု်းသမီ်း/သ ်း၊ 

လူထုအ ်းလံု်း 
၂၁ ၁၁ ၃၂ 

မင မကက်းအရင ်းအနီှ်းမရိှ၊ 

လမ ်း န ်းဆက သ ယ မရ်း၊ မီ်းလင ်းမရ်း 

မရလံုမလ က မှုမရိှ 

ဖုန ်းဆက သ ယ မရ်း၊ က န ်းမ မရ်း၊ 

 ည မရ်း၊ စီ်း   ်းမရ်း၊ 

စည ်းလံု်းပြေင ်းမရိှ။ 

၈ 

မက ရ  ၏( ၄ )နှစ စ  

မမ   မှန ်းြေ က မ  ်း 

 

(Village visions) ၁
-၁

၁
- 

-၂
၀

၁
၇

 

မက ်းရ  လူထု 

အ ်းလံု်း 
၂၁ ၁၁ ၃၂ 

စီ်း   ်းမရ်း ိုမိုမက င ်းမ န လ ရန ၊ 

 ည မရ်း၊ လူမှုမရ်း၊ က န ်းမ မရ်း၊ 

  သ မရ်း  ိုမိုမက င ်းမ န လ ၊ 

မက ်းရ  စည ်းလံု်းပြေင ်း 

 ိုမိုမက င ်းမ န လ ၊  

စ ်းဝတ မနမရ်း ိုမိုအဆင မပ လ  

၉ 

မက ်းရ  ဖ ံွဲ့မဖိြု်းမရ်း 

လု  ငန ်းစဉ မ  ်း 

(Village Approve 

Vision) ၁
-၁

၁
- 

-၂
၀

၁
၇

 

ရ  လူထု အ ်းလံု်း ၂၁ ၁၁ ၃၂ 

လမ ်း(ကတတရ )၊ မီ်း(လ   စစ မီ်း)၊ 

ြေန ်းမမဆ င ၊ မရမလှ င ကန ၊ 

မရငုတ / ိုက ၊ စ သင မက  င ်း တို်းြေ  ော့ 

၁၀ 

မက ်းရ  ဦ်းစ ်းမ ်း 

လု  ငန ်းစဉ မ  ်း 

 

(Village Object 

Vision) ၁
-၁

၁
- 

-၂
၀

၁
၇

 

ရ  လူထု အ ်းလံု်း ၂၁ ၁၁ ၃၂ 

မက ်းရ  ဖ ံွဲ့မဖိြု်းမရ်းလု  ငန ်းစဉ  အဆင ော့ 

သတ မှတ ပြေင ်း၊ တိုင ်းတ ပြေင ်း၊ 

ြေန ့်မှန ်းကုန က မင  တ က ြေ က ပြေင ်း၊ 

အက ိြု်းြေံစ ်းြေ ငော့  ရိှသူလူဦ်းမရ 

၁၁ 

မက ်းရ  သမိုင ်း 

အက ဉ ်းြေ ြု   

 

(Village History) ၁
-၁

၁
- 

-၂
၀

၁
၇

 

အမ ိြု်းသမီ်း/သ ်း၊ 

လူထုအ ်းလံု်း 
၂၁ ၁၁ ၃၂ 

မက ်းရ  စတင  တည မထ င သည ော့ 

ြေုနှစ ၊ အိမ မပြေ၊ လူဦ်းမရ၊ လူမ ိြု်း၊ 

  သ စမသ  မက ်းရ  သမိုင ်း 

အြေ က အလက  အဆင ော့ဆင ော့မ  ်း ကုိ 

မဖ  ထုတ ပြေင ်း 

 


