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မာတိကာ 

 ၁။ မြို့နယ်မ ြပုံ 

၂။ မ ျေးရွာအုပ်စုမ ြပုံ 

၃။ မ ျေးရွာအုပ်စုတွင်ပါဝင်မောမ ျေးရွာြျေားစာရင်း 

၄။ မ ျေးရွာေြိုင်းမ  ာင်း 

၅။ လူထုပူးမပါင်းပါဝင်မော လူြူဆန်းစစ ်ြင်းနှင့် အ ဲ ြတ် ြင်းလုပ်ငန်းစဉ်(PSA/PRA) 

 အ ျေဉ်းြျေုပ်ဇယား 

၆။ မ ျေးရွာြွံ့ မြိုးမရးအစအီစဉ်အတွ ် အေုံး ပုြဲ့မောPRA tools ြျေားနှင့် တစ်ြုြျေင်းစီအတွ ် 

 ေုံးေပ်ြျေ ်ြျေား 

 ၆.၁။ မ ျေးရွာလူြူမရးနှင့်အရင်းအ ြစ ်ပမ ြပုံ(Social and Resource Map) 

 ၆.၂။ ရာေီြွင် ပ - ပ ္ခဒိန်(Seasonal Calender) 

 ၆.၃။ ဉစ္စာဓနက ယ်ဝြူအဆင့်ေတ်ြှတ် ြင်း(Wealth Ranking) 

 ၆.၄။  ျေား-ြပင့် ူအြိ်ေုံးေပ် ြင်း(Spider Diagram) 

 ၆.၅။ ပိုင်ဆိုင်ြူေုံးေပ် ြင်း(Asset Mapping) 

 ၆.၆။ အြွဲ့အစည်းြျေတိ်ဆ ်ြူဇယား(Venn Diagram) 

၇။ မ ာ်ြတီဝင်ြျေားမရွးြျေယ ်ြင်းနှင့်မ ျေးရွာြွံ့မြိုးမရးအစအီစဉ်မဆာင်ရွ ်ြူ ြှတ်တြ်းဓါတ်ပုံြျေား 

၈။ မ ျေးရွာမ ာ်ြတီဝင်ြျေားစာရင်း 

၉။ မ ျေးရွာအမ ြြံအြျေ ်အလ ် ပုံစံ စ-၁(PC-1) 

၁၀။ စြီံ ိန်းစ ဝ်န်းအြျေနိ်ဇယား ပုံစံ စ-၂(PC-2) 

၁၁။ မ ျေးရွာြွံ့ မြိုးမရးဉီးစားမပးအစအီစဉ် ပုံစံ စ-၃(PC-3) 

၁၂။ မ ျေးရွာအမ ြြံအြျေ ်အလ ် ပုံစံ စ-၁(PC-1) 

၁၃။ စြီံ ိန်းစ ဝ်န်းအြျေနိ်ဇယား ပုံစံ စ-၂(PC-2) 

၁၄။ မ ျေးရွာြွံ့ မြိုးမရးဉီးစားမပးအစအီစဉ် ပုံစံ စ-၃(PC-3) 

၁၅။ မ ျေးရွာပထြအက ိြ်  အစည်းအမဝးြှတ်တြ်း 

၁၆။ မ ျေးရွာဒုတိယအက ိြ် အစည်းအမဝးြှတ်တြး် 

၁၇။  အလို ်ဉီးစားမပးြွံ့မြိုးမရးလုပ်ငန်းစဉ်ြျေား 
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ျမိဳ႕နယ္ေျမပုံ 
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ေက်းရြာအုပ္စုေျမပုံတည္ေနရာ 
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ေက်ာင္းစုေက်းရြာအုပ္စုတြင္ပါ၀င္ေသာေက်းရြာစာရင္း 
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ေက်းရြြာသမုိင္းေၾကာင္း 

            

တံတားဦးစုေက်းရြာသည္ ႏွစ္ေပါင္း (၁၀၀)နီးပါးခန္႔ကအိမ္ေျခ (၁၀)အိမ္ေက်ာ္ မွစတင္ 
ေနထိုင္ခဲ့ၾကသည္။ တံတားဦးစုေက်းရြာဟုအမည္စတင္ျဖစ္ေပၚလာရျခင္းမွာငါးဘတ္အုိင္အုပ္စုႏွင္ ့   
ေက်ာင္းစုအုပ္စုသို႔ဆက္သြယ္ထားသည့္တံတားထိပ္တြင္တည္ရိွေသာေၾကာင့္တားဦးစုေက်းရြာဟု 
အမည္ေပးခဲ့ျခင္းျဖစ္သည္။တံတားဦးေက်းရြာတြင္ဘာသာေရးအေဆာက္အဦးမ်ား  ျဖစ္သည့္ 
ဘုန္းေတာ္ႀကီးေက်ာင္း၊ေစတီ၊မရိွသည့္ရြာေလးျဖစ္ပါသည္။  

  ၁၉၈၀-၈၁ခုႏွစ္တြင္မုန္တိုင္းဒဏ္ ကိုခံစားခဲ့ၾကရပါသည္။ ၂၀၀၈ခုႏွစ္တြင္လည္းထပ္မံ 
ၿပီးနာဂစ္မုန္တိုင္းဒဏ္ကုိခံခဲ့ၾကပါသည္။ လူအေသအေပ်ာက္မရွိေသာ္လည္း အိုးအိမ္မ်ား 
အနည္းငယ္ပ်က္စီးခဲ့ၾကရပါသည္။ တံတားဦးစုေက်းရြာတြင္ စပါးႀကိတ္စက္ရွိပါသည္။ ထိုစပါး 
ႀကိတ္စက္တြင္ဝင္ေရာက ္ အလုပ္လုပ္ကိုင္ၾကသည့္ အတြက္ဝင္ေငြရရိွၿပီးမိသားစု စားဝတ္ေနေရး 
အားတစ္ဖက္တစ္လမ္းမွ အဆင္ေျပၾကပါသည္။ ယခုအခါတြင္တံတားဦးစုေက်းရြာမွာ က်ား(၁၂၆) 
ေယာက ္ ၊မ(၁၁၉)ေယာက္ရွိၿပီးအိမ္ေျခမွာ(၆၄)အိမ္ရွိေနၿပီျဖစ္ပါသည္။ 
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တံတားဦးစု ေက်းရြာ၏ လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာလူမွဳဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ (PSA/PRA)  
အက်ဥ္းခ်ဳပ္ 

 

 

 

စဥ္ အေၾကာင္းအရာ  ရက္စြဲ ဦးတည္အုပ္စု တက္ေရာက္သူ        အဓိကေဆြးေႏြးခ်က္မ်ား 
က်ား မ ေပါင္း 

၁ ေက်းရြာသမိုင္းေၾကာင္း  

(Village History) 

၁.၈.၂၀၁၉ 

ေက်းရြာအေၾကာင္းကိုသိ
ေသာရပ္မိ၊ရပ္ဖ 
(အမ်ဳိးသား၊သမီး)မ်ား 
ေက်းရြာအုပ္္ခ်ဳပ္ေရးမွဴး 

၄ ၃ ၇ ေက်းရြာလူမွုစီးပြားအုပ္စုမ်ားခြျဲခား
သတ္မွတ္နုိင္ေရးအတြက္အေျခခံစံ
ႏွုန္းမ်ားကိုရြာသူရြာသားမ်ားႏွင့္အ
တူေဆြးေႏြး၍အမ်ားသေဘာတူဆံုး 
ျဖတ္သတ္မွတ္ျခင္း။ 

၂ 1. ေက်းရြာလူမႈေရး၊ စီးပြားေရး 

အရင္းျမစ္ျပေျမပုံ 

(Social and Resource Map) 

၁.၈.၂၀၁၉
 

ေက်းရြာသူ/သားမ်ားႏွင့္္ 
ေျမပံုေရးဆြဲတက္သူ 
ေကာ္မတီ၀င္အခ်ဳိ႕ႏွင့္ 
ေက်းရြာေၾကာင္းကိုနံွ႕ႏွံ 
စပ္စပ္သိေသာလူငယ္ 
ေလးမ်ား 

၁၁ ၅ ၁၆ ေက်းရြာစီးပြားေရးအရင္းအျမစ္မ်ား၊ 
လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရးအေျခ 
အေန၊ ေသာက္သံုးေရ ရရိွမႈ၊ 
ပညာေရး၊က်န္းမာေရးလိုအပ္ခ်က္၊  
အလုပ္အကိုင္အခြင့္အလမ္းဖန္တီး
နိုင္မႈမ်ားကိုေဆြးေႏြးျခင္း။ 

၃ 2. ရာသီခြင္ျပကၡဒိန္  

(Seasonal Calendar)           

၁.၈.၂၀၁၉
 

ေကာ္မတီ၀င္မ်ား(က်ား၊ 
မ)ေတာင္သူလယ္သမား၊ 
လက္လုပ္လက္စား၊ 
ေစ်းသည္မ်ားႏွင့္လယ္ 
လုပ္သားမ်ား 
(အမ်ိဳးသား၊အမ်ိဳးသမီး) 

၇ ၇ ၁၄ ေက်းရြာတြင္ ရာသီအလိုက္ 
လုပ္ကိုင္ေဆာင္ရြက္ေနေသာ 
အလုပ္အကိုင္မ်ား၊ ဝင္ေငြရရွိမႈမ်ား၊ 
ႏွင့္ ပြဲေတာ္ရက္မ်ားအေၾကာင္း 
ေဆြးေႏြးျခင္း 

၄ 3. ခ်မ္းသာၾကြယ္၀မႈ 

အဆင့္ခြဲျခင္းဥပမာျပဇယား 

 (Wealth Ranking) 

၁.၈.၂၀၁၉
 

ေက်းရြာသူ/သားမ်ားႏွင့္ 
အုပ္ခ်ဳပ္ေရးမႈး၊ 
ေကာ္မတီ၀င္မ်ား 

၁၀ ၆ ၁၆ ေက်းရြာအတြင္းရွိဥစၥာဓနပိုင္ဆုိင္မႈ
အား အဆင့္ခြဲျခင္း။ 

၅ 4. အဖြဲ႕အစည္းခ်ိတ္ဆက္ျပေျမပံုံ 

(Venn Diagram) 

၁.၈.၂၀၁၉
 

ေက်းရြာအတြင္းရွိအဖြဲ႕ 
စည္းမ်ား၊ 
ေက်းရြာသူ၊ေက်းရြာ 
သားမ်ား 

၈ ၇ ၁၅ ေက်းရြာအတြင္းရွိ 
လက္ရွိဖြ႕ဲစည္းထားေသာအဖြဲ႕ 
အစည္းမ်ားႏွင့္ 
ခ်ိတ္ဆက္ျပီးလုပ္ေဆာင္ေနပံုအား 
ေဆြးေႏြးျခင္း။ 

၆ ပိုင္ဆိုင္မႈအရင္းအျမစ္ 

(Acess to control over) 

၁.၈.၂၀၁၉
 

ေက်းရြာသူ/သားမ်ား ၁၂ ၁၂ ၂၄ အမ်ိဳးသားႏွင့္အမ်ိဳးသမီးမ်ား 
ပိုင္ဆိုင္မႈအရင္းအျမစ္မ်ား 

၇ 5. အမ်ိဳးသား၊ 

အမ်ိဳးသမီးအေျခအေနသုံးသပ္

ခ်က္ျပေျမပုံ 

(Spider Web) 

၁.၈.၂၀၁၉
 

ေက်းရြာသူ/သားမ်ား ၉ ၁၁ ၂၀ ေက်းရြာအတြင္းရွိ အမ်ိဳးသား၊ 
အမ်ိဳးသမီးမ်ား၏ 
စြမ္းေဆာင္ရည္အပိုင္း၊ ပညာေရး၊ 
အလုပ္အကိုင္၊ ေခါင္းေဆာင္မႈ၊ 
ရပ္ေရးရြာေရးပူးေပါင္းပါ၀င္မႈႏွင့္ 
အလုပ္အကိုင္အခြင့္အလမ္းမ်ား 
အား အမ်ိဳးသား၊အမ်ိဳးသမီး 
ႏိႈင္းယွဥ္ေဆြးေႏြးျခင္း။ 
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တံတားဦးစု ေက်းရြာ၏ လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာလူမွဳဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ (PSA/PRA)  
အက်ဥ္းခ်ဳပ္ 

စဥ္ အေၾကာင္းအရာ ရက္စြဲ ဦးတည္အုပ္စု 
တက္ေရာက္သူ 

အဓိကေဆြးေႏြးခ်က္မ်ား 
က်ား မ ေပါင္း 

၈ 6. ေက်းရြာ၏ (၅) ႏွစ္စာ 

ဦးစားေပး ဖြံျဖိဳးေရးအစီအစဥ္ 

(Metric Ranking) 

၂.၈.၂၀၁၉
 

ေက်းရြာသူ/သားမ်ား၊ 
ေကာ္မတီ၀င္မ်ား၊ 
ရပ္မိရပ္ဖမ်ား၊ 
ေက်းရြာအတြင္းရွိအဖြဲ႕အ
စည္းမ်ား။  

၂၂ ၁၄ ၃၆ ေက်းရြာအတြက္လိုအပ္ေသာ 
အဆာက္အဦးပိုင္းဆိုင္ရာနွင့္ 
စီးပြားေရး၊လူမႈေရးႏွင့္က်န္းမာေရး 
အတြက္ လုပ္ေဆာင္ခ်င္ေသာ 
လုပ္ငန္းမ်ား၊ 
လုပ္ေဆာင္မည့္သူမ်ားအား 
ၾကိဳတင္ေဆြးေႏြးျခင္း။ 

၉ ေက်းရြာအုပ္စု၏ ဖြံျဖိဳးေရး 

အစီအစဥ္ျပဇယား 

(VTDP) 

၁.၁၀.၂၀၁၉
 

ေက်းရြာအုပ္စု 
ေကာ္မတီ၀င္မ်ား၊  

၁၆ ၁၀ ၂၆ ေက်းရြာအုပ္စုအတြက္ 
ပိုမုိ၍အေရးၾကီးေသာ 
လုပ္ငန္းမ်ားကို 
ဦးစားေပးအဆင့္သတ္မွတ္ကာ 
အရင္ဆံုးျပဳလုပ္ရန္ ေဆြးေႏြးျခင္း။ 
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၁။ ဓႏုျဖဴၿမိဳ႕နယ္၊ ေက်ာင္းစုအုပ္စု၊ တံတားဦးစုေက်းရြာ 
လူမႈေရးနွင့္အရင္းအျမစ္ျပေျမပုံ 

 

 

 

ေဆြးေႏြးျခင္းနွင့္ဆန္းစစ္ျခင္း 

တံတားဦးစုေက်းရြာသည္ ဓႏုျဖဴၿမိဳ႕နယ္ေက်ာင္းစုအုပ္စုတြင္ပါဝင္ၿပီး အိမ္ေျခ(၆၄)လံုးရွိၿပီး 
လူဦးေရစုစုေပါင္း(၂၅၃)ဦးရွိသည္။ အမ်ိဳးသားဦးစီးသည့္အိမ္ေထာင္စု(၆၄)အိမ္ရွိသည္။ ဗမာအိမ္  
ေထာင္စု(၄၆)အိမ္ႏွင့္ ကရင္အိမ္ေထာင္စု(၃)အိမ္၊ မြတ္ဆလင္အိမ္ေထာင္စု(၁၅)အိမ္ရွိသည္။ 
ဇီးျဖဴကုန္းငါးဘတ္အိုင္လမ္းမႀကီးေဘးတြင္တည္္ရွိပါသည္။ ဓႏုျဖဴၿမိဳ႕နယ္၏ အေနာက္ေျမာက္ 
ဘက္တြင္ရွိသည္။ ဓႏုျဖဴၿမိဳ႕နယ္ႏွင့္ဗ်င္းညားႀကီးေက်းရြာသည္(၆မိုင္)ကြာေဝးပါသည္။ ဗုဒၶဘာသာ 
ကိုးကြယ္သူ(၄၆)ဦးႏွင့့္ခရစ္ယာန္ကိုးကြယ္သူ(၃)ဦး၊ အစၥလာမ္ကိုးကြယ္သူ(၁၅)ဦးရွိပါသည္။ 
အဓိကစိုက္ပ်ိဳေရးလုပ္ငန္းမွာလယ္ယာေျမႏွင့္ျခံကိုအဓိကလုပ္ကိုင္ၾကပါသည္။ မိုးရာသီတြင္ 
မိုးစပါးႏွင့္ေဆာင္းရာသီတြင္သီးထပ္အျဖစ္္ မတ္ပကဲုိအဓိကထား၍စုိက္ပ်ိဳးၾကပါသည္။ 
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ပညာေရး 

           တံတားဦးစုေက်းရြာတြင္စာသင္ေက်ာင္းမရွိသည့္အတြက္ ရြာ၏အေရွ႕ဘက္တြင္ရွိသည့္ 
ငါးဘတ္အုိင္အုပ္စု ငါးဘတ္အုိင္ေက်းရြာရိွ (အ-မ-က)စာသင္ေက်ာင္းသို႔ သြား၍ ပညာသင္ၾကား 
ၾကရပါသည္။ အထက္တန္းပညာကိုေက်ာင္းစုေက်းရြာရိွ အ-ထ- က(ခြဲ)ေက်ာင္းစုေက်ာင္းႏွင့္ 
အလမ်ိဳး(အ-ထ-က)ေက်ာင္းသို႔သြားေရာက္၍သင္ၾကားရပါသည္။ 

က်န္းမာေရး 

ေက်းရြာ၏က်န္းမာေရးအတြက္ ေဆးကုသခံယူရာတြင္ (၁မုိင္)ခန္႔ေ၀းေသာ ေက်ာင္းစု  
ေဆးရုံတြင္ သြားေရာက္ကုသရပါသည္။ ရြာ၏က်န္းမာေရးေစာင့္ေရွာက္မႈအေနျဖင့္ 
ကိုယ္ဝန္ေဆာင္မိခင္ႏွင့္ ကေလးမ်ားအတြက ္ ကာကြယ္ေဆးထိုးျခင္း၊ တိုက္ေကၽြးျခင္းတို႔ကို 
သက္ဆုိင္ရာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖြဲ႔ျဖင့္ ခ်ိတ္ဆက္၍တိုက္ေကၽြးၾကသည္။ အျဖစ္မ်ားေသာေရာဂါမွာ 
ဖ်ားနာျခင္းႏွင့္ ေသြးလြန္တုတ္ေကြးေရာဂါတို႔ျဖစ္ၾကပါသည္။     

ေသာက္သုံးေရ 

          ေက်းရြာတြင္ ေရတံုကင္ရွိသည့္အတြက ္ ေသာက္သုံးေရကို လံုေလာက္စြာရိွပါသည္။ 
သို႔ေသာ္လည္း ေသာက္သံုးေရသန္႔မရရွိသည့္ အခက္အခဲရွိပါသည္။ ကိုယ္ပိုင္ေရတြင္း 
မရွိသူမ်ားသည္ အျခားအိမ္မ်ားသို႔သြားေရာက္၍ ေရခပ္၊ ေရခ်ိဳးျခင္းမ်ား ျပဳလုပ္ၾကရသည္။ 

လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရး 

တံတားဦးစုေက်းရြာသည္ ဇီးျဖဴကုန္း၊ ငါးဘတ္အုိင္လမ္းမႀကီး၏ ေဘးတြင္ရွိသည့္အတြက္ 
ထိုလမ္းမႀကီးအားအသံုးျပဳပါသည္။ ေက်းရြာခ်င္းဆက္လမ္းမွာကြန္ကရစ္လမ္းျဖစ္သည္။ 

အႏွစ္ခ်ဳပ္ 

 တံတားဦးစုေက်းရြာသည္ အိမ္ေထင္စုအသင့္အတင့္ႏွင့္ လူဦးေရအသင့္အတင့္ရွိ  
ေသာေက်းရြာျဖစ္သည္။ ေက်းရြာတြင္ ကိုယ္ပိုင္ေျမေနရာမရွိသည့္အတြက ္ ေနရာအခက္အခဲ 
ရွိပါသည္။ ေက်းရြာအတြင္းအရင္းအျမစ္နည္းပါးသျဖင့္ ေန႔စားအလုပ္သမားမ်ားသည္ အျခား  
ေက်းရြာသို႔ သြားေရာက္လုပ္ကိုင္ရသည္။ အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္လည္းပံုမွန္ဝင္ေငြမရရိွသျဖင့္ 
စားဝတ္ေနေရး   ခက္ခေဲနၾကသည္။ လယ္သမားမ်ားမွာလည္း ရင္းႏွီးျမွဳပ္ႏွံမႈမ်ားၿပီး အျမတ္ေငြ 
က်န္မႈနည္းပါးပါသည္။ 

 

ပါဝင္ေဆြးႏြးသူ-က်ား(၁၁)ဦး၊ မ(၅)ဦး 
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၂။ ဓႏုျဖဴၿမိဳ႕နယ္ ၊ ေက်ာင္းစုအုပ္စုတံတားဦးစုေက်းရြာ ရာသီခြင္ျပကၡဒိန္ 

 
ေဆြးေႏြးျခင္းႏွင့္ဆန္းစစ္ျခင္း 

လယ္ယာလုပ္ငန္းကိုအဓိကလုပ္ကိုင္ၾကပါသည္။ မိုးစပါးကိ ု ဝါဆို၊ ဝါေခါင္၊ ေတာ္သလင္း 
လမ်ားတြင္စုိက္ပ်ိဳးၾကပါသည္။ ထိုလမ်ားတြင္ေက်းရြာအတြင္းရိွလုပ္သားမ်ားသည္ ပ်ိဳးႏႈတ္ျခင္း၊  
ေကာက္စိုက္ျခင္း၊ လယ္ထြန္ျခင္းစသည့္လုပ္ငန္းမ်ားကို ဝင္ေရာက္လုပ္ကိုင္ၾက၍ ဝင္ေငြ 
အသင့္အတင့္ရရိွသည္။ ေက်းရြာတြင္ဆန္စက္ရွိသည့္အတြက္ အလုပ္အကိုင္ရရွိၾက၍ ဝင္ေငြ 
အသင့္အတင္႐့ွိၾကပါသည္။ ေကာက္ရိတ္ျခင္းကိ ု သီတင္းကၽြတ္၊ တန္ေဆာင္မုန္းလမ်ားတြင္  ္ 
ျပဳလုပ္ၾကပါသည္။ တပို႔တြဲ၊ တေပါင္း၊ တန္ခူးလမ်ားတြင္ပဲႏႈတ္ျခင္းႏွင့္ ေႏြစပါးရိတ္သိမ္းျခင္း 
ကိုျပဳလုပ္ၾကပါသည္။အဆိုပါလမ်ားတြင္ အလုပ္သမားမ်ားမွာ အလုပ္အကိုင္ရရွိၾက၍ ဝင္ေငြ 
အသင့္အတင့္ရရိွပါသည္။ လယ္သမားမ်ားမွာမူ ဝင္ေငြေကာင္းသည္။ ရာသီပြဲေတာ္မ်ားမွာ 
တန္ခူးလတြင္သၾကၤန္ပြဲ၊ ဝါေခါင္လတြင္စာေရးတံမဲပြဲ၊ သီတင္းကၽြတ္တြင္မီးထြန္းပြဲေတာ္ စသည္ျဖင့္ 
ရာသီပြဲေတာ္မ်ားကိုလအလိုက္က်င္းပၾကပါသည္။ 

အႏွစ္ခ်ဳပ္    

လယ္ယာလုပ္ငန္းကိုအဓိကလုပ္ကိုင္ၾကပါသည္။ ေႏြရာသီတြင္ဝင္ေငြရရိွမႈမ်ားပါသည္။ 
မိုးရာသီတြင္လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရး မေကာင္းသည့္အတြက္ သြားေရးလာေရးခက္ခဲပါသည္။ 
မိုးရာသီတြင္ ကေလးမ်ားတြင ္ ေသြးလြန္တုတ္ေကြးေရာဂါအျဖစ္မ်ားသည္။ သီတင္းကၽြတ္၊ 
တန္ေဆာင္မုန္း၊ နတ္ေတာ္၊ ျပာသို၊ တပို႔တြဲ၊ တေပါင္း၊ တန္ခူးလမ်ားတြင ္ အစားအစာေပါမ်ားၿပီး 
က်န္လမ်ားတြင္ အနည္းငယ္ရွားပါးသည္။ တန္ခူး၊ ဝါေခါင္၊ ေတာ္သလင္း၊ ျပာသိုလမ်ားသည္ 
လုပ္ငန္အားလပ္သည့္လမ်ားျဖစ္ပါသည္။ လြန္ခဲ့ေသာ(၅)ႏွစ္အတြင္း သဘာဝေဘးအႏၲရာယ္ 
က်ေရာက္မႈမရွိခဲ့ပါ။ ေက်းရြာတြင ္ အလုပ္အကိုင္အခြင့္အလမ္းနည္းပါးေသာေၾကာင့္ ဝင္ေငြရရိွမႈ 
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နည္းပါးသည္။ သာေရး၊ နာေရး၊ က်န္းမာေရးမ်ားေၾကာင့္ ထြက္ေငြမ်ားသည္။ အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ 
အမ်ိဳးသားမ်ားႏွင့္ တန္းတူလုပ္အားခမရရွိပါ။ ထို႔ေၾကာင့္ လုပ္ငန္းအားလပ္ခ်ိန္တြင္ စီမံကိန္းကို 
အေကာင္အထည္ေဖာ္ေဆာင္ရြက္မည္ဆိုလ်ွင္ အလုပ္အကိုင္ရရွိသည့္အတြက္ ဝင္ေငြရရွိၿပီး 
မိသားစုစားဝတ္ေနေရးအတြက္ အဆင္ေျပမည္ျဖစ္ပါသည္။ 

 

ပါဝင္ေဆြးေႏြးသူ -က်ား(၇)ဦး၊ မ(၇)ဦး 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

၂၀၁၉ခုႏွစ္  ဓႏုျဖဴၿမိဳ႕ 

၃။ ဓႏုျဖဴၿမိဳ႕နယ္၊ ေက်ာင္းစုအုပ္စု၊ တံတားဦးစုေက်းရြာ ဥစၥာဓန ၾကြယ္ဝမႈဇယား 

 
 

ေဆြးေႏြးျခင္းႏွင့္ ဆန္းစစ္ျခင္း 

တံတားဦးစုေက်းရြာတြင ္ ခ်မ္းသာေသာအုပ္စု၊ အလယ္အလတ္အုပ္စု၊ ႏြမ္းပါးေသာ 
အုပ္စုဟူ၍အုပ္စု(၃)မ်ိဳးရွိပါသည္။ ခ်မ္းသာေသာအုပ္စုတြင္ တိုက္အိမ္၊ သစ္အိမ္၊ လယ္ထြန္စက္၊ 
ေထာ္လာဂ်ီ၊ လယ္၊ ဆိုင္ကယ္၊ ေရတင္စက္တို႔ပိုင္ဆိုင္ၾကပါသည္။ အလယ္အလတ္အုပ္စုသည္ 
သစ္အိမ္္၊ ဝါးအိမ္၊ ဆိုင္ကယ္၊ စက္ဘီးတို႔ပိုင္ဆိုင္ၾကပါသည္။ ႏြမ္းပါးေသာအုပ္စုသည္ ဝါးအိမ္၊ 
တို႔ပိုင္ဆိုင္ၾကပါသည္။ ႏြမ္းပါးေသာအုပ္စုသည္ ေန႔စားအလုပ္၊ ႀကံဳရာက်ပန္း အလုပ္မ်ားကို 
လုပ္ကိုင္ၾကသည္။ ခ်မ္းသာေသာအုပ္စု(၆)စု၊ အလယ္အလတ္အုပ္စု(၃)စု၊ ႏြမ္းပါးေသာအုပ္စု 
(၅၅)စု အသီးသီးရွိပါသည္။ 

အႏွစ္ခ်ဳပ္ 

တံတားဦးစုေက်းရြာတြင ္ မေျပလည္ေသာအုပ္စုသည္ အိမ္ေထာင္စုအမ်ားဆံုးျဖစ္ပါသည္။ 
မေျပလည္သည့္အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ ထိခိုက္လြယ္ေသာ အိမ္ေထာင္စုအမ်ားဆံုးျဖစ္ပါသည္။ 
တံတားဦးစုေက်းရြာတြင္ ခ်န္လွပ္ထားေသာအိမ္ေထာင္စုမ်ားမရွိပါ။ 

ပါဝင္ေဆြးေႏြးသူ-က်ား(၁၀)ဦး ၊မ(၆)ဦး 



 

၂၀၁၉ခုႏွစ္  ဓႏုျဖဴၿမိဳ႕ 

၆။ ဓႏုျဖဴၿမိဳ႕နယ္ ေက်ာင္းစုအုပ္စု တံတားဦးစုေက်းရြာပင့္ကူအိမ္သုံးသပ္ျခင္း     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ေဆြးေႏြးျခင္းႏွင့္ဆန္းစစ္ျခင္း 

အလုပ္အကုိင္အခြင့္အလမ္း  

အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ အလုပ္အကိုင္အခြင့္အလမ္းနည္းပါးသည္။ ေဒသအလုပ္အကိုင္ 
ရွားပါးျခင္း၊ အလုပ္အကိုင္ရွိေသာၿမိဳ႕ရြာမ်ားသို႔ သြားေရာက္မလုပ္ကုိင္နိုင္ျခင္း၊ လုပ္အားခ 
အမ်ိဳးသားမ်ားနွင့္ တန္းတူမရရိွျခင္းသည္လည္း အမ်ိဳးသမီးမ်ားအဖို႔ ဝင္ေငြအခြင့္အလမ္း  
ေလ်ာ့နည္းေစသည့္ အေၾကာင္းအရာျဖစ္ပါသည္။ 

အေမြရပုိင္ခြင့္ 

အမ်ိဳးသားမ်ားႏွင့္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ အေမြရပိုင္ခြင့္တြင္တန္းတူအခြင့္အေရး ရရွိၾကပါ 
သည္။ 

 



 

၂၀၁၉ခုႏွစ္  ဓႏုျဖဴၿမိဳ႕ 

ဝင္ေငြရရိွမႈ 

အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ အိမ္မႈကိစၥမ်ားျခင္း၊ အမ်ိဳးသားမ်ားကဲ့သို႔ လုပ္အားမတြင္က်ယ္ျခင္း၊ 
လုပ္အားခတန္းတူမရရွိျခင္း၊ အလုပ္အကိုင္ရွိေသာၿမိဳ႕ရြာမ်ားသို႔ သြားေရာက္နိုင္မႈမရွိျခင္း 
စသည္တိ႕ုေၾကာင့္ ဝင္ေငြအခြင့္အလမ္းသည္ အမ်ိဳးသားမ်ားထက္ ေလ်ာ့နည္းျခင္းျဖစ္သည္။ 

ပညာေရးလက္လွမ္းမီမႈ 

        အမ်ိဳးသားမ်ားႏွင့္အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ပညာေရးကိုတန္းတူသင္ၾကားခြင့္ရွိပါသည္။ 

ဆုံးျဖတ္ခ်က္ခ်ပုိင္ခြင့္ 

ဗ်င္းညားႀကီးေက်းရြာရိွ အမ်ိဳးသားမ်ားႏွင့္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည ္ ဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်ရာတြင္ 
တန္းတူဆံုးျဖတ္ပိုင္ခြင့္ ရွိၾကပါသည္။ 

အိမ္မႈကိစၥ 

အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ မိသားစုတစ္ခုလံုး၏ ပညာေရး၊ က်န္းမာေရး၊ ခ်က္ျပဳတ္စားေသာက္ 
ေရး၊ ဝင္ေငြအေပၚစီစစ္သံုးစြဲေရး၊ အဝတ္အထည္မ်ားကိ ုေလ်ွာ္ဖြတ္္ေရး စသည္ျဖင့္ ေန႔စဥ္ႏွင့္အမ်ွ 
အခ်ိန္ႏွင့္တေျပးည ီ ေဆာင္ရြက္ေနၾကရသူမ်ားျဖစ္ပါသည္။ အမ်ိဳးသားမ်ားမွာ အိမ္၏မိုးေရး၊ 
ကာေရး၊ ျပင္ဆင္ေရး၊ ထင္းကိစၥ ေရခပ ္ စသည္တို႔တြင္သာ ကူညီေဆာင္ရြက္ေပးျခင္းတို႔ေၾကာင့္ 
အိမ္မႈကိစၥေဆာင္ရြက္နုိင္မႈအားနည္းေနျခင္းျဖစ္သည္။                                          

  

အႏွစ္ခ်ဳပ္    

ေက်းရြာတြင္ သဘာဝအရင္းအျမစ္နည္းပါးျခင္း၊ စိုက္ပ်ိဳးဧရိယာက်ဥ္းေျမာင္းျခင္းတို႔ေၾကာင့္ 
အမ်ိဳးသမီးမ်ား ဝင္ေငြရွာေဖြႏုိင္မႈအခြင့္အလမ္း နည္းပါးသည္။ အမ်ိဳးသားမ်ားကဲ့သို႔ 
တန္းတူမလုပ္ေဆာင္နိုင္ျခင္း လုပ္အားခ တန္းတူမရျခင္းတို႔သည္လည္း အမ်ိဳးသမီးမ်ားအတြက္ 
ဝင္ေငြေလ်ာ့နည္းေစျခင္းျဖစ္သည္။ အမ်ိဳးသမီးမ်ားအား အဖြ႔ဲအစည္းမ်ားဖြ႔ဲစည္းရာတြင္ 
ဦးေဆာင္သည့္ ေနရာေပးဖြ႔ဲစည္းမႈမရွိျခင္း၊ အမ်ိဳးသားမ်ားသာ ဦးေဆာင္ဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်သည့္ 
သူမ်ားဟု ဓေလ့အစဥ္အလာတစ္ခုအျဖစ္ လက္ခံက်င့္သံုးျခင္းသည္လည္း အမ်ိဳးသမီးမ်ား၏ 
အခြင့္အေရးမ်ားေလ်ာ့နည္းေစသည့္ အေၾကာင္းအရင္းတစ္ရပ္ျဖစ္သည္။ 

 

 ပါဝင္ေဆြးေႏြးသူ-က်ား(၉)ဦး၊ မ(၁၁)ဦး 

 

 



 

၂၀၁၉ခုႏွစ္  ဓႏုျဖဴၿမိဳ႕ 

၅။ ဓႏုျဖဴၿမိဳ႕နယ္ ေက်ာင္းစုအုပ္စု တံတားဦးစုေက်းရြာ 

အရင္းအျမစ္ ထိန္းခ်ဳပ္မႈပုံစံ        

   

ေဆြးေႏြးျခင္းႏွင့္ဆန္းစစ္ျခင္း 

             ဝါးျခံ ၊ျခံေျမ၊ ကား၊  ကြန္ကရစ္လုပ္ငန္း တို႔သည ္ အမ်ိဳးသားမ်ားမွ သံုးစြဲေသာ 
အရင္းအျမစ္မ်ားျဖစ္ပါသည္။ အမ်ိဳးသား၊ အမ်ိဳးသမီးမ်ားအသံုးျပဳေသာ အရင္းအျမစ္မွာ ဖုန္း၊ 
လယ္၊ လမ္း၊ တံတား၊ ျခံ၊ေခ်ာင္း၊ ဆိုင္ကယ္တို႔ျဖစ္ပါသည္။ အမ်ိဳးသမီးမ်ားထိန္းခ်ဳပ္ေသာ 
အရင္းအျမစ္မ်ားမွာ ဖ်ာယက္၊ စက္ခ်ဳပ္၊ တို႔ျဖစ္ပါသည္။ အမ်ိဳးသားမ်ားမွ ထိန္းခ်ဳပ္ေသာ 
အရင္းအျမစ္မ်ားမွာ လယ္၊ ဝါးေတာ၊ ျခံ၊ ဆန္စက္၊ ေခ်ာင္းကား၊ဖုန္း၊တုိ႔ျဖစ္ပါသည္။ 

အႏွစ္ခ်ဳပ္    

အရင္းအျမစ္မ်ားပ်က္စီးလ်ွင ္ အမ်ိဳးသားမ်ားမွျပန္လည္ျပဳျပင္သည္။ အမ်ိဳးသားမ်ားႏွင့္ 
အမ်ိဳးသမီးမ်ား တန္းတူေဆြးေႏြးျခင္းျဖင့္ ပစၥည္းမ်ားကိ ု အမ်ိဳးသားမ်ားႏွင့္ တန္းတူပိုင္ဆုိင္ခြင့္ 
ရွိေၾကာင္း သိရွိနိုင္မည္ျဖစ္ပါသည္။                                                   

 

ပါဝင္ေဆြးေႏြးသူ က်ား(၁၁)ဦး၊ မ(၁၂)ဦး 

 



 

၂၀၁၉ခုႏွစ္  ဓႏုျဖဴၿမိဳ႕ 

၄။ ဓႏုျဖဴၿမိဳ႕နယ္၊ ေက်ာင္းစုအုပ္၊ တံတားဦးစုေက်းရြာ အဖြ႔ဲအစည္းခ်ိတ္ဆက္မႈျပပုံစံ 

 

ေဆြးေႏြးျခင္းႏွင့္ဆန္းစစ္ျခင္း 

အုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖြ႔ဲ၊ အရံမီးသတ္၊ ၾကက္ေျခနီ၊ လူထုက်န္းမာေရးလုပ္သား အဖြ႔ဲမ်ားကို 
အမ်ိဳးသားမ်ားျဖင့္ဖြဲ႔စည္းထားသည္။ တိုက္နယ္ရဲစခန္းႏွင့္ ခ်ိတ္ဆက္ေဆာင္ရြက္သည္။ လူငယ္ 
အက်ိဳးေဆာင္အဖြ႔ဲသည္ရပ္ရြာ၏ သာေရးနာေရးတို႔တြင္ ဝိုင္းဝန္းလုပ္ေဆာင္ၾကသည္။  
ေက်းရြာတြင္ က်န္းမာေရးအခက္အခဲရိွလ်ွင္ ေက်ာင္းစုတိုက္နယ္ေဆးရံုႏွင့္ ခ်ိတ္ဆက္ ေဆာင္ရြက္ 
ပါသည္။ယခုအခါ ေက်းရြာ၌ လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္း၏  ေက်းရြာစီမံခန႕္ခြဲမႈအဖြ႔ဲ တိုးလာ၍  
ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ားကိ ုေက်းရြာလူထုအားလံုးျဖင့္ ပူးေပါင္းေဆင္ရြက္ေနပါသည္။ 

 အႏွစ္ခ်ဳပ္                                             

အမ်ိဳးသမီးဦးေဆာင္သည့္အဖြဲ႔အစည္းႏွင့္ အမ်ိဳးသားဦးေဆာင္သည့္အဖြဲ႔ ကြာျခားမႈ မရိွ  
ေသာ္လည္း အမ်ိဳးသမီးမ်ားအား ေရွ႕တန္းတင္ျခင္း၊ ဦးေဆာင္ခြင့္၊ ဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်ၿပီး 
လုပ္ေဆာင္ခြင့္ စသည့္အခြင့္အေရးမ်ား ပုိမိုေပးအပ္ရန္လိုအပ္ေနေသးသည္။ အမ်ိဳးသမီးမ်ား၏ 
အသင္းအဖြဲ႔မ်ားတြင ္ပါဝင္ခြင့္နည္းျခင္းသည္ အမ်ိဳးသမီးမ်ား၏ ဦးေဆာင္ခြင့္ႏွင့္ ဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်ၿပီး 
လုပ္ေဆာင္နိုင္ခြင့္တို႔ကို ေလ်ာ့နည္းေစသည့္အေၾကာင္းအရင္းတစ္ရပ္ျဖစ္သည္။                                                                                                         
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