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၅။                                                                     (PSA/PRA) 

                

စဥး အေၾကာငး့အရာ 

ရက
းစျဲ 

ဦ့တညးအုပးစု 
တကးေရာကးသူ 

အဓိကေဆျ့ေႏျ့သညးအခ္ကးမ္ာ့ 
က္ာ့ မ ေပါငး့ 

ှ၈ 
လူမႈေရ့အရငး့ 
အ်မစး်ပေ်မပဵု 

၄.
၁
၁

.ဿ
ွ

ှ၅
 

            ၃၄ ၆ ၃  ၉ ၇  

အသကးေမျ့ွမး့ေၾကာငး့မ္ာ့၇အေ်ခခဵအေ
ဆာကးအဦ့မ္ာ့၇လမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့
အရငး့အ်မစးမ္ာ့၈ 

ဿ၈ ဥစၥာဓနၾကျယးွမႈပဵုစဵ 

၄.
၁
၁

.ဿ
ွ

ှ၅
 

            ၃၄ ၆ ၃  ၉ ၇  
ေက့္ရျာအတျငး့ရြိ လူေနမႈ 
အဆငးံအတနး့မ္ာ့အေၾကာငး့ 

၀၈ ပိုငးဆိုငးမႈသုဵ့သပး်ခငး့ 

၄.
၁
၁

.ဿ
ွ

ှ၅
 

            ၃၄ ၆ ၃  ၉ ၇  

ေက့္ရျာအတျငး့ရြိအရငး့အ်မစးမ္ာ့ကို 

အမ္ဳိ့သာ့၇အမ္ဳိ့သမီ့တုိ႔၏သဵု့စျပဵုဲမ္ာ့ကို 

ေဆျ့ေႏျ့သညး၈ 

၁၈ ရာသီချငး်ပ်ပကၡဒိနး 

၄.
၁
၁

.ဿ
ွှ

၅ 

            ၃၄ ၆ ၃  ၉ ၇  

အသကးေမျ့ွမး့ေၾကာငး့ွငးေငျရရြိမႈ၇ 
ေရရရြိမႈ၇ ရျာသာ့အာ့လပးခ္ိနးမ္ာ့၇ 
ရာသီဥတုစသညးံ အေၾကာငး့အရာ 
မ္ာ့ကို အဓိကေဆျ့ေႏျ့သညး၈ 

၂၈ ပငးံကူအိမးပဵုစဵ 

၄.
၁
၁

.ဿ
ွှ

၅ 

            ၃၄ ၆ ၃  ၉ ၇  

အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့အာ့ အဖျဲ႔အစညး့မ္ာ့တျငး 
ပါွငးမႈ၇ လူမႈေရ့တျငးပါွငးနိုငးမႈ၇ 
ဦ့ေဆာငးနိုငးမႈ စျမး့ရညးမ္ာ့ကို အမ္ဳိ့သာ့၇ 
အမ္ဳိ့သမီ့ချ၍ဲ ေဆျ့ေႏျ့သညး၈ 

၃၈ ဗငး့ပဵုစဵ 

၄.
၁
၁

.ဿ
ွှ

၅ 

            ၃၄ ၆ ၃  ၉ ၇  

ရျာတျငး့အဖျ ံဲအစညး့ႏြငးံ ေက့္ရျာ 

်ပငးပရြိအစို့ရအဖျဲ႕အစညး့မ္ာ့၇ N.G.O 

အဖျဲ႕မ္ာ့ႏြငးံ ခ္ိတးဆကးပဵုအဆငးံဆငးံ 
ေဆျ့ေႏျ့သညး၈ 

၄၈ 
အမ္ဳိ့သာ့/အမ္ဳိ့သမီ့
မ္ာ့၏အခကးအခဲ/ 

်ပႆနာမ္ာ့ 

၅.
၁
၁

.ဿ
ွှ

၅ 

            ၃၈ ၆ ၅  
၁ ၀
၃  

ရျာသူ/ရျာသာ့မ္ာ့၏ စီ့ပျာ့ေရ့/လူမႈေရ့/ 

ပညာေရ့ စသညးတို ံႏြငး ံၾကဳဵေတျ႕ရသညးံ 
အခကးအခဲ်ပႆနာမ္ာ့ 

၅၈ 
အမ္ဳိ့သာ့/အမ္ဳိ့သမီ့
မ္ာ့၏ 
ေမ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ ၅.

၁
၁

.ဿ
ွှ

၅ 

            ၃၈ ၆ ၅  
၁ ၀
၃  

စီမဵကိနး့(၁)နြစးကာလၿပီ့ပါက ေႏြာငး(၂) 

နြစးတျငးရျာသူ/သာ့မ္ာ့က ၎တို႔ 
ေက့္ရျာအာ့ဖျဵၿဖိဳ့ေစခ္ငးေသာ 

ေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ကို ေဆျ့ေႏျ့သညး၈ 

၆၈ 
အမ္ဳိ့သာ့/အမ္ဳိ့သမီ့
အဆို်ပဳေသာလုပးငနး့
စဥးမ္ာ့ ၅.

၁
၁

.ဿ
ွှ

၅ 

            ၃၈ ၆ ၅  
၁ ၀
၃  

ဖျဵၿဖိဳ့တို့တကးေစခ္ငးေသာ 

လုပးငနး့မ္ာ့အာ့ က္ာ့/မချ၍ဲ 

ေဆျ့ေႏျ့ေစသညး၈ 

ှွ 
ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့မ္ာ့
ကိုမဲေပ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ 

၅.
၁
၁

.ဿ
ွှ

၅ 

            ၃၈ ၆ ၅  
၁ ၀
၃  

က္ာ့/မ တငး်ပေသာဖျဵ႕ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့ကုိ 
တစးစုတစးစညး့တညးး့စု်ခငး့ႏြငး ံ
လုပးငနး့ချမဲ္ာ့ကို မဲေပ့ေရျ့ခ္ယးသညး၈ 
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၆။                                                PRA Tools                             

                

                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                      

 

                             (၁၄၄)                      (၁၄၂)                    

                                                                  ။ 

                                                         ၊                         ။ 

                                         (           ၀      )    

                   ။ 

       ၊          ၊              ၊                                         

၀                                     ။ 

            ၅                                      ။                         

          ႕                                                                   ႕    

                     ။ 
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၆။                                                PRA Tools                             

                

                               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                           

                           (၇၀)              ။                       ၊                    

                             ။ 

                                                                              ။ 

                   ႕                              ၀                               ။ 

          ၊     ၊                                                               

         ၀                                ။ 

                                                         ၊             

                                                 ၀                             ။ 

                                                         ။ 
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၆။                                                PRA Tools                             

                

                         (                                                ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                     

 

                                                                  ။ 

  ၀          ၊      ၊           ၊     ၊      ၊                               

                                         ။ 

                                                       ၊                

                    ။ 
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၆။                                                PRA Tools                             

                

                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                

 

                                                                                ။ 

                                                        ၊               

                ။ 

          ၀         ၀                      ၊                 

                                              ။ 

                 ႕              ၀                                                 ၊ 

                ၊                              ။ 

 (၁၂)                                     ၊ ၀                ၊                        

                                ။ 
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၆။                                                PRA Tools                              

                

                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                   

                    ၀                                                         

၀            ။ 

                                                                           

၀                      ။ 

                                                                                         

           ။  

                                                               

                     ။ 

              ၀                                 ၀                                     

                                                                            ။ 
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၆။                                                PRA Tools                              

                

          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                      

 

                                 ၊                 ၊             ႕၊           ၊ 

             ၊ ၊           ၊                                    ၀      ႕     

                 ။ 

                           ႕၊            ၊                       ၊        ၊             ၊ 

          ၊               ၊                 ၊     ႕         ၊ 

                   ၊              ႕                                          ။ 

                                                             ႕      

                           ။ 

                      ႕                          ႕                                     

                    ။ 
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၆။                                                PRA Tools                             

                

                      /              

 

                                     

                                                              ။ 

                                                    ။ 

                               ။ 

 ၀                                                           

                        ။ 

                                                          ။ 

                                               ။ 

 

                                      

                                ၀                 ။ 

                                         ။ 

                               ။ 

 ၀                                                            ။ 

           ႕                                     ။ 

                                               ။ 
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၆။                                                PRA Tools                             

                

                    

 

                                             

                            ။ 

            (၂၄)                              ။ 

                          ။ 

                                  ။ 

                                      ။ 

                                            ။ 

         ၀                                            ။ 

                                          ။ 

 

                                              

                            ။ 

                                              “         ၀            ”    

                ။ 

                                             ။ 

                          ။ 

            (၂၄)                              ။ 

                                              ။ 

         ၀                                            ။ 

                                          ။ 
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၆။                                                PRA Tools                             

                

                               /                               

 

                                                           

 (၅)                                     ။ 

                                   ။ 

      ၊      ၊         ၀                                        ။ 

                                                     ။ 

                                       ။ 

                          ၀                 ။ 

  ၀          ၊                    ။ 

 

                                                            

              ။ 

                                                                    ။ 

     ၊      ၊                 ။ 

  ၀          ၊                    ။ 

 ၂၄                 ။ 

                          ၀                 ။ 

                               ။ 
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၆။                                                PRA Tools                             

                

                                                 

 

 (၅)                                     ။    ( + ) 

                                   ။     ( + ) 

      ၊      ၊         ၀                                        ။  ( ) 

                                                     ။    ( + ) 

                                       ။     ( + ) 

                          ၀                 ။    ( + ) 

  ၀          ၊                    ။      ( + ) 

                                                                    ။ ( ) 

 ၂၄                 ။        ( + ) 

 

 

 

၆။                                                PRA Tools                             

                

                                                                   

              ႕                                                  

                       

၁။                          ( + )  ၇၇        

၂။                          ( + )  ၁၂၀       

၃။  ၀          ၊                     ( + )  ၆၅         

၄။                   ( + )  ၇၂        

၅။                  ( + )  ၇၂        
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၇။                                                                                  
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၈။                  (       -၁) 
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၉။                            (       -၂) 
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၁၀။                                      (       -၃) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



35 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



36 
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၁၁။                       
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၁၂။                      ႕                        

   
          
      

                   

         (            
) 

       
             

          (   ႕)  
  

         
           +

  

 
  
  

  
  

  
  
   

 
 

( 
   

/ 
  
  
  
  

    
  

/ 
   

   
  

 ) 

၁ 
                   
    

  √ ၂၀၂၀             
          

 

၂ 
 ၀                       √ ၂၀၂၀             

          
 

၃ 
       

၄ 
       

၅ 
       

 
   ႕
   
   
  

 
   

   
   

   
( 
 
  
  

/  
  
   
  
  

 
   

    
     

 
  

  
  

  
    

   
   

   
 
  
  
 
    
   

  
   
  

) 

၁ 
                √ ၂၀၂၀             

          
 

၂ 
                   √ ၂၀၂၀             

          
 

၃ 
               √ ၂၀၂၀             

          
 

၄ 
                
     

  √ ၂၀၂၀             
          

 

၅ 
       

 
 
   

   
   
  

   
   

 
 

( 
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VDP                       
            -           -    VDP       -  
       -     ၊              -       ႕   -         
(၁) VDP                                    ။ (Operation Manual   ) 

             (     ) 
        
                         (Data) 
 PSA                  PRA             
          /              ႕                  
                                         ) 
          /              ႕                                     

                           (                ၊           ၊       ၊ 
                   …         -) 

               - 
-                                            PRA                            )၊                  ။ 

                     (  ၥ   )      ၊ Venn    …         -) 
-                                   ၀    ၲ  
-                  (PC-1      ) 
-                        

(၂)                                 VDP         ။ 
 VDP        ၀            (         /           ) 
                                VDP                 
 PRA   ၥ                              
   ၀                                              (       ၀         ၊     ႕       ၊ 

                                             ႕    ) 
o             
o        
o     

                                                   ႕       ၀                          
      ။ 

o     
o      

                   (         /                              
 PRA                                          (         /                       
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