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၂ ၁၉ခ္ာေငည           ာေ ိုး ႏို္ိုးထက္ိုးံုသမၿႏိုၿ 



ုသမ တႏိုက          င ုသမ္ကညာေ  

၁။ျုသမႏိုၿၿမဳိ႕ည္ေျုသမ  ္         ၁ 

၂။္ေက္ိုးရေ ္ေျုသမ  ္(တပည္ေမရ )        ၂ 

၃။အ္ ညင္တေထည ါ ထည္ေစ ္ေက္ိုးရေ ုသမ္ ိုးင ရထညိုး      ၃ 

၄။္ေက္ိုးရေ အ္ေျခခ အခ္ကညအးကညုသမ္ ိုးာ္ေက္ိုးရေ စုသမႏို္ထညိုး္ေ က ထညိုး)   ၄ 

၅။(က)းူ ္ ူိုး္ေ ါထညိုး ါ ထည္ေစ  းူုသမႈဆမညိုးငငညျခထညိုးးႏွင့္       ၅ 

၅။(ခ)အကဲျဒတညျခထညိုးး္ ညထမညိုးငေည (PSA/PRA)အက္ေညိုးခၿ္ ည္ဳိ႕ ိုး    ၆ 

၆။္ေက္ိုးရေ ဒေ ၿျဒႏိုၿိုး္ေရိုးအင္အငေညအတေကညအစ ္ိုးျ ၿခဲးႏွင့္္ေစ  PRA tools ုသမ္ ိုးမေထညးႏွင့္  ၇  

တငညခ္ခ္ထညိုးင္အတေကညစ ္ိုးစ ည ခ္ကညုသမ္ ိုး 

၇။္ေက ညုသမတ္ ထညုသမ္ ိုး္ေရေိုးခ္ဳိ႕ညျခထညိုးမေထညးႏွင့္္ေက္ိုးရေ ဒေြ ျဒႏိုၿိုး္ေရိုး     ၂၅ 

အင္အငေည္ေဆ ထညရေကညုသမႈုသမေတညတုသမညိုး ါတည  ္ုသမ္ ိုး 

၈။္ေက္ိုးရေ ္ေက ညုသမတ္မထညုသမ္ ိုး        ၂၆ 

၉။္ေက္ိုးရေ အခ္ကညအးကည(  ္င -၁)       ၂၇ 

၁ ။င္ုသမ ကႏိုမညိုးငကည မညိုးအခႏို္မည္ ဳိ႕ ိုး(  ္င -၂)      ၃၉ 

၁၁။္ေက္ိုးရေ ဒေ ြျဒႏိုၿိုး္ေရိုးေ္ိုးင ိုး္ေ ိုးအင္အငေည(  ္င -၃)     ၄၇ 

၁၂။အငပညိုးအ္ေ ိုးုသမေတညတုသမညိုးုသမ္ ိုး       ၅၃ 

၁၃။က႑အးႏို္ကညေ္ိုးင ိုး္ေ ိုးဒေ ြျဒႏိုၿိုး္ေရိုးး္ ညထမညိုးငေညုသမ္ ိုး     ၅၅ 

၁၄။ VDP အရပညအ္ေစေိုး ႏိုမညိုးခ္ၿ ညုသမေၿ       ၅၇ 
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၁။ႏြား    ကယ္ေျမပံု ထိုး  ၾ ကီ းျမိဳ ၾ ႕နယ္ေျမပံု
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၂။ဳိုး  း  ဳၾ ႕နယ္ေျမပံု(တညိဳျး )

ဳလ ာိတ ိုး ီ - ၂၁.၄၁၉၆၀၉၀၇  လိုးိတ ိုး ီ - ၉၅.၈၇၅၇၇၈၂ 
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၃။ အယ္ေျမပံု႕စိယ္ေျမပံုတ ာ႕ိါဝာိဳ သ ဳိုး  း      စ းာ ိ 

စဥိ ဳိုး  း  အယ္ေျမပံု႕ိစယ္ေျမပံုအ ညိ ဳိုး  း  အ ညိ 
၁ သးိုးိိုးျိဳိုး  း   သးိုးိိုးျိဳိုး  း   
၂ တနတ  ဥ  ဳိုး  း   
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၄။ဳိုး  း  သ ကယ္ေျမပံုာ ိဳထိုး ာ ိ 

 

  ႏၲြားဳလ တကယ္ေျမပံုာိ ဳ သေိုး  ကၾ ာိ  မနမးကယ္ေျမပံုာိ ႏြား    ကယ္ေျမပံု ေိုး    ကီးျမိအတ ာိ းရက (၁၈၈)း  းရကသညိ့အျိုးိ တနတ  ဥ  ဳိုး  း  လညိ  
အ႕ါ၀ာိၾ စိသညိ။ 

 ၾ ျိ  သိၠုးး ဇိ (၁၂၆၁) မယ္ေျမပံုႏြားရစိတ ာိ စစိိုးကယ္ေျမပံုာိ တကယ္ေျမပံုာိ ဳ သေိုး  ာါ ဇ ျိ  ကီးျမိ ဂ ကီဳိုး  း   ရ ဳျ ကယ္ေျမပံုာိထိုးဳသ ဥ  း သ သီ၊ 
ဥ  ဳ  ာိသီ၊ဥ  ဳလ ိုးိစ  ၄ာိ ႕ယ္ေျမပံုဂ ၢ ကီလိေိုး   (၃)ဥ  သည ိ
မမယ္ေျမပံုတနတ  ဥ  း  ၏ဳၾ  ိုးိကိုးိတ ာိးရကဳသ ိုးျိျ  ဳးဳလရ ာိတ နအ ရ ၾ႕ီၿပ ီး ဆန္ စပ ီး စပိုက္ပ ပ္ီး၍ 
အဆင္ေျာပ ပိုင္ေျ သ ေျနေသာ စ္ ရ္ျအဖစက္ေျ ကသင္ျ  စဖင္ေျေစ္ ေျာပသင္ီး ေျနေပိုင္ သ ရ္ ္း  စ၍
စ၍ ဖံဖသီးဥ ီးေစသကေျ ီးာ စ္ေျပေ သပ  ရ္ည္။ 

 ဖံဖသီးဥ ီးေစသေျ ီး ္း သ  ယို က္ေ္း ပေျနေပို္ေျ သ အပ ္ေျေသင္စို ္း သ ုမွာ အပ ္ေျေသင္စိုေ္း ပၿပ ီး  ၿပီး 
 ၿပီး ဥ ီးေျေ ္း သေျဖသျ ု ွ၃ာ ဥ ီးေ္း ပ ပ  ရ္ည္။ ေစသစဖင္ ဖရ္ေျေသင္ယ ပန္ ္း စ ပိုလ  ယိုအယ ပန္ေပ   ္  သစပိုက္ပ ပ္ီးေျေီးကပို အို 
အို ပက ိုပက္ပိုင္စသီးေျ သက္ ကပ  ရ္္ ေျက ီးေစသ  က္ဖန္ီး ္း သ ု၃၃ မာ  ္း စ္ေ္း ပပ  ရ္ ဖံ
ဖံဖသီးဥ ီးေျက ီးေစသေျ ီး ရ္  စသီးေပိုီးာက ီးၿ ပ္္န ္ ယေပို္င္ယ င္ီးဆက္  ္ီးအ ္း ဖ္ု၃ာ ာပင္စရ္-ကန္နသီး  ကသီးဖစင္ဖရ္ေ္း ပၿပ ီး 
 စသီးေပိုီးာက ီးၿ ပ္္ ္း င္ျ ု၃ငာ ပိုင္ အကစသေျ ီးဖစင္ ဖရ္ေ္း ပေျ သ ေစသကေျ ီးာ စ္ပ  ရ္္ 
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၅။လူ ယ္ေျမပံု႕ ူဳ႕ါာ ိ႕ါ၀ာိဳ သ  လူ ႈဆျ ိစစၾိမာ ိ 

 

 တနတ  ဥ  ဳိုး  း  အတ ာိ းရကအက ိဳ  ာိစယ္ေျမပံုအ    စယ္ေျမပံုသညိစကယ္ေျမပံုိုးိ႕ ကီ ဳး သီ၊ဳ   ၾ ေဳး ႏြားရာိ့ 
ိုး ႕ျိ လယ္ေျမပံု႕ိာျိ     အ  အးကိုးအ     အသိုးိဳ   ထိုးဳထိုး ာိ ဳတ ္းရကး႕ါသညိ။ကဳိုး  း  ၏ 
အဳးရ္ကိုးိသီ၊ဳၾ  ိုးိကိုးိအး႕ိဳ တ  ရ လမိဳၾ သီ၊မ ဳၾ         စ  းရက႕ါသညိသီ၊ 
 ကယ္ေျမပံု း သ တ ာိဳိုး  တ ာိ လ ိ     သ   လ ဳး မိုးိမခ႕ါသညိသီ၊ဳႏြား း သ အမ ကျိတ ာိဳိုး  း  ၏ဳတ ာိ႕ကယ္ေျမပံုာိ တ ာိကဳးးရ
းရ  ႕ါ  ႕  ဳိုး  း  ဳၾ  ိုးိ႕ကယ္ေျမပံုာိ တ ာိအမိုးိအမခ းရက႕ါသီ၊ိုးျိျ  ိုးျိ ရလ ဳသ ဳးဳၾ ရ ာိ      ဳိုး ာိ ၍ 
စပိုက္ပ ပ္ီးေျေီး  ီး ္း ံ  သီး ာ စ္ေစန္ီး ္း ္နရ္ီးပ ီး သေျန ရ္ကပို ေျဖစလေ္း ပေပ  ရ္ည္။ 

အာယသီးေျ သေသ    သီးဖစင္  ္္ သ ိုပ္ငန္ီးယစင္  သီး င္ေျေသက္ ိုပ္ကပိုင္ ကေေျ သေျ ကသင့္တ႕ကယ္ေျမပံု္တ ခသီ၊တဳ႕ါာိ သီ၊ 
တျိမူ လ    တ ာိစ  နိုးကျိ လယ္ေျမပံု႕ိာျိ မ ခအဳိုး ာအိ ညိဳ  ိဳဆ ာိး ိုးိႏြားကယ္ေျမပံုာလိရ ာိကဳိုး  း  လူ ယ္ေျမပံု႕ကယ္ေျမပံု ကယ္ေျမပံု႕ူ ဳ႕ါာိ
ာိ ဳဆ ာိး ိုးိႏြားကယ္ေျမပံုာိ ညိိုးကယ္ေျမပံုဳတ ္းရက႕ါသညိ။ကဳိုး  း  လယ္ေျမပံု႕ိာျိ မ ာိ    တ ာိ အ  ကီ သ      သညိ အ  ကီ သ        ိုးိ 
လယ္ေျမပံု႕ိအ  မ႕ကယ္ေျမပံု ကယ္ေျမပံုးးရကဳျသညိိုးကယ္ေျမပံုဳတ ္းရကး႕ါသညိ။ 

ဳိုး  း  အတ ာိ အက ိဳ  ာစိယ္ေျမပံုအက ိဳ  ာိစယ္ေျမပံု    တ ာိ အလမိအလတိတျိ အဆာိ့ အက ိဳ  ာိစယ္ေျမပံု႕ကယ္ေျမပံု ကယ္ေျမပံု    ၾ႕  သညိိုးကယဳ္ေျမပံု တ ္းရကး႕ါ 
သညိ။လူ ယ္ေျမပံုဗဟကယ္ေျမပံုၾ႕ီစ  နိုးကျိ လယ္ေျမပံု႕ာိျိ တ ာိကဳိုး  း  သ      ႕ါ၀ာိဳဆ ာိး ိုးိးလရ ာိကဳိုး  း  အတ ာိ းရကဆာိ းခဳ သ အက ိဳ   ာိ 
စယ္ေျမပံု    အတ တိ ၀ာိဳာ အမ ာိ့အလ ိ တကယ္ေျမပံု တတးိးရက ညိၾ စိ႕ါသညိ။ 

 ဳိုး  း  ၏  န္  ကီ ဳး ႏြားရာိ့ အၾမ  ိုးကစ ၥး႕ိအဳတ ိ        တ ာိအ  ကီ သ      ိုးအ  ကီ သ        ိုးိ ဥ  ဳဆ ာိ ႈတ ာိ 
႕ကယ္ေျမပံု ကယ္ေျမပံု႕ါ၀ာိဳဆ ာိး ိိုးဳျထိုးသညိိုးကယဳ္ေျမပံု တ း္ရကး ႕  အ  ကီ သ       သညိ က ကိုးကယ္ေျမပံုမိိုးကယ္ေျမပံုမယ္ေျမပံုနထိုးညိစကတိအ  ျညိ ိုး  ရ မကယ္ေျမပံုဳသ အိုး
အိုး ာိ့    ဳျသညိိုးကယ္ေျမပံုဳတ ္းရကး႕ါသညိ။သကယ္ေျမပံု္ၾ စိ႕ါသၾ ာိ့အ  ကီ သ       ိုးကယ္ေျမပံုလညိ ဳိုး  း  ၏  န္  ကီ ဳး     တ ာိ 

႕ူ ဳ႕ါာိ ႕ါ၀ာိဆယ္ေျမပံုန ၾ တိတတိဳသ အဳလအ့ိုး ာိ့ႏြားရာိ့လယ္ေျမပံု႕ိိုးကယ္ေျမပံုာိမ ာိ့႕ကယ္ေျမပံု ကယ္ေျမပံုးးရကဳအ ာိိုးူည ႕န့႕ကယ္ေျမပံု သာိ့႕ါသည။
ည။ဳိုး  း  အတ ာိ ဳိုး  း    န္  ကီ ဳး အတ ိုးိလယ္ေျမပံု႕ိိုးကယ္ေျမပံုာိဳဆ ာိး ိုးိဳျဳသ အ  ခ္အစညိ  
္းရကဳထိုး ာိ ဳတ ္းရကး႕ါသညိ။ကဳိုး  း  အ  ခ္အစညိ     သညိ အမ ကီးဳသ ဳိုး  း  ၾ႕ာိ႕  န္  ကီ ဳး အ  ခ္ အစညိ     ၾ ာိ့ 
မ ကတိဆိုးိဳဆ ာိး ိုးိဳျသညိိုးကယ္ေျမပံုလညိ ဳတ ္းရကး ႕  ဳိုး  း  အတ ာိ အ  ခ္အစညိ အမ ာိ မ ာိ  ရ လညိ မ ကတိဆိုးိ  

 ရီအ  ဳိုး ာိ သညိိုးကယ္ေျမပံုလညိ ဳတ ္းရကး႕ါသညိ။ 
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၅။ လ ူယ္ေျမပံု႕ ူဳ႕ါာ ိ႕ါဝာိဳသ လူ ရီဆျ ိစစၾိမာ ိႏြားရာိ့ အိုးခၾ တၾိမာ ိလယ္ေျမပံု႕ိာျ ိစဥိ(PRA/PSA) အိုး ဥ ိမ ီ႕ဇိမ   

  

စဥိ အဳထိုး ာိ အး  းိုးိစ ခ ဥ  တညိအယ္ေျမပံု႕ိစယ္ေျမပံု 
တိုးိဳး ိုးိသူ 

အးကိုးဳဆ  ဳႏြား  မ ိုးိ 

ိုး     က ဳ႕ါာိ  

၁ 

ဳိုး  း  လူ ရီဳး ၾ႕သီ၊သမ
သမနဇ တၾ႕ဳၾ ႕နယ္ေျမပံုကကကကကကကကကကကကကကက  ( 
Social Map / Resource 
Map) 

၁၉.၁၀.၂၀၁၉ 
 

 ၁၀ ၇ ၁၇ 

ကဳိုး  း  ျမိျက ကတိအတ ာိ းရကကအက
အက ိဳၾမသီ၊လမိဳၾ သီ၊စယ္ေျမပံုကိုးိမာိ သီ၊ကယ္ေျမပံုး  ႕ယ္ေျမပံု ယ္ေျမပံု
 ယ္ေျမပံုက     စဳသ ဳိုး  း  ၏လိုးိးရကအဳ
အဳၾမအဳျႏြားရာ့ိ႕ယ္ေျမပံုကာိဆယ္ေျမပံုကာိ ရီၾ႕အဳ
အဳၾမအဳျ    ိုးယ္ေျမပံုကဳး ဆ ခဳ  ိ ယ္ေျမပံုတိ
တိမခါသညိ။ 

၂ 
း သ မ ာိၾ႕ၾ႕ိုးက ကျိကကကကကကကကကကကကကကကက
    ( Seasonal Calender) 

၁၉.၁၀.၂၀၁၉ 
 

 ၉ ၅ ၁၄ 

ကဳိုး  း  းရကး  သူး  သ      ၏ကး သ အလယ္ေျမပံုကိုးိ
ိုးိက
စယ္ေျမပံုကိုးိ႕ ကီ ဳး သီ၊ကဳ   ၾ ေကဳး သီ၊က စယ္ေျမပံုကိုးိ႕ ကီ မ 
မ ကျိၚးကတိသက ိ မ ကျိသီ၊ကက က က ကတကးကစ ာျိ    ဳး ဂါ
ဂါၾ စိ႕    ရီသီ၊ကသ  ႏြားရန    ႕ယ္ေျမပံုက     ိုး ဳး ိုးိ
ိုးိ ရီသီ၊က
း သ ႕ ခဳတ ိ    သီ၊ကဳိုး  း   ရကလူ    ဝာိဳ
ိဳာ ကးးရက ရီအဳၾမအဳျ    ိုးယ္ေျမပံုကဳိုး  း   ရ
 ရကလူ    ႕ါဝာိဳဆ  ဳႏြား  ကဳး ဆ ခထိုးသညိ။ 

၃ 
ဳိုး  း  ၏ဥ  စ  ဳ႕ အစ အစဥိ
ဥိၾ႕ဇမ  ကက က ကက က က က က က က ကက  (Metricက
Ranking) 

၁၉.၁၀.၂၀၁၉ 
 

 ၃၇ ၂၁ ၅၈ 

ကဳိုး  း  သူဳိုး  း  သ      ၏ကဳိုး  း 
း  အတ ိုးိက အးကိုးလယ္ေျမပံုကကအ
အ႕ိဳသ စ  နိုးကျိ လယ္ေျမပံု႕ိာျိ မ ခ    ိုးယ္ေျမပံုကညရ
ညရကႏြားရီကာိ တယ္ေျမပံုကာိ႕ာိဳး ဆ ခမခ့ထိုးသညိ။ 

က၄ 
အ  ခးအစညိ မ ကတိဆိုးိ႕နယ္ေျမပံုက  (Ven

n Diagram) 
၁၉.၁၀.၂၀၁၉ 

 
 ၅ ၅ ၁၀ 

ဳိုး  း  အတ ာိ တ ာိးရကဳျဳသ လူ ရီအ  ခ
 ခးအစညိ     ကႏြားရ

ႏြားရာ့ိကဳိုး  း  လူ ယ္ေျမပံုအထိုး  မ ကတိဆိုး
ဆိုးိဳျ ရီိုးယ္ေျမပံုက ာိသ ၾ ာိသ းရကဳအ 

အ ာိကဳ  ိဳဆ ာိႏြားယ္ေျမပံုကာိမခ့သညိ။က 

၅ 
႕ာ့ိိုးူအက ိိုး ျိမိုးိက  (Spiderက

Web) 
၁၉.၁၀.၂၀၁၉ 

 
 ၅ ၅ ၁၀ 

အ  ကီ သ  ႏြားရာ့ိအ  ကီ သ       အထိုး  အလယ္ေျမပံု
လယ္ေျမပံု႕ိအိုးယ္ေျမပံုကာိအမ ာိ့အလ ိ သီ၊ကတျ

တျိ တူ အမ ာိ့ကအဳ
အဳး သီ၊က႕ည သာိထိုး  က

ႏြားယ္ေျမပံုကာိ ရီသီ၊ကကဝလနယ္ေျမပံုၾမနီ ရီကစသည့ိကအ
က

အဳၾမအဳၾမအဳျအး႕ိး႕ိိုးယ္ေျမပံုကဳဆ  ဳႏြား
ဳႏြား  မခ့ထိုးသညိ။ 

၆ 
လူ ရီစ  ႕   အဆာိ့သတိက ရတိက
ကၾမာိ ကကကကကကကကကကကကကကကကကကက  (ကWealthက
Ranking) 

၁၉.၁၀.၂၀၁၉ 
 

 ၅ ၆ ၁၁ 

ကဳိုး  း  အတ ာိ းရကကလူ
လူ    အထိုး  သီ၊ဳာ ဳထိုး သီ၊႕စစညိ ဥစစ သီ၊းျအ
ျအာိအ  ႕ယ္ေျမပံုကာိဆယ္ေျမပံုကာိ ရီအဆာိ့မ ခၾမ  ၾ႕သၾ
သၾမာိ ၾ ာ့ိကဳိုး  း  အတ ိုးိကလယ္ေျမပံုကအ႕ိ 
ိ ည့ိကဝာိဳာ ကးးရကဳး အစ အစဥိ    ိုးယ္ေျမပံုက ည
 ည့ိသ ာိ စဥိ စ  ႏြားယ္ေျမပံုကာိးျိစဥိ စ  မခ
မခ့ထိုးသညိ။ 



   
 

7 
 

၆။ကဳိုး  း    န္ၾ ကီ  ဳး အစ အစဥအိတ ိုး ိအသနယ္ေျမပံု ၾ႕ီမခ့ဳ သ  PRA tools     ႏြားရာိ့ တစမိယ္ေျမပံုမ ာ ိစ အတ ိုး ိသနယ္ေျမပံု သ႕ိမ ိုးိ     

 (ိုး)ကဳိုး  း  လ ူရီဳး ႏြားရာိ့ အးာ ိအၾ စၾိ႕ဳၾ ႕နယ္ေျမပံု 

 

 

  



   
 

8 
 

(မ)လ ူႈဳ း အးာ ိၾ စၾိ႕ဳၾ ႕ယ္ေျမပံုနဆျ ိစစမိ ိုး ိ

အယ္ေျမပံု႕ိစယ္ေျမပံုဳိုး  း  -သးိုးိိုးျိဳိုး  း   

ဳိုး  း  အ ညိ-တနတ  ဥ  ဳိုး  း           းိုးိစ ခ-17.9.2018 

-အးကိုးအသိုးိဳ   သ၀ ိ ဳထိုး ာိ အဳျျခ္ိုးဳတ  လမိသီ၊မ လယ္ေျမပံု႕ိာျိ ဳတ  လယ္ေျမပံု႕ိိုးကယ္ေျမပံုာိထိုးတမ ိ

-လယ္ေျမပံု႕ိိုးကယ္ေျမပံုာိစ  ဳသ ိုးိ ကယ္ေျမပံု္အတ ိုးိ လမိဳၾ သီ၊မ ဳၾ ဳတ းရကထိုးတမ ိ

-လူဥ  ဳးတဳၾ  ဳၾ  တကယ္ေျမပံု လ တခ့အတ ိုးိဳထိုး ာိ လမိဳၾ သီ၊မ ဳၾ ဳတ  လယ္ေျမပံု႕ိိုးကယ္ေျမပံုာိစ  ဳသ ိုးိ ကယ္ေျမပံု္ ျညိ ႕ါ လ တမိ 

-သစိဳတ အးာိ ၾ စိဳတ လခကၾ႕ီျိ တ  လ ႕ါတမ ိ

-း   ရ သ  ၾမ  ဳျ ကယ္ေျမပံုာိဳသ အက ိဳ  ာစိယ္ေျမပံု းရက႕ါ 

-ဳိုး  း  တ ာိ စ သာိဳိုး  ာိ ဳဆ ာိ အဳဆ ိုးိအဥ  ကၾ႕ီၾ႕ာိ တကယ္ေျမပံု မ ခ္ဳဆ ိုးိလယ္ေျမပံု႕ိးျလိကယ္ေျမပံုအ႕ိ႕ါတမ ိ

- ကယ္ေျမပံု း သ တ ာိကဳိုး  း  အတ ာိ လ ိ     သ   လ ဳး မိုးိမခ႕ါတမိ 

-ဳိုး  း  တ ာိ  ႕ိ နလကယ္ေျမပံုအ႕ိတခ္ အဳဆ ိုးိဥ  ိုးဳတ ့ကဳဆ ဳ႕ မျိ ၾ စိ႕ါတမိ 
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ဳိုး  း  သူသီ၊ကဳိုး  း  သ      ဳိုး  း  လူ ရီဳး ႏြားရာ့ိ အးာိ အၾ စိၾ႕ဳၾ ႕နယ္ေျမပံုဳး ဆ ခဳ ျစဥိ 
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(မ)း သ မ ာၾိ႕ကၾ႕ိုးၡဒပန္ဇ သီး 
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ဳိုး  း  သသူီ၊ကဳိုး  း  သ      း သ မ ာၾိ႕ၾ႕ိုးက ကျိဳ း ဆ ခဳျ႕နယ္ေျမပံု 
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 (ဂ) ဥစစ းျ႕ကယ္ေျမပံုာဆိကယ္ေျမပံုာ ိရီ ၾ႕ဇမ   
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ဳိုး  း  သသူီ၊ကဳိုး  း  သ      ဥစစ းျထိုး မဝိ ရီ ၾ႕ဇမ  ဳး ဆ ခဳ ျ႕နယ္ေျမပံု 
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(ဃ)႕ာိ့ိုးအူက သိနယ္ေျမပံု သ႕မိ ိုးၾိ႕ဇမ   
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႕ာိ့ိုးူအက ိသယ္ေျမပံုန သ႕ိၾမာိ  

ဳိုး  း  အယ္ေျမပံု႕ိစယ္ေျမပံု-သးိုးိိုးျိဳိုး  း   

ဳိုး  း  အ ညိ-တနတ  ဥ  ဳိုး  း           
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ဳိုး  း  သသူီ၊ကဳိုး  း  သ      ႕ာိ့ိုးအူက သိနယ္ေျမပံု သ႕မိ ိုးၾိ႕ဇမ  ဳး ဆ ခဳ ျ႕နယ္ေျမပံု 
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အ  ိုးသူက  ိုး 

 (ာ) အ  ခ္အစည ိမ ကတဆိိုး ိရီ ၾ႕ဇမ    

အဖ  ွဲ့အစည ်း ခ ျိတ ဆက မှု ပံုံစံပပဇယ ်း 

ကက ်းရ  -တံတ ်းဦ်း 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
CDD 

ကက ်းရ  လူထုံ 

ရပ မျိရပ ဖ 

စ   ်ဘဏ် ရဲစခနိ်ုး 

ထ ွေအ ပ ်

ပညာထရိုး 

အ ပ်ခ ျုပ်ထရိုး 

လူငယ်အဖွေဲွဲ့ 

အ  ိုးသူက  ိုး 
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  အဖ  ွဲ့စည ်းခ ျိတ ဆက မှုွဲ့ ပပဇယ ်း သံုံ်းသပ ခ က                          သရက ကန အုံပ စုံ 

                                                                                        တတံ ဦ်းး‌ကက ်းရ   

-ထ  ိုးရွောအ ပ်ခ ျုပ်ထရိုးမ ိုးသညထ်  ိုးရွောအဖွေဲွဲ့စည်ိုးမ ာိုးနငှူ့ ် စပ်မူ ူ့မ ာိုးသည်။ 

 

-ရပ်မ ရပ်ဖမ ာိုးသည်ရွော CDDလ ပ်ငနိ်ုးမ ာိုးတွေငိ်ုးပ ူ့ပ  ိုးခခငိ်ုးရွောလူ  နငှူ့ ် စပ်မူ ူ့မ ာိုးသည။် 

 

-CDD အဖွေဲွဲ့သည်လူငယ်အဖွေဲွဲ့ ၊ရပ်မ ရပ်ဖ၊ထ ေါပ အဖွေဲွဲ့၊ ရွောလူ  တ  ူ့နငှူ့ ် စပ်မူ ူ့မ ာိုးသည်။ 

 ရွောအတွေ ်ခ  တ်ဆ ်မူ ူ့အမ ာိုးဆ  ိုးခဖစ်သည်၊ရွောခပငပ်အဖွေဲွဲ့အစည်ိုးထနခဖငူ့ ်ထ  ိုးလ ်နငှူ့ခ်  တ်ဆ ်မ ွဲ့မ ာိုးသည။် 

 

-မမ ျုွဲ့နယ် ပညာထရိုး ၊ ရဲစခနိ်ုး တ  ူ့သည်ရွောအတွေ ် အသငူ့အ်တငူ့သ်ာ ခ  တ်ဆ ်မူ ူ့ရှ သည။် 

 

- စ ်ဝ  ငိ်ုးခပငပ်မှ ထ ွေ/အ ပ ်သည် ရွောနငှူ့ခ်  တ်ဆ ်မူမ ာိုးသည်။ 

 

-စ   ်ပ  ျုိုးထရိုးဘဏန်ငှူ့ခ်  တဆ် ်မ ွဲ့မ ာိုးသည ်
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ဳိုး  း  သသူီ၊ကဳိုး  း  သ      အ  ခ္အစည ိမ ကတဆိိုး ိရီ ၾ႕ကဳၾ ႕နယ္ေျမပံုဳး ဆ ခဳ ျ႕နယ္ေျမပံု 
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(စ) အးာ ိအၾ စ ိသနယ္ေျမပံု စ ခ ရီျရာိ့  ကျ ိမ ီ႕ ိရီ ၾ႕ဇမ   
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ဳိုး  း  သသူီ၊ကဳိုး  း  သ      အးာ ိအၾ စ ိသနယ္ေျမပံု စ ခ ရီႏြားရာိ့  ကျ ိမ ီ႕ ိရီ ၾ႕ဇမ  ဳး ဆ ခဳ ျ႕နယ္ေျမပံု 
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၇။ဳိုး ိ တ ဝာိ    ဳး  မ မိၾမာ ိႏြားရာိ့ကဳိုး  း    ္နၾ ကီ  ဳး အစ အစဥိဳဆ ာိး ိုးိ ရီ ရတတိ  ိးါတ႕ိနယ္ေျမပံု    
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၈။ဳက ်းရ  ကက  မတဝီင မ  ်း 

     စဉ် ရ ထ်ူး/တ ဝန  အမည  

၁ စီ/ကထ က  ကက  မတ ီဥကက ဌ ဦ်း ဝင ်းသျိန ်း 

၂ စီ/ကထ က ကက  မတ ီဥကက ဌ က ေါ်ခ ျိျို နျိငူ  

၃ ဝယ ယူကရ်းဆပ ကက  မတ ီဥကက ဌ ဦ်းဝင ်းကအ င  

၄ ဝယ ယူကရ်းဆပ ကက  မတ ီ က ေါ် ပမသံုံ်းလံုံ်း 

၅ ဝယ ယူကရ်းဆပ ကက  မတ ီ က ေါ်လှစန ်းကကည  

၆ ကစ င  ကကည  ကကီ်းကကပ ကရ်း ဥကက ဌ ဦ်းကအ င ထ န ်း 

၇ ကစ င  ကကည  ကကီ်းကကပ ကရ်း က ေါ်သျိန ်းန ယ  

၈ လည ပတ ထျိန ်းသျိမ ်းကရ်း ဥကက ဌ ဦ်းပမင  ဟျိန ်း 

၉ လည ပတ ထျိန ်းသျိမ ်းကရ်း က ေါ် ပမင  ရီ 

၁၀ လည ပတ ထျိန ်းသျိမ ်းကရ်း က ေါ်ကအ်း 

၁၁ ကဝဖန အကကံပပျို ကျိုံယ စ ်းလှယ  ဦ်းမ ျိျို်းဝင ်းကအ င  

၁၂ ကဝဖန အကကံပပျို ကျိုံယ စ ်းလှယ  

ကဝဖန အကကံပပျို ကျိုံယ စ ်းလှယ  

က ေါ်သျိန ်းကထ ်းဝင ်း 

၁၃ ကစတန  ဝန ထမ ်း ဦ်းမင ်း 

၁၄ ကစတန  ဝန ထမ ်း က ေါ်ဝင ်းပမင   

၁၅ ကစတန  ဝန ထမ ်း ဦ်းဖဖျိျို်းလင ်းကအ င  

၁၆ ဘဏ္ဍ ကရ်း စ ကရ်း ဦ်းသျိန ်းလှုျိင  
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၉။ကဳိုး  း  အမ ိုးအိလိုးိ( ႕နယ္ေျမပံုစန-၁) 
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၁၀။စ  နိုးကျ ိစိုးဝိျ ိအမ ကျိဇမ   ( ႕နယ္ေျမပံုစန-၂) 
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၁၁။ကဳိုး  း    ္နၾ ကီ  ဳး ဥ  စ  ဳ႕ အစ အစဥ ိ( ႕နယ္ေျမပံုစန-၃) 
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၁၂။အစည ိအဳ၀  ရတတိ  ိ (႕  အေိုးက )ိ 

 ဳိုး  း  အ ညိ-တနတ  ဥ  ဳိုး  း      းိုးိစ ခ္-၉.၁၀.၂၀၁၉ 

အစညိ အဳ၀ စတာိမ ကျိ (၈ ၀၀)AM 

(၈ ၀၀)AM အစညိ အဳ၀ စမ ကျိ ရ း အက  ိရေ  ဥ    ကီ ၀ာိ ဳအ ာိ ရအ  ာိ့အ ရ စိုး  ဳၾ႕ ထိုး  ႕ါသညိ။ 
အဳထိုး ာိ အး     ဳၾ႕ (၈ ၁၀)AMထိုး  း တ ာအိစညိ အဳ၀  ရကဳၾ႕ ထိုး  မ ိုးိအ  အစအဆယ္ေျမပံုန ဳသမ  ဂးယ္ေျမပံုကိုးိျ 
ျ  ဳ  ာိးျိဳၾ႕ ထိုး  မခ့႕ါသညိ။(၈ ၁၁)AMလ ူယ္ေျမပံုဗဟကယ္ေျမပံုၾ႕ီစ  နိုးကျိ  
၀ျိ  ိ      ရကဳိုး  း  လူ ယ္ေျမပံုအ  စတာိ ကတဆိိုးိၾမာိ သီ၊လ ူယ္ေျမပံုစညိ းယ္ေျမပံုန ဳး  ရေ  ဦ ခ စ်      စ  န   (၈ ၄၀)AMိုးကျိ  ကတဆိိုးိ(၁၅) 

မ ိုးိိုးကယ္ေျမပံုဳိုး  း  လူ ယ္ေျမပံုအ  သကးရကဳစးျိ အိုး မတိ၀ျိ  းရာိ လာိ ဳၾ႕ ထိုး  မခ့႕ါသညိ။ 

(၈ ၄၁)AM လူ ယ္ေျမပံုစညိ းယ္ေျမပံုန ဳး  ရေ  ဥ  းျိႏြားကယ္ေျမပံုာိစကယ္ေျမပံု  ရ စ  နိုးကျိ စိုးိ၀ျိ  အ႕ကယ္ေျမပံုာိ  (၆) ႕ကယ္ေျမပံုာိ အဆာိ့ 
(၁၄)ဆာိ့ိုးကယ္ေျမပံုးရာိ လာိ ဳၾ႕ ၾ႕၍စ  နိုးကျိ  (၉ ၀၅)AM စိုးိ၀ျိ အဳး ႕ါ႕ယ္ေျမပံုနိုးကယ္ေျမပံု  ႕ိ နးရာိ လာိ ဳၾ႕ ထိုး  မခ့႕ါသညိ။ 

(၉ ၀၆)AM လ ူယ္ေျမပံုစညိ းယ္ေျမပံုန ဳး  ရေ ကဳ ၚ စယ္ေျမပံုမဥိဳ    ရ စ  နိုးကျိ ၏ တ ၀ျိႏြားရာိ့၀တ ၱေသီး  သီးအေျ ကသင္ီးကပို ေ္း 
ေ္း င္ီး င္ီးေျာပသ ကသီးယကျပ  ရ္ည္။ 

(၉ ၃၀)AM 

(၉ ၃၁)AMဳစတျ ့၀ျိ  ိ ဳး  မ မိၾမာိ ိုးကယ္ေျမပံုဳ ၚစယ္ေျမပံုမဥိဳ    ရ းရာိ လာိ ဳၾ႕ ထိုး   ႕  ကဳစတျ ့၀ျိ  ိ  အ  ကီ သ  (၁)ဥ  အ  ကီ    
(၁၀ ၁၅)AM သ    (၁)ဥ  ိုးကယ္ေျမပံု ခစျစိၾ ာိ့ကဳး  မ မိမခ့႕ါသညိ။ 

(၁၀ ၁၆)AM လ ူရီဳး ႏြားရာိ့ အးာိ ၾ စိၾ႕ဳၾ ႕ယ္ေျမပံုနဳး ဆ ခၾမာိ ႏြားရာိ့ ဆျိ စစိၾမာိ ိုးကယ္ေျမပံုဥ  းျိႏြားယ္ေျမပံုကာိစကယ္ေျမပံု  ရ ဥ  ဳဆ ာိ၍အ  ကီ သ   
(၁၀)ဥ  အ  ကီ သ  (၁၁ ၁၀)AM     (၇)ဥ  ၾ ာိ့ကဳဆ  ဳႏြား  လယ္ေျမပံု႕ိဳဆ ာိမခ့႕ါသညိ။ 

ဥစၥ းျ႕ကယ္ေျမပံုာဆိကယ္ေျမပံုာိ ရီ  အဆာိ့သတိ ရတိမ ိုးိိုးကယ္ေျမပံုဳ ၚစယ္ေျမပံုမဥိဳ    ရ ဥ  ဳဆ ာိ ႕  အ  ကီ သ   (၅) ဥ  အ  ကီ သ    (၆) ဥ         က
ၾ ာိ့ဳဆ  ဳႏြား  မခ့႕ါသညိ။ 

 း သ မ ာိၾ႕ိုးၡဒပန္ေျေီးဆစကာယင္ီး ္း င္ျ ဆန္ီးစစ္ာယင္ီးကပို ဥ ီးေန္ ပိုင္စပိုီး ္း ဥ ီးေျဆသင္ၿပ ီးအ  ပ္ီး သ ုွာ ဥ ီး အ 
အ  ပ္ီး   ီး ုငာ ဥ  ာ င္ျ ေျဆစီးေျ စီး ိုပ္ေျဆသင္ယကပ  ရ္ည္။ 

    ပင္ျကၿပီး အပ ္ ိုံီး ပ္ာယင္ီးကပို ေျဒေစို ဥ္ေျေစီး ္း  အ  ပ္ီး သီး ုငာဥ ီး အ  ပ္ီး   ီး ုငာာ င္ျ ေျဆစီးေျ စီး ိုပ္ေျဆသင္ယကျပ  ရ္ည္။ 

 အေင္ီးာ စ္ ိုံီးစစက ္း ္္ေပန္ီးယ ္ပ္ ္း ္ာပ ပိုံစံကပိုဥ ီးေန္ ပိုင္စပိုီး ္း  ဥ ီးေျဆသင္ၿပ ီး အ  ပ္ီး သီးုမာ ဥ ီး အ  ပ္ီး   ီး ုိာ ဥ ီးာ င္ျ ေျဆစီးေျ စီး      
 ိုပ္ေျဆသင္ယကျပ  ရ္ည္။အ စကလအစရ္ီး ယ ပဖ္ဆက္ ္း ္ာပဇ သီးကပို ဥ ီးေန္ ပိုင္စပိုီး ္း  အ  ပ္ီး သီး ုငာဥ ီး အ  ပ္ီး   ီး ုငာ ဥ 
ဥ ီးာ င္ျ ေျဆစီးေျ စီး ိုပ္ေျဆသင္ယကျ  ပ  ရ္ည္။ 

      အစရ္ီးအေျ ီးၿပ ီးဆိုံီးယ ပန္- ု၃၃ီး၃ ာAM  

အစညိ အဳ၀ တတိဳး ိုးိသူ- အ  ကီ သ   (၁၅) ဥ   ႏြားရာ့ိ အ  ကီ သ    (၃၀) ဥ   
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 ယ္ေျမပံုတကမအေိုးက  ိအစည ိဳ၀   ရတတိ  ိ 

 ဳိုး  း  အ ညိ- တနတ  ဥ  ဳိုး  း         းိုးိစ ခ္-၉.၁၀.၂၀၁၉ 

 အယ္ေျမပံု႕ိစယ္ေျမပံုအ ညိ  - သးိုးိိုးျိဳိုး  း   

 းယ္ေျမပံုန  ရစ  ိုးိမ ကျိ-(၅ ၀၀)PM 

  

 အစညိ အဳ၀ စမ ကျိ-(၁ ၀၀)PM 

 (၁ ၀၀)PM  အစညိ ဳ၀ သကယ္ေျမပံု္ တတိဳး ိုးိလ ဳသ ဳိုး  း  လူ ယ္ေျမပံုအ   ႕  အေိုးက အိစညိ ဳ၀  ရ 
အဳထိုး ာိ အး       (၁ ၂၀)PM  ိုးကယ္ေျမပံုဳ  ၾ ျိ ဳဆ  ဳႏြား  ၾမာိ     ိုးကယ္ေျမပံုကၾ႕ီလယ္ေျမပံု႕ိ႕ါသညိ။ 

 (၁ ၂၀)PM  လူ ယ္ေျမပံုစညိ းယ္ေျမပံုန ဳး  ရေ  ဥ  းျိႏြားကယ္ေျမပံုာိစကယ္ေျမပံု  ရကဳိုး ိ တ   ခ္စညိ ႕ယ္ေျမပံုနအဳထိုး ာိ ိုးကယ္ေျမပံုးရာိ ၾ႕ၾမာိ သီ၊ကဳိုး ိ တ ၀ာိ    ၏   
  (၁ ၄၀)PM  တ ၀ျိ    ိုးကယ္ေျမပံု 
းရာိ လာိ ဳၾ႕ ထိုး  ၾမာိ သီ၊ကဳိုး ိ တ အ  ခ္၀ာိအသ  သ  ိုးကယ္ေျမပံုကဳိုး  း  လူ ယ္ေျမပံု ရ ခဳ ႕ ဳး  မ မိၾမာိ     ၾ႕ီလယ္ေျမပံု႕ိမခ့႕ါသညိ။ 

ဳိုး  း  လူ ယ္ေျမပံု ရ း  ၏ လကယ္ေျမပံုအ႕ိမ ိုးိသီ၊အမိုးအိမခသီ၊ၾ႕ႆျ သီ၊ဳ ရ  ိ ရျိ မ ိုးိ    ိုးကယ္ေျမပံုတာိၾ႕ဳဆ  ဳႏြား  ၾမာိ သီ၊ဳိုး  း      
လူ ယ္ေျမပံု ရတာိၾ႕ဳသ လယ္ေျမပံု႕ိာျိ     ိုးကယ္ေျမပံုဥ  စ  ဳ႕ အဆာိ့သတ ိရတိးျိ  ခဳ ႕ ဳး  မ မိဳစၾမာိ  

 လိုးိဳ  ိုးျိညိ ႕ည  ရေ ကဳ ၚေး ႏြား မိ ရကဳိုး  း   ရတာိၾ႕ဳသ လယ္ေျမပံု႕ိာျိ     ိုးကယ္ေျမပံုစ  နိုးကျိ ႏြားရာိ့ အိုး နီ ၀ာိသီ၊   

 ၀ာိ စ  နိုးကျိ လယ္ေျမပံု႕ိာျိ လယ္ေျမပံု႕ိဳဆ ာိး ႏြားရာိ့ အိုး အိုး မိ    အဳထိုး ာိ ိုးကယ္ေျမပံုးရာိ လာိ ဳၾ႕ ထိုး  ၾမာိ  
 

 အစညိ ဳ၀  ႕  ဆယ္ေျမပံုန မ ကျိ-(၄ ၃၀)PM 

 အစညိ ဳ၀ တတိဳး ိုးသိူ-အ  ကီ သ   (၁၅)ကဳမ ိုးိႏြားရာိ့ အ  ကီ သ    (၃၀)ကဳမ ိုးိ စယ္ေျမပံုစယ္ေျမပံုဳ႕ါာိ  (၄၅) ဥ   
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၁၃။ိုး႑အလကယ္ေျမပံုိုး ိဥ  စ  ဳ႕ လယ္ေျမပံု႕ာိျ ိစဥ ိ    

 

 အဆာ့ိ လယ္ေျမပံု႕ိာျိ   ညသူိဥ  စ  ဳ႕ လခ လ/ႏြားရစိ ဳိုး  း  တ ဝျိမန(သကယ္ေျမပံုး) 
အယ္ေျမပံု႕ိစယ္ေျမပံု 

ၾ႕ာိ႕ ရ ညိသူဳ  ိိုး႕နး လခ 

အ
ဳၾ
မမ

နအ
ဳဆ

 ိုး
အ
ဥ  

 

၁ ဆယ္ေျမပံုကလ     √ိုး    
√  

  းရကဳသ ႕ါ  းရကဳသ ႕ါ 

၂ ဳးဳ႕ ဳ၀ဳး  √ိုး    
  

  းရကဳသ ႕ါ  းရကဳသ ႕ါ 

၃ ဳးတ ာိ  ိုး    
√  

  းရကဳသ ႕ါ  းရကဳသ ႕ါ 

၄ စ သာိဳိုး  ာိ  ိုး    
  

၂၀၁၇ ဳိုး  း   လူ ယ္ေျမပံုဗဟယ္ေျမပံုကၾ႕ီစ  နိုးကျိ  

၅ ရွောတွေငိ်ုး  ငိ်ုးလမ်ိုး ၐိုး    

  

  းရကဳသ ႕ါ  းရကဳသ ႕ါ 

 
အ
သ
ိုး
ဳ 

  ဝ
 ိ 
ဳိုး

  ာိ
  
ရယ္ေျမပံုသီ၊ စ
ကယ္ေျမပံုိုး
႕ 
ကီ ဳ
း 

 ၁ စယ္ေျမပံုကိိုး႕ ကီ ဳး အိူုးအည  √ိုး    
  

  းရကဳသ ႕ါ  းရကဳသ ႕ါ 

၂ အဳသ စ  ဳမ  ဳာ  ိုး    
√  

  းရကဳသ ႕ါ  းရကဳသ ႕ါ 

၃  ိုး    
  

  းရကဳသ ႕ါ  းရကဳသ ႕ါ 

၄  ိုး    
  

  းရကဳသ ႕ါ  းရကဳသ ႕ါ 

၅  ိုး    
  

  းရကဳသ ႕ါ  းရကဳသ ႕ါ 

 
ိုး
 ျိ
  
 ဳ
း 
ႏြားရာိ့

 အ
ဟ
 း

 

၁  √ိုး    
√  

   

၂  ိုး    
  

   

၃  ိုး    
  

   

၄  ိုး    
  

   

၅  ိုး    
  

   

 
႕ည

 ဳ
း 

 

၁  ိုး    
  

   

၂  ိုး    
  

   

၃  ိုး    
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၄  ိုး    
  

   

၅  ိုး    
  

   

 
အ
ၾမ
   

၁  ိုး    
  

   

၂  ိုး    
  

   

၃  ိုး    
  

   

၄  ိုး    
  

   

 

၅  ိုး    
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၁၄။ VDP အးညိအဳသ   ကျိ မ ီ႕ိ ရီ 
 ကျိ မ ီ႕ိသူဥ  မ စိိုးကယ္ေျမပံု းိုးိစ ခ- ၁၁.၁ဝ.၂၀၁၉ း  -  က ိ လ   VDP းိုးိစ ခ  ၁၁.၁ဝ.၂၀၁၉ 
ၾ ကီးျမ-ိႏြား    ကယ္ေျမပံု ထိုး    ဳိုး  း  အယ္ေျမပံု႕ိစယ္ေျမပံု- က ိ လ  ဳိုး  း  အယ္ေျမပံု႕ိစယ္ေျမပံု-ဇဂ  ိ ိုးယ္ေျမပံုျိ  
(၁) VDP စ း ိိုးစ တ ိ ၾ႕  ဆယ္ေျမပံုန  ရီိုးကယ္ေျမပံုစစိဳဆ ႕ါ။ (OM အး) 

o   ိုးိႏြားရ  ယ္ေျမပံုန  (အ ယ္ေျမပံုန ) 
o   တကိုး  
o ဳိုး  း  အဳၾမမန Data 
o PSA အိုး ဥိ မ ီ႕ိျရာ့ိ PRA လယ္ေျမပံု႕ိာျိ စဥိ 
o ဳိုး  း  ဳ ရ  ိ ရျိ မ ိုးိ   (ဳဆ  ဳႏြား  မ ိုးိ းလ ိ) 
o အ  ကီ သ  / အ  ကီ သ   အ  ခး    သဳက တူ   သည့ိကဳျ ာိဳလ ႏြားရစိအတ ိုးိ 

ဥ  စ  ဳ႕ လယ္ေျမပံု႕ိာျိ     စ းာိ  ( အဳၾမမနအဳဆ ိိုးအဥ သီ၊ အသိိုးဳ    ရီသီ၊ ႕ည ဳး သီ၊ 
လူ ရီဳး  ကျိ သက ိ  ရီ…) 

ဳျ ိုးိဆိုးိတ ခ     - 
o လူ ရီအိုးခၾ တိ ရီ စ း ိိုးစ တ ိ းါတိ႕ယ္ေျမပံုနႏြားရာ့ိ PRA လယ္ေျမပံု႕ိာျိ စဥိ 

  (ၾ စိႏြားကယ္ေျမပံုာိလရ ာိ)သီ၊ဳၾ ႕ယ္ေျမပံုန    ႕ါး ညိသီ၊ စညိ စက ိ႕ကယ္ေျမပံုာိဆကယ္ေျမပံုာိ ရီအဆာ့ိသီ၊ venn႕ယ္ေျမပံုန…. 
o ဳိုး  း  စ  နိုးကျိ ကဳး ဆ ခဳး အစညိ အဳ၀  ကတမိတေ 
o ဳိုး  း  ၏ အမ ိုးိအလိိုး ( PC1 ႕ယ္ေျမပံုနစန ) 
o ဳိုး  း  ဳ ရ  ိ ရျိ မ ိုးိ 

(၂) လူ ရီအိုးခၾ တိ ရီ အးညိအဳသ  ႏြားရာ့ိ VDP စစိဳဆ ႕ါ။ 
o VDP တ ာိ ႕ါ၀ာိဳသ လူဥ  ဳး ( အ  ကီ သ  / အ  ကီ သ   ) 
o လူ ရီဳး အိုးခၾ တိ ရီအးညိအဳသ  ႏြားရာ့ိ VDP အတ ိုး ိးိုးိဳ႕ါာိ  
o PRA ႕စစညိ     အသယ္ေျမပံုန ၾ႕ီသည့ိ အဳးအတ ိုးိ - 
o ႕ါ၀ာိဳသ  လူဥ  ဳးႏြားရာ့ိ လယ္ေျမပံု႕ိာျိ      ရတိတ ိ တာိၾမာိ  ( အစညိ အဳ၀  ရတိတ ိ သီ၊ 

အ  ခ္းါတိ႕ယ္ေျမပံုနသီ၊ တကယ္ေျမပံုာိ းာိ သ  အျညိ စယ္ေျမပံုျရာ့ိ  ကမကယ္ေျမပံုိုးိလ မိဳသ အ  ခ္    ) 
▪ အလ ျိဳိုး ာိ  
▪ ဳိုး ာိ  
▪ ညန့ 

 
 

o လယ္ေျမပံု႕ိာျိ      ရတိတ ိ တာိၾမာိ ႏြားရာ့ိ အ  ကီ သ    အ  ခးအစညိ အဳ၀ ၏ 
းလ ိအ  မ ခၾမ  ဳ႕    သလ   
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▪ းရက 
▪  းရက 

o စ  နိုးကျိ အဳးအတ ိုးိ (အ  ကီ သ  / အ  ကီ သ   ဳး  မ မိ ရီ အဳးအတ ိုး)ိ – 
 

PRA ႏြားရာ့ိ သိိုးဆကယ္ေျမပံုာိဳသ အၾမ  စ  နိုးကျိ အဳးအတ ိုးိ 
(အ  ကီ သ  / အ  ကီ သ   ဳး  မ မိ ရီ အဳးအတ ိုးိ) – 
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